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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

今
月
の
表
紙

名
残
り
の
桜
も
み
じ

松
井　

千
恵
美

公
園
内
で
楽
し
め
る
紅
葉

弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
に

は
色
々
な
樹
木
や
草
花
が
植
え

て
あ
り
、
四
季
折
々
の
変
化
が

あ
っ
て
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
絵
を
描
い
た
12
月
の
初

旬
は
ま
だ
桜
も
み
じ
が
美
し
く
、

広
場
で
は
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ー

ル
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。

風
に
吹
か
れ
、
陽
を
あ
び
、

草
木
の
香
り
を
嗅
ぎ
な
が
ら
、

感
じ
る
ま
ま
に
一
時
間
の
集
中

で
描
き
ま
し
た
。
う
ま
く
い
っ

て
も
い
か
な
く
て
も
、
現
場
ス

ケ
ッ
チ
は
楽
し
い
も
の
で
す
。

●
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ

●
ナ
ン
キ
ン
ハ
ゼ

●
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ

●
イ
チ
ョ
ウ

●
ハ
マ
ボ
ウ
　
●
サ
ク
ラ

●
ア
キ
ニ
レ
　
●
ハ
ゼ

●
ニ
シ
キ
ギ
　
●
ケ
ヤ
キ

●
エ
ノ
キ
　
　
●
モ
ミ
ジ

な
ど
…

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

弁天ふれあいの森公園【ふれあいの森公園を育む会】
「ふれいあいの森公園を育む会」は現在、8つのクラブがあり公園の魅力を維持し
ながら今も公園づくりに励んでいます。その中の一つが「スケッチクラブ」。毎月
第２日曜日１０：００から公園の好きな場所を選んで自由にスケッチ。１２時か
ら公園の「グリーンハウス」で描いた絵を見ながらみんなで勉強会をしています。

場所：浦安市弁天 4-13　お問い合わせ：080-5839-6201（後藤）

　
今
年
は
厳
し
い
暑
さ
で
し
た
ね
。振
り
返
る
と「
今
日
は
危
険
な
暑
さ
で
す
」と

毎
日
の
よ
う
に
見
聞
き
し
て
い
た
よ
う
な
…
。水
分
補
給
は
も
ち
ろ
ん
、

体
力
を
付
け
な
い
と
す
ぐ
に
倒
れ
て
し
ま
う
気
が
し
て

「
食
べ
た
い
」よ
り
も「
食
べ
な
き
ゃ
」と
い
う
気
持
ち
で
、食
べ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
夏
が
終
わ
り
、よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、

季
節
の
変
わ
り
目
こ
そ
気
温
変
化
に
対
応
で
き
る
身
体
作
り
が
大
切
。

秋
は
美
味
し
く
て
季
節
を
感
じ
や
す
い
食
材
が
豊
富
で
す
。

栄
養
満
点
な
旬
の
食
材
を
い
た
だ
い
て
、疲
れ
た
身
体
を
と
と
の
え
ま
せ
ん
か
。

　
暑
く
て
出
か
け
す
る
こ
と
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
…
そ
ん
な
方
は
特
に
、

少
し
身
軽
に
、軽
や
か
に
、お
出
か
け
で
き
る
こ
の
季
節
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

特
集

食
べ
て
、

　

と
と
の
う
、秋
。
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猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
夏
が
終
わ
り
、
季
節

は
食
欲
の
秋
。
穏
や
か
に
そ
よ
ぐ
風
と
温
か

な
陽
の
光
が
心
地
よ
い
…
そ
ん
な
秋
晴
れ
の

日
に
食
べ
た
い
！ 

美
味
し
い
も
の
を
心
ゆ
く

ま
で
い
た
だ
け
る
と
評
判
の
お
店
「
も
ぐ
も

ぐKITCH
EN

」
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

「
新
鮮
な
魚
を
使
用
し
た
定
食
が
い
た
だ

け
る
」
と
オ
ー
プ
ン
後
、
口
コ
ミ
で
評
判
が

広
が
り
ま
た
た
く
間
に
大
人
気
店
と
な
っ
た

も
ぐ
も
ぐKITCH

EN

。
多
く
の
方
を
美
味
し

い
笑
顔
で
満
た
し
て
く
れ
る
…
そ
ん
な
お
料

理
を
作
る
一
人
が
泉
澤
由
利
さ
ん
で
す
。
浦

安
出
身
の
由
利
さ
ん
の
ご
実
家
で
は
、
夏
に

魚
を
売
り
、
冬
に
海
苔
を
作
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
昔
か
ら
食
卓
に
は
魚
料
理

が
多
く
出
て
い
た
そ
う
。
結
婚
を
し
家
族
を

持
っ
た
由
利
さ
ん
は
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事

を
し
な
が
ら
子
育
て
や
家
事
に
追
わ
れ
な
が

ら
も
、
家
族
の
た
め
に
料
理
を
作
っ
て
き
ま

し
た
。「
昔
は
魚
が
豊
富
で
、
食
卓
に
は
様
々

な
魚
料
理
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
今
は
ス
ー

パ
ー
の
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
に
、
焼
き
魚
や
加

工
さ
れ
た
も
の
が
多
く
あ
る
事
に
驚
い
て
…
。

時
代
の
流
れ
で
共
働
き
家
庭
も
多
く
時
短
料

理
に
な
り
が
ち
で
、
ま
た
一
人
暮
ら
し
の
方

も
増
え
て
い
る
の
で
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す

が
、
手
作
り
の
料
理
を
一
人
で
も
多
く
の
方

に
食
べ
て
い
た
だ
き
、
昔
の
よ
う
な
食
卓
ま

で
は
い
か
な
い
け
れ
ど
、
美
味
し
い
素
材
の

も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
ほ
し
い
！ 

と

思
っ
て
い
ま
す
」。
運
ば
れ
て
来
た
瞬
間
、
全

部
食
べ
き
れ
る
か
し
ら
⁉
と
思
う
ほ
ど
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
に
驚
き
ま
す
が
、
愛
情
た
っ
ぷ
り

作
ら
れ
た
お
料
理
は
ど
れ
も
美
味
し
く
て
ペ

ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
不
思
議
！ 

お
米
も
、
ど
ん
ど
ん
す
す
み
ま
す
。
魚
は
昔

か
ら
ご
縁
の
あ
る
魚
屋
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
て

い
る
か
ら
味
は
お
墨
付
き
。
お
米
や
お
酒
も

ご
縁
の
あ
る
山
城
屋
さ
ん
に
依
頼
し
て
い
る

の
で
安
心
安
全
に
い
た
だ
け
ま
す
ね
。

第
二
の
人
生
を
考
え
て
い
た
当
時
「
い
つ

か
は
自
分
で
お
店
を
開
き
た
い
」
と
思
っ
て

い
た
由
利
さ
ん
。
自
宅
を
建
て
替
え
る
時
に

密
か
に
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
、
い
つ
か
の

お
店
に
必
要
な
設
備
な
ど
を
想
定
し
て
作
っ

た
と
か
。
仲
間
や
家
族
と
集
ま
る
こ
と
も
多

く
、そ
こ
で
手
料
理
を
振
舞
う
こ
と
も
多
か
っ

た
そ
う
で
す
。
定
年
退
職
し
た
の
ち
「
や
っ

ぱ
り
お
店
を
開
き
た
い
」
と
思
っ
た
由
利
さ

ん
は
、
昔
か
ら
の
マ
マ
友
の
由
実
子
さ
ん
と

他
の
マ
マ
友
二
人
に
相
談
し
て
「
み
ん
な
で

お
店
を
開
こ
う
！
」
と
決
意
し
ま
し
た
。
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
、
料
理
、
仕
立
て
と
、
み
ん

な
が
何
で
も
で
き
る
よ
う
に
お
店
の
営
業
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
も
素
敵
で
、
温
か
な
友
人
宅
に
訪
れ
て
い

る
よ
う
な
気
分
。
お
料
理
は
ど
れ
も
美
味
、

全
て
お
す
す
め
で
す
が
個
人
的
に
好
き
な
の

が
お
味
噌
汁
。
削
り
出
汁
を
使
用
し
た
、
手

間
ひ
ま
か
け
た
お
味
噌
汁
が
全
て
の
定
食
に

付
き
ま
す
。
お
出
汁
は
削
り
節
を
丸
ご
と
使

用
し
、
必
要
な
分
だ
け
本
節
に
。
改
め
て
本

節
削
り
が
こ
ん
な
に
も
美
味
し
い
も
の
だ
と

実
感
…
身
体
に
染
み
る
カ
ツ
オ
の
味
は
ま
ろ

や
か
で
旨
み
も
あ
り
、
お
味
噌
の
具
材
は
日

替
わ
り
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
っ
と
入
っ
て
い
る
の
も

う
れ
し
い
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、じ
っ

く
り
味
わ
う
食
事
の
時
間
を
楽
し
め
る
お
店

へ
、
ぜ
ひ
と
も
伺
っ
て
み
て
！

●もぐもぐKITCHEN
☎ 080-7242-1919　浦安市高洲 3-11-13
OPEN 11:30 ～ 16:00　金土日定休
※駐車場１台あり（予めご連絡ください）
※ご予約いただくとスムーズです
※詳しい営業時間は Instagram から

定食は 1200 円～。唐揚げとめかじきフライがセットになったミックスフライは一番人気のメニュー。めかじきフライは肉厚で食感はふっくらと、歯ごたえもあっ
てカジキの旨味を最大限に味わえます。ボリュームと満足度にこんなにリーズナブルで大丈夫…？と心配になるほど。そんな話をすると「だって美味しいもの
をおなかいっぱいに食べてほしいから！」とスタッフさんたち。テラス席はワンちゃんと一緒にお食事もOK なのもうれしい！

由利さんのご実家でも昔から削り器で
本節出汁をとっていたそう。今でもご
自宅の料理にも使用しています。

①「スパイスチキンカレー」スタッフの友人、インド人のセタンさん本格オリジナルレシピで、骨付き鶏肉を使用、スパイスは最小限に野菜は玉ねぎのみ、
シンプルにも関わらず、コクがあってスパイシーで美味しい！煮込み時間は 1 時間程度ですが、鶏肉はホロホロっとフォークでほぐせるほど柔らかい。そこに
は裏技があるとか！？肌寒くなっても食べたくなる味わいです。②「まぐろ中落ち丼」は見た目もすごい！なかなかご飯にたどり着けないほど鮪が多いので鮪好
きにはたまりませんね。③「めかじきの照り焼き」照り焼きの優しい味わいと、一人前とは思えない贅沢なボリューム！④⑤「シャインマスカットタルト」「ベ
イクドチーズケーキ」ももちろん手作り。甘すぎない定番スイーツに、季節で変わる旬のスイーツなど、カフェ時間もたっぷり楽しめます。

高州の住宅街に昨年の冬オープン。やりたいことは自分たちでやりたい！

「第二の人生を考え、決めた！」ママ達が作るほっこり定食。

もぐもぐキッチン

もぐもぐKITCHEN

たくさん

食べていって

くださいね！

1 ２

４ ５

３
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秋
の
味
覚
を
代
表
す
る
「
栗
」
を
使
用
し

た
お
菓
子
と
い
え
ば
モ
ン
ブ
ラ
ン
で
す
が
、

nono

さ
ん
で
は
生
菓
子
以
外
に
も
「
焼
き

モ
ン
ブ
ラ
ン
」
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
昨
年
と
見
た
目
を
変
え
、
今
年
は
モ
ン

ブ
ラ
ン
の
形
を
活
か
し
作
ら
れ
た
「
モ
ン

ブ
ラ
ン 

キ
ュ
イ
」。
タ
ル
ト
と
パ
イ
の
間
の

よ
う
な
生
地
の
上
に
は
、
自
家
製
ア
ー
モ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
生
地
を
た
っ
ぷ
り
と
。
中
に
熊

本
県
産
の
渋
皮
栗
の
甘
露
煮
を
丸
ご
と
一
つ

入
れ
、
さ
ら
に
「
栗
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
る

茨
城
県
産
利
平
栗
を
使
用
し
た
特
製
ク
リ
ー

ム
を
絞
り
焼
き
あ
げ
て
い
ま
す
。
夏
の
終
わ

り
の
よ
う
な
塩
味
と
サ
ク
ッ
と
し
た
パ
イ
生

地
、
蒸
し
焼
き
し
た
よ
う
な
ほ
く
ほ
く
っ
と

し
た
渋
皮
栗
、
し
っ
と
り
焼
き
上
が
っ
た
ク

リ
ー
ム
生
地
、
上
品
な
甘
さ
の
利
平
栗
ク

リ
ー
ム
と
、
秋
を
存
分
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
逸
品
で
す
。
深
ま
る
秋
を
感
じ
ら
れ
る
焼

き
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
、是
非
い
た
だ
い
て
み
て
。

２
０
０
９
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年

で
な
ん
と
15
周
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
ア
ニ

バ
ー
サ
リ
ー
イ
ヤ
ー
の
「patisserie Un

樹
」

さ
ん
。
毎
日
誰
か
の
誕
生
日
を
祝
え
る
よ
う

に
と
、
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
に
は
20
種
類
以
上
の
ケ
ー
キ
や
生
菓

子
が
色
鮮
や
か
に
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く

の
が
「
キ
ャ
ラ
メ
ル
坊
ち
ゃ
ん
」。
滋
賀
県
産

の
坊
ち
ゃ
ん
カ
ボ
チ
ャ
の
種
を
く
り
ぬ
き
、

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
で
じ
っ
く
り
蒸

し
焼
き
に
す
る
た
め
、
皮
ま
で
ほ
っ
く
り
と

柔
ら
か
く
、
余
す
こ
と
な
く
か
ぼ
ち
ゃ
を
丸

ご
と
楽
し
め
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
中
に
は
カ

ス
タ
ー
ド
と
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
を
流
し
、
そ

の
上
に
生
ク
リ
ー
ム
、
か
ぼ
ち
ゃ
ク
リ
ー
ム
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
を
糸
の
よ
う
に
絞
り
、

か
ぼ
ち
ゃ
の
蓋
を
す
れ
ば
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に

も
楽
し
い
秋
を
丸
ご
と
感
じ
る
ス
イ
ー
ツ
の

出
来
上
が
り
！ 

豊
か
な
実
り
の
秋
を
、
ぜ
ひ

楽
し
ん
で
。

①「モンブラン キュイ」680 円　② nonoと言えば、フランスの最高級バター LESCURE を 100% 使用したとっても贅沢なマドレーヌ「グランマドレーヌ」。
芳醇なバターの香り、しっとりした生地の口当たり…その贅沢な味わいを是非一度楽しんでほしい。③④店内にはイートインスペースがあり、焼き菓子やケー
キと一緒にティータイムを過ごせます。ギフトの種類も豊富。お世話になったあの人、大切な方にピッタリの贈り物が見つかるはず。「安全な素材を使い、
出来る限り捨てる部分がないように、お菓子を作りたいです」と話すオーナーパティシエの野々山さん。心のこもったお菓子をぜひ、いただいてみて。

①手前が「キャラメル坊ちゃん」700 円。後ろに見えるのは「鳴門金時と焼いもタルト」730 円、アーモンドタルトの中にブリュレと焼き芋の生クリームを
しのばせ、金時芋のペーストクリームでたっぷりと包みました。ほっくりと優しい甘さで、おしゃべりも弾むスイーツ。②ショーケース内には季節の果物を使っ
たスイーツが並び、いつ行っても色鮮やかで目でも楽しませてくれます。20 種類以上の生菓子からは、大人にもお子さんにもぴったりなケーキが見つかるは
ず。選ぶのも楽しい！③生菓子以外に焼き菓子も豊富。ハロウィンに合わせてプチギフトも用意しています。

サクッと、しっとり、ほっくりと…食感と味覚で秋を感じて。

nonoの焼きモンブラン「モンブラン キュイ」で、贅沢な秋をいただく。

豊かな大地の味わいを、キャラメルソースでちょっぴりほろ苦く…

秋を丸ごといただける！Un樹の「キャラメル坊ちゃん」

ラトリエ・ドゥ・ノノアンジュ

l'atelier de nonopatisserie Un樹

焼き菓子が

おいしい季節に

なりました！
季節の果物

たくさん使って

お待ちしています！

● l'atelier de nono
☎ 047-329-2838　浦安市日の出 1-3-1 
OPEN 10:00 ～ 18:00　火定休
※駐車場あり（提携コインパーキングの
チケットをお渡しします）

● patisserie Un 樹
☎ 047-351-4211　浦安市北栄 1-3-27 
OPEN 10:00 ～ 20:00　不定休
※商品の製造状況やスタッフ状況に応じて、
臨時休業、閉店が早まる場合があります。

HP

11

２２

３３

４４

※クリスマスケーキは予約なし、店頭のみ販売でなくなり次第終了です

コインパーキング

※駐車場はありま
せん。近隣のコイ
ンパ ーキングをご
利用ください。

提携コインパーキング
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☎ 047-351-2096
住所：浦安市東野 1-9-1

利用時間
閉館日

9 時～ 16 時
日・祝・年末年始

時刻表・バス停は
左記QRコードから！

市内を循環する、便利な無料送
迎バスがあります。是非ご利用く
ださい。

浦
安
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
Ｕ

セ
ン
タ
ー
）
は
、
浦
安
に
住
民
登
録
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方
※
で
あ
れ
ば
利
用
出
来

る
浦
安
市
の
福
祉
施
設
で
す
（
要
事
前
登

録
）。
昭
和
49
年
の
設
立
か
ら
、
平
成
21
年

に
現
在
の
東
野
に
移
転
し
、〝
健
康
で
明
る

い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
〟
を
目
的

に
、
日
々
楽
し
い
こ
と
や
お
も
し
ろ
い
こ
と

を
発
見
し
、
自
分
ら
し
く
居
ら
れ
て
さ
ま
ざ

ま
な
人
に
出
会
え
る
…
そ
ん
な
理
想
的
な
施

設
と
し
て
浦
安
の
方
々
に
愛
さ
れ
続
け
て
い

ま
す
。
現
在
一
日
の
利
用
者
数
は
約
４
7
０

名
！ 

セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
が
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
・
事
業
を
考
え
、

元
町
・
中
町
・
新
町
の
方
々
が
思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
お
名
前
も
お

年
も
知
ら
な
い
け
れ
ど
、
こ
こ
で
話
す
友
人

が
で
き
て
嬉
し
い
」
と
話
す
方
々
が
多
い
こ

と
！ 

ま
た
、
趣
味
や
学
ん
で
み
た
い
こ
と
、

健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
な
ど
、
始
め
た
い

け
れ
ど
自
力
で
続
け
る
の
は
意
外
と
難
し
い

…
し
か
し
、
Ｕ
セ
ン
タ
ー
に
来
れ
ば
や
り
た

か
っ
た
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
！ 

と

活
力
が
自
然
と
湧
い
て
き
て
、
社
会
と
の
繋

が
り
を
感
じ
ら
れ
る
方
も
多
い
そ
う
。
挑
戦

し
た
い
気
持
ち
に
優
し
く
背
中
を
押
し
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
心
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
が
た
く
、
館
内
は
い
つ

も
活
気
と
笑
顔
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

浦安市老人福祉センター
（愛称：U センター）

無料送迎バスあります！

初めて U センターをご利用する方へ

①屋上は芝生が一面敷かれていて眺望が◎。利用者さんがお花を植えることもあるとか。② U センターといえばお風呂！一人暮らしの方にはありがたい設備。
③機能回復室はテレビを見ながら…全身ほぐれて気持ちよさそう。④ 2 階のコミュニティキッチンでは飲食もOK。⑤⑥陶芸やお茶室、カラオケ、ビリヤー
ドにダーツなどの活動も活発！陶芸室にはロクロや焼窯も完備されていて驚き！盆踊りやフラダンスを楽しんだ後は、ゆっくりと大浴場で汗を流せます。何より
U センターの設備は素晴らしい！40 代の私も「羨ましいっ！」と思うほどでした。イベント企画の幅も広く「毎日来ても楽しい！」と感じる方も多いとか。

ゆうゆう元気塾
【からだ測定】編

潜入取材してきました！

ゆ
う
ゆ
う
手
帖
と

偶
然
に
も
同
じ
名
前
！

ゆうゆう元気塾
今後のスケジュール

TOPIX 01 TOPIX 02 TOPIX 03

人気講座！

ゆうゆう元気塾とは…
浦安市高齢者包括支援課共催、学校法人 ＳＢ

Ｃ東京医療大学の協力のもと、月 1 回、約半

年を通して行う健康講座。自分のからだと向き

合いながら、最後の回では講座の集大成をか

らだ測定で再チェック！参加費は無料・都度参

加もOK。「元気で居続けるために是非体験して

ほしい」とセンター長もお墨付きの講座です！

3m 歩行テスト

股関節の柔らかさ

長座体前屈

足の筋肉測定

握力測定

片足立ち

3m歩行テスト＝Timed Up & Go（TUG）
テストでは身体機能評価として、病気
の診断基準としても用いられる標準的
な検査を体験。

うつぶせの状態から上体と片足ずつ上
にあげて、大きな分度器のようなもの
で角度を測ります。測定後は自分のファ
イルに大学生が結果を記してくれるのも
分かりやすい！

壁に背中をつけて膝が曲がらないよう
に前屈姿勢へ。きつい姿勢かしら…？
と思いきや、皆さんとっても柔らかくて
驚きました！

椅子に深く座り、前に足を出して５秒
キープ。足首につけたハンドヘルドダイ
ナモメーターで膝屈曲筋力を測定。階
段の上り下りに必要な筋肉測定が出来
るそうです。

女 性 は 40 ～ 44 歳、 男 性 は 45 ～
49 歳が握力のピーク。ちなみに 65
～ 69 歳の女性は 25.20kg、男性は
39.98kg が平均なんだとか。

何秒間片足立ちで立っていられるかを
測定。体力測定により数字で結果が出
るので、どこが衰えているのか一目瞭
然！今後自分が何をすべきかが分かる
のは、ありがたいですね。

1

4

2

5

3

6

Uセンター

初回の手続きは約 20 ～ 30 分程度かかります。余裕をもってお
越しください。施設利用料は基本無料です（各活動や講座によっ
ては有料のものもあります。詳しくはお問い合わせください）

①受付時間 9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 15:00
②使用券交付申請書の記入　③緊急時用資料の記入
④住所・氏名・生年月日の分かるものの提示
⑤ U センター内健康相談室にて看護師の簡単な問診

初めてのご利用には、
問診を始めとした登録手続きが必要です！
★住所・氏名・生年月日の分かるものをご持参ください

お気軽に、遊びにきてください！

I
浦安市老人福祉センター

学んで、遊んで、出会える！浦安の大人の遊び場 Vol

1

浦安のU浦安のU
お風呂の湯（U）お風呂の湯（U）
友人のU友人のU
遊びのU遊びのU

10月24日(木)
13:30～15:00

フレイルの予防
フレイル予防と簡単な身体づくり

11月21日(木)
13:30～15:00

お口とからだ
口腔体操と筋トレ体操

12月12日(木)
13:30～15:00

からだの動かし方
フレイルについての講話と体操

2025年 2月6日(木)
13:30～15:00

からだ測定②
筋力・体力測定会

※伝染性疾患の無い方が対象です。

1

2 3

5

64
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STOP!それって大丈夫？！ ピーー！

た
。話
を
聞
い
て
い
る
と
即
決
を
迫
ら
れ
ま
し
た

が
、そ
れ
は
出
来
な
い
と
思
い一度
帰
っ
て
も
ら
い
、

そ
の
後
私
の
と
こ
ろ
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。エ

ラ
ー
が
出
て
い
る
と
の
こ
と
で
、実
際
に
給
湯
器
を

見
に
行
っ
た
の
で
す
が
、エ
ラ
ー
の
確
認
は
出
来
ず

今
で
も
問
題
な
く
使
用
で
き
て
い
ま
す
。

　
給
湯
器
点
検
詐
欺
は
、特
に
寒
く
な
る
前
、秋

頃
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。夏
は
ま
だ
お

湯
が
出
な
く
な
っ
て
も
我
慢
で
き
る
け
れ
ど
、冬
は

大
変
…
そ
ん
な
心
理
も
狙
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う

ね
。対
策
と
し
、ま
ず
は「
家
の
中
に
招
き
入
れ
な

い
こ
と
」 。営
業
ト
ー
ク
だ
け
で
終
わ
れ
ば
い
い
で

す
が
、居
座
ら
れ
た
り
、悪
質
な
場
合
は
金
品
を

盗
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、本
来
給
湯
器
の
点
検
は
ア
ポ
イ
ン
ト
無
し

で
行
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。な
の
で
突
然

の
訪
問
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、全

て
が
詐
欺
に
繋
が
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、依

頼
を
す
る
前
に一
度
信
頼
で
き
る
方
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に
、ま
ず
は

「
家
に
入
れ
な
い
」「
即
決
せ
ず
に
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン

置
く
」！ 

ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。

給湯器点検詐欺 に気をつけて！
2023年は前年同期の 3倍にもなっている「給湯器点検詐欺」。各ガスメーカー
も注意喚起を促すほどの手口、浦安でも実際に起こっています！

行動する前に一度
立ち止まって！身

近に忍び寄る詐欺
や犯罪を知って、

未然に防ごう。

いったん

今
回
、教
え
て
く
れ
た
の
は
…

給
湯
器
点
検
詐
欺
に

合
わ
な
い
た
め
の
…
　
　
　対
策

突
然
の
訪
問
や
、即
決
を
迫
ら
れ
る

場
合
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
ね
！

　

状
態
や
、
設
置
後
何
年
経
っ

て
い
る
か
を
一
度
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
確
認
で
き
、
メ
ー
カ
ー

に
問
い
合
わ
せ
れ
ば
そ
れ
が
ど

ん
な
エ
ラ
ー
な
の
か
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。

　

ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
で
も
給
湯
器
の

ご
相
談
を
承
っ
て
い
ま
す
。「
メ
ー
カ
ー

へ
の
問
い
合
わ
せ
方
法
が
分
か
ら
な

い
」や「
家
の
給
湯
器
は
大
丈
夫
か
し

ら
…
」
な
ど
、
ご
不
安
な
こ
と
が
あ
れ

ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

右
記
の
よ
う
な
不
具
合
が
出

た
ら
、
早
め
に
給
湯
器
メ
ー
カ
ー

に
問
い
合
わ
せ
を
す
る
の
が
お

勧
め
で
す
。

● 

使
用
途
中
で
水
に
な
る

● 

出
湯
量
が
減
っ
た
気
が
す
る

● 

な
か
な
か
お
湯
に
な
ら
な
い

給
湯
器
リ
モ
コ
ン
の
エ
ラ
ー
は

自
分
で
も
確
認
で
き
ま
す
！

給
湯
器
の
状
態
を

一
度
確
認
し
て
お
こ
う
！

こ
の
ま
ま
で
は

お
湯
が
出
な
く
な
り
ま
す
よ

都
市
ガ
ス
の
者
で
す
！

( 株 )アールデザイン
℡ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6

（新浦安駅から徒歩 5 分）
営業時間：9:00 ～ 18:00

リ
フ
ォ
ー
ム
や
新
築
を
手
掛
け
る

浦
安
市
内
の
工
務
店
で
す
。

（
株
）ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン

 

田
中 

利
幸
さ
ん

　
給
湯
器
の
寿
命
は
約
10
～
15
年
ほ
ど
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。給
湯
器
は
家
の
外
に
設
置
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、詐
欺
業
者
は
給
湯
器
を
見
る
だ

け
で「
こ
れ
は
◯
年
物
だ
な
」と
判
断
出
来
て
し
ま

う
た
め
、寿
命
の
近
い
家
を
狙
っ
て
訪
問
営
業
に

来
る
こ
と
が
多
い
で
す
。ま
ず
は
突
然
イ
ン
タ
ー

フ
ォ
ン
が
鳴
り「
給
湯
器
点
検
し
た
の
で
す
が
、古

く
て
危
険
な
状
態
で
す
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。し
か
も
、京
葉
ガ
ス
や
東
京
ガ
ス
等
、そ

の
地
域
の「
都
市
ガ
ス
関
連
会
社
で
す
」と
名
乗
ら

れ
る
こ
と
も
多
く
！ 

そ
れ
な
ら
ば
…
と
信
用
し

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　
私
の
お
客
様
も
同
じ
よ
う
に
突
然
訪
問
が
あ

り
、エ
ラ
ー
が
出
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。給
湯

器
は
ち
ょ
う
ど
10
年
も
の
、そ
の
お
客
様
は「
そ
れ

は
大
変
だ
！
」と
家
の
中
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し

危
う
く
詐
欺
に
合
う
と
こ
ろ

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
…

ふ
ら
っ
と
見
学
会

参
加
無
料

開催日 10月20日（日） 事前予約不要
■下記開催時間内のお好きな時間にお越しください。

所要時間約 30～ 40分程度。1グループ
4～ 6名に分かれて館内を見学いたします。
（当日、勧誘等はございません）

［午前の部］10：00 ～ 11：30 
［午後の部］13：00 ～ 15：00 

　

日
の
出
に
あ
る
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム「
浦
安
エ
デ
ン
の
園
」が

10
月
20
日
限
定
で「
ふ
ら
っ
と
見
学

会
」を
開
催
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
開
催
が
出
来
ず
、今
回
は
実

に
５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

ふ
ら
っ
と
見
学
会 

一
番
の
特
徴
は

「
予
約
な
し
で
見
学
に
行
け
る
」こ

と
。当
日
は
午
前
・
午
後
の
受
付
時

間
内
に
、予
約
な
し
で
行
っ
て
Ｏ
Ｋ
。

4
～
6
名
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
係

の
方
の
説
明
と
と
も
に
、約
30
分
程

度
館
内
を
見
学
し
ま
す
。実
際
の
居

室
空
間
や
共
用
施
設
を
見
る
と
生

活
す
る
イ
メ
ー
ジ
も
湧
き
や
す
く
、

参
加
し
た
方
か
ら
は「
将
来
を
具
体

的
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」と

の
声
も
多
い
と
か
。見
学
会
に
は
ご

家
族
揃
っ
て
の
参
加
や
、「
気
に
な
っ

て
い
た
け
れ
ど
機
会
が
な
く
て
」と

言
っ
た
、す
ぐ
に
転
居
は
考
え
て
い

な
い
け
れ
ど〝
い
つ
か
の
た
め
に
〟と

い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
す
。ま
ず
は
将
来
の
住
ま
い
探
し

の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
…

気
軽
に
館
内
を
見
学
で
き
る「
ふ

ら
っ
と
見
学
会
」で
、浦
安
エ
デ
ン
の

園
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

将来の自分のために
安心して暮らせる場所を探す、ファーストステップ

浦安市日の出 1-2-1

0120-766-165
（受付平日 9:00 ～ 17:00）

※当日は公共交通機関をご利用
ください

［入居時自立］介護付有料老人ホーム

 ［新浦安駅南口から］東京ベイシティバス「日の
出行き（16.17 系統）」乗車→「明海大学前」バス停降車・徒歩 5 分

 ［新浦安駅南口から］おさんぽバス「じゅんかい
線」乗車→「日の出保育園入口」バス停降車・徒歩 1 分

東京ベイシティバス

おさんぽバス詳細

居
室
空
間
を
ゆ
っ
く
り
見
学
。

喫茶スペース エデンの園外観

充実の共用施設

春
は
桜
、
夏
は
緑
、

秋
は
紅
葉
…
四
季
を
感
じ
る

自
慢
の
中
庭
。

見学会ふらとっ

詳細は
浦安エデンの園
公式HPからも！

※荒天候等でやむを得ず中止する
場合は HP でお知らせ致します。

5年ぶりに開催が決定しました！10/20 日

新浦安駅

イオン

ホテル
エミオン

★

東京ベイシティバス
（16・17系統）

おさんぽバス

日の出保育園
入口

明海大前

ファミリー
マート

明海大学

境
　
川
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最
近
、
雑
誌
や
番
組
で「
遺
言
書
」
や「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の
書
き
方
が
特
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
近
年
に
な
っ
て
そ
れ
ら
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
か
。
自
身
も
遺
言
書
の
必
要
性
に
気
付
き
、

勉
強
を
す
す
め
る
過
程
で
相
続
に
関
す
る
上
級
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
も
取
得
し
た
今
泉
浩
一
氏
が
、

な
ぜ
現
在
の
プ
ラ
チ
ナ
世
代
だ
か
ら
こ
そ
遺
言
書
が
必
要
か
を
紐
解
い
て
い
き
ま
す
。

　

遺
言
書
を
考
え
た
時
に
、並
ん
で
出
て
く

る
の
が「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」。書
き
方

の
解
説
本
は
も
ち
ろ
ん
、実
際
に
書
き
込
め

る
も
の
も
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。何
と
な
く
同
じ
よ
う
な
も
の
か
し
ら
…

と
思
い
が
ち
で
す
が
、２
つ
に
は
明
確
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。「
一
番
大
き
な
違
い
は『
法

的
効
力
が
有
る
か
、無
い
か
』で
す
。法
的
効

力
と
は
、そ
の
内
容
が
法
律
で
認
め
ら
れ
施

行
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
。遺
言
書
に
は
法
的

効
力
が
あ
り
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は

法
的
効
力
が
あ
り
ま
せ
ん
。遺
言
書
は
自
分

自
身
の
死
後
に
残
す
意
思
を
書
面
化
し
た

も
の
で
、遺
産
の
分
配
や
葬
儀
の
方
法
な
ど

死
後
に
関
す
る
意
思
を
記
し
、法
に
従
っ
て

施
行
し
ま
す
。そ
の
為
、書
き
方
に
は
決
ま
っ

た
形
式
が
あ
り
、公
正
証
書
遺
言
書
や
自
筆

証
書
遺
言
書
な
ど
手
続
き
を
踏
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。逆
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は

決
ま
っ
た
形
式
が
な
く
、自
由
に
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。通
帳
や
保
険
の
情
報
、墓
石

の
デ
ザ
イ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
、家
族
に
残

し
た
い
遺
志
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

法
的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、遺
族
は
そ
れ

を
故
人
の
意
思
と
し
て
相
続
処
理
を
進
め

る
で
し
ょ
う
し
、書
類
と
し
て
残
す
こ
と
で

根
拠
に
も
な
り
ま
す
。ま
ず
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
で
親
族
関
係
や
遺
産
、

気
持
ち
の
整
理
を
し
、そ
の
上
で
遺
言
書
を

書
く
と
い
う
手
順
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
」。

　

遺
言
書
の
歴
史
を
紐
解
く
と
、起
源
は
奈

良
時
代
ま
で
遡
る
そ
う
で
す
。そ
の
後
、明
治

時
代
に
入
る
と
旧
民
法
が
制
定
さ
れ
、長
子

の
家
督
相
続
制
度
が
作
ら
れ
、一
度
遺
言
書

は
廃
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
戦
後
、現
在

の
民
法
が
施
行
さ
れ「
相
続
人
の
範
囲
と
法

今回お話を伺ったのは…

今泉 浩一 さん

株式会社明和地所　会長
相 続アドバイザ ー 協 議 会 
上級アドバイザー認定

株式会社明和地所の創業者であり、現在同社の会長を務める。
不動産業を通じて浦安市を中心に事業を展開し、地域発展に
貢献。浦安市議会議員としても活動していましたが、2020 年に
末期がんの治療のため辞職。ビジネス哲学をまとめた「息子へ
の手紙」シリーズも著している。 

お悩み・お困り事
明和地所の

解決し隊

Case.5
スッキリ

あ
ん
な
こ
と
、こ
ん
な
こ
と

ま
ち
の
不
動
産
屋
さ
ん
に
相
談
し
ち
ゃ
お
う

「
遺
言
書
」
と

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の

違
い
と
は
？

戦
後
を
生
き
た
世
代
は
、

初
め
て
個
人
で
財
産
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
世
代
？

株式会社明和地所
新浦安本店
お問い合わせ
☎ 0120-380-791
住所：浦安市入船 4-1-1
営業時間：10 時～ 18 時
定休日：水曜日

提携コインパーキング

戦
後
を
生
き
た
私
た
ち
世
代
だ
か
ら
こ
そ
必
要
。

「
遺
言
書
」の
必
要
性

定
相
続
分
」が
定
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
主
に
長
男
が
財
産
を
引
き
継
ぎ
、他

の
家
族
は
そ
の
家
に
お
世
話
に
な
る
と
い
う

風
習
＝
家
の
制
度
か
ら
、戦
後
は
資
本
主
義

社
会
へ
と
変
化
し
、個
人
が
財
産
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。『
そ
れ
ぞ
れ
が
働
き
家
庭

を
持
ち
、財
産
を
築
く
』。今
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、そ
う
な
っ
た
の
は

戦
後
か
ら
で
あ
り
、私
た
ち
戦
後
を
生
き
た

世
代
は『
初
め
て
個
人
で
資
産
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
』世
代
と
い
う
わ
け
で
す
。自
分
で

作
っ
た
資
産
だ
か
ら
こ
そ
、自
分
で
遺
し
方

を
考
え
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
今
、遺
言
書
の
必
要
性
を

感
じ
る
の
で
す
」。

法
定
相
続
分
は
基
準
で
あ
り
、

縛
ら
れ
る
必
要
は
な
い
。

「
必
ず
争
い
に
な
る
」
と

分
か
っ
て
い
る
場
合
は
…
？

　

…
と
は
言
え
、前
述
し
た
と
お
り
日
本
に

は
民
法
が
あ
り〝
そ
れ
に
従
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
〟と
考
え
て
い
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
。

「
例
え
ば
子
ど
も
が
複
数
人
い
る
場
合
、み

ん
な
等
し
い
経
済
状
況
で
し
ょ
う
か
？ 

残
さ

れ
る
伴
侶
は
ど
の
子
ど
も
に
最
期
の
面
倒
を

見
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。民

法
で
は
、配
偶
者
に
1
／
2
、子
ど
も
達
が

残
り
の
1
／
2
を
分
け
る
と
し
か
定
め
て
い

ま
せ
ん
。そ
こ
に
は
、そ
の
家
庭
の
生
活
背
景

や
関
係
性
は
加
味
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

時
代
の
流
れ
か
ら
も
、人
の
生
き
方
は
そ
の

人
そ
れ
ぞ
れ
。な
の
で
法
定
相
続
分
に
縛
ら

れ
ず
、自
分
で
適
正
を
考
え
財
産
を
残
す
べ

き
だ
と
私
は
思
い
ま
す
」。

　

遺
さ
れ
た
遺
産
の
遺
し
方
に
よ
っ
て
家
族

が
路
頭
に
迷
っ
た
り
、家
族
間
で
争
う
こ
と

に
な
る
こ
と
ほ
ど
、悲
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
遺
言
書
は
必

要
で
す
が
、遺
言
書
を
書
け
ば
争
い
が
無
く

な
る
か
と
言
う
と「
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な

い
」と
今
泉
氏
は
話
し
ま
す
。「
遺
言
書
は
遺

争
い
の
な
い
遺
産
相
続
と
、今
後
の
家
族
の

あ
り
方
に
効
果
が
あ
る
の
で
す
」。

　

事
前
に
遺
言
書
を
作
成
し
た
と
し
て
も
、

内
容
に
よ
っ
て
は「
き
っ
と
争
い
に
な
る
だ
ろ

う
…
」と
い
う
結
果
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。今
泉
氏
の
と
こ
ろ
に
も
、そ
ん
な

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。「
ど
ん

な
に
努
力
を
し
て
も
、兄
弟
仲
や
親
子
仲
が

改
善
さ
れ
ず
、争
い
に
な
る
こ
と
が
想
定
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。例
え
ば
…
ど

う
し
て
も
親
子
関
係
が
改
善
で
き
ず『
長
男

遺
言
書
を
書
く
だ
け
で
は
、

遺
産
相
続
の
争
い
が
な
く
な
る

わ
け
で
は
な
い
。

遺言書「書き方サンプル」（配偶者と子ども3人の場合）

遺　言　書
遺言者山田太郎は次の通り遺言する。
第１条

第２条

第3条

第4条

第5条

第6条

遺言者が有する（株）Aの株式の全てを、事業承継している
長男●●に相続させる。

遺言執行者として長男OOを指定する。

浦安市入船4丁目００－００に所在し、（株）Aが使用してい
る土地建物は、事業承継を円滑にする為、長男●●に相続
させる。

長男●●は、事業を承継する為に必要な財産を相続させたの
で、その見返りの条件として母親▲▲に月額20万の生活費を
渡すこと、母親が病気や介護が必要になった時は、その為に
必要な費用を負担し、病養看護に努めることを義務として実
行すること。

（付言）以上が私の遺言である。私が創立した（株）Aが我が家の経済を支
えてくれました。今後も家業である（株）Aが順調に発展し、家族みんなを支
えて行くことができるように、長男●●を中心に兄弟家族が仲良く協力して
支え合って生きてくれることを望んでいます。次男■■と長女××の取分は少
し少ないが、二人には大学まで卒業させ大手企業に勤務できたし住宅ローン
の頭金も500万づつ援助したので、私がそうしたように後は自分の力で立派
に生きてくれることを期待します。最後に、老いた母親をみんなで大事に支え
て、家族仲良く生きてくれることを願っています。良い家族に囲まれて本当に
良い人生だった。有り難う。

遺言者が有する浦安市入船4丁目00番00に所在する自宅の
土地建物は妻▲▲に相続させる。

預貯金5,000万の内、2,000万は妻▲▲に2,000万は次男
■■に、1,000万は長女××に相続させる。

２０１１年１月１日
浦安市入船４丁目００番００
山田　太郎   　印

産
分
け
の
親
の
気
持
ち
を
書
き
残
し
、内
容

は
非
公
開
に
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。内
容

を
知
り
不
満
を
も
っ
た
相
続
人
が
書
き
直
し

を
迫
っ
た
り
、勝
手
に
書
き
直
す
こ
と
を
防

ぐ
た
め
で
す
。し
か
し
も
し
、誰
か
に
不
満
の

残
る
遺
言
書
だ
っ
た
場
合
、法
的
効
力
は
あ

れ
ど
家
族
間
の
関
係
性
は
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。円
満
と
は
言
え
な
い
結
果
に
な
り
ま

す
よ
ね
。で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
…
そ
こ

で
大
事
に
な
る
の
が
、遺
言
書
の『
付
言
』で

す
。遺
言
書
の
文
章
は
短
い
法
律
用
語
で
書

か
れ
る
の
で
故
人
の
気
持
ち
は
ほ
と
ん
ど
伝

わ
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
こ
の
よ
う
に
な
っ
た

の
か
、こ
う
遺
し
た
気
持
ち
を
記
す
こ
と
で
、

に
は
遺
産
を
残
し
た
く
な
い
！
』と
い
う
方

が
い
た
と
し
ま
す
。そ
の
場
合
、私
は
遺
留
分

ギ
リ
ギ
リ
の
遺
産
を
残
し
ま
し
ょ
う
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。全
く
与
え
な
く
す
る
と『
遺

留
分
減
殺
請
求
権
』を
行
使
し
て
、結
局
争

い
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。実
際
に
そ
ん

な
相
談
を
受
け
て
、遺
言
書
の
書
き
方
を
一

緒
に
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。も
し
お

困
り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
」。も
し
出
来
る
の

で
あ
れ
ば
、遺
言
内
容
に
つ
い
て
生
前
か
ら

家
族
と
話
合
っ
て
お
く
の
も
大
切
と
、今
泉

氏
。「
私
は
一
年
ご
と
に
遺
言
書
を
書
き
換

え
、毎
年
お
正
月
に
家
族
が
揃
っ
た
ら
遺
言

書
の
内
容
を
発
表
し
て
い
ま
す
。ア
ッ
ケ
ラ
カ

ン
と
公
開
し
、親
孝
行
評
定
ま
で
し
て
し
ま

う
と
、子
ど
も
た
ち
に
気
持
ち
も
伝
わ
り
納

得
も
し
て
く
れ
ま
す
。遺
言
書
の
内
容
は
秘

密
に
し
、付
言
で
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が

原
則
で
す
が
、生
前
か
ら
自
分
の
考
え
方
を

伝
え
て
お
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
。争

わ
な
い
相
続
の
た
め
に
…
一
緒
に
方
法
を
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」
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前
ペ
ー
ジ
で
は
、
遺
言
書
の
必
要
性
や
簡

単
な
書
き
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
遺
言
書
の
書
き
方
に
テ
ー

マ
を
絞
り
、
よ
り
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　

親
が
生
き
て
い
る
間
は
、
親
の
前
で
、
親

の
財
産
に
つ
い
て
子
供
達
が
取
り
分
を
主
張

し
た
り
、
争
っ
た
り
す
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
が
、
親
が
居
な
く
な
っ
た
瞬
間
か
ら
「
私

に
も
取
り
分
を
く
れ
！
」
と
の
主
張
が
必
ず

出
て
き
ま
す
。
一
旦
、
「
私
に
も
取
り
分
を

も
っ
と
く
れ
！
」
と
の
主
張
が
出
た
ら
、
遺

産
分
け
の
争
い
に
な
り
、
円
満
解
決
し
た
よ

う
に
見
え
て
も
、
そ
の
後
の
兄
弟
の
付
き
合

い
は
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
「
私
に
も
も
っ
と
く
れ
！
」
と
い
う

子
供
の
主
張
が
出
に
く
い
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
に

こ
そ
「
遺
言
書
を
書
い
て
お
く
こ
と
が
大

事
」
な
の
で
す
。
し
か
も
、
親
が
生
き
て
い

る
間
は
、
子
供
か
ら
「
遺
言
書
を
書
い
て
く

れ
！
」
と
は
言
い
出
し
に
く
い
も
の
で
す
か

ら
、
親
の
方
か
ら
妻
や
子
供
の
為
に
「
遺
言

書
」
を
書
い
て
、
子
供
達
が
争
わ
な
い
よ
う

に
、
家
族
が
「
争
族
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

「
遺
言
書
」
は
必
要
で
あ
る
！ 

遺
言
書
の
具
体
的
な
活
用
法

　

例
え
ば
、
老
い
た
妻
を
残
し
て
亡
く
な
っ

た
時
、
同
居
し
て
い
る
娘
（
妹
）
と
、
結
婚

し
て
外
に
出
た
息
子
（
兄
）
の
２
人
の
子
供

が
お
り
、
自
宅
と
１
０
０
０
万
の
生
命
保
険

金
が
遺
産
と
し
て
残
っ
た
場
合
。
も
し
息
子

が
自
宅
の
取
分
を
主
張
し
た
ら
ど
う
な
り
ま

す
か
？　

争
い
に
な
っ
て
揉
め
た
場
合
、
息

子
に
お
金
を
渡
す
為
に
自
宅
を
売
っ
て
お
金

に
換
え
、
老
い
た
妻
は
住
み
慣
れ
た
自
宅
を

出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て

住
ま
い
を
変
え
る
と
、
お
付
き
合
い
し
て
い

た
友
達
も
人
間
関
係
も
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
淋
し
く
な
り
、
高
齢
者
に
は
と
て
も
生
き

辛
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
子
供
の
争

う
姿
は
見
た
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

残
さ
れ
た
妻
に
自
宅
と
生
活
費
を
残
す
「
遺

言
書
」
が
大
事
に
な
る
の
で
す
。

遺言書の上手な作り方

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

　

浪
費
癖
の
あ
る
子
供
に
財
産
を
残
し
て

も
、
す
ぐ
に
浪
費
し
て
し
ま
う
だ
け
で
大
事

な
財
産
が
無
駄
に
な
り
ま
す
の
で
、
少
な
く

渡
し
ま
し
ょ
う
。
親
不
孝
な
子
供
に
は
、
遺

産
を
渡
す
の
は
最
低
限
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

親
孝
行
な
子
供
に
は
、
そ
の
分
を
多
く
渡
し

ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
浪
費
癖
の
あ
る
子
や

親
不
孝
な
子
に
対
し
て
相
続
分
を
全
く
与
え

な
い
と
「
私
に
も
く
れ
！
」
と
主
張
し
て
き

て
必
ず
争
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
「
遺

留
分
」
（
法
定
相
続
分
の
50
％
）
だ
け
は
与

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
何
故
な
ら
ば
、

民
法
で
は
、
法
定
相
続
人
で
あ
る
子
供
に
は

「
遺
留
分
」
が
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

法
定
相
続
分
の
50
％
だ
け
は
、
相
続
分
を
与

え
な
い
と
「
遺
留
分
減
殺
請
求
権
」
を
行
使

し
て
争
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

※
「
遺
留
分
」
と
は
…
相
続
人
の
生
活
を
保

障
す
る
為
に
、
兄
弟
姉
妹
を
除
く
法
定
相
続

人
が
最
低
限
相
続
で
き
る
遺
産
の
割
合
を
指

し
ま
す
。
（
詳
し
く
は
「
こ
れ
だ
け
は
知
っ

て
お
き
た
い
相
続
の
基
本
」
参
照
）

　

家
業
や
ア
パ
ー
ト
経
営
等
の
事
業
を
守
る

為
に
、
遺
言
書
に
そ
の
旨
を
記
載
す
る
こ
と

で
、
長
男
な
ど
の
特
定
の
相
続
人
に
必
要
な

だ
け
の
財
産
を
譲
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
中

小
企
業
で
均
分
相
続
で
財
産
を
分
け
て
し
ま

う
と
、
実
際
に
は
事
業
が
成
り
立
た
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
業
に
必
要
な

工
場
・
店
舗
・
事
務
所
等
は
事
業
承
継
者
に

渡
す
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日

本
の
中
小
企
業
で
は
、
金
融
機
関
か
ら
の
借

り
入
れ
を
し
て
事
業
を
行
う
こ
と
が
多
く
、

社
長
個
人
の
保
証
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
の
で
、
事
業
を
継
続
し
て
い
く

為
に
は
、
社
長
の
個
人
財
産
が
あ
る
程
度
あ

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
親

か
ら
事
業
継
承
す
る
子
へ
の
財
産
移
転
が
必

要
で
す
。
但
し
、
事
業
承
継
す
る
子
供
に
は

「
跡
取
り
息
子
」
と
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
財

産
を
承
継
さ
せ
る
代
わ
り
に
、
残
さ
れ
た
老

い
て
い
く
妻
の
面
倒
を
期
待
す
る
こ
と
が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
場
合
に
は
必
ず

遺
言
書
に
「
妻
に
対
し
て
月
額
15
万
円
の
生

活
費
を
支
給
す
る
こ
と
」
を
負
担
付
き
贈
与

と
し
て
書
き
残
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
う

す
れ
ば
、
外
に
出
た
他
の
兄
弟
達
も
遺
留
分

　

法
定
相
続
で
は
相
続
人
が
妻
と
兄
弟
姉
妹
し

か
い
な
い
場
合
、
１
／
４
が
に
渡
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
妻
（
夫
）
に
全
部
の
財
産
を
譲

る
こ
と
を
「
遺
言
書
」
に
書
け
ば
、
「
遺
留

分
」
の
無
い
兄
弟
姉
妹
に
は
相
続
権
は
な
く
な

り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
交
際
が
な
い
兄
弟
姉
妹
に

自
宅
の
権
利
ま
で
主
張
さ
れ
る
の
は
不
合
理
な

の
で
、
こ
れ
を
阻
止
す
る
こ
と
が
「
遺
言
」
で

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

心
身
が
未
発
達
の
為
に
生
活
力
が
な
い
子

に
は
、
生
活
費
を
残
す
遺
言
書
が
必
要
で

す
。
他
の
子
ど
も
達
に
こ
の
子
の
面
倒
を
見

さ
せ
る
の
は
か
な
り
の
無
理
が
あ
る
の
で
、

財
産
を
残
す
し
か
方
法
は
な
い
で
し
ょ
う
。

残
す
預
金
を
作
れ
な
い
場
合
は
「
生
命
保

険
」
を
か
け
て
、
そ
の
子
を
「
受
取
人
に
指

定
」
し
て
お
け
ば
、
生
命
保
険
金
は
民
法
上

の
相
続
財
産
に
入
ら
な
い
の
で
、
確
実
に
そ

の
子
に
保
険
金
が
渡
り
ま
す
（
詳
し
く
は

「
生
命
保
険
と
相
続
対
策
」
参
照
）
。

（
１
）
残
さ
れ
た
妻
に
は

住
み
慣
れ
た
自
宅
と
生
活
費
を
残
す
。

（
２
）
相
続
人
が
配
偶
者
と
、

自
分
の
兄
弟
姉
妹
し
か
居
な
い
時
は
、

全
て
の
財
産
を
妻
に
譲
る

遺
言
書
を
書
く
こ
と
。

（
３
）
心
身
の
未
発
達
の

子
供
に
は
生
活
費
を
残
す
。

（
４
）
浪
費
癖
の
あ
る
子
や

親
不
孝
な
子
に
は

遺
産
分
け
は
少
な
く
す
る
。

（
５
）
事
業
承
継
す
る
子
に
は
、

そ
れ
に
必
要
な
だ
け
の

遺
産
分
け
を
す
る
。
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相
当
の
遺
産
が
も
ら
え
れ
ば
「
母
親
の
こ
と

と
今
後
の
家
族
付
き
合
い
を
考
え
れ
ば
、
少

し
少
な
め
だ
け
ど
ま
あ
い
い
か
」
と
諦
め

て
、
遺
留
分
減
殺
請
求
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
（
本
誌
11
ペ
ー
ジ
の

遺
言
書
サ
ン
プ
ル
を
ご
参
考
く
だ
さ
い
）

　

例
え
ば
「
障
害
を
持
っ
た
孫
」
や
「
内
縁

の
妻
」
に
は
相
続
権
が
な
い
の
で
す
が
、
遺

言
書
で
遺
贈
す
れ
ば
、
そ
の
者
に
遺
産
を
残

す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
相
続

人
が
い
な
い
場
合
、
お
世
話
に
な
っ
た
他
人

に
財
産
を
譲
る
こ
と
も
遺
言
書
を
書
く
こ
と

で
可
能
と
な
り
ま
す
。
老
い
た
独
り
者
が
、

介
護
に
尽
く
し
て
く
れ
た
人
に
自
分
の
財
産

を
残
し
た
い
と
思
っ
た
時
は
、
遺
言
書
で
こ

れ
を
実
現
で
き
ま
す
の
で
、
今
後
こ
の
遺
言

の
形
は
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。
高
齢
に

な
っ
て
妻
に
死
に
別
れ
た
男
性
が
、
老
い
ら

く
の
恋
を
し
て
、
子
供
達
に
配
慮
し
て
結
婚

の
形
は
取
ら
ず
に
最
後
の
人
生
を
共
に
生
き

よ
う
と
同
棲
し
た
場
合
、
残
さ
れ
た
相
手
に

対
し
て
自
宅
や
生
活
費
等
の
財
産
を
残
す
為

に
、
遺
言
書
で
遺
贈
す
る
こ
と
は
今
後
増
え

て
い
く
形
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

遺
産
相
続
を
巡
っ
て
、
争
い
に
な
る
こ
と

が
事
前
に
分
か
っ
て
い
る
場
合
、
下
記
の
よ

う
な
い
く
つ
か
の
解
決
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

前
項
（
６
）
の
場
合
、
残
さ
れ
た
子
供
達

が
面
白
く
な
い
感
情
を
持
つ
こ
と
が
想
像
さ

れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
内
縁
の
妻
を
生

命
保
険
の
受
取
人
に
指
名
す
る
こ
と
で
、
相

続
人
の
争
い
に
巻
き
込
ま
れ
ず
に
、
そ
の
人

に
生
活
費
を
残
す
も
っ
と
良
い
方
法
に
な
り

ま
す
。
何
故
な
ら
ば
、
生
命
保
険
は
相
続
財

産
に
入
ら
な
い
の
で
、
遺
産
分
け
の
問
題
に

な
ら
ず
に
残
し
た
い
人
に
お
金
を
残
す
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
（
詳
し
く
は
「
生
命

保
険
と
相
続
対
策
」
参
照
）

　

ま
た
、
同
様
の
理
由
で
浪
費
癖
の
あ
る
子

や
親
不
孝
な
子
に
遺
産
を
残
し
た
く
な
い
時

に
は
、
親
孝
行
な
子
を
生
命
保
険
の
受
取
人

に
指
名
す
れ
ば
、
確
実
に
そ
の
子
に
お
金
を

残
し
、
家
族
に
そ
の
生
活
費
や
納
税
資
金
等

を
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

争
い
に
な
る
こ
と
が
判
っ
て
い
る
時
に

は
、
前
項
（
６
）
と
①
等
の
方
法
で
相
続
対

策
を
立
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
更
に
大

き
な
対
策
は
「
生
前
贈
与
」
で
対
応
す
る
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
自
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
建

物
だ
け
を
、
生
前
贈
与
で
妻
や
親
孝
行
な
子

供
に
贈
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
建
物
の

贈
与
税
の
評
価
価
格
は
固
定
資
産
税
価
格
で

す
の
で
、
20
年
経
過
し
た
木
造
の
自
宅
や
ア

パ
ー
ト
の
評
価
は
、
新
築
時
価
格
×
70
％
×

１
／
20
で
す
。
木
造
ア
パ
ー
ト
は
20
年
で
、

自
宅
は
30
年
で
減
価
償
却
さ
れ
、
最
後
に
残

さ
れ
る
の
は
５
％
の
評
価
価
格
（
固
定
資
産

税
を
取
る
為
に
残
さ
れ
る
）
で
す
。

　

例
え
ば
、
20
年
経
過
し
た
建
築
費
１
億
の

木
造
ア
パ
ー
ト
は
、
贈
与
税
26
万
で
贈
与
で

き
ま
す
。
贈
与
税
評
価
価
格
は
１
億
×
０
・

７
×
１
／
２
０
＝
３
５
０
万
の
評
価
で
す
。

贈
与
税
は
（
３
５
０
万
―
１
１
０
万
）
×

１
５
％
―
１
０
万
＝
２
６
万
と
な
り
ま
す
。

こ
の
方
法
で
古
い
ア
パ
ー
ト
の
建
物
だ
け
を

贈
与
す
れ
ば
、
ほ
ん
の　

少
し
の
贈
与
税
を

支
払
う
こ
と
で
贈
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
残
さ
れ
た
底
地
は
「
貸
家
建

て
付
け
地
」
と
し
て
の
価
値
は
３
０
％
に
下

が
り
、
相
続
税
の
節
税
に
も
な
り
ま
す
。

　

更
に
、
ア
パ
ー
ト
等
の
賃
貸
建
物
を
贈
与

す
る
時
に
、
「
相
続
時
精
算
課
税
」
の
制
度

を
使
え
ば
、
２
５
０
０
万
円
ま
で
無
税
で
親

か
ら
子
供
に
贈
与
で
き
る
ま
す
の
で
、
５
～

７
棟
の
ア
パ
ー
ト
の
建
物
を
、
無
税
で
贈
与

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

更
に
更
に
、
賃
貸
建
物
の
贈
与
を
受
け
た

子
は
、
受
け
取
る
賃
料
か
ら
底
地
の
所
有
者

の
親
に
地
代
を
払
い
、
残
っ
た
賃
料
を
全
部

蓄
積
し
て
、
貯
ま
っ
た
お
金
で
親
の
他
の
土

地
・
建
物
を
、
土
地
は
路
線
価
・
建
物
は
固

定
資
産
評
価
価
格
で
購
入
す
れ
ば
、
市
場
価

格
よ
り
遙
か
に
安
く
、
次
々
に
購　

入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
例
え
ば
、
建
築
費
４
０
０
０
万
で
建
て

た
木
造
自
宅
の
場
合
、
２
５
年
経
過
し
て
い

れ
ば
、
贈
与
税　

は
４
６
・
２
万
で
贈
与
で

き
ま
す
。
贈
与
税
の
評
価
価
格
は
４
０
０
０
万

×
０
・
７
×
５
／
３
０
＝
４
６
６
万
で
す
。
贈

与
税
は
（
４
６
６
万
―
1
１
０
万
）
×
２
０
％

―
２
５
万
＝
４
６
・
２
万
で
す
。
こ
の
場
合
に

も
、
「
相
続
時
精
算
課
税
」
を
利
用
す
れ
ば
、

２
５
０
０
万
ま
で
は
無
税
で
贈
与
で
き
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
親
と
子
が
協
力
す
れ

ば
、
生
前
贈
与
で
相
当
の
財
産
が
移
転
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
生
前
贈
与
で
子
供
に
財
産

が
移
転
し
て
し
ま
う
と
、
相
続
開
始
３
年
以

内
の
贈
与
だ
け
は
相
続
財
産
に
算
入
さ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
以
前
の
贈
与
は
既
に
被
相
続
人

の
財
産
で
は
な
い
の
で
、
他
の
相
続
人
に
は

争
う
に
も
争
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
争
い
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
る
時
は
、
親
子
が
結
束
す
れ
ば
何

で
も
で
き
る
！
と
言
う
こ
と
で
す
。
親
子
が

仲
良
き
こ
と
は
良
き
な
り
！
で
す
ね
。

　

但
し
、
後
述
す
る
よ
う
に
、
当
事
者
双
方

が
遺
留
分
権
利
者
を
侵
害
す
る
こ
と
を
知
っ

て
行
っ
た
生
前
贈
与
は
3
年
以
上
前
に
行
っ

た
も
の
で
も
（
例
え
20
年
以
上
前
で
も
）
遺

留
分
減
殺
請
求
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
（
詳

し
く
は
「
遺
言
と
遺
留
分
」
参
照
）

　

前
項
（
６
）
、
①
②
の
他
に
も
、
子
ど
も

達
の
兄
弟
仲
が
悪
い
場
合
や
、
親
子
仲
が
悪

い
子
供
が
い
た
場
合
、
争
い
に
な
る
こ
と
が

想
定
で
き
る
の
で
、
そ
ん
な
時
に
は
遺
産
を

残
し
た
く
な
い
子
供
に
対
し
て
も
、
遺
留
分

遺
言
書
の
種
類

ぎ
り
ぎ
り
の
遺
産
を
残
し
て
お
く
こ
と
が
争

い
を
少
な
く
す
る
方
法
に
な
り
ま
す
。
全
く

与
え
な
く
す
る
と
、
「
遺
留
分
減
殺
請
求

権
」
を
行
使
し
て
、
争
い
に
な
る
か
ら
で

す
。
（
遺
留
分
に
つ
い
て
は
「
こ
れ
だ
け
は

知
っ
て
お
き
た
い
相
続
の
知
識
」
「
遺
言
と

遺
留
分
」
参
照
）

　

ま
た
、
遺
言
で
、
信
頼
で
き
る
知
人
や
弁

護
士
を
「
遺
言
執
行
者
」
に
指
定
し
て
、
争

い
の
な
い
遺
産
分
け
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

遺
言
者
が
遺
産
分
け
の
内
容
の
全
文
、
日

付
、
氏
名
を
自
署
し
､
こ
れ
に
押
印
し
て
作

成
す
る
遺
言
で
す
。
必
ず
手
書
き
で
行
わ
な

け
れ
ば
無
効
に
な
り
ま
す
。
ワ
ー
プ
ロ
や
録

音
は
無
効
で
す
。
「
自
筆
証
書
遺
言
」
は
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
証
人
を
必
要
と
せ

ず
、
自
分
一
人
で
で
き
る
、
費
用
も
か
か
ら

な
い
等
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
偽

造
・
変
造
・
紛
失
の
危
険
が
あ
り
、
相
続
開

始
時
に
家
庭
裁
判
所
の
「
検
認
」
を
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

書
き
上
げ
た
「
自
筆
証
書
遺
言
書
」
は
、
銀

行
の
貸
金
庫
に
し
ま
う
か
、
信
頼
で
き
る
人

（
６
）
相
続
人
で
な
い
者
に

財
産
を
譲
り
た
い
時
に
、

遺
言
書
に
書
い
て
実
行
す
る
。

①
生
命
保
険
の
受
取
人
を

指
定
す
る

②
生
前
贈
与
の
活
用
で

事
前
に
財
産
を
移
転
す
る
。

争
い
に
な
る
こ
と
が

分
か
って
い
る
場
合
の

解
決
方
法
。

③
遺
留
分
ぎ
り
ぎ
り
の

分
け
方
で
指
示
す
る
。

「
自
筆
証
書
遺
言
」

「
公
正
証
書
遺
言
」

「
秘
密
証
書
遺
言
」

に
預
け
る
か
す
る
の
が
安
全
で
す
。
尚
、
検

認
を
受
け
て
な
い
遺
言
書
は
無
効
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
過
料
（
行
政
罰
）
が
科
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

遺
言
者
が
公
証
役
場
で
、
2
人
以
上
の
立

会
人
の
前
で
、
公
証
人
に
遺
言
内
容
を
後
述

し
、
そ
の
後
述
し
た
内
容
を
元
に
公
証
人
が

作
成
す
る
遺
言
で
す
。
公
証
役
場
で
作
成
さ

れ
、
原
本
は
公
証
役
場
で
保
管
さ
れ
、
遺
言

者
に
は
正
本
が
渡
さ
れ
ま
す
。
遺
言
作
成
上

必
要
な
こ
と
は
公
証
人
が
指
示
す
る
の
で
、

様
式
や
内
容
の
不
備
は
生
じ
ま
せ
ん
。
た

だ
、
公
証
人
に
遺
言
の
内
容
自
体
の
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
内
容
に
つ
い
て
は
専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
実
際
の

作
成
手
順
は
、
あ
ら
か
じ
め
遺
産
の
リ
ス

ト
・
不
動
産
登
記
簿
謄
本
・
戸
籍
謄
本
等
と

遺
言
の
草
案
を
､
郵
送
等
で
公
証
人
に
届
け

て
お
き
、
そ
の
後
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
内

容
を
固
め
て
お
き
、
当
日
は
､
公
証
人
が
作

成
し
て
お
い
た
遺
言
書
を
遺
言
者
に
読
み
聞

か
せ
、
意
思
確
認
し
て
署
名
押
印
す
る
の
が

一
般
的
で
す
。
遺
言
者
は
後
述
す
る
だ
け

で
、
公
証
人
が
書
い
て
く
れ
、
偽
造
・
変

造
・
紛
失
の
危
険
が
無
く
、
家
裁
の
検
認
が

要
ら
な
い
の
で
、
一
番
確
実
で
安
心
で
き
る

も
の
で
あ
る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
手

続
き
が
面
倒
で
、
費
用
が
か
か
る
の
が
デ
メ

リ
ッ
ト
（
5
万
円
～
10
万
円
）
で
す
。

  

遺
言
者
が
、
遺
言
書
に
自
署
押
印
の
上
、

封
筒
に
入
れ
て
押
印
し
、
こ
の
封
書
を
公
証

人
と
2
人
以
上
の
立
会
人
に
、
自
分
の
意
思

に
よ
る
こ
と
を
申
し
出
て
、
関
係
者
が
署
名

押
印
す
る
遺
言
で
す
。
遺
言
の
内
容
を
秘
密

に
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
家
裁
の

検
認
を
必
要
と
し
、
手
続
き
が
面
倒
で
、
費

用
も
か
か
る
の
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で
あ
ま
り
利

用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
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今泉 浩一（株）明和地所 会長

【お名前・年齢・電話番号・ご住所・参加
人数】を記載してお送りください。

浦安市入船 4-1-9-2F
株式会社明和地所 
賃貸管理センター

月 日10
（9時 50分受付開始／サロン開催 10時～ 12時まで）

は通常サロンを開催します。

15 火

月 日11 10:00-12:0019 火

今泉浩一と LINEでお友達になりませんか？
右 QRコードより、今泉浩一と LINEでお友達登録ができます。
自宅や健康、相続…何でもご相談ください！ カメラで読み取ってください→

浦安ゆうゆうサロン
は年末前

4 4 4

の特別サロン！

遺言書のつくり方
今泉浩一と学ぶ…

●遺言書はどうして必要なのか　●遺言書とエンディングノートの違い
●争わない相続をするための遺言書の書き方とは…などなど

上級相続アドバイザーの資格をもち、さまざまな相続相談を受けてきた今泉浩
一が、争わない相続のための遺言書のつくり方を紐解いていきます。本誌でも
ご紹介している「遺言書の必要性」「遺言書の上手な作り方」をより詳しく、実
践を踏まえて解説するサロンとなります。年末年始、家族が集まる前に…相続
について、一度整理・考える機会としても、ぜひご活用ください。

新浦安駅から徒歩６分！
※駐車場のご用意はございません。各種公
共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一とお茶を飲みながら、自由気ままに色んなことをおしゃべりするサロンです。健康や自宅、相続、老人ホー
ムのこと等…何でも楽しくお話しましょう！

TEL.
FAX.

0120-948-679
047-355-2669

リピーターの方多数！

ご予約は、お電話・FAX・インターネットより サロン会場はコチラ！
インターネット

からはコチラ

無料
参加費

予約制

サロンに参加出来なくても…

と、お茶を飲みながらお話しませんか？

浦安で不動産を探されているお客様
（2024年 9月 20日現在）

地域別合計 4418名

合計 4839名

浦安全域でお探し 421名

のお客様が売り物件が出るのを
待っています。

NNN新浦安

舞
浜

浦 安

今
月
の
浦
安
不
動
産
相
場
を
見
る
！

浦
安
の
相
場
天
気
予
報

舞浜

125 10

当代島

202 34

北栄

286 37
海楽

103 5
富岡

195 22

東野

233 24

猫実

255 20

弁天

132 14

富士見

222 20

堀江

213 29

美浜

444 24
入船

507 21

今川

218 9

日の出

500 25

明海

423 7

高洲

360 35

買い希望のお客様登録数

売り物件数

赤い数字

青い数字

浦安相場天気予報の見方

買い希望のお客様÷売り物件数

現在明和地所で登録して頂いてい
る売り物件が出るのを待っている買
い希望のお客様の人数。

現在売りに出ている物件の数。

不動産動向（天気）

上昇傾向 10以上

やや上昇傾向 8-10未満

横ばい 5-8未満

やや下降の可能性あり 3-5未満

下降の可能性あり 3未満

※一部、複数の地域を希望されているお客様がおりますの

で、上記合計人数は純粋な合計人数ではございません。※

ここに掲載されております浦安相場天気予報は、あくまで

需要と供給の面から推測しておりますので、金利・その他

の行政的要因での上昇・下落は考慮しておりません。※掲

載されております情報に関しては正確さに注意をはらい、

万全を期してはおりますが、人為的なミスや機械的なミス

などで誤りがある可能性があります。万が一、記載されて

いる情報を用いたことにより何らかの被害を被った場合で

も、弊社は一切責任を負うものではありません。

2024年 10月予報

「
遺
言
書
」
の
効
力

（
１
）
法
が
定
め
る
要
件
を
満
た
し
て
い
な

け
れ
ば
無
効
で
す
。
法
の
定
め
る
要
件
を
満

た
し
て
い
れ
ば
、
「
遺
留
分
」
を
侵
害
し
な

い
限
り
、
法
定
相
続
分
よ
り
優
先
す
る
。
遺

言
は
被
相
続
人
の
最
終
的
な
意
思
と
し
て
、

自
由
に
遺
産
の
分
割
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
。
「
遺
留
分
を
侵
害
し
た
場
合
」
に
は
、

兄
弟
姉
妹
以
外
の
法
定
相
続
人
は
、
そ
の
相

続
分
の
１
／
２
を
遺
留
分
と
し
て
、
侵
害
し

た
も
の
に
対
し
て
「
遺
留
分
減
殺
請
求
権
」

を
行
使
し
て
、
返
還
請
求
で
き
ま
す
。
（
詳

し
く
は
「
遺
言
と
遺
留
分
」
参
照
）

（
２
）
遺
言
が
あ
れ
ば
被
相
続
人
の
最
終
的

な
意
思
と
し
て
相
続
人
感
情
に
受
け
入
れ
ら

れ
や
す
い

（
３
）
非
嫡
出
子
の
認
知
が
で
き
る
。

（
４
）
相
続
人
の
「
廃
除
」
と
そ
の
取
り
消

し
が
で
き
る
。

（
５
）
相
続
分
の
指
定
が
で
き
る
。

（
６
）
遺
産
分
割
の
方
法
の
指
定
と
禁
止
が

で
き
る
。

（
７
）
遺
言
執
行
者
を
指
定
で
き
る
。

（
８
）
相
続
人
以
外
の
者
に
遺
贈
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

（
９
）
法
定
相
続
人
以
外
の
者
に
も
財
産
を

分
配
で
き
る
。

（
10
）
「
自
筆
証
書
遺
言
」
「
秘
密
証
書
遺

言
」
「
公
正
証
書
遺
言
」
で
も
効
力
は
同
じ

で
す
。

（
11
）
遺
言
書
は
、
時
間
的
に
最
後
の
書
い

た
も
の
が
、
そ
れ
よ
り
前
に
書
い
た
も
の
に

優
先
し
て
適
用
さ
れ
ま
す
。
「
公
正
証
書
遺

言
」
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
よ
り
後
に
書
い
た

「
自
筆
証
書
遺
言
」
が
あ
れ
ば
、
被
相
続
人

の
最
終
的
な
意
思
は
後
に
書
い
た
方
に
あ
る

と
し
て
、
「
自
筆
証
書
遺
言
」
が
適
用
さ
れ

ま
す
。

（
12
）
尚
、
遺
言
書
が
あ
っ
て
も
、
相
続
人

全
員
の
合
意
が
あ
れ
ば
、
遺
言
の
内
容
と
違

う
遺
産
分
け
に
な
っ
て
も
、
法
は
認
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
故
な
ら
ば
、
被
相

続
人
の
意
思
に
は
反
し
ま
す
が
、
残
さ
れ
た

相
続
人
全
員
の
今
後
の
生
活
の
保
証
や
仲
良

く
生
き
て
行
く
為
の
合
意
が
成
立
す
れ
ば
、

そ
れ
を
認
め
よ
う
と
す
る
為
で
す
。

【
ご
意
見
・
ご
感
想
・
お
問
い
合
わ
せ
】

メ
ー
ル
：im

akou16@
gm

ail.com

電
話
：090-3007-5345

２
０
２
4
年
9
月
12
日　

記

本
誌
で
ご
紹
介
し
て
い
る

「
遺
言
書
に
つ
い
て
」
を

よ
り
詳
し
く
！
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※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

（受付時間 9:50 ～）

土 土

インフレと金利上昇を乗り越える！
お金に困らないマネープランセミナー

昭和のインフレと金利上昇、バブル崩壊を乗り越え3 人の子を育て上げ事業継承も行った会長の成功 + 失敗事例と、現
在進行系で子育て中のアラフォー社長が実践している、ゼロからスタートさせた子育て後のための資産形成術を公開！購
入検討中の方はもちろん、購入後の資産としての住宅について検討したい方向けです。（※セミナー内容は変更となる場
合がございます。ご了承ください。）講師：( 株 ) 明和地所 代表取締役社長 今泉向爾　会長 今泉浩一

先着予約 12 名

2024.10.26 11.16
10:00-12:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-948-679
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）

売買コンサルティング事業部メンバーにお任せください！

（新浦安本店:浦安市入船4-1-1/10:00～18:00/水曜定休）
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