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新しいお店お店、
見つけた！

NEW OPEN



ウ ラ ヤ ス  メ イ ド

Urayasu Made

う ら た す み よ 作

5月13日（火）～18日（日）11時から18時（最終日は16時まで）／浦安市民プラザ Wave101 市民ギャラリー

浦安市のアートシーンを盛り上げる「うらやす財団」主催の文化イベント「U スタイル」。これまで音楽
やダンスなど、地元アーティストと市民をつなぐライブイベントを行ってきましたが、2025 年からは “ 作
家 ” にスポットをあてた新企画「U スタイルギャラリー」が始まります。記念すべき
第一話に登場するのが、染織家・浦田純代さんと仲間たち。ストールやマフラー、
マット、着物、帯など、100 点を超える作品が並びます。作品だけでなく、作り手
の人柄や織物に込めた思いなど“ アートの物語 ”もご紹介。「手織りワークショップ」
も開催予定！五感で楽しむ布の世界をぜひ体験してみてください。詳細はこちら→

染織家 浦田純代さん （写真右は生徒さんの織風景）

浦田純代と共に学んだなかまたち展【 Uスタイルギャラリー 第1話 2025 春 】

浦
安
に
暮
ら
す
染
織
家
・
浦
田
純
代
さ

ん
。そ
の
自
宅
の
一
角
に
あ
る「
う
ら
た

す
み
よ
織
工
房
」
で
は
今
日
も
、
草
木
染

め
の
や
さ
し
い
色
合
い
と
、
手
織
り
な
ら

で
は
の
ぬ
く
も
り
あ
る
布
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
―
―
。

「
縫
い
物
や
編
み
物
、家
庭
科
の
授
業
も

大
好
き
で
し
た
」―
―
。純
代
さ
ん
の
も
の

づ
く
り
の
原
点
は
、
幼
い
頃
の「
好
き
」
な

気
持
ち
。自
然
と
美
術
大
学
へ
と
進
み
、そ

こ
で
出
会
っ
た
の
が「
機
織
り
」の
世
界
で

し
た
。想
像
を
超
え
る
奥
深
さ
に
惹
き
こ

ま
れ
、気
づ
け
ば
夢
中
に
。そ
ん
な
学
生
時

代
、
も
う
ひ
と
つ
心
を
動
か
さ
れ
た
の
が

あ
る
恩
師
と
の
出
会
い
で
し
た
。「
織
物
を

技
術
と
し
て
で
は
な
く
、
暮
ら
し
の
中
で

当
た
り
前
の
よ
う
に
続
け
て
い
た
そ
の

姿
に
、『
私
も
こ
ん
な
ふ
う
に
織
物
と
と
も

に
生
き
て
い
け
た
ら
』
と
」。そ
の
想
い
は

今
も
、
織
物
と
と
も
に
あ
る
純
代
さ
ん
の

日
々
の
な
か
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

日
本
や
北
欧
の
織
り
機
、
絹
や
ウ
ー

ル
、
綿
、
麻
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
を
使

い
分
け
な
が
ら
作
品
を
作
る
。糸
を
染

め
、
経
糸
を
張
っ
て
、
よ
う
や
く
始
ま
る

織
り
の
時
間
。「
布
が
ふ
わ
っ
と
変
わ
る
、

そ
の
瞬
間
が
面
白
い
ん
で
す
」
と
純
代
さ

ん
。織
る
こ
と
は
今
、
暮
ら
し
の
中
に
自

然
と
溶
け
込
み
、「
糸
の
よ
う
に
細
く
長

く
、続
け
て
い
け
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

◎うらたすみよ織工房（当代島 3-15-31／ 047-305-
1340）…当代島にて月4～8日程度開催。国産手織機、
北欧手織機、高機を中心に幅広く、織機、紡ぎ車等、
染色作業場を併設。
◎手織りサークル千鳥…当代島公民館にて月 2 回の
ペースで開催。主に 4 枚綜絖卓上手織機使用。

“ 手織りのシルクストール ”
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新
し
い
モ
ノ
を
見
つ
け
る
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
し
、
誰
か
に
話
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

｢
こ
ん
な
お
店
あ
っ
た
ん
だ
！｣

｢

新
し
い
お
店
が
出
来
て
い
た
ん
だ｣

浦
安
で
も
、
日
々
誰
か
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
素
敵
な
お
店
が
仲
間
入
り
し
て
い
ま
す
。

お
店
の
こ
と
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
誰
か
に
話
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
！

思
わ
ず｢

知
っ
て
た
？｣
と
自
慢
し
た
く
な
る
、
新
し
く
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
し
た
お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 
新
し
い

 
お
店  

 
見
つ
け
た
！ 
、
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堀
江
の
住
宅
街
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
、
趣
あ
る
古
民
家
。た
ど
り
着
く

ま
で
に
迷
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い
と

い
う
「
隠
れ
家
」
的
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
あ
る
「b

ボ
ッ
チ

otti c

カ
フ
ェ

afé

」が
、
今
回
ご
紹

介
す
る
カ
フ
ェ
で
す
―
―
。

海
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
穏
や

か
な
空
気
が
流
れ
、
植
物
が
生
き

生
き
と
配
置
さ
れ
た
店
内
に
は
、ビ

ン
テ
ー
ジ
の
和
家
具
や
イ
ン
テ
リ

ア
が
自
然
と
馴
染
み
、
ま
る
で
昔
か

ら
そ
こ
に
あ
っ
た
か
の
よ
う
。セ
ン

ス
が
息
づ
く
こ
の
空
間
を
手
が
け
た

の
は
、
株
式
会
社
ア
イ
ゼ
ン「I

ア
イ
ゼ
ン

ZEN
 

F

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

actory

」
代
表
の
川
崎
二
郎
さ
ん
。

「
古
民
家
を
丁
寧
に
改
装
し
、
自
分

好
み
の
空
間
を
作
り
ま
し
た
。実
は

こ
の
場
所
、
建
物
裏
手
に
大
蓮
寺
の

お
墓
が
あ
る
ん
で
す
。そ
う
し
た
場

所
で
す
が
、
お
線
香
の
香
り
は
ど
こ

か
癒
さ
れ
、
む
し
ろ
心
が
落
ち
着
く

ん
で
す
よ
ね
」と
川
崎
さ
ん
。確
か
に

考
え
て
み
た
ら
平
和
的
な
場
所
。そ

し
て「
こ
の
場
所
、こ
の
空
間
に
ぴ
っ

「IZEN Factory」代表
川崎二郎さん

堀江の宮前通り沿いの、清瀧神社から宝城寺さん、大蓮寺さんの正門を通りすぎ、右手側の進みます。Timesのコインパーキングを通り過ぎて歩き、右側に狭い道（一人分ほどの細道なので
注意して見てみて！）ちょっと行くとおしゃれで元気な植物たちにanddaysさんロゴ看板がある古民家へ。

botti café / anddays
ボ ッ チ カ フ ェ 　 　 　 ア ン ド デ イ ズ

可愛いはみんなの味方♡
大人と子どものニュースポット！

堀江の古民家カフェ×韓国子供服



5

●botti café / anddays 
浦安市堀江4-14-17
金・土11:00〜18:00
※営業日はInstagramをご確認ください
Instagram@anddays___

た
り
な
カ
フ
ェ
が
で
き
た
ら
い
い
よ

ね
」
と
構
想
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
そ

う
で
す
。

川
崎
さ
ん
の
想
い
を
聞
い
て
い
た

IZEN

ス
タ
ッ
フ
が
、あ
る
日
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
っ
た
カ
フ
ェ
で
、
出
張
子
供

服
店
「a

ア
ン
ド
デ
イ
ズ

nddays

」
を
開
い
て
い
た
黒

川
さ
ん
と
出
会
い
ま
す
。「
黒
川
さ
ん

の
セ
ン
ス
の
良
さ
に
ビ
ビ
っ
と
き
ま

し
た
。カ
フ
ェ
で
働
い
て
い
た
経
験
も

あ
る
と
の
こ
と
で
、こ
の
方
に
是
非

お
任
せ
で
き
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で

す
！
」。運
命
の
出
会
い
か
ら
な
ん
と

一
カ
月
、
先
行
し
て
金
・
土
限
定
の
子

供
服
の
お
店
「anddays

」が
実
店
舗

と
し
て
オ
ー
プ
ン
。そ
し
て
、
今
年
3

月
に
は
満
を
持
し
て
、待
望
の「botti 

café

」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
フ
ラ
ッ
と
来
ら
れ
る
場
所
よ
り
、

『
行
き
た
い
』
と
思
わ
な
い
と
た
ど

り
着
け
な
い
場
所
が
好
き
な
ん
で

す
」
と
黒
川
さ
ん
。セ
レ
ク
ト
す
る

17年ほど前、東野の住宅街に佇む多肉植物のアーティストさんが、アトリエ「季色TOKIIRO」と、カフェ「And S Coffee」を営んでいたそうで、その当時カフェを任されていたのが黒川
さん。当時から人気だった、「酵素グリーンスムージー650円」や「いちごクランベリースムージー650円」、「ハニーレモンジンジャー500円」が復活。2黒川さんお手製「today’s hot 
sand」950円。3今川のスウェルフレッシュネスコーヒーでセレクトした「ブレンドコーヒー」450円、「today’s sweet」バナナブレッド400円。

「botti抹茶アイスラテ」650円
「botti café」オリジナルの抹茶アイスラテ。
手造りのボッチクッキーに一口サイズの
大福がのった可愛らしい一品。

ユニセックスデザインは、兄妹でお揃いコーデにも◎。オーバーサイズのデザインも多く、160サイズであれば大人も着用可
能なのも嬉しい！素敵なデザインだから子どもだけでなく大人も十分にコーデを楽しんで！

1

2

3

韓
国
子
供
服
は
デ
ザ
イ
ン
性
が
高
い

の
に
、手
の
届
く
価
格
帯
で
、９
０
～

１
６
０
セ
ン
チ
ま
で
の
サ
イ
ズ
を
展

開
し
て
い
ま
す
。大
き
い
サ
イ
ズ
は

大
人
も
着
れ
る
の
で
、
親
子
コ
ー
デ

も
楽
し
め
ま
す
よ
！
「
自
分
の
子
供

に
可
愛
い
洋
服
を
着
せ
た
こ
と
で
、

よ
り
一
層
愛
お
し
く
感
じ
、
育
児
の

疲
れ
が
吹
き
飛
ん
だ
ん
で
す
」
と
話

す
黒
川
さ
ん
の
体
験
か
ら
、「
可
愛

い
」は
マ
マ
た
ち
の
心
を
癒
し
、
前
向

き
に
し
て
く
れ
る
―
―
。そ
の
想
い

が「anddays

」の
立
ち
上
げ
の
原
点

に
あ
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。子

ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
、
ど
ん
な

方
も
可
愛
い
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
、日
常
に
と
き
め

き
が
生
ま
れ
、
心
が
温
か
く
な
る
瞬

間
を
届
け
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。

「botti café

」
で
は
黒
川
さ
ん
お

手
製
の
ド
リ
ン
ク
と
フ
ー
ド
で
お
腹

も
満
た
し
ま
す
。ま
さ
に
あ
れ
も
こ

れ
も
と
「
可
愛
い
が
詰
ま
っ
た
」
空

間
「botti café

」。
さ
ま
ざ
ま
な
縁

が
交
わ
り
、
生
み
出
さ
れ
る
も
の
か

ら
温
か
い
気
持
ち
を
感
じ
ら
れ
る

は
ず
。ぜ
ひ
と
も
道
に
迷
い
な
が
ら
、

「
可
愛
い
」
を
見
つ
け
に
行
き
ま
せ

ん
か
？
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高
洲
中
央
公
園
の
そ
ば
、穏
や
か

な
通
り
沿
い
に
、
小
さ
な
お
寿
司
屋

さ
ん
が
静
か
に
暖
簾
を
揺
ら
す
―

―
。店
の
名
は
「
す
し
処 

ひ
お
㐂き

」。

大
将
・
日ひ

お
き沖

さ
ん
の
名
前
か
ら
一
文

字
、「
㐂（
よ
ろ
こ
ぶ
）」を
あ
て
た
店

名
に
は
、「
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
寿
司
を
握
り
た
い
」
と
い

う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

店
内
は
落
ち
着
い
た
和
の
し
つ

ら
え
。カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
大
人
の

ご
夫
婦
が
目
の
前
で
繰
り
出
さ
れ

る
所
作
を
楽
し
む
よ
う
に
握
り
を

味
わ
い
、
テ
ー
ブ
ル
席
で
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
が
賑
や
か
に
食
事
を
囲
む
。気

取
ら
ず
温
か
い
、
地
元
に
愛
さ
れ
る

一
軒
で
す
。

大
将
の
キ
ャ
リ
ア
は
35
年
。東
京

の
江
戸
前
寿
司
店
で
の
修
業
か
ら

―
―
。「
握
ら
せ
て
も
ら
え
る
ま
で

長
か
っ
た
。で
も
、
そ
う
い
う
時
間

が
大
事
な
ん
だ
よ
ね
」と
い
う
大
将

の
姿
勢
は
今
も
変
わ
ら
ず
、「
こ
は

だ
」や「
穴
子
」な
ど
、
江
戸
前
の
仕

事
に
は
特
に
力
が
入
り
ま
す
。酢
加

減
、
火
入
れ
、ひ
と
握
り
に
込
め
る

丁
寧
な
仕
事
、ふ
っ
く
ら
と
煮
あ
げ

た
穴
子
の
握
り
は
そ
の
真
骨
頂
で
、

カウンター5席、テーブル4卓の店内。テーブルでは小さいお子さんも大歓迎です（キッズチェア等はございません）。大将お1人で切り盛りされ、座席も限られているため、ご来
店の際はお電話での確認が◎。夜は歓送迎会などの集まりに貸切も可能（10名様〜、ご予算に応じて対応）。気心の知れた仲間と、美味しい時間を楽しむことができます。

すし処 ひお㐂
す し ど こ ろ 　 ひ お き

“よろこび”という名前に込めて—
旬の美味しさに心踊る、

地元に愛される街の寿司店 「すし処 ひお㐂」
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●すし処 ひお㐂
☎047-314-8852　浦安市高洲1-22-5
ランチ木・金・土・日のみ11:30～14:00（L.O.13：30）
ディナー17：30～22：00（L.O.21：30）
月曜定休、不定休有り（詳細はInstagramにて）
Instagram@sushidokoro_hioki

や
わ
ら
か
な
口
当
た
り
と
香
ば
し

い
甘
だ
れ
が
、
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に

広
が
り
ま
す
。ま
た
、
常
連
さ
ん
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
が
、
季
節
ご
と
に

替
わ
る
一
品
料
理
。春
野
菜
の
天
ぷ

ら
に
米
ナ
ス
の
田
楽
、
銀
だ
ら
の
煮

つ
け
に
牡
蠣
の
バ
タ
ー
ソ
テ
ー
な
ど
、

「
今
日
は
何
が
あ
る
か
な
」
と
つ
い

覗
き
た
く
な
る
よ
う
な
楽
し
み
も
。

こ
の
春
か
ら
は
、木
曜
〜
日
曜
限

定
で
ラ
ン
チ
営
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。木
・
金
限
定
の「
日
替
わ
り

丼
」は
、
市
場
で
選
ん
だ
ネ
タ
を
特

製
ダ
レ
や
薬
味
で
さ
っ
ぱ
り
と
仕

上
げ
た
一
杯
。こ
の
日
の
主
役
は
「
カ

ン
パ
チ
」の
胡
麻
だ
れ
仕
立
て
。ほ

ど
よ
い
脂
の
り
に
胡
麻
の
香
ば
し

さ
が
重
な
り
、ご
飯
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。茶
碗
蒸
し
と
お
椀
も
付
い
て
、

満
足
度
た
っ
ぷ
り
。ほ
か
に
も
「
ラ
ン

チ
ち
ら
し
」
や
「
ラ
ン
チ
握
り
」
は
、

華
や
か
で
心
が
弾
む
。ご
褒
美
や
、

ち
ょ
っ
と
特
別
な
日
に
も
う
れ
し
い

一
皿
で
す
。

「
寿
司
っ
て
、や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
ハ

レ
の
日
の
ご
は
ん
で
し
ょ
。『
そ
ん
な

お
店
が
家
の
近
く
に
出
来
て
な
ん
か

嬉
し
い
ね
』っ
て
言
っ
て
く
れ
た
お
客

様
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
。そ
れ
が
す
ご

く
嬉
し
く
て
ね
」そ
の
言
葉
に
応
え

る
よ
う
に
、
今
日
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
な
仕
事
を
始
め
る
大
将
。「
街

の
お
寿
司
屋
さ
ん
」
と
し
て
の
役
割

を
少
し
ず
つ
築
い
て
い
ま
す
。

気
温
も
上
が
り
、心
も
軽
く
な
る

こ
の
季
節
。旬
の
味
覚
を
楽
し
む
ひ

と
と
き
に
、「
す
し
処 

ひ
お
㐂
」
で
、

美
味
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

今
日
も
ま
た
こ
の
場
所

で
、小
さ
な「
よ
ろ
こ
び
」が
ひ
と
つ
、

ま
た
ひ
と
つ
と
積
み
重
ね
ら
れ
て

い
く
よ
う
で
す
。

今朝、豊洲市場で仕入れてきたのは「アジ」「真鯛」「タコ」「赤貝」「青柳」など、旬のネタ。脂が控えめで身の締まった「アジ」は、薬味をきかせたなめろうでも、握りで味わっても美
味しさが引き立ちます。素朴な見た目の「青柳」は、噛むほどに甘みが広がる通好みの一品。「この時期にしか出回らないから、歯ごたえがいいって楽しみにしてくれる常連さんも
多いんですよ」と大将。「おまかせ7貫」は2,000円〜、「ホタルイカのつまみ」は1,000円〜。“今だけ”の美味しさに、思わず顔がほころびます。

極上のネタが入ったときだけ登場するとい
う一品もまさに一期一会の味。大将が「こ
れは」と思ったときだけ握られる贅沢な味
わいをお楽しみ。

北海道限定の「サッポロクラシック」が置
いてあるのもお店の密かなこだわり。
寿 司との 相 性も抜 群 で、ちょっとした
“通”っぽさを感じるペアリングです。

「脂がのっていて、これはうまいよ」と大将が言う一品は、「銀ダラ西京焼」1,360円。ふっくらと焼き上げた身に、ほんのり
甘い西京味噌の香ばしさが合わさった人気メニューです。
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浦
安
駅
か
ら
歩
い
て
5
分
。浦
安

橋
の
た
も
と
に
昨
年
春
オ
ー
プ
ン
し

た「
焼
肉 

あ
り
ら
ん
」は
今
、
焼
肉

通
の
間
で「
お
い
し
い
お
肉
が
食
べ
ら

れ
る
」と
評
判
の
お
店
―
―
。 

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
」
と
明
る

く
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
笑
顔
が
素

敵
な
女
将
さ
ん
。お
店
の
方
々
も
き

さ
く
で
温
か
く
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ

を
感
じ
る
居
心
地
の
良
さ
。そ
ん
な

「
あ
り
ら
ん
」
の
魅
力
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
「
冷
凍
し
て
い
な
い
生
の

お
肉
」で
し
ょ
う
！ 

焼
い
た
瞬
間
に

立
ち
の
ぼ
る
香
り
、
ジ
ュ
ワ
ッ
と
広

が
る
旨
味
…
ひ
と
口
食
べ
れ
ば
、
違

い
は
歴
然
！ 

中
で
も
、
お
肉
の
魅

力
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ
え
る
の
は

「
厚
切
り
ネ
ギ
タ
ン
塩
」。
見
る
か

ら
に
分
厚
く
ふ
っ
く
ら
し
た
タ
ン
を

網
に
乗
せ
る
と
、ジ
ュ
ッ
と
音
を
立

て
て
弾
け
る
肉
汁
、
立
ち
の
ぼ
る
香

ば
し
さ
に
思
わ
ず
喉
が
鳴
り
ま
す
。

ぷ
る
ん
と
し
た
歯
ご
た
え
に
、
刻
ん

だ
ネ
ギ
の
香
味
が
重
な
っ
て
―
―
、

ま
さ
に
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
す
！

「
韓
国
で
焼
肉
と
い
え
ば
実
は

『
豚
肉
』
な
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、
都
内
の
焼
肉
店
で
30

年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
韓
国
出
身
の

1店内は全44席。宴会、ゴルフコンペの打ち上げなどにも利用される方が多いとか。コース料理・飲み放題あり。友人や仕事仲間、家族での食事など、多彩なシーンに◎なお店です！
2豚肉メニューの中でも、ぜひ味わっていただきたいのが「豚カルビ」（一人前1,408円）。骨まわりの部位ならではのコクと、脂の甘みがたっぷり。見てくださいこの大きさ！存在感たっ
ぷりで、網にのせるとジュワッと脂がにじみ出し、食欲をくすぐります。牛肉とはまた違った、韓国焼肉ならではのおいしさを感じられる一皿ですので是非お試しあれ！

12

焼肉 ありらん
や き に く  あ り ら ん

ぷるっぷるの厚切りタンに、
ジューシーな黒毛和牛カルビ！ 

浦安に隠れた韓国焼肉の名店が誕生しました！



●焼肉 ありらん
☎047-702-5553　浦安市猫実5-11-16
ランチ11:30～14:30（L.O.14：00）
ディナー17：30～23：30（L.O.23：00）
月曜定休（祝祭日は営業、翌営業日がお休み）
Instagram@ariran.urayasuyakiniku

★ベアビルタワーパーキングに限り、ランチ（1万円以上）
又は、ディナーのご利用で2H駐車サービス。

※仕入れや時期によって、メニューや価格に変動有り。詳細は店舗でご確認ください。

孫
料
理
長
。「『
豚
カ
ル
ビ
』や
『
豚
肩

ロ
ー
ス
』
は
、
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
に
果

物
の
甘
み
を
加
え
て
、や
わ
ら
か
く

仕
上
げ
て
い
ま
す
。本
場
の
味
も
、ぜ

ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」。オ
ー
プ

ン
か
ら
1
年
。本
場
の
味
を
大
切
に

し
な
が
ら
も
、
日
本
人
の
舌
に
す
っ

と
な
じ
む
味
わ
い
が
口
コ
ミ
で
広
が

り
、
今
で
は
多
く
の
常
連
さ
ん
が
足

を
運
ぶ
人
気
店
と
な
り
ま
し
た
。他

に
も
、丁
寧
に
筋
切
り
さ
れ
た「
牛
ほ

ほ
肉
」
は
、
薄
切
り
な
が
ら
弾
力
と

歯
ご
た
え
が
ク
セ
に
な
る
一
品
。「
タ

ン
下
」や
「
タ
ン
先
」
な
ど
、
食
感
も

旨
味
も
異
な
る
希
少
部
位
が
揃
い
、

食
べ
比
べ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
し
て
、「
箸
が
止
ま
ら
な
い
！
」
と

フ
ァ
ン
を
夢
中
に
さ
せ
て
い
る
の
が

「
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
ケ
ジ
ャ
ン
」。ピ
リ

リ
と
し
た
辛
さ
の
中
に
カ
ニ
の
旨
味

が
じ
ゅ
わ
〜
っ
と
広
が
り
、ひ
と
口
ご

と
に
ご
飯
が
進
む
進
む
。結
構
な
辛

さ
な
の
に
、
あ
と
を
引
く
コ
ク
と
旨

味
で
、
編
集
室
ス
タ
ッ
フ
も
無
言
で

夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
！

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
、
黒
毛
和
牛

の
カ
ル
ビ
定
食
や
ス
ン
ド
ゥ
ブ
チ
ゲ

定
食
な
ど
、お
得
で
満
足
度
の
高
い

メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
。ご
は
ん
、
サ
ラ

ダ
、キ
ム
チ
、ナ
ム
ル
に
、ス
ー
プ
は
お

替
り
Ｏ
Ｋ
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は
ラ
ン
チ
で

来
て
い
た
だ
い
て
、『
美
味
し
か
っ
た

か
ら
夜
も
来
ま
し
た
』
と
い
う
お
客

様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま

ず
は
、お
手
軽
な
ラ
ン
チ
か
ら
で
も
、

『
あ
り
ら
ん
』
を
知
っ
て
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
女
将
さ

ん
。キ
ッ
ズ
チ
ェ
ア
の
用
意
も
あ
り
、

子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
。一
度
行
け

ば
、き
っ
と
虜
に
な
る「
あ
り
ら
ん
」。

浦
安
の
新
し
い
名
店
と
し
て
、こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
注
目
を
集
め
そ
う

で
す
。

3「黒毛和牛」の一番の特徴は、見た目にも美しい「霜降り」！まるで大理石のように細かく入った脂のサシが、焼くとじゅわっと溶け出して、甘みと旨味が口いっぱいに広がります。そし
て、これで「並カルビ」だって言うんだから思わず「うっそ～！」と声を出して驚いてしまいました…！（並カルビ1人前1,639円）4絶品！「厚切りネギタン塩」1人前4,378円。焼いた後に
食べやすい大きさにカット。肉汁が溢れる！5「タン下」一人前1,078円。料理長の手によるダイヤモンドカット仕上げ。美しい切れ目が肉の旨味を引き出します。

白菜のサクサク感が残る浅漬けキムチ
も、もちろんすべて手作り。浅漬けのよう
なフレッシュさに、コクのある辛みがほど
よく効いていて、市販品とはひと味違うお
いしさです。お持ち帰りもOK！

おいしい焼肉を、おうちや職場でも。テイ
クアウトのお弁当も人気で、写真の「カル
ビ弁当」（2,013円）はこのボリューム感
がたまりませんね！

6やわらかさと弾力、両方の魅力を持つ「牛ほほ肉」1,078円。あっさりと食べられるのに、印象に残る、焼肉通も納得の希
少部位。7ピリ辛の特製ヤンニョムにじっくり漬け込んだ「ワタリガニのケジャン」2,178円。編集室スタッフも無言で夢中
になった、あとを引く味わいです！

3

4

5

67



10

スタジオオープン前の 10 年間ほど、公民館などでレッスンを続けてきた先生のもとには年齢問わず大人たちが集まります。大人クラスは 3 つのクラスに分かれて、「年齢上限なし」「～
50 歳位」「70 歳位～」の他に、「ママと一緒」0 歳～未就学児のお子さまを持つママが通えるクラスは、抱っこひもや寝かしつけながらでも OK！（月 4 回クラスの場合 / 9,000 円）
フラのクラスは最大 8 名で、行き届いた指導ができると安心してレッスンに取り組めます。クラスの皆さんはとても和やかなで、撮影時には快く協力くださいました、ありがとうございます！

こ
の
春
、
日
の
出
に
あ
る
「
海
風

の
街
」
3
号
棟
の
1
階
に
、
フ
ラ
教

室
「H

u
la

 H
a
la

u
 N

a
 L

ik
o

 K
a 

Lehua

」が
オ
ー
プ
ン
。笑
顔
が
素
敵
で

と
て
も
気
さ
く
で
元
気
を
く
れ
る
マ

ユ
ミ P

uʻuw
aialoha

先
生
は
、
ハ
ワ

イ
島
ヒ
ロ
で
伝
統
的
な
フ
ラ
を
学
ん

だ
日
本
人
の
一
人
。「
フ
ラ
は
ハ
ワ
イ
の

人
た
ち
の
趣
味
で
は
な
く
、
何
代
も

受
け
継
が
れ
て
き
て
い
る
大
切
な
伝

統
で
す
。自
分
の
ク
ム（
ハ
ワ
イ
の
師
）

か
ら
学
ん
で
き
た
よ
う
に
、た
だ
踊
り

の
振
付
を
覚
え
る
の
で
は
な
く
、ハ
ワ

イ
の
伝
統
文
化
や
言
語
、
自
制
心
、そ

し
て
お
互
い
を
尊
重
し
、
認
め
合
い
、

協
力
し
合
い
な
が
ら
愛
を
持
っ
て
接

す
る
こ
と
（A

LO
H

A

）を
皆
さ
ん
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
想
い
溢
れ

た
フ
ラ
を
学
べ
る
の
も
こ
の
教
室
な
ら

で
は
の
魅
力
。「
本
格
的
」
と
聞
く
と

少
し
尻
込
み
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す

が
、一
歩
ス
タ
ジ
オ
に
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、
大
き
な
窓
か
ら
や
わ
ら
か
な

陽
光
が
差
し
込
み
、青
空
が
広
が
る
景

色
が
目
の
前
に
。ま
る
で
ハ
ワ
イ
に
い

る
か
の
よ
う
な
開
放
的
で
ウ
エ
ル
カ

ム
な
雰
囲
気
に
、
自
然
と
心
が
ほ
ど
け

て
い
き
ま
す
。な
ん
だ
か
こ
こ
に
い
る

だ
け
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
包
ま
れ
て
い
く
感
じ
―
―
。

「Hula Halau Na Liko　Ka Lehua」 オープン！
素敵なパウスカートを身にまとい、ゆるやかに踊る自分を想像して
いたのですが…実際は手と足のタイミングを合わせるのに必死で、
まるで脳トレ状態（笑）。しかし、先生のやさしく丁寧な指導のお
かげで、約 10 分後には波のようにゆったりとした動きができるよ
うに！イメージ通りに体が動くと気持ちがいいものですね！

初！フラダンス体験！【NEW OPEN】　 4月3日オープン

OPEN

2025
4/3ハワイ島 「ヒロ」 に継承する　フラを学べるスタジオ

フラだけじゃない、バランスボール　エクササイズもめっちゃ楽しい♪

フ
ラ
・
ハ
ー
ラ
ウ
・
ナ
ー
・
リ
コ
・
カ
・
レ
フ
ア

プ
ゥ
ヴ
ァ
イ
ア
ロ
ハ

イプへケのリズムが
自然を感じる！
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フラを 20 年、5 年前から始めたバランスボールエクササイズは、様々な踊りの良い所を取り入れた無理のない、安全に受けられるエクササイズです。バランスボールを使ったエクサ
サイズで体幹を鍛えられて、柔軟性やバランス能力の向上を目指します。「エクササイズを続けて行うことが、筋肉の増加の秘訣です！」と先生。通常月 4 回クラスで 6,600 円（45 分）
のお月謝制ですが、なんと別枠の追加プログラム 30 分間 (600 円 ) で、ノリの良い音楽に合わせて楽しみながらエクササイズを行えるメニューを月 2 回、フラ・ハンドモーションな
どを月 2 回実施。

「Hula Halau Na Liko　Ka Lehua」 オープン！
バランスボールになんて絶対に乗れない…と、恐
怖感を感じつつも、安全な乗り方を教えてくれま
す。一見簡単そうに見えるポーズも、筋肉がない
ため大苦戦でしたが、腹筋がプルプルするのを
感じながら、「効いてる！」と実感。音楽に合わ
せた動きで、気づけばストレス発散に！

バランスボールエクササイズ体験！ 【NEW OPEN】　 4月3日オープン
数十分で

翌日は筋肉痛！

ま
た
、フ
ラ
だ
け
で
な
く
健
康
づ
く

り
に
も
ぴ
っ
た
り
の「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
開
講
！
体
幹
を

し
っ
か
り
鍛
え
ら
れ
る
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
運
動
初

心
者
さ
ん
に
お
す
す
め
！
「
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
っ
て
キ
ツ
そ
う
…
私
に
は
無
理

か
も
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
弾
ま
せ
る

ス
タ
イ
ル
。先
生
が
し
っ
か
り
見
て
く

れ
る
の
で
無
理
な
く
安
全
に
取
り
組

め
ま
す
。身
体
の
コ
ア
を
し
っ
か
り
鍛

え
、フ
ラ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
は
も

ち
ろ
ん「
健
康
で
居
続
け
た
い
」「
心
身

を
整
え
た
い
」と
い
う
方
に
と
っ
て
も
、

健
康
貯
金
を
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
ら

れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
心
も
体
も
自

然
と
ほ
ど
け
て
い
く
場
所
で
、
心
身
の

変
化
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

浦安市日の出1-3
海風の街3号棟105

フラ ・ハーラウ・ 
ナー・ リコ・ カ・ レフア

Hula Halau
Na Liko Ka Lehua

フラ・ハーラウ・ナー・リコ・カ・レフア

Instagram

公式 HP

お申込み
お問合せ

「浦安に住みたい！」を
見た！で

※初回限定、2025/6末迄

①フラダンス
②バランスボール
エクササイズ

オープン記念体験

500円体験
それぞれ

★更に体験当日ご入会で、
入会金通常5,000円が0円に！

ハワイ島 「ヒロ」 に継承する　フラを学べるスタジオ

フラだけじゃない、バランスボール　エクササイズもめっちゃ楽しい♪



Vol.9

イラスト / KAREN（Instagram @karen.kalena_room）
浦安在住のイラストレーターさんにご協力いただきました。

takasu

「 高洲 」ってどんなところ？
浦安市には、猫実、当代島、北栄、堀江、富士見、東野、鉄鋼通り、富岡、今川、弁天、海楽、入船、美浜、舞浜、港、

高洲、日の出、明海、千鳥と19 の行政区画があります。その中の 1 つの地域の中の、そのまた1 つのスポットに注目して、

どんな場所なのかを調べるのがこのコーナー。

12
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高洲東側は「境川」。川沿いに下りることもできました。 高洲海浜公園のすぐ先には「東京湾」が広がります。

マンションエリアのパームツリーはリゾート気分♪「漁業記念公園」のモニュメント。「漁業記念公園」の壁画。べか舟の風景。

高洲海浜公園の展望台から望むマンション群。

浦
安
市
の
南
端
、東
京
湾
に
面
し
て
広

が
る「
高
洲
」。ど
こ
か
な
つ
か
し
い「
漁
業

の
街
」
を
思
わ
せ
る
一
戸
建
て
エ
リ
ア
と
、

パ
ー
ム
ツ
リ
ー
に
囲
ま
れ
た
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
が
並
ぶ
リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う
な
エ
リ

ア
が
共
存
し
て
い
ま
す
。「
境
川
」
と
「
東

京
湾
」の
水
辺
、公
園
の
多
さ
、豊
か
な
緑

が
、
ま
る
で
自
然
の
中
に
い
る
よ
う
な
解

放
感
。そ
れ
で
い
て
教
育
・
福
祉
・
商
業
施

設
も
整
い
、「
浦
安
の
新
し
い
街
」
と
し
て

注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

昭
和
初
期
ま
で
、
高
洲
や
今
川
一
帯
に

は
広
大
な
浅
瀬
・
干
潟
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。こ
の
場
所
で
は
、ア
オ
ギ
ス
と
い
う

魚
を
「
脚
立
に
乗
っ
て
」
釣
る
と
い
う
独

特
な
漁
法
が
行
わ
れ
、
浦
安
の
夏
の
風

物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。昭

和
55
年
に
は
、
第
2
期
海
面
埋
立
事
業

に
よ
っ
て「
東
葛
飾
郡
浦
安
町
高
洲
」が

誕
生
。か
つ
て「
高
洲
」
と
呼
ば
れ
て
い
た

漁
場
そ
の
ま
ま
に
、
現
在
の
地
名
と
し
て

残
っ
て
い
る
ん
だ
そ
う
で
す
！

実
は「
高
洲
」の
埋
立
と
分
譲
に
は
、大

き
な
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が
、「
漁

業
権
放
棄
」の
補
償
に
伴
う
住
宅
用
地
の

優
先
分
譲
で
す
。特
に
高
洲
は
、「
次
男
・

三
男
対
策
」と
呼
ば
れ
、
家
督
を
継
ぐ
長

男
以
外
の
兄
弟
た
ち
の
生
活
を
支
え
た

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、
浦
安

の
漁
業
文
化
の
記
憶
を
伝
え
て
い
る
「
漁

業
記
念
公
園
」（
通
称
カ
メ
公
園
）も
ま
た

「
高
洲
」に
あ
り
ま
す
。園
内
に
は
、
か
つ

て
の
漁
業
の
繁
栄
を
象
徴
す
る
「
漁
業

記
念
碑
」、
天
皇
陛
下
が
植
樹
さ
れ
た
銀

杏
の
大
樹
、
そ
し
て
ア
サ
リ
を
か
た
ど
っ

た
オ
ブ
ジ
ェ
や
浦
安
の
原
風
景
を
描
い

た
壁
画
も
。「
高
洲
」が
新
し
く
も
ど
こ
か

「
漁
業
の
街
」
を
感
じ
さ
せ
る
の
は
、
こ

ん
な
背
景
が
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ぜ
ひ
訪
れ
て
、
浦
安
の
歴
史
を
感
じ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
戸
建
て
エ
リ
ア
で
は
、
も
と
も
と
約

70
坪
の
ゆ
と
り
あ
る
敷
地
が
主
流
で
し

た
が
、
近
年
は
一
つ
の
土
地
を
二
つ
に
分

け
て
販
売
す
る
ス
タ
イ
ル
も
増
え
て
い

ま
す
。そ
れ
に
よ
り
、
比
較
的
手
の
届
き

や
す
い
価
格
帯
の
物
件
も
登
場
し
、
若
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
新
た
に
住
ま
い
を
構
え
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。マ
ン
シ
ョ
ン
エ

リ
ア
で
は
、
海
が
見
え
る
眺
望
や
ゆ
と
り

あ
る
間
取
り
に
惹
か
れ
て
都
心
か
ら
移

り
住
む
方
も
多
く
、
共
働
き
世
帯
や
子

育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
人
気
。福
祉
、
医
療
、

そ
し
て
自
然
環
境
も
コ
ン
パ
ク
ト
に
整

い
、
特
に
教
育
に
関
し
て
は
、
幼
稚
園
や

保
育
園
か
ら
大
学
ま
で
が
揃
っ
た
文
教

海
の
記
憶
と
と
も
に
生
ま
れ
た
街

バ
ラ
ン
ス
良
く
揃
う
施
設



14

「高洲海浜公園」の「パークゴルフ場」。

人口岩の「ミッキーロック」！

「展望台」から眺める「東京湾」。

「こどもの広場」で泥んこ遊び♪

「高洲海浜公園」の「展望台」。

「高洲中央公園」にあるマンホールのモニュメント。

地
区
と
し
て
の
顔
も
持
ち
合
わ
せ
て
い

ま
す
。ま
た
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」

や
地
域
福
祉
施
設
も
充
実
し
て
い
る
た

め
、シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
も
安
心
で
、市

内
各
方
面
の
バ
ス
便
も
多
さ
と
ア
ク
セ
ス

の
良
さ
も
相
ま
っ
て
、
ど
の
世
代
も
暮
ら

し
や
す
さ
が
詰
ま
っ
た
エ
リ
ア
で
す
。

海
が
一
望
で
き
る
展
望
台
に
、
長
～
い

ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
、ワ
ク
ワ
ク
が
詰
ま
っ

た
「
高
洲
海
浜
公
園
」
は
、
休
日
の
お
出

か
け
の
定
番
！ 

芝
生
広
場
や
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
も
あ
り
、
家
族
み
ん
な
で
一
日
楽

し
め
る
公
園
で
す
。春
に
は
桜
が
見
事
な

「
高
洲
中
央
公
園
」
も
人
気
の
ス
ポ
ッ

ト
。
園
内
に
は
少
年
野
球
場
や
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
も
整
備
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
人
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。ま

た
、
東
日
本
大
震
災
の
際
に
液
状
化
で

盛
り
上
が
っ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
が「
記
憶
の

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま

す
。自
然
の
力
や
防
災
へ
の
意
識
を
改
め

て
感
じ
る
場
所
に
と
、
次
世
代
へ
伝
え
て

い
る
ん
で
す
ね
。大
き
な
黄
色
の
ジ
ャ
ン

グ
ル
ジ
ム
が
目
を
引
く「
太
陽
の
丘
公
園
」

（
通
称
オ
ム
レ
ツ
公
園
）
や
、
泥
ん
こ
に

な
っ
て
思
い
き
り
遊
べ
る
「
こ
ど
も
の
広

場
」も
「
高
洲
」な
ら
で
は
の
ス
ポ
ッ
ト
！

虫
と
り
や
木
工
作
、
火
を
お
こ
し
て
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
焼
く
―
、
な
ん
て
ま
る
で
小

さ
な
冒
険
の
よ
う
な
遊
び
が
日
常
の
中

で
楽
し
め
ま
す
。さ
ら
に
、「
高
洲
」に
は
プ

ロ
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム「
浦
安D

-R
ocks

」の

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
「
浦
安
D
パ
ー
ク
」

も
あ
り
ま
す
。公
開
練
習
で
は
、
世
界
レ

ベ
ル
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
あ
っ
て
、フ
ァ
ン
の
方
々
に
と
っ

て
も
楽
し
み
な
場
所
の
ひ
と
つ
。普
段
の

暮
ら
し
の
す
ぐ
そ
ば
に
、そ
ん
な
ド
キ
ド

キ
体
験
が
あ
る
と
い
う
の
も
、こ
の
街
の

魅
力
で
す
ね
。そ
し
て
、
ち
ょ
っ
と
ユ
ニ
ー

ク
な
の
が
海
沿
い
に
あ
る
人
工
岩
「
ミ
ッ

キ
ー
ロ
ッ
ク
」
！ 

こ
こ
は
、
Ｒ
Ｃ
ク
ロ
ー

ラ
ー（
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー
）愛
好
家
の
間
で
関

東
屈
指
の
走
行
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
知
ら

れ
て
い
て
、リ
ア
ル
な
岩
場
に
思
わ
ず
見

入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。遠
方
か
ら
も
フ
ァ

ン
が
集
ま
る
そ
う
で
す
よ
！

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た「
す
し
処 

ひ
お

㐂き

」は
、
本
格
的
な
江
戸
前
寿
司
を
気
軽

に
楽
し
め
る
お
寿
司
屋
さ
ん
。最
近
は
木

〜
日
曜
限
定
の
ラ
ン
チ
も
始
ま
り
、
特
に

日
替
わ
り
の
海
鮮
丼
は
「
コ
ス
パ
最
高
」

と
話
題
！
お
米
ソ
ム
リ
エ
と
ス
ポ
ー
ツ

フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
店
主

が
手
が
け
る
「C

oco K
ara

」
は
、
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
や
さ
し
い
味
わ
い
の
お
に
ぎ

公
園
・ス
ポ
ー
ツ
施
設
・
自
然
い
っ
ぱ
い
！

老
舗
か
ら
ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
ま
で
続
々
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「居酒屋 えび寿家」Instagram@ebsuya_takasu

「もぐもぐキッチン」Instagram@mog.mog.kitchen

「Coco Kara」Instagram@coco_kara_2024_07_17

「白いエプロン」HP:http://shiroiepuron.com/

「すし処 ひお㐂」Instagram@sushidokoro_hioki

「江戸前佃煮 西金」HP:https://www.nishikin.com/

り
専
門
店
。ひ
と
つ
頬
ば
る
た
び
に
、
体

も
心
も
ふ
わ
っ
と
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
な
、そ

ん
な
お
に
ぎ
り
が
魅
力
で
す
。「
美
桜
鶏
」

を
使
っ
た
炭
火
焼
き
や
、
天
ぷ
ら
が
自
慢

の「
居
酒
屋 

え
び
寿
家
」
も
今
年
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
。仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
過

ご
し
た
く
な
る
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
も
魅
力
で
す
。創
業
１
１
２
年
の
老
舗

「
西
金
」
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
佃
煮
専

門
店
。甘
辛
く
炊
か
れ
た
佃
煮
は
昔
か
ら

変
わ
ら
ぬ
味
で
、
今
も
浦
安
市
民
の
ご
は

ん
の
お
供
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。住

宅
街
の
一
角
に
あ
る
宅
配
専
門
の
お
弁
当

屋
さ
ん
「
白
い
エ
プ
ロ
ン
」は
、お
肉
と
お

魚
が
選
べ
て
お
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
な
日
替

わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
。忙
し
い
マ
マ
や
お

年
寄
り
の
強
い
味
方
で
す
！ 

宅
配
の
ほ

か
事
前
予
約
で
お
店
受
け
取
り
も
Ｏ
Ｋ
。

や
さ
し
い
味
わ
い
と
家
庭
的
な
雰
囲
気

で
人
気
の「
も
ぐ
も
ぐ
キ
ッ
チ
ン
」は
、「
街

の
ご
ち
そ
う
食
堂
」
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ

た
り
。か
じ
き
の
照
り
焼
き
に
小
鉢
3
種
、

ご
は
ん
と
味
噌
汁
ま
で
つ
い
た
ラ
ン
チ

は
、お
腹
も
心
も
大
満
足
間
違
い
な
し
! 

制
服
・
体
操
服
・
園
グ
ッ
ズ
ま
で
揃
う
「
ス

ク
ー
ル
ラ
イ
フ
」は
、
急
な
お
直
し
や
買
い

足
し
に
も
柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ
る
子

育
て
世
代
の
心
強
い
味
方
。文
房
具
や
学

校
用
品
が
揃
う
「
東
栄
堂
」は
、
学
校
へ
の

※編集室が独自で取材しまとめた記事です。もし記事の内容に誤りがございましたら、お知らせいただければ幸いです。

算
数
セ
ッ
ト
の
納
品
な
ど
も
行
う
、
地
元

の
教
育
現
場
を
支
え
る
頼
も
し
い
存
在
。

ど
ち
ら
も
日
々
の
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
頼
れ
る
お
店
た
ち
で
す
。

高
洲
海
浜
公
園
の
境
川
側
に「
公
園

整
備
予
定
地
」
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
昨
年
に
は
住
民
ア
ン
ケ
ー

ト
が
実
施
さ
れ
、１
４
０
７
件
の
声
が
集

ま
り
ま
し
た
。一
番
多
か
っ
た
意
見
は
「
カ

フ
ェ
や
売
店
が
ほ
し
い
！
」
と
い
う
声
。海

を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
…
そ
ん
な
風

景
が
近
い
未
来
に
実
現
す
る
か
も
!? 

そ

の
ほ
か
に
は
「
海
の
景
色
を
楽
し
め
る
施

設
」「
の
ん
び
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
」「
ド
ッ

グ
ラ
ン
」「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
」
な
ど
、
期
待

が
膨
ら
む
リ
ク
エ
ス
ト
が
た
く
さ
ん
！ 

市
民
の
声
が
反
映
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

ま
た
、

現
在「
高
洲
公
民
館
」に
併
設
さ
れ
て
い
る

「
浦
安
市
役
所
高
洲
移
動
防
犯
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
は
、「
高
洲
交
番
」
を
新
た
に

誘
致
す
る
構
想
も
進
ん
で
い
ま
す
。地
域

の
安
心
・
安
全
を
守
る
体
制
も
さ
ら
に

整
備
さ
れ
て
い
き
そ
う
で
す
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た「
高
洲
」。ど
こ
か
懐
か
し
く
て
、で

も
新
し
い
―
―
そ
ん
な
街
の
こ
れ
か
ら

に
大
い
に
期
待
し
て
い
き
た
い
で
す
！

「
高
洲
」の
未
来
に
も
注
目
！
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「
ウ
ラ
ヤ
ス
Ｄ
ロ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ボ
」（
以
下
ラ
ボ
）
は
、
私
た

ち
の
身
体
の
調
子
を
整
え
て
く
れ

る
場
所
。ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム「
浦
安

D
-R

ocks

」の
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
の
身

体
づ
く
り
や
健
康
維
持
の
手
助
け

も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
新
浦

安
に
お
住
ま
い
の
Ｙ
さ
ん
（
60
代
男

性
）。初
め
て
ラ
ボ
を
訪
れ
た
1
年

ほ
ど
前
は
、
歩
く
こ
と
す
ら
ま
ま
な

ら
ず
、ご
本
人
い
わ
く「
ロ
ボ
ッ
ト
の

よ
う
な
感
覚
」
で
生
活
し
て
い
た
そ

う
―
―
。「
何
か
が
お
か
し
い
」
と
家

族
と
と
も
に
原
因
を
探
す
中
で
、病

院
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
選
択
肢
も
検
討
さ
れ
た
そ
う

で
す
。「
そ
ん
な
中
、
息
子
が
見
つ
け

て
き
た
の
が
こ
の
ラ
ボ
で
し
た
。筋

肉
や
骨
格
の
ゆ
が
み
だ
け
で
な
く
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
整
え
、
体

を
本
来
の
状
態
に
戻
し
て
い
く
『
リ

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
と
い
う
考
え

方
に
触
れ
た
と
き
、『
こ
こ
な
ら
何

か
が
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
』
そ
ん

な
希
望
を
感
じ
た
よ
う
で
す
」。

初
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
ト
レ
ー

ナ
ー
が
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
動
き
に
違

和
感
を
覚
え
、「
首
に
何
か
原
因
が

あ
る
の
で
は
」
と
、
病
院
の
受
診
を

勧
め
た
こ
と
で
、「
頸
椎
後
縦
靭
帯

骨
化
症
」
と
い
う
難
病
が
見
つ
か
り

ま
す
。「
ま
さ
か
、
そ
ん
な
病
気
だ
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。こ
こ
で
『
お

か
し
い
で
す
よ
』っ
て
言
っ
て
も
ら

え
な
け
れ
ば
、
今
ご
ろ
も
っ
と
悪
く

な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と

Ｙ
さ
ん
。そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
が
今
、
ラ

ボ
に
感
じ
て
い
る
の
は
「
安
心
感
」。

「
病
気
を
患
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ

は
医
学
的
知
識
が
あ
る
か
ら
安
心

し
て
お
任
せ
で
き
ま
す
」。
現
在
は

手
術
を
控
え
な
が
ら
、「
転
ば
な
い

体
」
を
目
標
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
。歩

く
姿
に
も
少
し
ず
つ
力
強
さ
が
戻
っ

て
き
て
い
る
そ
う
で
す
！ 

そ
ん
な

Ｙ
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、

「
目
標
っ
て
言
え
る
ほ
ど
じ
ゃ
な
い

け
れ
ど
、
ふ
と
し
た
と
き
に
小
走
り

で
き
る
く
ら
い
に
な
れ
た
ら
い
い
で

す
ね
」。そ
の
控
え
め
な
目
標
の
奥
に

は
、「
日
常
を
取
り
戻
し
た
い
」
と
い

う
強
い
想
い
が
見
え
ま
し
た
。「
こ
こ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
今
の
自
分
を

動
か
す
『
源
泉
』の
よ
う
な
も
の
。現

在
は
月
2
回
の
ラ
ボ
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
日
課
で
す
」

体
の
不
調
や
不
安
を
抱
え
る
方

は
、是
非
一
度
、自
分
の
身
体
と
向
き

合
っ
て
み
て
！
も
し
か
し
た
ら
自
分

で
は
気
づ
か
な
い
何
か
が
隠
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

5,500初回 円
税込

★ 2 回目以降はお得な回数券も有ります。
初回通常13,200円 /2 回目～9,900円

初回体験コース

カウンセリング・体チェック後結果説明。
ボディケア＆運動、ホームエクササイズ指導。
目標達成のためのサポートいたします。

編集者も体験してきました！

不調改善の “きっかけ” をくれる場所

ご利用者様
レポート

05
File No. 思うように歩けなかった日々から、少しずつ前へ―。

体幹・足腰を鍛えるスクワットも！

医学的知識と技術  × プロのトレーナーによるトータルボディケア

「何かがおかしい…」気付いてくれて感謝！
新たな未来に向けて今やるべきこと！

浦安店

URAYASU D-Rocks Sports Lab

浦安市当代島 1-11-29
（東西線浦安駅徒歩 3 分・駐輪場あり）

コインパーキング

080-1895-0163

↓ご予約↓

電話予約も OK

新浦安店
URAYASU D-Rocks Sports Lab

浦安市日の出 5-5-1パークシティ東京ベイ新浦安 
COCO H 区画（バス停「ベイモール」下車すぐ）

047-311-4413

↓ご予約↓

電話予約も OK駐車場有り

ケーヨー

フォルテ
新浦安

浦安店  2025年1月NEW OPEN!

16
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近日開催のイベントをお知らせ！

イベント情報！

毎日のつぶやきは
SNS から！

＃浦安に住みたい

ー ciel にじおと vol.7 ー
ワークショップ & コンサート 「うみ」

にじおとは、親子で楽しめる音楽の

ワークショップ＆コンサート！音の

楽しみ方をいろんな角度から体験

しながら、親子や家族、お友だちと

“心が通い合う時間”を過ごせるイ

ベントです。コンサートは、大人も

子どもも夢中になれるプログラム。

もちろん、大人だけの参加も大歓

迎です！音楽の魔法で新しいつな

がりが生まれるはず。さあ、にじお

との世界へ、一緒に飛び込もう！

J:COM 浦安音楽ホール7/5（土）開催

≪補聴器の日≫ 特別イベント
「3D デジタルスキャナ」＆「耳あな型補聴器」体験会

6/6 は補聴器の日！日の出にあ
る補聴器専門店「補聴器エキス
パートKUNI」では、補聴器の日
にちなんだ体験＆相談イベントを
開催！最新の 3D デジタルスキャ
ナで耳を“ 見える化 ”。ぴったり
フィットする補聴器をご提案しま
す。耳かけ型も耳あな型も 2 週
間無料でお試し OK！このチャン
スをお見逃しなく！

日程：5/1（木）～ 6/30（月）／場所：浦安市日の出
1-3 海風の街 3 号棟 101 ／ご予約・お問い合わせ：
047-712-5885 ／営業時間など詳しくは右記 QR コー
ドからご確認ください。★毎月第 2 土曜日 14:00 〜
15:00（先着 10 名） 「きこえのセミナー」を開催！補聴
器の選び方や聞こえの仕組みをわかりやすく解説。こ
ちらもお気軽にご参加ください！

①ワークショップ日程：7/5（土）11:00～12:00／J:COM 浦
安音楽ホール　４FスタジオB②コンサート日程：14:00～
15:30／J:COM 浦安音楽ホール4Fハーモニーホール／ワー
クショップ：ペア1,500円・ファミリー4人迄2,000円／コ
ンサート：一般1,500円・小学生以下500円（3歳以下膝上
鑑賞無料）／チケット:浦安音楽ホール５F／お問合せ：ciel.
nijioto@gmail.com／詳しくはこちらのQRコードから→→

5/1（木）～6/30（月）

もっと詳しく 店舗詳細

浦安市日の出 ≪海風の街≫

今年も、5月24日（土）・25日（日）の2日間、浦安市堀江4丁目にある

「久助稲荷」にて、年に一度の大祭が開催されます！

約300年のあいだ、浦安のまちを見守ってきたお稲荷様として親しま

れている久助稲荷。2022年には社殿が新しくなり、連なる7基の真っ

赤な鳥居と大きな銀杏の木が目印です。

今年の大祭も、地域の方が楽しみにしているこども縁日や、ステージで

の伝統芸能、カラオケなど盛りだくさん！さらに、露天商の出店に加え

て、キッチンカーや市内の人気店も多数出店予定。地域の歴史とにぎ

わいがギュッとつまった2日間、ご家族やお友達を誘って、ぜひ遊びに

行ってみませんか?「浦安に住みたい！」も両日時間限定で出展予定

ですので、詳細はSNSをご覧ください！

久助稲荷 大祭 開催します！

◆開催日時：5月24日(土) 14:00
～20:00、25日(日)10:00～
18:00◆場所：大蓮寺久助稲荷◆
キッチンカー、占い、市内人気のお
店さん、子ども縁日、露天商、世話
人さんたちによるポップコーンの販
売もあり。詳しいスケジュールは右
記QRからSNSをご覧ください！

浦安市堀江≪久助稲荷神社≫5/24（土）25（日）開催

大蓮寺　久助稲荷
浦安市堀江4-14-2

久助稲荷神社
Instagram

もっと詳しく！



18漫画 /カツコ…浦安在住の漫画家さんにご協力いただきました。

はじめての住宅購入は分からないことだらけ…購入前　　　　　　　に知っておきたい！失敗しない購入ステップを解説します。

購入する前に知っておきたい！ A子
（35歳）

B美先輩
（38歳）

夫
（37歳）

A太
長男

（2歳）

これから浦安で家を購入しようと思っている賃
貸住まいの３人家族。夢いっぱいのマイホーム
購入を想像していたら、悪夢を見て…

今回の

失敗しない！　  住宅購入方法
Ａ
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
…

Ａ
子
の
先
輩

２
年
前
に

自
宅
を
購
入



19

はじめての住宅購入は分からないことだらけ…購入前　　　　　　　に知っておきたい！失敗しない購入ステップを解説します。

想定と
違った！？

失敗しない！　  住宅購入方法
今日も A子は

大ピンチ！
はじめての住宅購入編

契約してからでは遅いから…
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じっくりと、納得してから次のステップに移るのが成功の鍵！

家探しをする前に、「なぜ？どれくらい？どんな？」を、じっくりと考
えながら納得して決めることで、本当に自分に合った住宅を決め
ることが出来ます。一番時間をかけてもいいステップです！

中には「今日決めないと他で決まっちゃいま

すよ！」と契約をせかされるケースも…。焦り

は禁物！納得してから購入を決めることが、

失敗しない一番のポイントです。

現在～未来にかけての生活費等でかかるお金のシミュ
レーションをし「お金の見えるか化」をすると、より正確な
予算を算出できます。

失敗しないためのポイントと一緒に

住宅購入ステップを解説！

希
望
す
る
物
件
に
合
っ
た
住
宅
を
探

す
た
め
に
重
要
な
面
談
で
す
。
住
み
替

え
の
動
機
や
希
望
エ
リ
ア
、
ど
ん
な
家

に
住
み
た
い
か
、
そ
し
て
購
入
予
算
を

話
合
い
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

□ 

希
望
す
る
家
の
こ
と

　
（
間
取
り
、設
備
、エ
リ
ア etc...

）

□ 

引
越
し
日
の
目
安

□ 
（
中
古
の
場
合
）リ
フ
ォ
ー
ム
の
有
無

□ 
購
入
し
て
良
い
予
算

□ 

購
入
す
る
家

希
望
条
件
に
合
う
住
宅
を
不
動
産

屋
さ
ん
が
探
し
ま
す
。
条
件
に
合
う
住

宅
が
見
つ
か
る
と
不
動
産
屋
さ
ん
か
ら

連
絡
が
あ
る
の
で
、
内
覧
の
日
程
を
決

め
、
後
日
家
を
見
に
行
き
ま
す
。

不
動
産
屋
さ
ん
と
の

初
回
面
談

希
望
の
物
件
探
し
＆

内
覧

購
入
申
し
込
み 

＆

住
宅
ロ
ー
ン
事
前
審
査

はじめての

1
STEP

2
STEP

3
STEP

木名瀬's ポイント白石's ポイント

初回面談で決めることが、
住宅購入で一番重要なポイント！

月々ローン返済額＝今の家賃
ではない！ 正しい予算を知ること。

「今の家賃と同じ程度のローン返済額ならOK」という考え方は危
険です。購入には諸経費やローン利息、マンションなら管理費が加
わり、ローン返済額が想定額
を上回ることが多いです。生活
環境の変化で支出が増えても
ローンは続くため、無理なく返
せる予算を最初に確認するこ
とが重要です。

A子一家があのままマンションを
購入していたら、
20年後こうなっていたかも…？！

そ
ろ
そ
ろ
お
家
を

買
いた
い
な
～

不動産屋さんに行く前に考えておくとスムーズリスト

住み替えの動機はなに？
家族構成の変化　・　年齢的に　・　時期的に
賃貸の更新タイミング　・その他（　　　　　　　　　　　　）

購入予算はどれくらい？
（　　　  　　　　万円 ～　　  　　　　　万円 ）

住みたいエリアはどこ？
元町・中町・新町・浦安市外　具体的に…（　　　　　　   　）

・マンション or  一戸建て 　・築年数は（　　　）年まで
・ペットは…　いる or これから迎えたい or いない
・中古住宅の場合、リフォームは…　済み ｏｒ 自分たちで
・希望間取り（　　　　　 　　 　　　）
・希望設備（　　　　　　　　　　　　　　   　 　　　   ）

どんな家に住みたい？

焦らずじっくり決めましょう！

START

FPシミュレーション で無理のない予算算出を！

あんな未来は絶対にイヤッ！

急
ぎ
ま
し
ょ
！

急
ぎ
ま
し
ょ
！

と
って
も
良
い物
件

と
って
も
良
い物
件

な
の
で
、
他
に
も

な
の
で
、
他
に
も

見
て
いる
方

見
て
いる
方

いら
っし
ゃ
って
！

いら
っし
ゃ
って
！

他
で
決
ま
っち
ゃ
う
と

他
で
決
ま
っち
ゃ
う
と

悲
し
いの
で
、

悲
し
いの
で
、

早
め
に
契
約
し
た
方
が

早
め
に
契
約
し
た
方
が

いいと
思
う
ん
で
す
！

いいと
思
う
ん
で
す
！

注意！

こ
こ
を
し
っ
か
り
、

こ
こ
を
し
っ
か
り
、

じ
っ
く
り
と

じ
っ
く
り
と

考
え
て
ほ
し
い
で
す
！

考
え
て
ほ
し
い
で
す
！

予
算
オ
ー
バ
ー
が
原
因
で

予
算
オ
ー
バ
ー
が
原
因
で

将
来
大
変
な
こ
と
に

将
来
大
変
な
こ
と
に

な
ら
な
い
為
に
…

な
ら
な
い
為
に
…
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解約違約金は通常、住宅購入価格の5％～

10％ほどと言われています。5000万円の住

宅であれば250万円～ほどの解約違約金が

発生することになるので、契約は慎重に！

この時期は必要な書類がたくさんあります。役所等
で取得が必要なものもあるので注意！保管場所や
取得方法を事前に確認しておくと、スムーズです。

大きな違いは「金利」。変動金利の場合、地方銀
行とネット銀行では0.2％以上差があることも
あります。「じゃあ金利は安い方がいい」と、金
利だけで決めるのはNG。団信（団体信用生命
保険）の手厚さや、手数料の名目が異なること
が多いです。自分に合った金融機関を探すこと
も、失敗しない住宅購入の大切な要因です！

ローンを組んだ人が亡くなったり、重い病気になったりした時に、残り
のローンを代わりに払ってくれる保険です。最近は「ガン保証特約」の
ついたものもあったりと、銀行によって特徴のでる項目のひとつ！

◆掲載内容は将来の予測等に関する情報を含みますが、これらの情報はあくまで当社の予測であり実際とは異なる可能性があります。

0120-380-791

ゴールデンウィーク通常営業いたします！ 提携コインパーキング

株式会社明和地所

浦安市入船 4-1-1

水曜休
10:00 ～ 18:00

はじめての住宅購入について、もっと詳しく！

開催日時や予約方法など、詳細は次のページへ

株式会社明和地所
売買コンサルティング事業部

株式会社明和地所
売買コンサルティング事業部

営業課 主任
白石 智広さん

営業課 
木名瀬 麻美さん

（2級 FP技能士）

明和地所売買部として 10 年以上所
属。FP 資格も所有。資産運用にも詳
しく知識を惜しみなく配信。担当する
YouTube は 400 万再生超え！

入社３年目、売買部に所属。子育て経
験を活かし、ママ目線で寄り添う提案
に定評あり。ファミリー層からの信頼
も厚い存在です。

解説を
担当した
のは…

私
も
家
購
入
の
際
、

私
も
家
購
入
の
際
、

書
類
を
揃
え
る
の
に

書
類
を
揃
え
る
の
に

苦
労
し
ま
し
た
…

苦
労
し
ま
し
た
…

□ 

住
宅
ロ
ー
ン
を
申
込
む
銀
行

□ 
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
タ
イ
プ

□ 
家
の
引
き
渡
し
日

購
入
す
る
住
宅
が
決
ま
っ
た
ら
、

い
よ
い
よ
申
込
み
！ 

同
時
に
、
住
宅

ロ
ー
ン
を
組
む
た
め
の
一
次
的
な
審
査

「
事
前
審
査
」
の
申
請
を
し
ま
す
。

ロ
ー
ン
の
事
前
審
査
が
通
る
と
売

買
契
約
へ
と
進
み
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は

解
約
違
約
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
注
意
！
契
約
が
終
わ
る
と
住

宅
ロ
ー
ン
の
二
次
的
な
審
査
で
あ
る

本
申
込
へ
。

実
際
の
住
宅
ロ
ー
ン
借
入
れ
契
約
、

残
代
金
の
支
払
い
、
鍵
の
受
け
渡
し

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
買
主
の

他
、
売
主
、
司
法
書
士
、
銀
行
の
担

当
者
が
同
席
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

引
越
し
日
を
決
め
て
、
い
よ
い
よ
引

越
し
！ 

新
居
で
の
新
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

売
買
契
約 

＆

住
宅
ロ
ー
ン
本
申
込
み

引
き
渡
し

お
引
越
し

・ 身分証明書　・ 健康保険証　・ 住民票
・ 収入証明書　・ 印鑑証明書　
・ 課税証明書　・（　　　  ）借入証明書他ローンが

ある場合

変動金利の場合を比較
（2025年4月現在）

地方A銀行 0.975％

ネットB銀行 0.730％

都市C銀行 0.860％

4
STEP

5
STEP

6
STEP

木名瀬's ポイント白石's ポイント

必要書類を事前に確認
STEP3～4がスムーズに！

実は奥が深い？！住宅ローン。
銀行によって金利以外にも特徴がある！

団信って
なに？

解約違約金は想像以上？！

GOAL

住宅ローンや売買契約に
必要な書類はコレ！

準
備
し
て

お
こ
う
！

注意！

自
分
に
合
っ
た

自
分
に
合
っ
た

住
宅
ロ
ー
ン
を

住
宅
ロ
ー
ン
を

探
し
ま
し
ょ
う
。

探
し
ま
し
ょ
う
。

私
も
参
加
し
た
い
！

私
も
参
加
し
た
い
！

記事の内容を掘り下げた 開催します！無 料 セミナ ー
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今日もA子は大ピンチ　連動セミナー

ご予約ください ・参加費無料 

セミナー講師

0120-380-791
TEL : （株式会社明和地所）

土 土5/ 6/17 21
（受付10:50～）11:00  12:00

会場

住所

明和地所賃貸管理センター
2F セミナー室

浦安市入船 4-1-9
（新浦安駅から徒歩 6分）

今
月
の
浦
安
不
動
産
相
場
を
見
る
！

浦
安
の
相
場
天
気
予
報

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｘ

舞浜

129 9

当代島

214 16

北栄

302 29
海楽

114 8
富岡

206 25

東野

247 27

猫実

267 16

弁天

144 15

富士見

234 13

堀江

215 28

美浜

450 32
入船

535 22

今川

238 9

日の出

510 32

明海

430 6

高洲

366 29

浦安で不動産を探している方
（2025年４月時点）

地域別合計 4602名

合計 5022名

浦安全域でお探し 420名

の方が、売り物件が出るのを
待っています。

2025年 5月予報

※一部、複数の地域を希望されているお客様がおりますの

で、上記合計人数は純粋な合計人数ではございません。※こ

こに掲載されております浦安相場天気予報は、あくまで需

要と供給の面から推測しておりますので、金利・その他の行

政的要因での上昇・下落は考慮しておりません。※掲載され

ております情報に関しては正確さに注意をはらい、万全を

期してはおりますが、人為的なミスや機械的なミスなどで

誤りがある可能性があります。万が一、記載されている情

報を用いたことにより何らかの被害を被った場合でも、弊

社は一切責任を負うものではありません。

浦安相場天気予報の見方

買い希望のお客様÷売り物件数
不動産動向（天気）

上昇傾向 10以上

やや上昇傾向 8-10未満

横ばい 5-8未満

やや下降の可能性あり 3-5未満

下降の可能性あり 3未満

買い希望のお客様登録数
赤い数字

売り物件数
青い数字

現在明和地所に登録して頂
いている売り物件が出るのを
待っている買い希望のお客様
人数の推移から AIが算出し
た予測値。

現在売りに出ている物件の数。

FPの観点から
お金のことしっかりと

浦安市内で
子育て中の視点から

住宅購入が生活の負
担にならないように。正
しい予算やローンの決
め方を解説します。

浦安のエリア毎の子育
て環境や学区のことな
ど、交えながらお話し
たいと思っています！

（株（株））明和地所明和地所
売買部売買部 木名瀬 麻美 木名瀬 麻美

（株）明和地所（株）明和地所
売買部 売買部 白石 智広白石 智広

ステップ説明会住宅購入納得
安心

モヤモヤしない 家選びの コ
4

ツ
4

 
4

が分かる！

WEB
予約

セミナー日時と詳細

住宅購入を成功させるポイント、それは1ステップずつ、じっくり納得しながら決めること。勢いに任せて契約してしまい、失敗・
後悔しない為にも、住宅購入の正しい知識を身に着けませんか？納得しながら進められる住宅購入方法を解説します。

◆ セミナー後の勧誘や営業はありません。安心してご参加ください！

このセミナーで分かること

失敗しない！ ■ 住宅購入ステップ
失敗しない！ ■ 購入予算の決め方
失敗しない！ ■ 住宅ローンの選び方

浦安
ならではの ■ エリア毎の特徴

20年後に破産⁈… 
なんてことにならないために。

19エリアに分かれている
浦安。それぞれに
特徴があります！

絶
対
失
敗
し
た
く

な
い
人
、必
見
！
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ふ
ら
っ
と
見
学
会

参
加
無
料

開催日 6月14日（土）事前予約不要
4 4

です

■下記開催時間内のお好きな時間にお越しください。

所要時間約 30～ 40分程度。1グループ
4～ 6名に分かれて館内を見学いたします。
（当日、勧誘等はございません）

［午前の部］10：00 ～ 11：30 
［午後の部］13：00 ～ 15：00 

日
の
出
に
あ
る
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
「
浦
安
エ
デ
ン
の
園
」
が
、
6

月
14
日
（
土
）
に
ふ
ら
っ
と
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
！
「
予
約
な
し
で 

〝
ふ

ら
っ
と
〟
見
学
に
行
け
る
」
こ
と
が
一

番
の
魅
力
で
、
午
前
・
午
後
の
時
間

内
に
4
～
6
名
の
グ
ル
ー
プ
で
約
30

分
間
、
職
員
の
方
の
説
明
と
と
も
に

館
内
を
見
学
し
ま
す
。
昨
年
10
月
の

開
催
時
に
は
約
90
名
さ
ま
と
多
く
の

方
が
訪
れ
、「
将
来
に
つ
い
て
」
の
関

心
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に

居
室
空
間
や
共
用
施
設
を
見
る
こ
と

で
生
活
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
や
す
く
、「
将

来
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
と

の
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ふ

ら
っ
と
見
学
会
に
は
、
ご
両
親
の
た
め

に
ご
家
族
で
参
加
さ
れ
る
方
や
、「
気

に
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
機
会
が
な
く

て
」
と
い
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
す
ぐ
に
転
居
を
考
え
て
い
な

い
方
で
も
、〝
い
つ
か
の
た
め
に
〟
と

い
う
気
持
ち
で
参
加
さ
れ
る
方
が
多

い
で
す
。
そ
し
て
、
ふ
ら
っ
と
見
学
会

の
翌
日
は
「
父
の
日
」
で
す
。〝
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
〟
の
将
来
の
こ
と
を

一
緒
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
―
「
ふ

ら
っ
と
見
学
会
」
で
浦
安
エ
デ
ン
の
園

を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

浦安市日の出 1-2-1

0120-766-165
（受付平日 9:00 ～ 17:00）

※当日は公共交通機関をご利用
ください

［入居時自立］介護付有料老人ホーム

 ［新浦安駅南口から］東京ベイシティバス「日の
出行き（16.17 系統）」乗車→「明海大学前」バス停降車・徒歩 5 分

 ［新浦安駅南口から］おさんぽバス「じゅんかい
線」乗車→「日の出保育園入口」バス停降車・徒歩 1 分

東京ベイシティバス

おさんぽバス詳細

居
室
空
間
を
ゆ
っ
く
り
見
学
。

喫茶スペース エデンの園外観

充実の共用施設

春
は
桜
、
夏
は
緑
、

秋
は
紅
葉
…
四
季
を
感
じ
る

自
慢
の
中
庭
。

詳細は
浦安エデンの園
公式HPからも！

※荒天候等でやむを得ず中止する
場合は HP でお知らせ致します。

限定開催！ 予約なしで、どなたでも。6/14 土

新浦安駅

イオン

ホテル
エミオン

★

東京ベイシティバス
（16・17系統）

おさんぽバス

日の出保育園
入口

明海大前

ファミリー
マート

明海大学

境　

川

大切な両親と、将来の自分のために。
安心して暮らせる場所を探す、ファーストステップ

ふらとっ 見学会
2025 初夏
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今
月
の「
浦
安
に
住
み
た
い
！
」
×

「
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
浦
安
」
の
コ

ラ
ボ
は
な
ん
と
な
ん
と
、
豪
華
プ
レ

ゼ
ン
ト
企
画
！ 

【
ラ
ウ
メ
リ
ア
の
朝

食
付
き
♪ 

メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
で

1
泊
2
日
の
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
よ

う
！
】と
い
う
と
っ
て
も
素
敵
な
企
画

で
す
！ 

「
ド
ラ
イ
ブ
が
気
持
ち
良
い

こ
の
季
節
、
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
に

乗
っ
て
、地
元
の
方
々
に
ち
ょ
っ
と
素

敵
な
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
え
た
ら

―
」、そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
、浦
安
店

の
皆
さ
ん
が
プ
ラ
ン
を
企
画
し
て
く

れ
ま
し
た
！ 

全
容
は
コ
チ
ラ
！

朝
は
、ゆ
っ
く
り
10
時
頃
か
ら
。併

設
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
カ
フ
ェ
「
ラ
ウ
メ

リ
ア
」で
、ゆ
っ
た
り
と
朝
食
を
い
た

だ
く
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

♪（
2
名
様
分
の
お
食
事
付
き
）そ
の

後
、昨
年
浦
安
で
人
気
No
・
１
に
選
ば

【５月１２日 応募申込開始】読者限定 ≪プレゼント！≫ 

メルセデス・ベンツ浦安

浦安市日の出 5-7-5
10：00 ～ 19：00 毎週水曜日休

★ 5 月 3 日～7 日は休業日となります。

047-305-8800

Instagramで
最新情報発信中！

れ
た
モ
デ
ル「
Ｇ
Ｌ
Ｂ
※
１
」に
乗
っ

て
い
ざ
ド
ラ
イ
ブ
へ
！ 

車
の
返
却

は
翌
日
の
夕
方
ま
で
と
た
っ
ぷ
り
あ

る
の
で
、
の
ん
び
り
1
泊
2
日
の
小

旅
行
も
OK
で
す
♪ 

ア
ク
ア
ラ
イ
ン

を
通
っ
て
木
更
津
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
（
木
更
津
店
の

３
０
０
０
円
ク
ー
ポ
ン
有
り
♪
※

２
）、荷
物
を
た
っ
ぷ
り
積
ん
で
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ピ
ク
ニ
ッ

ク
に
出
か
け
た
り
と
自
由
な
過
ご
し

方
で
◎
。Ｓ
Ｕ
Ｖ
の
魅
力
も
思
う
存

分
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

海
沿
い
の
道
も
、山
あ
い
の
景
色
も
、

メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
と
一
緒
な
ら
、

も
っ
と
楽
し
く
、
も
っ
と
快
適
に
な

る
と
思
い
ま
す
♡ 

今
回
は
「
先
着
4

組
様
限
定
」の
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
。応

募
申
込
は
、
店
頭
、
お
電
話
に
て
５

月
12
日（
月
）か
ら
６
月
30
日（
月
）ま

で
。「
憧
れ
の
カ
ー
ラ
イ
フ
」
を
ぜ
ひ

体
験
し
て
て
み
て
く
だ
さ
い
！

第三者への貸し出しはできません
ご予約時に「浦安に住みたいを見た」
と言って下さい

場所：

車両：
応募申込期間：
時間：

貸出日：

費用：

条件：

メルセデス・ベンツ浦安ショールーム
試乗開始～ショールームお戻し
GLB （7人乗りコンパクトＳＵＶ）
　  　　2025/5/12～6/30まで
朝食スタート10:00～12:00
車両お戻し～17：00迄
  日帰りの場合…月・火・木・金
  1泊2日の場合…月・木
朝食2名様無料・お貸出し無料

（保険別途ご案内）
普通自動車免許以上をお持ちの方

ラ
ウ
メ
リ
ア
で
朝
食
を
食
べ
て

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
よ
う
！

ハワイアンカフェ「ラウメリア」の朝食付き♪
浦安No.1モデル「GLB」で１泊２日のドライブへ出かけよう！

応募・詳細はこちら！！！

※1 対象車両「メルセデス・ベンツ【GLB】」は、コンパクトなサイズながら7人乗りが可能なSUV。見た目はスタイリッシュ、中は広々。街乗りも遠出も快適にこなせる万能モデルです。
※2 メルセデス・ベンツ 三井アウトレットパーク木更津の3,000円クーポン券をプレゼント！ぜひごドライブのお供にお立ち寄りください。

※１

限定

先着
組様4



ブレックファースト＜10:00 ～ 12:00 限定メニュー＞（写真上）モーニングサラダ 1,600
円（左）チョコレートバナナブレッド 1,200 円、（下）エルヴィス1,300 円。（右）スペシャ
ルバナナブレッド 1,200 円（すべてのブレックファーストメニューにはセットドリンク付き。
グアバ、パッションパインなどのジュース、コーヒー、紅茶、カフェラテ、カプチーノ）

メルセデス・ベンツ浦安に併設された「ラウメリア」で、

ゆったりとモーニングタイムを過ごしませんか？10:00 ～

12:00 限定のブレックファーストは選べる 4 種類。看板

メニューの「スペシャルバナナブレッド」は、朝だけ限定

で、バターを使って香ばしく焼き上げたスペシャルな一皿。

甘党さんにはチョコクリームにピーナッツをトッピングした

「チョコレートバナナブレッド」もおすすめです♪ピーナッ

ツバター×はちみつ×カリカリベーコン×バナナという、ク

セになる甘じょっぱ系ホットサンド「エルヴィス」は、そ

の名のとおり「エルヴィス・プレスリー」がこよなく愛した

味！一度食べたらやみつきになること間違いなし！しっかり

ヘルシーにという方には「モーニングサラダ」が◎。野菜

がモリモリと食べれて満足感のあるプレートです。どのメ

ニューもドリンク付きで、コーヒーや紅茶のほか、グアバ

やパッションパインなど、トロピカル気分を高めてくれる

ジュースも。ひとりでのんびり、

友人や家族と会話を楽しむの

も◎。ラウメリアで始める朝

は、きっとあなたの心を癒し

てくれると思います♡

● お問合せ ●メルセデス・ベンツ浦安 （℡ 047-305-8800）https://stern-s.co.jp/urayasu/

【５月１２日 応募申込開始】読者限定 ≪プレゼント！≫ 

浦安市日の出 5-7-5 メルセデス・ベンツ浦安内
10:00 ～ 19:00（L.O18:30） 毎週水曜日休

047-305-7700

「ラウメリア」で気持ちの良い朝を♪ 
おすすめ！ハワイ気分のモーニング♡

楽しいイベントや企画も盛り沢山！お気軽にご来場ください！

年4回開催の
「新浦安・日の出マルシェ」もお楽しみに♪

生産者が集まり普段はなかなか手に入らな

い貴重な品や、生産者の想いが詰まったこ

だわりの逸品が揃う「新浦安・日の出マル

シェ」。開催詳細は左記QRをご覧ください。

毎月大好評の「ミニフラショー」の 5 月、6 月の開催日が決定しま

した！情熱的で優雅なダンスパフォーマンスに心癒される音楽…色

とりどりの衣装とともに素晴らしいフラショーを披露してくれます。

まるでハワイにいるかのような体験を、ぜひお楽しみください！

イベントの日程・詳細は「メルセデス・ベンツ浦安」のInstagramをチェックしてみてください！

25

マルシェ
公式
ホーム
ページ

5月11日、25日、6月8日・22日開催
ハワイの風に乗って、心躍る「ミニフラショー」
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カラフルポップな空間に仕上げた遊び心あふれる LDK。

築
30
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
イ
エ

ロ
ー
・
ブ
ル
ー
・
ピ
ン
ク
を
キ
ー
カ

ラ
ー
に
色
と
光
が
織
り
な
す
空
間
へ

と
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

玄
関
横
に
は
機
能
性
と
デ
ザ
イ
ン

性
を
兼
ね
揃
え
た
収
納
ベ
ン
チ
を
設

置
。上
部
に
は
用
途
に
合
わ
せ
て
使

え
る
可
動
棚
を
取
付
け
ま
し
た
。

玄
関
・
廊
下
・
洋
室
の
壁
紙
は
２
種

類
を
上
下
に
貼
り
分
け
、
個
性
的
な

海
外
イ
ン
テ
リ
ア
風
に
仕
上
げ
ま
し

た
。下
部
に
濃
い
色
を
配
す
る
こ
と

で
空
間
が
引
き
締
ま
り
、
広
く
感
じ

る
視
覚
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
キ
ッ
チ
ン
は
壁
に
囲
ま

れ
た
閉
鎖
的
な
壁
付
タ
イ
プ
か
ら
、

明
る
く
オ
ー
プ
ン
な
フ
ラ
ッ
ト
対
面

キ
ッ
チ
ン
へ
変
更
。

洋
室
に
は
大
容
量
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
一
面
に
新
設
。衣
類
だ
け
で
な

く
季
節
家
電
や
日
用
品
な
ど
も
収
納

で
き
、
家
全
体
の
収
納
力
も
Ｕ
Ｐ
し

ま
し
た
。

部
屋
全
体
は
大
胆
な
色
使
い
で
あ

り
な
が
ら
も
素
材
や
バ
ラ
ン
ス
に
こ

だ
わ
り
、
床
材
に
は
温
か
み
の
あ
る

メ
ー
プ
ル
柄
で
明
る
さ
と
優
し
い
雰

囲
気
を
プ
ラ
ス
し
た
唯
一
無
二
な
住

ま
い
が
実
現
し
ま
し
た
。

Happy Reform

● 2LDK 74.38㎡

好きなものに囲まれて毎日ワクワク暮らす
遊び心あふれるポップな空間
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千葉県知事許可(特-4)42876号 宅地建物取引業免許　千葉県知事（5）14693号　社団法人 全国宅地建物取引業保証協会 社団法人 首都圏不動産公正取引協議会 千葉県宅地建物取引協会

株式会社アールデザイン　一級建築士事務所　千葉県知事登録　第1-2411-7960号

1好きな絵が飾れるピクチャーレールを設置したリビングダイニング。2アクセントクロスが映えるカフェコーナー。3収納たっぷりのカップボードは、
２色貼りタイルと飾り棚付き。4間接照明でゆったりとした雰囲気に。5優しいポップカラーで寝室にも統一感を。6玄関には蓋を開ければ収納にな
るベンチ付き。7 2 種類の壁紙を上下に貼り個性的な空間を演出。

浦安市入船 4-1-6

リフォーム

9:00 ～ 18:00
年中無休（年末年始等除く）

駐車場有り

株式会社ア―ルデザイン

047-380-8819

HP

休

築
30
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
イ
エ

ロ
ー
・
ブ
ル
ー
・
ピ
ン
ク
を
キ
ー
カ

ラ
ー
に
色
と
光
が
織
り
な
す
空
間
へ

と
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

玄
関
横
に
は
機
能
性
と
デ
ザ
イ
ン

性
を
兼
ね
揃
え
た
収
納
ベ
ン
チ
を
設

置
。上
部
に
は
用
途
に
合
わ
せ
て
使

え
る
可
動
棚
を
取
付
け
ま
し
た
。

玄
関
・
廊
下
・
洋
室
の
壁
紙
は
２
種

類
を
上
下
に
貼
り
分
け
、
個
性
的
な

海
外
イ
ン
テ
リ
ア
風
に
仕
上
げ
ま
し

た
。下
部
に
濃
い
色
を
配
す
る
こ
と

で
空
間
が
引
き
締
ま
り
、
広
く
感
じ

る
視
覚
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
キ
ッ
チ
ン
は
壁
に
囲
ま

れ
た
閉
鎖
的
な
壁
付
タ
イ
プ
か
ら
、

明
る
く
オ
ー
プ
ン
な
フ
ラ
ッ
ト
対
面

キ
ッ
チ
ン
へ
変
更
。

洋
室
に
は
大
容
量
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
一
面
に
新
設
。衣
類
だ
け
で
な

く
季
節
家
電
や
日
用
品
な
ど
も
収
納

で
き
、
家
全
体
の
収
納
力
も
Ｕ
Ｐ
し

ま
し
た
。

部
屋
全
体
は
大
胆
な
色
使
い
で
あ

り
な
が
ら
も
素
材
や
バ
ラ
ン
ス
に
こ

だ
わ
り
、
床
材
に
は
温
か
み
の
あ
る

メ
ー
プ
ル
柄
で
明
る
さ
と
優
し
い
雰

囲
気
を
プ
ラ
ス
し
た
唯
一
無
二
な
住

ま
い
が
実
現
し
ま
し
た
。

3 1

7 5

2

6 4

AFTERBEFORE
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IKSPIARI Vol.150

イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイト　www.ikspiari.com

イクスピアリの「街の案内人」として、ゲストへのご案内をするのが「ゲストサービスキャスト」。
たくさんのお店や様々なサービスを知り尽くしたキャストが、「オススメ」を紹介してくれるコーナーです！
思わず「知ってた？」と誰かに言いたくなるような情報をお伝えします♪

「浦安に住みたい！」をご覧の皆さま、Bongiorno（ボンジョルノ）！3F グレイシャス・スクエアにある
イタリアンレストラン ピッタ ゼロゼロをご存じですか？ 落ち着いた雰囲気の店内では、お酒とアンティ
パスト（前菜）、看板メニューのピザや生パスタを楽しみながら優雅な時間を過ごすことができます。
私の定番メニューは『ピッツァ マルゲリータ』と『ア
ンチョビガーリックポテトフライ』です。どちらもお酒
に合う、やみつきになる味でおすすめ！
少し大人の雰囲気が漂う、ピッタ ゼロゼロに皆さまぜ
ひ足を運んでみてください。

イ
ク
ス
ピ
ア
リ
か
ら
生
ま
れ
た 

舞
浜
の
地
ビ
ー
ル

「
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
・
ム
ー
ン
」 

と 
「
浦
安
」の
ち
ょ
っ
と
イ
イ
関
係
。

醸
造
責
任
者
の
園
田
さ
ん
自
ら
、
浦
安
で
食
べ
歩
き

「
浦
安
で
買
え
る
お
つ
ま
み
」
を
ペ
ア
リ
ン
グ
。

お
家
時
間
を
楽
し
む
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★ハーヴェスト・ムーン 「ベルジャンスタイルウィート」462円／販売：イクスピアリ4Fロティズ・ハウス、1F成城石井イクスピアリ店など

★ちりめん山椒 （真空パック70g入）600円／佃煮 西敏商店 猫実5-6-26／営業時間9：00～17：00（土曜は15:00まで）／日曜定休

猫実にある西敏商店さん。この連載の一番最初に取り上げさせていただいたのが西敏商店さんのまぐろ角

煮とシュバルツでした。あの組み合わせも大好きで時 リ々ピートしていますが、今回はあえて佃煮ではなくちり

めん山椒を購入。山椒はちょっと柑橘の風味があって、ビールのお供にはもってこいのスパイスなのです。西

敏商店さんのちりめん山椒は山椒そのものも香り高く、ちりめんもふっくらしっとりと炊き上がっていて、ちょっ

とした甘みもしょっぱさも、オレンジピールとコリアンダーで風味づけしたベルジャンスタイルウィートにピッタ

リ。ビールの種類によってはお魚っぽさが増幅されてしまうものもありますが、このビールなら大丈夫。そのまま

でもよし、オリーブオイルをちょいがけしてもよし、ひと手間かけてバケットにクリームチーズとちりめん山椒、

オリーブオイルでちょっとこじゃれたおつまみにしても楽しいですね。そろそろビールが恋しくなる季節。ビール

片手に西敏商店さんのちりめん山椒で乾杯しましょう！

ちりめん山椒
×

今月の
おつまみ
ペアリング

ハーヴェスト・ムーン

ベルジャンスタイルウィート

ハーヴェスト

・ムーン

醸造責任者

園田です

「ピッタ ゼロゼロ」
私のオス

スメは…

のゲストサービスキャストがオススメする今月の〇〇！

イクスピアリの
ゲストサービスキャスト Sです

イニシャル

今回担当してくれたのは…

豊洲市場直送の厳選された

ちりめんを無添加で！

ふっくらと優しい味わい♡

佃煮 西敏商店



29

子
供
の
成
功
と

幸
せ
を
願
う

父
か
ら
の

「
息
子
へ
の
手
紙
」

第 1 章「子育ての苦労」こそが「親の楽しみ」

文 : 今泉 浩一
1941 年福岡県生まれ。'67 年早稲田大学法学部卒業／ '79 年（株）明和
地所を創業／現在は（株）明和地所会長。

「書く以上は事実を曝けだして、心の底から思ったことを書こう ! 」と思って
いる。格好の良いものや美しい文章からは本当の心は伝わらない、と思う
からである。書きながら、涙が溢れて止まらなかったこともある。親として、
人生の先輩として、ビジネスマンとして、また経営者として、私が体得したも
のを、そのまま君達に伝えたい ! ★「息子への手紙」は、Amazon で販売中！

（
１
）
君
と
は
、
何
回
も
勝
負
し
た
ね
。

君
は
１
歳
で
歩
き
始
め
、
１
歳
６
ヶ
月
頃
に
は
20
曲
く
ら
い
の
歌
を
歌
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
私
達
は
、「
こ
の
子
は
頭
が
良
い
！ 

天
才
だ
！
」
と

自
慢
に
思
っ
て
い
た
も
の
だ
。
入
船
中
央
エ
ス
テ
ー
ト
１
０
１
号
室
を
購
入
し

て
住
ん
で
い
る
頃
、
君
が
小
学
１
年
生
の
夏
頃
か
、
庭
の
向
こ
う
で
誰
か
が
虐

め
ら
れ
て
い
た
。
虐
め
ら
れ
て
い
た
の
は
亮
爾
だ
っ
た
。「
何
し
て
る
ん
だ
？
」

と
声
を
か
け
る
と
、
相
手
が
少
し
ひ
る
ん
だ
が
、
亮
爾
は
攻
撃
を
避
け
る
だ
け

の
感
じ
。「
な
ん
だ
亮
爾
！ 
喧
嘩
な
ら
俺
が
付
い
て
い
る
！
」
と
言
う
と
、
恐

る
恐
る
や
り
か
え
そ
う
と
す
る
が
、
相
手
の
力
が
強
く
て
や
り
返
せ
な
い
。
そ

の
場
は
そ
れ
で
済
ん
だ
が
、
ど
う
も
亮
爾
は
弱
そ
う
だ
、
と
判
っ
た
。
同
じ
頃
、

お
母
さ
ん
が
、
公
文
の
先
生
か
ら
「
亮
爾
は
少
し
知
能
の
発
達
が
後
れ
て
い
る

よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
た
、
と
言
う
。「
そ
う
か
？
」「
俺
の
子
が
そ
ん
な
わ
け
が

な
い
」「
亮
爾
は
、
い
ず
れ
力
を
出
し
て
く
る
か
ら
気
に
す
る
な
！
」
と
、
全

く
気
に
も
し
な
か
っ
た
。

そ
の
後
そ
ん
な
こ
と
は
忘
れ
て
し
ま
い
、
君
が
３
年
生
の
頃
か
、
少
年
サ
ッ

カ
ー
部
だ
っ
た
の
で
、
見
に
行
っ
た
ら
、
君
は
ボ
ー
ル
の
近
く
で
ウ
ロ
ウ
ロ
す

る
ば
か
り
で
ボ
ー
ル
に
一
回
も
触
れ
な
い
で
い
る
。
俺
の
子
が
情
け
な
い
！ 

と
思
っ
た
の
で
、
君
を
呼
び
寄
せ
て
言
っ
た
。「
亮
爾
！ 

ボ
ー
ル
に
触
っ
て
こ

い
！
」「
10
回
ボ
ー
ル
に
触
れ
た
ら
、
何
で
も
買
っ
て
や
る
ぞ
！
」
と
。
そ
し

た
ら
、
急
に
走
り
出
し
て
、
ボ
ー
ル
に
ち
ょ
こ
ん
と
足
で
触
っ
て
、
１
回
、
２

回
と
触
り
だ
し
た
。
蹴
る
ま
で
に
は
行
か
な
い
が
、
触
る
だ
け
で
も
ま
ぁ
良
い

か
、
と
見
て
い
た
ら
、
10
回
触
っ
た
ら
私
の
所
に
飛
ん
で
き
て
、「
お
父
さ
ん
、

10
回
触
っ
た
よ
！
」
と
報
告
し
、そ
の
後
は
も
う
触
ろ
う
と
し
な
い
。
そ
の
時
、

何
を
買
っ
た
か
忘
れ
た
が
、
気
の
小
さ
い
弱
い
子
供
に
育
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
は
気
づ
い
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
の
に
、
君
の
為
に
何
か
を
す
る
こ
と

は
無
く
、
私
は
ま
た
翌
日
か
ら
は
仕
事
に
専
念
し
、
子
供
の
こ
と
は
お
母
さ
ん

任
せ
に
し
て
し
ま
っ
た
。
今
思
え
ば
、
も
っ
と
父
親
の
私
が
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
、
と
反
省
し
て
い
る
が
、
亮
爾
に
は
申
し
訳
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
。

（
２
）
一
回
目
の
勝
負

君
が
中
学
３
年
の
時
、
そ
ろ
そ
ろ
亮
爾
の
将
来
を
考
え
る
頃
だ
な
、
と
考
え

て
、
父
母
会
の
副
会
長
を
引
き
受
け
た
。
私
は
、
校
長
に
頼
ま
れ
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

会
則
を
作
り
、Ｐ
Ｔ
Ａ
を
創
っ
た
り
し
た
。
当
時
は
荒
れ
た
中
学
校
の
時
代
で
、

虐
め
事
件
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
っ
た
し
、
学
校
の
物
置
が
燃
え
る
ボ
ヤ
事
件
等

が
起
き
た
。
当
時
の
君
は
、
空
手
や
ボ
ク
シ
ン
グ
の
道
場
に
通
い
、
か
な
り
強

く
な
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
夜
、
君
の
友
達
が
迎
え
に
来
て
、
夜
遊
び
に
出

か
け
よ
う
と
し
て
い
た
。
た
ま
た
ま
居
あ
わ
せ
た
私
が
、「
お
い
、
何
処
に
行

く
ん
だ
？
」
と
聴
い
た
ら
、「
ゲ
ー
セ
ン
に
行
く
」
と
言
う
。「
も
う
夜
の
10
時

だ
。
明
日
に
し
な
さ
い
！
」
と
言
う
と
、「
俺
の
勝
手
だ
ろ
う
？
」
と
言
う
。「
ダ

メ
だ
！
」「
親
に
食
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
、
夜
中
ま
で
遊
び
ほ
う
け
る

の
は
許
さ
ん
ぞ
！
」「
夜
中
ま
で
遊
ぶ
の
な
ら
、
自
分
で
働
い
て
稼
げ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
に
し
ろ
！
」
と
言
っ
た
が
、「
俺
は
行
く
よ
！
」
と
出
て
行
こ

う
と
す
る
。「
お
前
、
今
出
か
け
る
な
ら
、
こ
の
家
に
戻
っ
て
く
る
な
！
」「
こ

こ
は
俺
の
家
で
、
子
供
を
育
て
る
家
だ
」「
自
分
勝
手
に
遊
び
ほ
う
け
る
よ
う

な
子
供
を
育
て
る
気
は
な
い
」「
自
分
勝
手
に
し
た
い
の
な
ら
、こ
の
家
に
帰
っ

て
く
る
な
！ 

自
分
で
働
い
て
食
っ
て
い
け
！
」
と
怒
鳴
っ
て
い
た
。
そ
し
て

二
人
の
や
り
と
り
を
聴
い
て
い
た
友
達
に
、「
お
い
君
も
、
友
達
な
ら
夜
中
に

息
子
を
連
れ
出
さ
ん
で
く
れ
！
」
と
言
う
と
友
達
は
帰
っ
て
行
っ
た
。
残
っ
た

亮
爾
は
、「
判
っ
た
よ
！ 

出
て
行
く
よ
！
」
と
言
っ
て
三
階
の
部
屋
に
上
っ
て

い
っ
た
。
お
ろ
お
ろ
す
る
お
母
さ
ん
に
、「
こ
れ
で
一
人
の
子
供
を
失
う
か
も

し
れ
な
い
」「
私
が
寝
て
い
る
内
に
殺
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」「
そ
れ
で
も
、

親
と
し
て
、
言
う
べ
き
こ
と
は
言
わ
ね
ば
な
ら
な
い
。
や
る
べ
き
こ
と
は
や
ら

ね
ば
な
ら
な
い
」と
言
っ
て
夫
婦
で
親
と
し
て
の
覚
悟
を
し
た
。（
次
号
に
続
く
）

18
・
長
男
亮
爾
と
私
と
の
勝
負
の
歴
史

29
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ご購入は
こちら！
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※ 500 円チケット１枚を、抽選で合計４名様にお送りします。※チケットはおつりが出ません。500 円未満のお会計でも差額の返金はできかねますので、ご了承ください。

※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。※取得した個人情報は、プレゼント発送のためだけに利用し、その他の目的では利用いたしません。

発行　株式会社いしずえ

浦安に住みたい！編集室

〒 279-0012 千葉県浦安市猫実 4-7-25

電話　047-380-7293

FAX　 047-380-7294

記事 ･ 広告に関するお問い合わせ　urayasu-sumitai@int-web.jp

発行人　今泉 向爾

｢浦安に住みたい！｣ 2025 年 7-8 月号 第 224 号 は
2025 年 7 月 4 日 ( 金 ) 発行予定です。

ご掲載、広告のご相談はこちらまで。お気軽にご連絡ください。

2025 年 5 月 2 日発行（隔月発行）第 223 号

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で４名様にプレゼント！

特集でご紹介している「botti café」さんで
使える 500 円チケット（ドリンク＆フードメニュー）

sumitai.ne.jp/urayasu/浦安に住みたい！ 検 索

05-06 2025 vol.223

塩見 大内赤堀

私たちが「浦安に住みたい！」を作っています！
浦
安
に
住
み
た
い
！ 

編
集
室 

メ
ン
バ
ー
便
り
。

編
集
室
の
『
今
日
も
私
達
は
元
気
で
す
！
』

今
月
は

赤
堀

が
担
当
し
ま
す
。

　

よ
う
や
く
春
が
来
て
新
生
活
が
始
ま
っ
た

と
思
っ
た
ら
、
も
う
初
夏
の
陽
気
！ 

大
型
連

休
も
あ
り
、
少
し
お
疲
れ
気
味
の
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
気
持
ち
の
良

い
季
節
こ
そ
、
外
へ
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

青
々
と
茂
る
植
物
、
真
っ
青
な
空
、

そ
し
て
温
か
い
太
陽
の
下
で
過
ご
す
だ
け
で

も
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
は
ず
。

今
回
表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た
「anddays
」

さ
ん
で
は
早
く
も
夏
物
が
入
荷
中
！ 

お
子
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
思
わ
ず
手
に
取
り

た
く
な
る
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
ジ
メ
ジ
メ
し
た
夏
が
来
る
前
に
、

こ
の
爽
や
か
な
陽
気
を
味
方
に
つ
け
て
、
新

た
に
浦
安
市
内
に
加
わ
っ
た
特
集
し
た
素
敵

な
お
店
へ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

5 月 16 日 ( 金 )　アンケート配信！
上の友達追加画面のＱＲコードから ｢ 浦安

に住みたい！ ｣ のお友達登録を 5 月 15 日

(木 )までに完了してください。16日 (金 )

にアンケート用 URL を配信いたします。

LINE からこたえる！

上記 QR コードから NEWS のアンケート

フォームにお進みください。（または、

浦安に住みたい！でウェブ検索）

WEB からこたえる！

＃浦安に住みたい

sumitai.ne.jp/urayasu

浦安に住みたい！ 検 索

浦安の最新情報は
WEB から！

日常の取材日記は
SNS から！

「
浦
安
に
住
み
た
い
！
」
を
お
読
み
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
表
紙
を
可
愛
ら
し
く
飾
っ

て
い
た
だ
き
、
本
誌
ｐ
４
～
も
ご
紹
介

し
て
い
る
「botti café

」
さ
ん
で
使

え
る
５
０
０
円
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！ 

洗
練
さ
れ
た
空
間
で
美
味
し

い
カ
フ
ェ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

65歳になったら

姉妹冊
子「ゆうゆう手帖」も！

「浦安でもっと豊かな人生をお

くる」をコンセプトに、65 歳

以上の方に読んでいただきた

い情報をまとめているフリー

マガジンです。浦安に住みた

い！編集室事務所や、株式会

社明和地所、市内のお店さま

等に設置しています。ぜひ、

お手にとってご覧ください！

次号は 6月 6日（金）発行

お楽しみに！

5 月 2 日 ( 金 ) アンケート受付スタート
受
付
期
間

２
０
２
５
年
５
月
２
日
～
６
月
末
日
ま
で



占いを担当する浦安の魔女は…

今回の「あのヒト」は…

寺子屋「暁塾」

「学びの楽しさを伝えた
い」その想いのまま、塾
運営を続けていいのか。

村瀬 光生 塾長

INALUNA  先生

★

VOL.

3
★ ★ ★ ★

【西友浦安店】
浦安市北栄 1-13-25-2F

（営業時間 11:00～ 19:0０） TEL:070-3159-2325

占いを担当した魔女がいるのは…

気になる占いの続き＆詳細は
「浦安に住みたい！WEB」から！

暁塾からプレゼント！I 2025.6月末日まで

塾入会費 半額に！「浦安に住みたい！」 
を見たで…

浦安占い

ご
予
約

お
問
い
合
わ
せ

もっと
詳しく！

オードブル（※一週間前迄要予約）は中4,000円～、大6,000円～、ご予算ご希望に応じて
お作ります。おにぎりの予約もOK。～19個は2日前迄。20個以上は一週間前迄要予約。

こだわりおにぎりと
お惣菜のお店 -ココカラ-

定休日は 【日曜日】ですが、【不定休】がありますのでお越しの際はInstagramをご確認ください！

Coco Kara Tel: 070-8509-0717
浦安市高洲3-1-12／営業日：【月～金】10:00～13:30／16:30～18:30【土曜日】9:00～売り切れ次第close

お米ソムリエ厳選のおにぎりと、自家製 “ 塩
こうじ”のお惣菜が人気の「CocoKara」（高
洲）では、完全オリジナルのオードブルが
注文可能！（1週間前までの事前予約）「か
らあげやハンバーグ」「おつまみ系やサラダ」
などリクエストOK。家族の集まり、ママ会、
お祝いの席などにぜひ利用してみて♪

集まりの主役に♪食卓がぱっと華やぐ、「CocoKara」の手づくりオードブル！

営業日や
お知らせは

こちらから♪

Instagram
coco_kara_2024_07_17

　北栄にある「暁塾」は 13 年の歴史を誇る塾。そんな塾を運営

するのが、南小学校や堀江中学校の校長を務めた経験をもつ村瀬

塾長です。教育改革に取り組む中、理想と現実のギャップを感じ

ながらも、子どもたちにより良い学びの環境を提供したいという

想いから、現役引退後に暁塾を開校しました。暁塾のモットーは

「自ら学び、自ら調べる」こと。村瀬塾長は「答えをすぐに教え

るのではなく、自分で調べて理解することで身につくんです」と

強調します。そんな環境で学んだ子どもたちは “ 知ること ” の楽

しさを実感し、次々と自ら学びを深めていきます。

　そんな暁塾を運営する中で、村瀬先生は少子化と進学塾の競争

が激化する昨今、どう差別化を図るか…と悩んでいました。その

悩みに寄り添ったのが、魔女☆ Maison でも人気の高い INALUNA

（イナルナ）先生。その人の守護霊や高次の存在（ガイド）から

のメッセージを受け取り伝える、「スピリットガイドチャネリン

グ」という方法で村瀬塾長を占いました。「暁塾のポリシーは、

村瀬塾長とガイド達が一緒に考えた素晴らしいもの。だから変え

る必要はない。だけど、塾のこと、村瀬塾長の想いは素晴らしい

のに、世間に伝わりきっていないもどかしさもある」というメッ

セージから、学びの楽しさを広めるために動画発信など新しい方

法を取り入れることを決意。偶然にも教え子がプロの動画編集者

として活躍していることを知り、早速相談をしてみるとのこと！

　受験対策だけじゃない、本来の " 学び " を知ることで自然と学

力も向上する―村瀬塾長のガイドも後押しする、学びの楽しさを

知りたい方は是非、暁塾の体験教室へ！！
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