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～浦安の高齢者施設を知ろう②～
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

今
月
の
表
紙

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

新
浦
安
・
入
船
交
差
点

篠
原
和
子

新
浦
安
駅
は
浦
安
の
主
要
な
玄
関
口
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。、
こ
こ
、
入
船
交
差
点

は
今
か
ら
約
四
十
四
年
前
に
整
備
さ
れ
、
そ

の
後
浦
安
市
の
大
型
住
宅
団
地
が
次
々
と
整

備
さ
れ
、
新
浦
安
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
新
し
た

時
代
で
し
た
。

浦
安
町
か
ら
浦
安
市
に
テ
ー
マ
パ
ー
ク
が

開
園
し
、
そ
の
後
、
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。
京
葉
線
が
開
通
し
目
覚
ま

し
い
変
化
の
月
日
で
し
た
。

新
浦
安
駅
は
隣
接
し
た
場
所
な
の
で
、
商

業
施
設
や
医
療
施
設
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、公
共
施
設
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

浦
安
に
移
り
住
ん
で
約
半
世
紀
、
公
園
も
た

く
さ
ん
整
備
さ
れ
、
四
季
折
々
を
感
じ
ら
れ

ま
す
。
緑
あ
ふ
れ
る
こ
の
浦
安
市
が
、
大
好

き
な
場
所
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
益
々

の
発
展
が
楽
し
み
で
す
。

毎
日
の
よ
う
に
通
る
、
入
船
交
差
点
付
近

を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
み
ま
し
た
。

将
来
を
、考
え
る
。

～
浦
安
の
高
齢
者
施
設
を
知
ろ
う
②
～

浦
安
市
内
も
よ
う
や
く
秋
め
き
、
動
き
や
す
く
お
出

か
け
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
秋
は
食

べ
物
も
お
い
し
く
、
旬
の
も
の
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み

た
い
で
す
ね
。今
を
楽
し
み
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
、

自
分
の
健
康
の
こ
と
に
目
を
向
け
て
み
る
時
間
も
大
切

で
す
。

前
号
に
続
き
「
将
来
を
、
考
え
る
」
で
は
、
市
内
の

高
齢
者
施
設
に
つ
い
て
連
載
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

〝
今
は
関
係
な
く
て
も
、
い
つ
か
の
た
め
〟
に
、
事
前
に

知
っ
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
今
号

で
は
「
健
康
コ
ラ
ム
」
も
掲
載
。「
い
く
つ
に
な
っ
て
も

遅
く
な
い
！
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
声
援
は
、
気

持
ち
か
ら
元
気
に
な
れ
そ
う
！ 

ご
自
分
の
た
め
、
そ
し

て
家
族
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
参
考
い
た
だ
け
ま
し
た
ら

幸
い
で
す
。
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
今
月
も

胸
を
張
っ
て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 /アイラブ浦安展 /日の
出公民館文化祭 /オリエンタルホテルギャラリー



45

施
設
で
は
な
く
、

自
分
の
居
場
所
で
生
き
て
い
く

木
の
温
も
り
を
感
じ
る
外
観
は
今
ま
で
の
高

齢
者
施
設
と
は
異
な
り
、
落
ち
着
い
た
大
人
の

雰
囲
気
を
感
じ
る
佇
ま
い
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を

入
る
と
、
ま
る
で
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。「
コ
ン

シ
ェ
ー
ル
舞
浜
」
の
由
来
は
ホ
テ
ル
の
「
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
」か
ら
と
っ
た
も
の
だ
そ
う
。「
ゆ

と
り
・
や
す
ら
ぎ
・
お
も
て
な
し
」
の
心
で
日

常
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
お
話
し
て

い
た
だ
い
た
の
が
、
こ
の
道
約
30
年
と
な
る
リ

エ
イ
の
快
護 

本
社
営
業
部 

快
護
サ
ー
ビ
ス
課

の
課
長 

佐
藤
良
子
さ
ん
と
、
コ
ン
シ
ェ
ー
ル

舞
浜
支
配
人
を
務
め
る
村
尾
拓
史
さ
ん
で
す
。

村
尾
支
配
人
、
佐
藤
さ
ん
の
案
内
で
館
内
を
進

む
と
「
ど
ち
ら
の
ホ
テ
ル
で
す
か
！
」
と
思
わ

ず
聞
い
て
し
ま
う
ほ
ど
素
敵
な
内
装
に
び
っ
く

り
！ 

調
度
品
も
洗
練
さ
れ
た
上
質
な
も
の
ば

か
り
で
、
華
や
か
な
生
花
や
心
地
よ
い
ア
ロ
マ

の
香
り
か
ら
も
品
の
良
さ
を
感
じ
ま
す
。

今
回
案
内
い
た
だ
い
た 

「
東
館
」 

は
、 

介
護

付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 
コ
ン
シ
ェ
ー
ル
舞
浜
の

新
館
と
し
て
今
年
5
月
に
オ
ー
プ
ン
。
千
葉
県

で
も
最
高
ク
ラ
ス
の
設
備
と
広
さ
を
兼
ね
備
え

生
活
サ
ー
ビ
ス
と
未
来
快
護

QR コード

た
お
部
屋
に
、
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
プ
ラ

ス
し
た
最
新
の
施
設
で
す
。コンシェール舞浜

資料請求・お問い合わせ
☎ 047-705-7788
住所：浦安市東野 3-4-37

コンシェール舞浜 東館では
随時見学会開催！

（昼食試食、施設見学）

こんしぇーるまいはま

連載 【浦安の高齢者施設を知ろう】Vol.2Vol.2

暮らしのサポートを大事に、支えるスタッフはその道のプロフェッショナル揃い。看護師さんも常勤しているので、安心して生活をお送りいただける環境です。また定期的なレク
リエーションなどが多いのも特徴で「メンズキッチン」や「パン販売」、「BBQ」や「ビアガーデン」などお酒も楽しめるイベントもあるとか。まさに大人の愉しみが満載ですね。

9 タイプのお部屋の広さは約 22 平米～。ミニシンク付きや書斎・ウォークインクローゼット付のお部屋、二人部屋など、その方の状況に合わせて幅広いお
部屋が用意されています。今回見学したお部屋は 56.1 平米の二人部屋。日常を快適に過ごせるような新築マンションのよう！水回りもゆとりのある広さ！手摺
りやナースコールなど安全に配慮した設備も整っていました。

陽光が差し込む共有スペースのリビングは木をふんだんに使用していて、明るく優
しい雰囲気。天井や壁にサスティナブル建材を使用するなど環境にも配慮されて
います。共同で使用できる、お一人用お風呂は肩湯や打たせ湯が人気なんだとか。

生きることは食べること。美
味しいはもちろんのこと、「世
界の料理」や懐かしいと感
じられる「郷土料理」、また
健康寿命をサポートできるよ
う「薬膳」を取り入れた食
事とバリエーション豊富。見
た目でもお味でも、日常を
豊かにしてくれます。

今までと変わらない生活環境で過ごしたい！

介護付き有料老人ホーム

自立でも要介護でも入居できる 
「コンシェール舞浜 新館（東館）」          

「
既
存
の
リ
ハ
ビ
リ
設
備
は
も
ち
ろ
ん
、

最
新
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
通
信
技
術
を
活
用
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
）
を
導
入
し

て
い
る
こ
と
も
特
徴
的
で
す
。
自
立
し
た
方

も
要
介
護
の
方
も
楽
し
く
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ

を
継
続
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
体
感
で
き
る
技
術

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」
と
、
村
尾
支
配
人

が
実
際
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た
運
動
を
見
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
だ
け
で
な
く
、

楽
し
み
た
い
と
思
っ
た
と
き
や
、
介
護
士
さ

ん
や
館
内
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
も
一
緒
に
楽
し

め
る
の
で
、
今
ま
で
の
介
護
に
は
な
か
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
の
も
良
い

で
す
ね
。

一
日
で
一
番
長
く
過
ご
す
お
部
屋
は
、
生

活
環
境
を
極
力
変
え
る
こ
と
な
く
今
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
日
常
を
送
れ
る
よ
う
、
9
タ
イ

プ
の
お
部
屋
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
も

ハ
イ
ク
ラ
ス
な
お
部
屋
は
オ
ー
プ
ン
と
同
時

に
入
居
が
決
定
し
た
の
だ
そ
う
…
！ 

ど
の
お

部
屋
も
明
る
く
、
使
い
や
す
い
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
や
車
椅
子
で
も
入
れ
る
ト
イ
レ
が
あ
り
、

壁
紙
に
は
ア
ク
セ
ン
ト
ク
ロ
ス
、
温
も
り
を

感
じ
る
木
目
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
、
新
築
マ

ン
シ
ョ
ン
の
一
室
の
よ
う
で
し
た
。
す
べ
て

の
階
に
住
居
ス
ペ
ー
ス
と
共
有
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
、
明
る
く
温
か
な
日
差
し
が
差
し
込
む

共
用
ス
ペ
ー
ス
は
、
皆
さ
ん
で
食
事
を
し
た

り
気
分
転
換
に
も
心
地
よ
さ
そ
う
で
す
。
個

人
の
お
部
屋
に
は
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん

の
お
泊
り
も
可
能
な
ん
で
す
っ
て
！

最
近
は
、
様
々
な
考
え
を
持
っ
た
方
が
増

え
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
た
佐
藤
さ
ん
。「
一

般
的
に
高
齢
者
施
設
と
い
う
と
、
要
介
護
認

定
を
受
け
た
方
が
ご
家
族
と
話
し
合
い
〝
施

設
〟
と
し
て
探
す
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
で

す
が
、
最
近
は
ご
自
身
が
病
気
や
要
介
護
認

定
を
受
け
る
前
に
、〝
自
分
の
居
場
所
〟
と
し

て
元
気
な
う
ち
に
ご
自
身
で
決
め
た
い
と
お

考
え
の
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
施
設
と
い

う
と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
し
か
入
居

で
き
な
い
所
が
多
い
で
す
し
、
元
気
な
う
ち

に
入
ろ
う
と
思
う
と
自
立
型
だ
っ
た
り
、
介

護
認
定
が
必
要
に
な
っ
た
ら
出
な
け
れ
ば
い

け
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。
今
は
お
元
気
で

も
、
い
ず
れ
は
誰
か
の
手
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
コ
ン
シ
ェ
ー
ル
舞
浜

で
は
要
介
護
や
認
知
症
の
方
で
も
、
今
ま
で

の
生
活
を
変
え
る
こ
と
な
く
快
適
な
〝
暮
ら

し
〟
を
で
き
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

て
も
受
け
て
い
な
く
て
も
、
専
属
ド
ラ
イ
バ
ー

の
送
迎
付
き
で
ち
ょ
っ
と
し
た
お
買
い
物
や

好
き
な
場
所
へ
行
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
要

介
護
だ
か
ら
こ
れ
は
で
き
な
い
…
と
決
め
つ

け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
方
ら
し
い
日
常

を
お
送
り
い
た
だ
く
こ
と
が
最
善
だ
と
考
え

ま
す
」。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
そ
の
道
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
揃
い
な
の
で
、
生
活
の
質

を
落
と
す
こ
と
な
く
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す

ね
。
万
全
な
体
制
だ
か
ら
こ
そ
入
居
し
た
方

が
自
由
に
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
し
て
い
き

た
い
、
そ
う
し
た
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
施
設
で
し
た
。
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今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
昨
年
も
登
場
い

た
だ
き
ま
し
た
「
骨
盤
メ
ソ
ッ
ド
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｅ
（
シ

ズ
エ
）
先
生 

で
す
！ 

現
在
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｚ

Ｕ
Ｅ
先
生
は
、
骨
盤
メ
ソ
ッ
ド
を
広
め

る
た
め
に
都
内
や
新
浦
安
を
拠
点
に

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
々
の
骨
盤
強
化
を
指
導
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
明
る
く
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し

た
雰
囲
気
か
ら
も
周
り
を
ハ
ッ
ピ
ー

に
す
る
レ
ッ
ス
ン
は
多
く
の
生
徒
さ
ん

か
ら
親
し
ま
れ
、
ま
た
目
標
の
女
性
と

し
て
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
！ 

当
初
は

マ
マ
友
や
友
人
に
教
え
て
い
た
そ
う
で

す
が
、
現
在
で
は
予
約
が
取
り
づ
ら
い

ほ
ど
大
人
気
レ
ッ
ス
ン
に
！ 

さ
ら
に

明
海
大
学
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で
も

毎
週
土
曜
日
に
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
お

り
、
ど
の
年
齢
層
の
方
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｅ
先
生
）「『
ペ
ル

ヴ
ィ
ス
Ⓡ
』
骨
盤
メ
ソ
ッ
ド
と
は
、
本

来
あ
る
べ
き
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
に

戻
す
こ
と
を
目
的
に
、
骨
格
の
歪
み
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
男
女
と
も
体
の
痛
み
や
機
能
的

健康コラム

毎日できる！男女とも骨盤は自力のコルセット。
鈍くなった身体の意識（感度）を高める！
このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況でお
うちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防は大切！ 
おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.11

浦安で
脳活

諦
め
ず
に
、
続
け
て
ほ
し
い
！

①お腹の奥を意識し腹式呼吸を
続けます。下腹部が上下していま
すか ? 手の平を添えると、より
分かりやすいです！

②意識できてきたら、身体は床
に付けたまま息を吸って骨盤底
筋を持ち上げる意識を。吐くとき
は下腹部の中心を感じながら。

今月の『やってみよう！』は日常に取り入れたい意識トレーニング。身体の部位を感じるって大切！           TRY!

鼻から吸って骨盤全体を
膨らませるようなイメージで！

鼻から吐く時に骨盤底筋を
引き上げ、お腹を薄くするように。

な
体
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
尿
漏
れ
対

策
に
も
な
り
良
い
こ
と
づ
く
め
。
動
く

こ
と
が
得
意
で
な
く
て
も
楽
し
く
挑

戦
で
き
ま
す
よ
。
最
近
の
方
々
は
元
気

で
パ
ワ
フ
ル
な
方
が
多
い
印
象
で
す

が
、
日
頃
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
方

は
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
や
痛
み
を
感
じ

て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
？
お
歳
を

重
ね
る
こ
と
で
全
体
的
に
筋
肉
量
が

減
る
た
め
、
あ
ち
こ
ち
に
支
障
が
出
ま

す
。
普
段
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
な
い

方
は
、
ま
ず
意
識
を
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
ほ
し
い
で
す
。
例
え
ば
呼
吸
で

す
。
吸
っ
て
吐
く
の
流
れ
だ
け
で
な

く
、
呼
吸
と
共
に
骨
盤
を
前
後
に
上
げ

下
げ
す
る
意
識
だ
け
で
も
自
然
と
姿

勢
も
上
が
っ
て
い
き
筋
肉
が
引
き
締

ま
り
ま
す
。
ま
た
足
指
の
開
閉
を
意
識

し
て
行
う
よ
う
に
す
れ
ば
、
足
裏
で

し
っ
か
り
地
面
を
捉
え
ら
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
す
。
何
も
せ
ず
に
い
る
と

骨
盤
底
筋
は
下
に
下
が
り
、
そ
の
結
果

尿
漏
れ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。
す

で
に
尿
漏
れ
を
感
じ
て
い
る
方
は
す

ぐ
に
で
も
セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

骨
盤
は
自

力
の
コ
ル
セ
ッ
ト
。
し
っ
か
り
骨
盤
が

安
定
し
て
い
る
こ
と
で
、
内
臓
を
も
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

な
る
ほ
ど
！ 

健
康
で
居
続
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
挑
戦
し
て
み

た
い
で
す
ね
。
骨
盤
は
女
性
だ
け
で
な

く
男
性
に
も
大
事
な
身
体
の
核
。
正
し

い
運
動
や
毎
日
の
健
康
習
慣
こ
そ
、
痛

み
を
取
り
、
痛
み
を
増
や
さ
な
い
近
道

で
す
。
ま
ず
は
呼
吸
を
意
識
し
て
み
て
。

痛
み
が
あ
っ
て
も
諦
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
！ 

動
く
こ
と
で
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
を
出
し
日
常
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

≪ SHIZUE 先生≫

骨盤から整え「つよく・美しく・
しなやか」な心身を身に付
けるサポートをしていきます！

【時間】19:30 ～ 20:40
【場所】J:COM 浦安音楽ホール 4 階スタジオ A 他
【料金】新浦安クラス　1レッスン 1,500 円

呼吸・ストレッチ・ダンス
体感トレーニングクラス！

※人気のため予約が取りづらい場合があります。初めての方は「ペルヴィス ® ワーク」から受講される事をおすすめします。
※レッスン場所：J:COM 浦安　音楽ホールスタジオ、他

③続いて立ち上がります。左写真を
基本姿勢に、お尻の力は抜いて骨盤
底筋を引き上げるように、背骨を真っ
すぐ顎を引く。

ど
ん
な
時
で
も
足
指
の

付
け
根
を
意
識
し
て
立
つ
！

内
蔵
を
守
る
た
め
に
、

骨
盤
強
化
が
大
切
で
す
！

コラムを担当してくれた先生

https://b-i-style.
h-link.jp/

新浦安教室

←予約HPはコチラ

〈通常レッスン〉
水曜　1レッスン 1,000円

10月から夜レッスンがスタート！
金曜
限定

近日開催のイベントをお知らせ！

今まで認知症の人と接点がなかった地域住民や企業、商店など

が認知症を生きる本人や家族、医療福祉関係者などと一緒にタ

スキをつなぎながら走る“まちづくりイベント”です。タスキをつなぐ

という「非日常」な体験・出会い・気づきから、認知症の人と一緒

に誰もが暮らしやすい地域づくりを提案し、それぞれの「日常」が

変わっていくことを目指しています。今回は高洲、明海、中町、元町

の4コースでタスキを繋ぎます。イベント当日、オレンジ色のTシャ

ツを身につけている方を見かけたら、ぜひ声援・応援をお願いし

ます！イベント会場（浦安公園）では市内の飲食店、企業・団体に

よる出展もありますのでお楽しみに♪

説江山 正福寺のお会式では、報恩法要、万灯練供養、また境内で

の漁港ライブや全農福島のもと丸善青果さんによる福島の野菜販

売、青果、水産加工品販売があります。その他、魅力的な店舗さんに

よる出展多数！ご家族やお友達をお誘いいただき、お楽しみください。

10月7日 (土)

11月12日 (日)

RUN伴うらやす 2023

説江山 正福寺　お会式

◆日時：2023年10月7日（土）11時～16時（予定）／開

会式12時／出展スペース11時～15時◆場所：浦安公

園（浦安市猫実1-2）…開会式、出展スペース、スタート・

ゴール◆ステージ催し：チアダンス、権作、かんべさんの

ジャンボのゆるキャラ、市内サッカーチーム、明海よさこ

い、テーマパークダンス、ダンス、フラメンコ

◆日時：2023年11月12日（日）12時～21時 ※出店は無くなり次第終了

　◇報恩法要…15:00法話／16:00日蓮聖人第741遠忌御報恩お会式法要

　◇万灯練供養…18:00万灯練供養出発（正福寺）／19:00外来万灯講合流

　（庚申様）／20:00～21：00（正福寺境内）◇境内催し…14:00「福島県」

　東日本大震災から今までの歩みパネル展示／17:00漁港ライブ　他

◆出店…丸善青果、JA福島、三幸（お惣菜）、ピザーラ浦安店、MATSURI   

BREWING /祭醸造、槙の会（風船細工）、のぼる（あら汁なべ振る舞い）

キッチンカー…ざるや（もつ煮・牛すじ他）、今ちゃん（カルボナーラ風うどん）、鶴

家（油そば・ラーメン）、モクメウマ（クレープ）、てぃふぁちょ（沖縄フード）、ジュリカ

フェ（お団子）　他　※都合により変更になる場合もあります

◆場所：説江山  正福寺（浦安市堀江2-6-35） 

◆お問い合わせ 047-351-2742  

※駐車場はございませんのでお近くのコインパーキングをご利用下さい
※新型コロナウイルス感染予防を充分に施してお参り下さい
※都合により予定変更の場合もございます。

イベント情報は
浦安に住みたい！

WEBも
チェックしてね

詳しい情報は
RUN伴うらやす
Facebookから！

説江山 正福寺HP
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Kouichi Imaizumi

■著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一
学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」■資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー
協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が
豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。■経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒
／ 1976 年浦安市で不動産業に従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任
し会長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4 月 平成 31 年浦安
市議会議員選挙に当選／ 2022 年 2 月闘病中につき浦安市議会議員辞職／ 現在 株式会社明和地所会長

■お問合せ：メール imakou16@gmail.com ／
TEL 090-3007-5345 ／ FAX 047-352-0825

　
「
貴
方
は
一
日
何
回
オ
ナ
ラ
を
し
ま
す

か
？
」と
聞
か
れ
た
ら「
３
回
位
か
な
」と
き
っ

と
少
な
め
に
言
う
人
が
多
い
。日
本
人
は
オ
ナ

ラ
の
回
数
が
少
な
い
方
が
健
康
だ
と
考
え
る

人
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。「
ウ
ー
ン
、私
は
正

直
に
言
う
と
15
回
位
し
て
る
か
な
」。

　

広
島
大
学
病
院
の「
オ
ナ
ラ
博
士
」大
毛
宏

喜
医
師
に
よ
れ
ば『
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
性

別
や
年
齢
に
関
係
な
く
健
康
な
成
人
の
場
合

1
日
平
均
10
回
し
て
い
た
』と
。本
人
が
気
づ

い
て
い
な
い
だ
け
で
、多
く
は
排
便
時
に
出
て

い
る
、と
。

　

又
、「
ウ
ン
チ
博
士
」の
辨べ
ん
の野
義
己
医
師
に

よ
れ
ば
、オ
ナ
ラ
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
？　

ほ
と
ん
ど
は
飲
食
時
な
ど
で
大
量
の
空
気
を

飲
み
込
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
で
、オ
ナ
ラ
の

成
分
の
ほ
と
ん
ど
は
、飲
み
込
ん
だ
空
気
で

あ
り
、窒
素
80
％
と
酸
素
18
％
、炭
酸
ガ
ス

が
１
％
弱
、そ
れ
以
外
は
大
腸
の
腸
内
細
菌

が
食
べ
た
植
物
繊
維
か
ら
出
た
成
分
な
ど
の

99
％
は
無
臭
で
、「
悪
臭
の
原
因
と
な
る
物
質

は
約
1
％
で
硫
化
水
素（
毒
性
が
極
め
て
強

い
）や
イ
ン
ド
ー
ル
等
と
い
う
物
質
」で
す
。硫

化
水
素
は
人
間
の
生
存
本
能
か
ら
わ
ず
か
で

も
臭
い
と
感
じ
る
の
で
は
な
い
か
、と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

因
み
に
、音
が
す
る
オ
ナ
ラ
よ

り
、音
の
し
な
い
オ
ナ
ラ
の
方
が
臭
い
の
は
、出

先
ず
、
オ
ナ
ラ
の
話
な
ど
か
ら

る
空
気
の
量
が
少
な
い
分
硫
化
水
素
の
影
響

が
強
く
出
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、硫
化
水
素
が
生
ま
れ
る
の
は
何
故
か

で
す
が
、動
物
性
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
な
ど
で
悪

玉
菌
が
優
勢
に
な
っ
て
腸
内
環
境
が
悪
い
と
で

き
て
、大
腸
が
ん
を
促
進
す
る
可
能
性
も
起
き

ま
す
。オ
ナ
ラ
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で『
臭

い
が
き
つ
く
な
っ
た
ら
赤
信
号
』で
す
。

　

腸
内
環
境
を
改
善
す
る
に
は
、豆
類
や
野
菜

な
ど
の
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
品
や
納
豆
な

ど
の
発
酵
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

又
、便
秘
を
す
る
と
腸
内
に
悪
い
物
を
と
ど

め
る
こ
と
に
な
り
、癌
の
発
生
や
血
液
系
の
病

気
に
な
り
や
す
く
、心
臓
疾
患
や
脳
内
に
悪
い

菌
が
届
き
認
知
症
や
脳
血
栓
や
脳
出
血
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、1
日
1
回
は
排
便
で

き
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。便
秘
が
き
つ

い
人
は
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
大
さ
じ
1
杯

コ
ー
ヒ
ー
に
入
れ
て
飲
ん
だ
り
、食
事
の
時
に

サ
ラ
ダ
に
か
け
た
り
、み
そ
汁
に
入
れ
た
り
し

て
1
日
三
回
食
べ
れ
ば
、ス
ル
ッ
と
排
便
で
き

ま
す
。

　

毎
日
歩
く
こ
と
や
、軽
い
運
動
を
す
る
こ

と
、ス
ク
ワ
ッ
ト
し
た
り
し
て
、き
ち
ん
と
便

を
出
し
、オ
ナ
ラ
を
我
慢
し
な
い
で
腸
内
に
あ

る
ガ
ス
を
適
切
に
抜
く
こ
と
が
健
康
に
と
っ
て

大
切
で
す
。

７０歳を過ぎたら考えることなど

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

　

ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、「
片
足
立
ち
」

と「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」の
2
つ
の
運
動
で
、筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る「
ロ
コ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」「
骨
や
筋
肉
を
保
つ
た
め
の
適
切
な
タ
ン

パ
ク
質
と
食
物
繊
維
を
取
る
こ
と
」が
大
切
で

す
。

　

ロ
コ
モ
進
行
の
原
因
で
あ
る
、変
形
性
膝
関

節
症
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、加
齢
に
よ

り
徐
々
に
軟
骨
の
痛
み
な
ど
が
進
行
し
て
行

き
ま
す
の
で
、『
歩
く
機
会
が
減
る
と
筋
力
が

落
ち
て
ロ
コ
モ
が
進
行
し
ま
す
』の
で
歩
く
機

会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

更
に
、癌
に
な
る
と
、痛
み
や
長
期
間
の
安

静
、運
動
器
の
治
療
不
足
な
ど
で
、運
動
で
き

な
い
為
、ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

私
も
進
行
性
の
悪
性
癌
の
第
4
期
の
前
立

腺
癌（
Ｐ
Ｓ
Ａ
‐
３
３
９
）の
宣
告
を
受
け
ま

し
た
が
、幸
い
に
主
治
医
が
学
生
時
代
に
ラ

グ
ビ
ー
の
選
手
だ
っ
た
方
で『
運
動
で
き
る
ん

だ
っ
た
ら
、静
か
に
静
養
す
る
よ
り
は
、運
動

し
た
方
が
数
倍
病
気
は
治
る
よ
！
』と
言
っ
て

頂
い
た
こ
と
で
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
毎
日
の
よ

う
に
や
っ
て
、友
達
と
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
遊

ん
だ
お
か
げ
で
一
年
後
に
は
完
治
で
き
ま
し

た
。皆
さ
ん
に
も
何
か
楽
し
い
運
動
を
す
る
こ

と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
！

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
為
の
健
康
増
進
策
と
し
て
は
、ロ
コ
モ
対

策
が
必
要
で
す
。ロ
コ
モ
と
は「
立
っ
た
り
、歩

い
た
り
す
る
為
の
身
体
能
力
が
低
下
し
た
状

態
」を
指
し
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ス
ト
の
住
民
調
査
で
ロ
コ
モ
度

1
以
上
の
人
は
40
歳
以
上
で
４
５
９
０
万
人

居
て
、今
後
も
増
加
が
見
込
め
ま
す
。ロ
コ
モ

の
原
因
と
な
る
疾
患
と
し
て
は
、変
形
性
膝

関
節
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。高
齢
化
が
進
み
、個
々
の
部

分
部
位
で
は
な
く
、骨
や
筋
肉
、関
節
、脊
髄

や
神
経
が
連
携
し
て
体
を
動
か
す
仕
組
み
を

ト
ー
タ
ル
で
見
る
必
要
が
出
て
来
ま
し
た
。

　

似
た
概
念
で「
フ
レ
イ
ル
」が
あ
り
ま
す
が
、

フ
レ
イ
ル
は
高
齢
者
の
生
活
機
能
が
落
ち
た

状
態
を
言
い
、「
ロ
コ
モ
」は
高
齢
者
に
限
ら
ず

生
活
機
能
が
落
ち
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

骨
や
筋
肉
、関
節
な
ど
の
状
態
が
最
も
良

い
の
は
20
代
～
30
代
で
す
。40
代
か
ら
は
筋

肉
や
骨
の
量
も
落
ち
特
に
下
半
身
の
筋
肉
減

少
は
移
動
能
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ

の
為
30
代
以
降
は
生
活
習
慣
病
予
防
も
兼
ね

て
、運
動
習
慣
を
つ
け
る
な
ど
年
齢
に
応
じ
た

ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
対
策
を
取
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　

①
米
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
シ
ン
ク
レ
ア
教

授
が
、リ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
、『
山
中
Ｉ
Ｐ

Ｓ
幹
細
胞
の
内
ガ
ン
と
の
関
係
が
強
い
１
つ

を
抜
い
た
３
種
の
遺
伝
子
を
ネ
ズ
ミ
に
注
射

し
た
ら
、緑
内
障
や
高
齢
の
マ
ウ
ス
の
視
力
が

回
復
し
た
』と
英
科
学
誌
ネ
イ
チ
ャ
ー
に
報

告
し
、『
老
化
は
、治
療
で
き
る
病
気
と
し
て

１
５
０
歳
迄
生
き
る
こ
と
が
普
通
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
』と
主
張
し
た
。

　

②
老
化
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
と
共
に
、抗
老

化
薬
の
研
究
も
進
ん
で
い
る
。抗
が
ん
剤『
ダ

サ
チ
ニ
ブ
』と
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
と
組

み
合
わ
せ
て
投
与
す
る
と
老
化
し
た
細
胞
を

除
去
で
き
る
。又
、免
疫
抑
制
剤『
ラ
パ
マ
イ
シ

ン
』は
マ
ウ
ス
の
実
験
で
は
寿
命
が
延
び
た
と

報
告
さ
れ
た
。だ
が
、こ
の
薬
品
は
副
作
用
が

あ
る
の
で
、充
分
な
検
証
が
進
ん
で
い
な
い
。

　

③
糖
尿
病
薬『
ラ
パ
マ
イ
シ
ン
』は
、服
用
者

の
調
査
で
は
、心
血
管
疾
患
、癌
等
の
リ
ス
ク

が
下
が
っ
た
と
言
う
実
用
化
か
ら
60
年
以
上

た
ち
、安
全
性
は
良
く
分
か
っ
て
い
る
が
、一
錠

約
10
円
と
安
い
の
で
、薬
の
効
能
を
探
る
臨
床

試
験
に
数
十
億
円
の
費
用
が
か
か
る
。安
価

な
既
存
薬
を
他
の
病
気
に
転
用
す
る
可
能
性

が
あ
っ
て
も
、こ
の
薬
品
の
価
格
が
一
錠
が
10

ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
対
策
を

習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
！ 

老
化
の
研
究
『
細
胞
の
時
計
は

巻
き
戻
る
か
？
』 

（
日
経
新
聞
２
０
２
３
年
９
月
３
日
参
照
）
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円
と
安
い
の
で
、製
薬
業
社
が
儲
か
ら
な
い
の

で
充
分
な
検
証
が
進
ま
な
い
と
言
う
不
具
合

が
あ
る
。

　

④
例
え
、新
薬
が
見
つ
か
っ
て
も
、諸
外
国

で
は
公
立
病
院
が
主
流
だ
が
、日
本
の
薬
事

行
政
で
は
民
間
病
院
が
多
い
為
に『
民
間
の
医

者
が
儲
か
ら
な
い
』と
い
う
理
由
か
ら
医
師
会

の
反
対
が
大
き
く
て
、抗
老
化
薬
は
承
認
さ

れ
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢

者
に
な
り
、少
子
化
と
重
な
っ
て
日
本
国
の
医

療
費
が
44
兆
円
に
な
り
、国
民
が
病
気
に
な
っ

て
も
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
危
惧
が
あ

る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
の
に
、予
防
医
学
の
発

展
が
遮
ら
れ
る
矛
盾
が
起
き
て
い
ま
す
。そ
こ

で
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、老
化
を
病
気
と
定
義
す
る

動
き
も
あ
る
が
、次
の
改
定
で
決
ま
れ
ば
、日

本
も
対
応
を
迫
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

⑤
そ
こ
で
、医
薬
品
で
は
な
く
、食
品
で
抗

老
化
に
役
立
つ
物
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
医
療
費
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
阪
大
学
の
吉
森
保
教
授
は
不
要
な
タ
ン
パ

ク
質
を
分
解
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
細
胞
内

の
仕
組
み『
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
』の
働
き
を
促

し
て
長
寿
に
つ
な
げ
る
道
を
探
っ
て
い
ま
す
。

平
澤
卓
二
教
授
が
主
催
す
る
国
際
予
防
医
学

協
会
で
は
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
食

事
療
法
で
肥
満
や
糖
尿
病
、認
知
症
、癌
、心

疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
が
で
き
る
、と

い
う
研
究
と
普
及
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
参
加
し
て
、炭
水
化
物
と
葉
物
野
菜
と

植
物
繊
維（
10
％
）、タ
ン
パ
ク
質（
20
％
）と
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
と
木
の
実
の
脂
質（
70
％
）

を
中
心
と
し
た
パ
レ
オ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
践
し

て
、病
魔
を
克
服
で
き
て
、１
０
０
歳
迄
生
き

て
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
健
康
長
寿
を
目
指
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

年
金
増
額
は
50
代
か
ら

準
備
し
ま
し
ょ
う
！

遺
産
分
割
の
寄
与
分
に
つ
い
て

（日経新聞２０２３年９月３日より引用）

日経新聞２０２３年９月９日より引用

　

総
務
省
の
家
計
調
査
に
よ
る
と
、65
歳

以
上
の
夫
婦
世
帯
の
月
額
の
平
均
支
出
は

26
万
円
。税
ま
で
含
め
る
と
５
年
間
で（
26
万

×
12
月
×
５
＝
１
５
６
０
万
+
税
金
）約

１
６
０
０
万
円
か
か
る（
70
歳
か
ら
受
給

の
時
）。更
に
75
歳
か
ら
受
給
の
場
合
に
は
、

10
年
間
分
と
し
て
３
２
０
０
万
円
が
必
要

と
な
る
。そ
の
分
を
働
き
な
が
ら
年
金
受
給

を
繰
下
げ
れ
ば
、夫
婦
で
会
社
員
の
場
合

で
約
５
６
０
万
円
、自
営
業
の
夫
婦
で
約

２
９
０
万
円
の
年
金
増
額
が
で
き
る
試
算
と

な
り
ま
す
！

　

民
法
に
は
『
寄
与
分
』
と
言
う
考
え
方
が

あ
り
、
『
被
相
続
人
の
財
産
の
維
持
・
増
加

に
大
き
く
貢
献
し
た
相
続
人
に
対
し
て
は
、

そ
の
貢
献
分
（
寄
与
分
）
を
遺
産
分
割
に
反

映
さ
せ
る
』
こ
と
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
『
同
居
し
て
介
護
・
看
護
』
や
『
被
相

続
人
の
事
業
へ
の
無
償
で
の
従
事
』
や
『
継

続
し
て
の
仕
送
り
』
や
『
借
金
の
肩
代
わ

り
』
等
も
該
当
し
ま
す
。

　

又
、
介
護
を
実
施
の
妻
（
相
続
人
で
は
な

い
）
が
担
っ
た
場
合
は
『
特
別
寄
与
分
』
と

し
て
相
続
人
に
対
し
て
請
求
す
る
権
利
が
与

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
高
齢
に
な
る
と
健
康
維
持
と
病

気
へ
の
備
え
、
配
偶
者
と
の
死
別
、
自
宅
を

補
修
す
る
か
介
護
付
き
マ
ン
シ
ョ
ン
に
引
っ

越
す
か
、
介
護
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
、

そ
れ
ら
の
問
題
に
対
応
す
る
為
に
必
要
な
お

金
は
年
金
で
足
り
る
の
か
、
自
宅
を
処
分
す

れ
ば
介
護
施
設
に
入
る
資
金
と
し
て
足
り
る

か
、
子
や
孫
へ
の
生
前
贈
与
、
相
続
対
策
、

葬
式
に
つ
い
て
等
々
と
次
々
に
問
題
が
起
き

て
き
ま
す
。

　

起
き
る
で
あ
ろ
う
問
題
を
事
前
に
知
り
、

そ
の
対
策
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
様
と
ご
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
の
諸
問
題

を
持
ち
寄
り
、
解
決
案
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
難
問
奇
問
を
お
持
ち
下

さ
い
。

　

毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催
す
る
ゆ
う
ゆ
う

サ
ロ
ン
で
、
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

２
０
２
３
年
９
月
１
５
日　

記

㈱
明
和
地
所　

会
長　

今 

泉  

浩 

一



1213

月 月日 日10 11 10:00-12:0024 21火 火

今泉浩一と LINEでお友達になりませんか？
右 QRコードより、今泉浩一と LINEでお友達登録ができます。自宅や健康、相続…何でもご相談ください！

カメラで読み取ってください→

浦安ゆうゆうサロン参加費無料・
予約制

浦安市入船 4-1-9-2F
株式会社明和地所 賃貸管理センター

新浦安駅から徒歩６分！
※駐車場のご用意はございません。各種公
共交通機関のご利用をお勧めいたします。

ご予約は、お電話・FAX・インターネットより サロン会場はコチラ！

【お名前・年齢・電話番号・ご住所・参加人数】
を記載してお送りください。

TEL.
FAX.

0120-948-679
047-355-2669

インターネット
からはコチラ

今
泉
浩
一
と
自
由
気
ま
ま
な

お
し
ゃ
べ
り
会

　

８
月
の
下
旬
に
、株
式
会
社
明
和
地
所
会
長

の
今
泉
浩
一
氏
と
テ
ー
マ
を
決
め
ず
に
自
由
に

お
し
ゃ
べ
り
す
る
、「
浦
安
ゆ
う
ゆ
う
サ
ロ
ン〝
今

泉
浩
一
と
自
由
気
ま
ま
な
お
し
ゃ
べ
り
会
〟」の

第
一
回
が
、明
和
地
所
賃
貸
管
理
セ
ン
タ
ー
2
階

（
浦
安
市
入
船
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ど
の
よ

う
な
方
が
集
ま
り
、ど
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
会
だ
っ

た
の
か
、潜
入
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

初
開
催
と
な
る
こ
の
日
は
15
名
が
参
加
。主

に「
第
二
の
人
生
」を
歩
む
方
々
で
し
た
。皆
さ

ん
お
揃
い
に
な
る
と
、今
泉
氏
か
ら
簡
単
な
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。株
式
会

社
明
和
地
所
設
立
→
社
長
職
→
会
長
職
→
市

議
会
議
員
へ
の
挑
戦
→
病
気
を
併
発
→
会
長

職
へ
復
帰
。自
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
と
知
識

を
元
に
、誰
か
の
役
に
立
て
る
よ
う
共
有
し
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、サ
ロ
ン
を
開
い

た
そ
う
で
す
。そ
し
て「
第
二
の
人
生
を
諦
め

ず
に
楽
し
く
過
ご
し
て
ほ
し
い
！
」と
、自
分

が
体
現
し
て
き
た「
成
功
例
と
失
敗
例
」を
包

み
隠
さ
ず
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。現
在
も
身
体

の
こ
と
や
お
金
の
こ
と
、日
常
の
こ
と
な
ど
を

皆
さ
ん
に
共
有
す
る
た
め
に
、勉
強
を
し
て
い

る
最
中
な
ん
だ
と
か
。ま
た「
僕
の
人
生
だ
け

で
な
く
、皆
さ
ん
の
経
験
も
一
緒
に
共
有
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

と
は
い
え
、い
き
な
り
皆
さ
ん
の
前
で
相
談

が
始
ま
る
で
は
な
く
、ま
ず
は
今
泉
氏
が
用

意
し
た
レ
ポ
ー
ト
を
元
に
会
は
進
ん
で
い
き

ま
し
た
。年
齢
的
に
直
面
し
て
い
く「
介
護
費

用
」「
老
後
の
支
出
が
減
ら
な
い
」「
住
居
費
が

か
さ
む
」「
住
宅
ロ
ー
ン
問
題
」「
預
貯
金
が
足

り
な
い
」な
ど
と
い
っ
た
問
題
を
取
り
上
げ
な

が
ら
、読
み
進
ん
で
い
き
ま
す
。そ
う
し
た
問

題
に
備
え
今
泉
氏
自
身
が
行
っ
て
い
る
こ
と
、

始
め
た
こ
と
、辞
め
た
こ
と
な
ど
、実
体
験
も

加
え
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
、高
齢
者
施
設
に

つ
い
て
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
の
も
印
象

的
。実
際
に
施
設
の
相
談
会
に
行
か
れ
た
方

も
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
空
き
が
な
か
っ
た
、

雰
囲
気
に
つ
い
て
」な
ど
、情
報
共
有
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。参
加
者
の
皆
さ
ん
は
同
じ
よ
う

に
生
き
て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、第

二
の
人
生
を
歩
く
者
同
士
。共
通
の
悩
み
も

多
く
、今
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
問
題
と
感
じ
て

い
る
事
柄
を
自
由
に
話
し
合
え
て
い
る
の
は
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、貴
重
な
時
間

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
当
て
は
ま
る

話
も
あ
れ
ば
、そ
う
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
聞
け
た
こ
と
は

と
て
も
為
に
な
り
ま
し
た
」と
話
す
参
加
者

さ
ん
も
。い
ろ
ん
な
見
方
を
想
像
で
き
る
の

は
、こ
う
し
た
サ
ロ
ン
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。初
め
ま
し
て
の
方
々
が
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
、共
感
や
反
論
し
て
み
た
り
と
、和
気

あ
い
あ
い
と
し
な
が
ら
勉
強
に
も
な
る
2
時

間
で
し
た
。

　

10
時
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ロ
ン
、終
盤
は
今
泉

氏
の
人
生
絵
巻
な
ら
ぬ
今
ま
で
の
人
生
、そ

し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
描
い
た
、と
て
つ
も

な
く
長
い
巻
物
を
皆
さ
ん
と
見
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
ま
た
す
ご
い
っ
！

今泉浩一
と、

お茶を飲
みながら

自由きま
まに

おしゃべ
り！

　

あ
ま
り
具
体
的
な
こ
と
は
レ
ポ
ー
ト
で
き

ま
せ
ん
が
、今
泉
氏
の「
株
は
や
め
ま
し
た
！ 

儲
か
っ
た
り
そ
の
逆
も
あ
り
ま
し
た
が
、株
は

毎
日
見
な
い
と
い
け
な
い
も
の
。若
い
う
ち
は

良
い
か
も
し
れ
な
い
が
、今
の
僕
に
は
そ
ん
な

こ
と
を
毎
日
見
て
い
る
よ
り
も
、孫
の
顔
を
見

て
い
た
い
し
、家
族
と
の
時
間
を
大
事
に
、ま

た
誰
か
の
た
め
に
勉
強
を
し
た
い
と
思
う
ん

で
す
。お
金
よ
り
も
大
事
な
こ
と
が
沢
山
あ
る

事
が
、こ
の
年
に
な
り
分
か
っ
て
く
る
の
で
す

ね
」と
い
う
お
話
が
、一
番
印
象
的
で
し
た
。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
第
二
の
人
生
を
歩
む
た
め

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、若
い
人
に
と
っ
て

も
、自
分
の
親
世
代
が
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て

い
る
の
か
、ど
ん
な
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
の

か
を
感
じ
ら
れ
る
サ
ロ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。親

子
で
の
参
加
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

サ
ロ
ン
は
毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す（
10
月
は
第
４
火
曜
日
）。希

望
が
あ
れ
ば
個
別
相
談
も
受
け
付
け
可
能
で

す
。事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
る
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体験
Report!

第
一
回 「
浦
安
ゆ
う
ゆ
う
サ
ロ
ン
」
に
潜
入
取
材
！

思
い
を
共
有
し
て
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
る
。
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高齢者施設には様々な種類があります。公的施設と民間施設があり、それぞれに入居条件や受けられるサービスが
異なります。必要に迫られる前にどんな施設があるのかを知っておくことはとても大切！今回はシニア世代に明る
く楽しい生活を提案している RUN伴実行委員長の前田明子さんに協力いただき、簡易診断のできるフローチャー
トを作成しました。今の状況だけではなく「こうなったらどうか？」と予想をしながら、ぜひ試してみて下さい。

あなたに合う施設を知ろう！

特別養護
老人ホーム
（特養）

介護老人
保険施設
（老健）

住宅型
有料老人
ホーム

サービス付
高齢者住宅
（サ高住）

介護付き
有料老人
ホーム

（自立型・介護型）

高齢者専用
賃貸住宅

住宅型
有料老人
ホーム

サービス付
高齢者住宅
（サ高住）

公的施設を
希望したい！

認知症が
ある

介護が必要な
状態である

入居を
急ぐ！グループ

ホーム

手厚い介護
サービス

高齢者専用
賃貸住宅

プライバシー

Yes

Yes

Yes Yes

YesNo

No

No

No

No

サービスで
重要視
するのは？

要介護３
以上である介護付き

有料老人
ホーム
（介護型）

フローチャート
簡易診断！

ここから
START

民
間
施
設

公
的
施
設

でフローチャート
どんな高齢者施設があるのかな？

YES  NO で矢印の方向に
進んでいってください！

OR

OR OR

浦安市内外で、健康体操講師・終活カウンセラー、
歌声広場よりみちなどで活躍中！前田明子さん

作成にご協力

いただきました！

さっそく始めてみよう！

浦
安
に
住
ん
で
い
な
が
ら
街
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、
お
散
歩
の
つ
い

で
に
チ
ョ
コ
ッ
ト
立
寄
っ
て
頂
き
た
い
箇

所
を
案
内
し
ま
す
。

浦
安
は
古
く
か
ら
漁
業
が
中
心
の
町
で

し
た
。
江
戸
川
の
河
口
の
葦
が
茂
る
浅
い

海
を
埋
め
立
て
、
広
大
な
陸
地
を
造
成
し

ま
し
た
。漁
業
を
放
棄
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
多
く
の
方
の
、
ま
た
、
町
の
記
念
と
し

て
、
交
通
公
園
の
南
東
隅
、
境
川
の
近
く

に
「
漁
業
記
念
碑
」
が
建
っ
て
い
ま
す
。

子
供
達
が
魚
や
貝
の
レ
リ
ー
フ
を
見
つ
け

て
駆
け
上
っ
た
り
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
公
園
の
入
り
口
の
車
止
も
お
魚

が
な
ら
ん
で
い
ま
す
。

チョコット・ガイド・浦安
浦安町漁業記念碑

進藤 剛プロフィール
1942年千葉県生まれ。浦安在住歴 40年。 
退職してからは、浦安市郷土博物館の講座「もっと浦安を知ろう」
の講師や、市民大学の講師などを歴任。また「ぶらり浦安・ガイド」

（浦安街歩きの案内ボランティア）などの経験もあります。 
趣味は旅行やゴルフ、水彩画なども楽しんでいます。
浦安新住民の皆様に、少しでも楽しくいろいろな浦安を体験して
頂きたいと思っています。

浦安の
歴史も
面白いね！
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※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

お金に困らない子育て後のマネープランセミナー
バブル崩壊を乗り越え3 人の子を育て上げ事業継承も行った会長の成功 + 失敗事例と、現在進行系で子育て中の 30
代社長が実践している、ゼロからスタートさせた子育て後のための資産形成術を公開！購入検討中の方はもちろん、購入
後の資産としての住宅について検討したい方向けです。（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。）
講師：( 株 ) 明和地所 代表取締役社長 今泉向爾　会長 今泉浩一

先着予約 12 名

2023.10.21
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-948-679
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）

売買コンサルティング事業部メンバーにお任せください！


