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浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン

～浦安の高齢者施設を知ろう～
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

今
月
の
表
紙

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

浦
安
の
新
町
地
区
は
、
今
か
ら
二
十
年
前
ま
で
は

ま
だ
高
い
ホ
テ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
も
多
く
は
な
く
、

今
以
上
に
広
々
と
し
た
感
じ
の
街
で
し
た
。
街
の
中

央
部
を
走
る
道
幅
の
広
い
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
に
は
緑

が
あ
ふ
れ
、街
な
か
に
も
色
々
な
樹
木
が
あ
っ
て
花
々

が
咲
い
て
い
ま
す
。
今
で
も
こ
の
街
を
住
民
は
自
慢

に
思
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
な
る
と
、
新
浦
安
駅
か
ら
少
し
歩
い
た
と
こ

ろ
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
沿
い
の
明
海
・
入
船
の

交
差
点
付
近
に
、
毎
年
素
晴
ら
し
い
ひ
ま
わ
り
が
見

ら
れ
ま
す
。
本
数
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
花
々
を
愛
す
る
人
々
が
協
力
し
て
、
丹
精
込
め
て

毎
年
育
て
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

ひ
ま
わ
り
の
一
本
一
本
が
生
き
生
き
と
し
て
、
仲

間
と
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
の

姿
に
見
と
れ
て
多
く
の
歩
行
者
の
足
が
止
ま
り
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
の
花
言
葉
は「
あ
な
た
を
見
つ
め
る
」「
光

輝
」
で
す
。
夏
の
強
い
日
差
し
に
立
ち
向
か
う
よ
う

に
茎
を
の
ば
し
て
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
い
る
の
が

そ
の
由
来
の
よ
う
で
す
。
凛
と
し
て
い
て
街
行
く
人
々

を
惹
き
つ
け
て
い
る
そ
の
ひ
ま
わ
り
の
情
景
は
、
花

言
葉
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
花
を
楽
し
み
な
が
ら
の
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
良
い
で
す
ね
。
今
回
は
そ
の
様
子
を
描
い

て
み
ま
し
た
。

日の出水彩クラブ　水彩画展  8/1　～ 31火 木

「
外
に
出
る
の
が
危
険
か
な
…
？
」
と
思
う
ほ
ど
に

暑
い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
今
年
は
暑
く
な
る
の

も
早
く
て
「
な
ん
だ
か
夏
、
長
い
な
〜
」
と
感
じ
ら
れ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
危
険
を

感
じ
る
暑
さ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
適
度
に
外
へ
出
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
適
度
な
運
動
と
美
味
し
い
食
事
を
心

が
け
て
、
そ
し
て
エ
ア
コ
ン
も
使
用
し
て
、
こ
の
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
ね
！

今
号
の
特
集
は
「
将
来
を
、
考
え
る
」
と
題
し
、
高

齢
者
施
設
に
つ
い
て
企
画
を
い
た
し
ま
し
た
。
今
号
を

第
一
回
目
と
し
、
浦
安
市
内
の
高
齢
者
施
設
に
つ
い
て

連
載
で
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。〝
今

は
関
係
な
く
て
も
、い
つ
か
の
た
め
〞
に
、事
前
に
知
っ

て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
ご
自
分
の
た
め
、

そ
し
て
家
族
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
参
考
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
幸
い
で
す
。
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高齢者施設には様々な種類があります。公的施設と民間施設があり、それぞれに入居条件や受けられるサービスが
異なります。必要に迫られる前にどんな施設があるのかを知っておくことはとても大切！今回はシニア世代に明る
く楽しい生活を提案している RUN伴実行委員長の前田明子さんに協力いただき、簡易診断のできるフローチャー
トを作成しました。今の状況だけではなく「こうなったらどうか？」と予想をしながら、ぜひ試してみて下さい。

あなたに合う施設を知ろう！

特別養護
老人ホーム
（特養）

介護老人
保険施設
（老健）

住宅型
有料老人
ホーム

サービス付
高齢者住宅
（サ高住）

介護付き
有料老人
ホーム

（自立型・介護型）

高齢者専用
賃貸住宅

住宅型
有料老人
ホーム

サービス付
高齢者住宅
（サ高住）

公的施設を
希望したい！

認知症が
ある

介護が必要な
状態である

入居を
急ぐ！グループ

ホーム

手厚い介護
サービス

高齢者専用
賃貸住宅

プライバシー

特別養護老人ホーム（特養）

介護付き有料老人ホーム 【自立型・介護型】

サービス付高齢者住宅（サ高住）

高齢者専用賃貸住宅

介護老人保健施設（老健）

住宅型有料老人ホーム

グループホーム

公的施設

民間施設

が対象の介護施設です。

介護、日常的な生活支援、リハビリやレクリエーション等

のサービスを受けられます。公的施設のため安価ですが

入居

順番は申込順ではなく緊急度が優先されます。

食事や健康管理等の日常生活に加え、

レクリエーションサービスもあり、24時

間365日の介護を一定費用でまかなえ

る施設です。入居時自立型と入居時介

護型の２種類があります。

入居時に
共用施設が

充実しており、セカンドライフを楽しめ
ます。介護が必要になった時は手厚い
介護を最期まで受けられます。

お元気な方はもちろん、
。スケジュー

ルに合わせて共同生活を送るのが基
本です。レクリエーションを盛んに行う
施設も多いです。

にしたバリアフリー住宅。

、安否確認や生活相談等のサービスも受

けられる施設です。賃貸借契約を交わして入居するのが

一般的です。

で、主に

してい

ます。民間事業者や公団などによって設置運営され、都道

府県単位で認定を受けています。バリアフリー構造で、緊急

時対応や安否確認サービスの提供があります。

こちらでご紹介した施設は一般的なものの一例です。他にも施設があり、運営する団体によって条件が異なる場合もあります。ご興味のある方は、
お住まい地区にある「地域包括支援センター」にご相談ください。

※上記には月額利用料以外の費用は含まれていません。金額は目安です。

が対象の施設です。介護、日常的な生活支援、

リハビリサービスを受けられます。また利用者の状態や目

標に合わせたケアサービスを受けられるのも特徴です。

です。

です。生活支援や緊急対応、レクリエーション等のサー

ビスも受けられます。介護が必要になった場合は、

ため、

が入

居できる施設です。

5～9人を1ユニッ

トとし、専門スタッフから介護・機能訓練等を受け、家事

分担をしながら を行います。

比較的安価で入居できるのが公的施設。そのため「何かあったら公的施設で」と考
えられている方が多いですが、入居条件に要介護認定があったり回復後は帰宅が条件
だったりします。希望者が多く、条件を満たしてもすぐに入れないことも…！

比較
的安
価！

サー
ビス
充実
！

介護や日常生活補助、レクリエーション等、サービスが充実しています。そのため費用
が高額な施設もあります。民間施設でも、その種類によって入居条件が異なります。施
設の種類が豊富なので、自分に合った場所・ライフスタイルで選ぶことが可能です。

サービスで
重要視
するのは？

要介護３
以上である介護付き

有料老人
ホーム
（介護型）

フローチャート
簡易診断！

こんなに違う?!気になる費用は…

でフローチャート
どんな高齢者施設があるのかな？

特別養護老人ホーム（特養）
施設利用の月額費は…

介護老人保健施設（老健）
有料老人ホーム
サービス付高齢者住宅（サ高住）
住宅型有料老人ホーム

グループホーム
民間施設の場合、入居時に別途まとまった入居費が必要
な場合があります。また、施設により月額費以外に医療費・
食事費・日用品代等がかかる場合があります。

OR

OR OR

浦安市内外で、健康体操講師・終活カウンセラー、
歌声広場よりみちなどで活躍中！前田明子さん

作成にご
協力

いただき
ました！

さっそく始めてみよう！

高齢者専用賃貸住宅
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コ
ン
タ
ク
ト
パ
ー
ソ
ン
制
度
を

取
り
入
れ
た
ケ
ア
と
は

ミ
ン
ト
グ
リ
ー
ン
の
洋
風
な
外
観
が
美
し

い
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
分
類
は
、
介
護
付
き

有
料
老
人
ホ
ー
ム
。「
主
に
65
歳
以
上
の
自
立

さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、
介
護
認
定
を
受
け
ら

れ
た
方
が
ご
入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
持
病
を

お
持
ち
で
も
私
生
活
に
支
障
は
な
く
自
立
し

た
生
活
を
し
て
い
る
方
も
数
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ご
入
居
は
ご
本
人
と
ご
家
族
が
話

し
合
い
を
さ
れ
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
」
と
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、
今
回
お
話
を
伺
っ

た
施
設
長
の
下
舘
エ
イ
子
さ
ん
で
す
。

「
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
自
分
が
慣

れ
親
し
ん
だ
環
境
で
自
分
ら
し
く
自
分
の
好

き
な
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
、『
人
格

の
尊
厳
』
を
守
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
。〝
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
〞（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ

無理なくほろっと解ける固さで調理されているのに、食感はしっか
り感じられて驚きました。「ボリュームある…！」と思いましたが完食
する方がほとんどなんですって！ 入居後に体重が増えたという方
もいるそうです。

※QOL＝Quality of life（クオリティ・オブ・ライフ）は「生活の質」「生命の質」などと訳され、自分の人生、生きがい、満足度という意味。

ブ
・
ラ
イ
フ
※
）
の
実
現
に
向
け
て
、
普
段

の
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
や
看
取
り
段

階
の
ケ
ア
も
含
め
、
ご
本
人
と
ご
家
族
に
と
っ

て
で
き
る
限
り
質
の
高
い
生
活
の
実
現
を
ご

提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
で
、
生
活
の
基
盤
と
な
る
居
室
は
す
べ

て
広
め
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
椅
子
の

方
も
景
色
を
楽
し
め
る
よ
う
に
窓
は
足
元
ま

で
ガ
ラ
ス
貼
り
に
。
境
川
沿
い
の
お
部
屋
は

人
気
が
高
く
、
桜
の
季
節
に
は
満
開
の
花
を

見
渡
せ
る
の
で
入
居
者
さ
ま
に
お
喜
び
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
天
気
の
い
い
日
に
は
皆
さ

ん
で
境
川
沿
い
へ
と
お
散
歩
に
出
か
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
庭
の
よ
う
な
感
覚
で
四

季
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
は
、
こ
の
立
地

な
ら
で
は
で
す
ね
」

洋
風
な
外
観
と
は
う
っ
て
変
わ
り
、
建
物

内
、
特
に
居
住
空
間
は
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
落
ち
着
い
た
和
の
雰
囲
気
に
統
一
さ
れ
て

い
ま
す
。
大
き
な
窓
か
ら
は
柔
ら
か
な
光
が

差
し
込
み
館
内
は
ど
こ
も
明
る
い
の
が
印
象

的
で
、〝
我
が
家
〞
の
よ
う
な
優
し
い
時
間
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。

「
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
は
医
療
提
供
の
ス
ピ
ー
ド
も

肝
心
で
す
。
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
看
護

師
が
24
時
間
体
制
で
常
駐
。
ご
入
居
者
の
健

康
を
定
期
的
に
管
理
。
体
調
が
急
変
し
た
場

合
に
は
協
力
医
療
機
関
や
同
じ
建
物
内
で
開

業
し
て
い
る
訪
問
医
『
ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ

ク
』
に
迅
速
に
連
繋
し
往
診
い
た
だ
く
こ
と

で
持
病
を
お
持
ち
の
方
に
も
安
心
で
、
舞
浜

倶
楽
部
・
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
選
ん
で
頂

け
て
い
る
理
由
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

「
設
立
当
時
か
ら
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
の
『
コ

ン
タ
ク
ト
パ
ー
ソ
ン
』
制
度
を
い
ち
早
く
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
コ
ン
タ
ク
ト
パ
ー
ソ

ン
と
は
、
そ
の
人
が
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た

人
生
を
理
解
し
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
変
わ

ら
ず
に
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
支
え
る
制

度
の
こ
と
で
す
。
特
に
排
泄
ケ
ア
は
施
設
の

都
合
で
は
な
く
、
ご
本
人
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
た
ケ
ア
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
入
居
後

に
お
む
つ
が
取
れ
て
自
分
で
排
泄
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

よ
。
ま
た
認
知
症
ケ
ア
と
し
て
も
有
効
な
『
ブ

ン
ネ
・
メ
ソ
ッ
ド
』
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

初
め
て
で
も
簡
単
に
演
奏
で
き
る
ブ
ン
ネ
楽

器
を
使
用
し
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
で
、
脳
機

能
の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。
最
初
は
少
し
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
思
わ
れ
る
楽
器
演
奏
で
す
が
、

自
分
で
音
色
を
奏
で
る
こ
と
が
嬉
し
く
な
り

熱
中
さ
れ
る
方
が
と
て
も
多
い
で
す
。
次
は

こ
の
曲
に
挑
戦
し
た
い
！
と
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
引
き
出
せ
る
の
も
、
ブ
ン
ネ
・
メ
ソ
ッ

ド
の
良
さ
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
の
ケ
ア
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
個
人
の
意
思
を
尊
重
し
パ
ー
ソ
ナ

ル
ケ
ア
を
追
求
し
て
い
る
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ

ム
。
人
員
配
置
に
つ
い
て
も
、
一
般
的
に
入

居
者
３
人
に
対
し
ス
タ
ッ
フ
１
人
の
配
置
と

な
り
ま
す
が
、
新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
入

居
者
３
人
に
対
し
2
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
ケ
ア

毎
日
い
た
だ
く
お
食
事
だ
か
ら

こ
だ
わ
り
た
い

QRコード

を
担
当
す
る
配
置
で
す
。
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト

が
受
け
ら
れ
る
の
も
安
心
で
き
ま
す
ね
。

新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ご
入
居
を
決
め
る

方
の
中
に
は
「
ご
飯
が
美
味
し
い
か
ら
決
め

た
」
と
い
う
方
も
多
い
そ
う
で
す
。

「
お
食
事
の
味
付
け
は
も
ち
ろ
ん
、
食
器

に
陶
器
を
使
用
し
て
い
る
の
も
こ
だ
わ
り
で

す
。
今
ま
で
の
暮
ら
し
と
変
わ
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
た
陶
器
の
重
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
運

動
機
能
低
下
や
認
知
症
の
予
防
を
促
し
て
い

ま
す
。
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
和
食
を
中
心

に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
ラ
ー
メ
ン
や
お
好

み
焼
き
な
ど
と
い
っ
た
家
庭
的
な
メ
ニ
ュ
ー

の
日
も
。
基
本
的
に
ご
入
居
者
が
集
ま
る
リ

ビ
ン
グ
ル
ー
ム
で
食
事
を
し
て
い
た
だ
く
の

で
、
食
事
の
時
間
も
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
お
食
事
す
る
と
、

よ
り
一
層
美
味
し
く
感
じ
ま
す
よ
ね
」

実
際
の
メ
ニ
ュ
ー
を
試
食
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し
く
て
驚
き
ま

し
た
。
塩
分
調
整
は
さ
れ
て
い
る
の
に
塩
味

を
感
じ
る
の
は
、
ダ
シ
を
丁
寧
に
取
り
し
っ

か
り
使
っ
て
い
る
か
ら
な
の
だ
そ
う
。
盛
り

付
け
も
綺
麗
で
、
目
で
も
舌
で
も
楽
し
め
る

お
食
事
は
入
居
者
皆
さ
ん
か
ら
大
好
評
だ
そ

う
で
す
。
嚥
下
機
能
に
合
わ
せ
て
、
お
食
事

の
形
も
普
通
〜
柔
ら
か
め
〜
ミ
キ
サ
ー
食
と

用
意
が
あ
り
ま
す
が
、
献
立
は
で
き
る
限
り

同
じ
も
の
を
使
用
し
て
い
る
そ
う
。
器
も
基

本
的
に
陶
器
を
使
用
す
る
そ
う
で
「
い
つ
ま

で
も
お
食
事
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う

新
浦
安
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
想
い
が
、
食
へ
の
こ

だ
わ
り
か
ら
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

個
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
、
素
敵
な
施
設

で
し
た
。
将
来
参
考
に
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
一

度
、
見
学
会
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

広 と々したお部屋には、お気に入りの家具を持ち込むことが出来ます。一
人部屋の他にご夫婦で入居可能な二人部屋も有り。貸し切りのお風呂（介
助可）はヒノキ造りでゆっくりお風呂に浸かれるのも魅力的ですね。

ギターのように持ってもいいし、机や膝に置いた
まま弾いてもいいので、車椅子の方でも演奏でき
るブンネ楽器。簡単なコード進行で演奏でき「私
でも出来た！」という感動は、何にも代えがたい
喜びなのだそう。

舞浜倶楽部・新浦安フォーラム
資料請求・お問い合わせ
☎ 047-304-2400
（受付時間 9時～ 18時）
左QRコードからも可能です。

住所：浦安市高洲 1-2-1

まいはまくらぶ　しんうらやすふぉーらむ

連載 【浦安の高齢者施設を知ろう】Vol.1Vol.1

自立でも要介護でも入居できる
「舞浜倶楽部・新浦安フォーラム」

福祉の勉強をされた新卒の方から地域の主婦の方まで、幅広い年齢層のスタッフさんが働いているので入居されている方も話し相手に困りませんね。コロナ禍の新
浦安フォーラムでは大きなクラスターが発生することはなく、時間制限はありましたが家族との面会を実施。家族と会えることで精神的な落差もさほど感じず過ごせて
いたそうです。来館者への衛生管理は今も徹底されています。マスク着用、検温や手指消毒をご協力いただくので入居されている方もその家族も安心できる環境です。

介護付き有料老人ホーム
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STOP!それって大丈
夫？！ ピーー！

　

戸
建
て
の
場
合
、築
30
年
程
度
で
外
壁
塗
装
や

屋
根
の
修
繕
工
事
を
す
る
の
が一
般
的
で
す
。そ
ろ

そ
ろ
不
具
合
が
出
て
く
る
頃
か
な
〜
と
思
っ
て
い

る
時
に
、ち
ょ
う
ど
訪
問
営
業
が
来
る
こ
と
が
多
い

で
す
。梅
雨
前
や
台
風
前
に
は
即
決
を
迫
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
の
も
特
徴
的
で
す
。中
に
は
新
築
に
も

関
わ
ら
ず
、外
壁
や
屋
根
の
補
修
工
事
を
勧
め
て

く
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
屋
根
が
危
な
い
、こ

の
ま
ま
だ
と
雨
漏
り
し
ま
す
よ
」と
業
者
に
言
わ
れ

れ
ば
、専
門
知
識
も
な
い
し
分
か
ら
な
い
か
ら
、危

険
な
ら
お
任
せ
し
よ
う
か
な
…
と

思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、す
ぐ
に
信
じ
て
し
ま
う
の
は
絶
対
に
Ｎ

Ｇ
で
す
！
「
屋
根
が
危
な
い
」な
ん
て
、い
っ
た
い
ど

こ
で
何
を
し
て
わ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。通
り
す

が
っ
た
だ
け
で
は
屋
根
に
補
修
が
必
要
だ
な
ん
て

こ
と
、絶
対
に
判
断
出
来
ま
せ
ん
。専
門
業
者
で
さ

え
、屋
根
に
上
り
点
検
を
し
な
い
と
、ど
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
い
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

更
に
、「
す
ぐ
に
点
検
を
し
た
方
が
い
い
」や「
と

り
あ
え
ず
屋
根
を
見
せ
て
」の
言
葉
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。不
安
を
煽
り
決
断
を
迫
る
の
は
、お
か

し
い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
誰
か
に
相
談
を
す
る
と
い
う
事
で
名
刺

を
も
ら
い
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。屋
根
や
外
壁

の
補
修
は
数
十
万
円
〜
数
百
万
円
と
か
か
り
ま
す

の
で
、決
し
て
安
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。悪
徳

業
者
の
場
合
は
料
金
を
上
乗
せ
し
た
り
、簡
素
工

事
で
済
ま
せ
た
り
、更
に
は
先
払
い
を
要
求
し
て
工

事
が
さ
れ
な
い
と
い
う
酷
い
事
例
も
あ
る
そ
う
で

す
。一
人
で
決
め
ず
、知
り
合
い
の
工
務
店
や
家
族・

近
所
の
方
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。自
治
体
も
相

談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。築
年
数
の
経
っ
た
家
に
と
っ

て
、補
修
や
改
修
工
事
は
今
後
も
安
心
し
て
長
く

住
む
た
め
に
必
要
な
工
程
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
の
訪
問
営
業
が
悪
徳
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
の
と
こ
ろ
に
も「
危

う
く
詐
欺
に
引
っ
か
か
り
そ
う
だ
っ
た
」と
ご
相
談

い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。ま
ず
は
ワ
ン
ク
ッ

シ
ョ
ン
置
く
こ
と
！
ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。

リ
フ
ォ
ー
ム
や
新
築
を
手
掛
け
る

浦
安
市
内
の
工
務
店
で
す
。

（
株
）ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン

田
中
利
幸
さ
ん

屋根修繕詐欺に気をつけて！
自分で見られない所だから、検査してもらえるならとつい信用してしまう…
詐欺や犯罪の手口が多様化している今、戸建てへの訪問営業にも気をつけて！

行動する前に一度
立ち止まって！身

近に忍び寄る詐欺
や犯罪を知って、

未然に防ごう。

℡ 047-380-8819
浦安市入船4-1-6
（新浦安駅から徒歩5分）
営業時間：9:00～ 18:00

いったん

こ
の
ま
ま
で
は

雨
漏
り
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
〜

見
て
く
だ
さ
る
の
？

助
か
る
わ
、
あ
り
が
と
う
。

即
決
は
危
険
で
す
！

屋
根
を
見
せ
る
前
に

ま
ず
は
誰
か
に
相
談
を
！

今
回
、教
え
て
く
れ
た
の
は
…

屋
根
の
点
検
、

ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
で
は

こ
う
や
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
！

ま
ず
は
相
談
が
大
切
で
す
ね
。

　

ア
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
で
は
、専
用
の

カ
メ
ラ
を
装
着
し
た
機
材
を
用
い

て
、屋
根
に
上
が
る
こ
と
な
く
ス

ム
ー
ズ
か
つ
正
確
に
点
検
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。屋
根
だ
け

で
な
く
、床
下
な
ど
の
点
検
し
づ
ら

い
場
所
用
の
専
門
機
材
も
、用
意

が
あ
り
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
ホ
ー
ム
イ
ン
ス
ペ
ク

タ
ー（
住
宅
診
断
士
）の
資
格
も
取

得
し
て
い
ま
す
！
ご
自
宅
や
建
物

の
事
で
何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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Happy
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家
族
と
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
家
…
住
み

慣
れ
た
場
所
は
離
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

様
々
な
理
由
か
ら
住
み
替
え
を
決
心
す
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
お
話
を
伺
っ
た
明
和
地
所
会
長
の

奥
様
、
今
泉
由
紀
子
さ
ん
も
そ
の
一
人
。

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で
自
宅
が
傾

い
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
住
み

替
え
を
検
討
し
は
じ
め
た
そ
う
で
す
。「
住
み

続
け
る
に
は
リ
フ
ォ
ー
ム
や
大
掛
か
り
な
工

事
が
必
要
に
な
り
…
い
っ
そ
の
こ
と
引
っ
越

し
て
新
た
な
生
活
を
始
め
て
も
い
い
か
な
と

思
い
ま
し
た
」。
現
役
時
代
と
子
ど
も
達
が
巣

立
っ
た
後
で
は
生
活
ス
タ
イ
ル
も
身
体
も
変

化
し
て
い
て
、
3
階
建
て
の
階
段
の
上
り
下

り
は
大
変
だ
な
と
感
じ
始
め
て
い
た
由
紀
子

さ
ん
。
次
は
マ
ン
シ
ョ
ン
は
ど
う
？
と
ご
主

人
に
提
案
す
る
も
「
絶
対
に
マ
ン
シ
ョ
ン
は

イ
ヤ
だ
」
と
最
初
は
な
か
な
か
首
を
縦
に
振

ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
足
腰
が

弱
り
い
つ
か
車
椅
子
生
活
に
な
っ
た
時
の
こ

と
を
考
え
る
と
戸
建
て
よ
り
も
マ
ン
シ
ョ
ン

の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
と
感
じ
、
ご
主
人
を

説
得
。
そ
ん
な
時
に
二
人
で
暮
ら
す
の
に
十

分
な
間
取
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン
物
件
が
見
つ
か

り
、
引
っ
越
し
を
決
め
ま
し
た
。「
ず
っ
と
住

ん
で
い
た
家
を
離
れ
る
こ
と
に
、
主
人
も
寂

し
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
約
30

年
分
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
自
宅
の
引
っ
越

し
は
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
断
捨
離
と
と

も
に
身
辺
整
理
が
で
き
て
か
な
り
ス
ッ
キ
リ

し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
残
せ
る
物
、
自
分

で
大
事
に
し
た
い
物
…
引
っ
越
す
こ
と
が
な

け
れ
ば
、
今
も
断
捨
離
は
出
来
て
い
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

戸
建
て
の
時
は
庭
の
管
理
も
あ
り
、
特
に

夏
場
は
体
力
的
に
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
お
庭
の
管
理
が
無
く
な
り
、
と
っ
て
も
楽
に

な
り
ま
し
た
。
今
は
主
人
が
ベ
ラ
ン
ダ
で
好

き
な
植
物
を
育
て
て
い
て
、
私
は
観
る
だ
け

に
し
て
い
ま
す
（
笑
）」。
ま
た
、
マ
ン
シ
ョ

ン
住
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
も
大
変
満

足
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
…
「
マ
ン
シ
ョ
ン
に

は
様
々
な
年
代
の
方
が
い
て
、
そ
れ
が
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
子
ど
も
達
の
声
を
聞
く
と

な
ん
だ
か
元
気
に
な
る
し
、
同
じ
年
代
の
方

が
集
ま
る
ク
ラ
ブ
も
活
発
で
趣
味
を
広
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
引
っ
越
し
て
10
年
が

経
ち
ま
す
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
子
ど
も
達

が
成
長
す
る
姿
を
見
る
と
嬉
し
く
て
！
同
じ

世
代
だ
け
で
な
く
他
世
代
の
方
と
も
交
流
で

き
る
の
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
良
さ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
」。
戸
建
て
の
時
は
「
夏
は
熱
く
、

冬
は
寒
い
」
と
い
っ
た
温
度
の
変
化
に
も
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
は
全

体
的
に
温
度
が
一
定
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
※

の
心
配
も
少
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
風
通

し
が
良
く
、
夏
は
窓
を
開
け
れ
ば
エ
ア
コ
ン

を
か
け
る
こ
と
な
く
寝
ら
れ
る
く
ら
い
快
適

な
ん
だ
そ
う
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
万
全
で
、

高
齢
二
人
暮
し
に
は
安
心
感
が
あ
っ
て
い
い

と
話
し
ま
す
。

「
年
を
重
ね
て
か
ら
の
引
っ
越
し
は
ど
ん
ど

ん
大
変
に
な
る
の
で
、
動
け
る
う
ち
に
動
い
て
お

く
こ
と
が
肝
心
だ
と
思
い
ま
し
た
。
引
っ
越
し
を

き
っ
か
け
に
新
し
い
友
人
も
増
え
、
趣
味
に
没
頭

す
る
時
間
も
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」。
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
を
受
け
入
れ
、
第
二
の
人

生
を
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
る
由
紀
子
さ
ん
。

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
の
に
と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
、
キ

ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
か
ら
「
毎
日
楽
し
い
！
」
と
い

う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今泉由紀子さん…現在はご主人の

今泉会長と二人暮らし。休日には息

子さん家族が遊びにきたり、お孫さ

んが泊まりに来たりして賑やかなん

だそう！ 新しいお友達もでき、楽しい

セカンドライフを過ごされています。

※ヒートショック（現象）とは…住環境における急激な温度変化によって、血圧が乱高下したり脈拍が変動する現象。脳卒中や心筋 塞などを引き起こす恐れがあります。

お気に入りの場所はペントハウスならではの天井の高さを生かした吹き抜けのあるリビング。部屋数も少なく
なってお掃除も楽々に！フラットだから活躍する自動掃除機をフル活用し、自由な時間を悠々自適に過ごして
いるそうです。「築浅のバリアフリーのマンションを選ぶことが将来的にも安心」と話してくれました。 戸建て→マンション編
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Kouichi Imaizumi

■著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一
学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」■資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー
協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が
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市議会議員選挙に当選／ 2022 年 2月闘病中につき浦安市議会議員辞職／ 現在 株式会社明和地所会長

■お問合せ：メール imakou16@gmail.com／
TEL 090-3007-5345 ／ FAX 047-352-0825

　

人
は
歳
を
重
ね
る
毎
に
、友
人
知
人
の
名
前
が

出
て
こ
な
い
、良
く
知
っ
て
い
る
言
葉
が
出
て
こ
な

く
な
る
等
々
の
認
知
機
能
が
落
ち
て
く
る
。脳
が

鈍
る
だ
け
で
は
な
く
、階
段
を
上
る
の
が
き
つ
く

な
り
、歩
く
歩
幅
が
短
く
な
り
、早
く
は
歩
け
な

く
な
る
等
々
の
体
力
も
落
ち
て
く
る
の
だ
。

　

残
念
だ
が
、75
歳
頃
か
ら
年
ご
と
に
知
力
体
力

の
衰
え
を
感
じ
始
め
て
い
た
が
、80
歳
で
坐
骨
神

経
痛
で
痛
く
て
歩
け
な
く
な
り
、そ
れ
は『
仙
骨

に
前
立
腺
の
ガ
ン
が
転
移
し
て
い
た
こ
と
か
ら
く

る
痛
み
だ
っ
た
』と
分
か
り
、癌
治
療
が
始
ま
り
一

年
後
頃
に
漸
く
癌
は
治
ま
っ
た
と
思
っ
た
ら『
何

と
肺
が
固
ま
る
間
質
性
肺
炎
で
息
が
切
れ
て
階

段
が
上
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
』の
で
し
た
。し

か
も『
こ
の
病
気
は
治
療
法
が
な
い
難
病
』な
ん

だ
、と
主
治
医
は
仰
る
の
で
し
た
。

　
『
ウ
ー
ン
、こ
れ
で
俺
の
人
生
は
終
わ
り
か
！
』

と
思
い
ま
し
た
ね
。『
自
分
で
考
え
て
、自
分
の
足

で
歩
い
て
、行
き
た
い
所
に
行
き
、会
い
た
い
人
に

会
い
、や
り
た
い
こ
と
を
や
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
は
生
き
た
甲
斐
が
な
い
じ
ゃ
な
い
か
』、と

考
え
た
の
で
し
た
。

　
『
い
や
、諦
め
る
こ
と
は
嫌
だ
！
何
と
か
こ
の
病

気
を
克
服
す
る
方
法
が
あ
る
は
ず
だ
』、と
医
学

書
と
哲
学
書
を
読
み
あ
さ
っ
て
手
探
り
の
治
療
法

で
、つ
い
に
２
年
6
か
月
後
に
こ
の
病
気
を
克
服

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
今
考
え
て
い

ま
す
。こ
の
二
つ
の
成
人
病
と
闘
う
為
に
2
年
6

か
月
を
費
や
し
ま
し
た
が
、無
駄
で
は
な
か
っ
た

こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

人
生
計
画
の
必
要
性
に
つ
い
て
　
『
人
の
人
生
で
一
番
大
事
な
こ
と
は
、自
分
の
体
が

健
康
で
あ
る
こ
と
』と『
自
分
の
健
康
を
守
れ
る
の
は

正
し
い
食
事
の
と
り
方
で
あ
る
こ
と
』と『
自
分
の
健

康
を
守
れ
る
の
は
、自
分
の
心
の
在
り
方
で
あ
る
』と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、『
今
後
１
０
０
歳
過
ぎ

ま
で
、自
分
の
足
で
歩
き
、行
き
た
い
所
に
行
き
、合

い
た
い
人
に
会
い
、や
り
た
い
こ
と
が
や
れ
る
人
生

計
画
を
立
て
直
す
』こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
１
）自
分
の
体
を
食
事
と
運
動
で
健
康
に
す
る
。

（
２
）国
際
予
防
医
学
協
会
の
パ
レ
オ
ダ
イ
エ
ッ
ト
検

定
等
の
各
種
資
格
を
取
得
す
る
。

（
３
）高
齢
期
の
認
知
症
や
肥
満
、糖
尿
病
、癌
等
で

苦
し
む
人
の
予
防
・
改
善
に
尽
力
す
る
。

（
４
）高
齢
期
の
経
済
や
相
続
等
の
問
題
解
決
の
手
助

け
が
出
来
る
人
間
と
し
て
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
。

（
５
）中
高
年
市
民
の
高
齢
期
に
向
け
て
の『
人
生
計

画
の
立
て
方
』を
手
伝
い
応
援
す
る
。

（
６
）20
歳
〜
40
歳
代
の
若
い
人
の
健
全
な
人
生
計

画
の
立
て
方
と
応
援
が
で
き
る
人
間
に
な
る
。

（
７
）ゴ
ル
フ
で『
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト
』を
達
成
す
る
為

の
体
力
強
化
に
尽
力
す
る
。

（
８
）パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
参
加
者
を
増
や
し
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
化
）を
防
止
す
る
。

（
９
）妻
と
子
や
孫
の
健
康
と
幸
せ
を
応
援
で
き
る

人
間
と
し
て
共
に
生
き
る
。

（
10
）㈱
明
和
地
所
の
社
員
の
成
功
と
幸
せ
を
応
援

で
き
る
会
長
と
し
て
行
動
す
る
。

（
11
）浦
安
市
民
の
子
育
て
し
や
す
い
街
づ
く
り
に

貢
献
で
き
る
こ
と
に
尽
力
す
る
。

（
以
上
の
具
体
策
は
、セ
ミ
ナ
ー
や
レ
ポ
ー
ト
等
で

詳
述
し
ま
す
。）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高齢期に向けての人生計画

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

国
際
予
防
医
学
協
会
と
の

出
会
い
と
ケ
ト
タ
リ
ア
ン
へ
の

挑
戦

（
１
）フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
見
て
い
て『
１
９
９
５

年
以
降
に
糖
尿
病
や
認
知
症
、癌
、心
臓
病
等
の

成
人
病
が
増
え
た
の
は
、米
や
小
麦
を
ご
飯
や

パ
ン
等
の
主
食
と
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
』と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

『
え
〜
、米
や
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
が
ど
う
し
て

糖
尿
病
や
癌
、認
知
症
等
の
成
人
病
の
原
因
に

な
る
の
か
？
』
分
か
り
ま
せ
ん
！
し
か
し
、『
私

が
現
に
前
立
腺
癌
に
な
っ
て
い
る
の
も
そ
の
為
な

の
か
？
』と
引
き
込
ま
れ
て
読
み
進
め
る
と『
無

料
の
セ
ミ
ナ
ー
』が
あ
る
と
い
う
の
で
、早
速
受

講
し
ま
し
た
。人
類
が
海
か
ら
陸
に
上
が
っ
て
数

十
万
年
間
は
、時
々
野
獣
を
捕
ま
え
た
時
に
そ
の

肉
を
食
い
、そ
の
他
の
日
に
は
草
木
の
果
実
を
集

め
て
食
べ
る
狩
猟
・
採
集
の
生
活
を
し
て
生
き
て

い
ま
し
た
が
、旧
石
器
時
代
の
人
間
に
は
自
己
免

疫
疾
患（
ア
レ
ル
ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
）や
不
眠
症
、

糖
尿
病
、癌
等
の
人
は
居
な
か
っ
た
こ
と
は
、現

在
で
も
ア
フ
リ
カ
で
狩
猟
と
木
の
実
だ
け
で
生

き
て
い
る
ハ
ッ
ザ
族
の
調
査
研
究
で
自
己
免
疫
疾

患
症
の
人
は
居
な
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
、

と
い
う
の
で
す
。

（
２
）で
は
、『
何
故
95
年
頃
か
ら
急
激
に
米
や
パ

ン
、ラ
ー
メ
ン
、パ
ス
タ
、ケ
ー
キ
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、砂
糖
菓
子
、ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
食
べ
る
と
肥
満

や
糖
尿
病
や
認
知
症
、癌
等
の
成
人
病
に
な
る
の

か
？
』
が
未
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

人
類
は
、2
万
年
前
頃
か
ら
は
農
耕
を
始
め
て

安
定
し
た
農
作
物
を
主
食
と
し
て
生
き
る
時
代

が
来
て
、食
べ
た
炭
水
化
物
を
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
に

変
え
て
肝
臓
に
貯
蔵
し
て
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

　

私
は
、九
州
の
福
岡
市
か
ら
18
キ
ロ
南
の

筑
紫
野
市
阿
志
岐
の
農
家
の
次
男
坊
と
し
て

１
９
４
１
年
1
月
に
生
ま
れ
、父
が
徴
兵
さ
れ
て

ボ
ル
ネ
オ
で
終
戦
を
迎
え
て
5
歳
の
時
に
帰
国

す
る
ま
で
は
、母
と
祖
母
と
叔
母
だ
け
の
女
家
族

の
中
で
、田
ん
ぼ
に
出
た
母
の
近
く
の
畦
道
で
寝

か
さ
れ
て
、誰
に
も
会
わ
ず
に
虫
や
カ
エ
ル
や
小

鳥
取
り
等
を
し
て
育
ち
ま
し
た
。そ
ん
な
５
歳
の

時
に「
大
腸
カ
タ
ル
で
死
に
か
け
て
何
と
か
村
医

者
に
助
け
ら
れ
て
障
子
の
桟
を
掴
ん
で
立
ち
上

が
っ
て
い
た
」の
を
覚
え
て
い
ま
す
が
、そ
の
後
遺

症
で
大
腸
の
不
調
が
続
く
下
痢
と
便
秘
を
繰
り

返
す
瘦
せ
た
栄
養
不
良
児
と
し
て
少
年
期
か
ら

青
年
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。そ
の
為
消
化
の
良
い

食
べ
物
を
選
び
、何
時
も
何
か
の
運
動
を
し
て
い

な
い
と
普
通
の
生
活
が
で
き
な
い
体
を
気
づ
か
っ

て『
や
り
た
い
こ
と
を
思
い
切
り
や
れ
な
い
・
気
弱

な
人
生
』を
過
ご
し
て
き
た
気
が
し
ま
す
。そ
ん

な
私
の
反
作
用
で
し
ょ
う
か
、世
の
中
の
不
正
や

許
せ
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
時
だ
け
は『
突
然
激

し
く
行
動
し
、相
手
を
打
ち
倒
し
て
き
た
激
し
い

自
分
が
居
る
こ
と
』も
何
度
か
経
験
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
今
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
は『
癌
と
肺

炎
と
老
化
し
て
い
く
脳
細
胞
に
打
ち
勝
つ
強
い
体

と
心
を
作
り
上
げ
る
こ
と
』で
す
。

し
て
使
い
、3
〜
4
時
間
で
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
無
く

な
る
と
、朝
・
昼
・
晩
と
食
事
を
し
て
生
き
る
こ
と
に

Ｄ
Ｎ
Ａ
も
変
わ
っ
た
の
だ
、と
解
明
さ
れ
た
こ
と
が

説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
で
も
ま
だ
、炭

水
化
物
が
成
人
病
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
な
い
の
で
私
に
は
理
解
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
３
）炭
水
化
物
を
食
べ
る
こ
と
が
成
人
病
に
な
る

原
因
な
の
で
は
な
く
、１
９
９
０
年
以
降
に
売
り
出

さ
れ
た
工
場
で
精
製
さ
れ
た
食
品
に
問
題
が
多
く

出
て
き
た
と
い
う
こ
と
が
問
題
の
核
心
な
の
で
す
。

①
例
え
ば
、コ
メ
や
小
麦
は
実
の
外
側
の
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
等
の
栄
養
分
が
削
り
取
ら
れ
て
工
場

で
精
製
さ
れ
て
美
味
し
く
て
長
持
ち
す
る
白
米
に
、

或
い
は
遺
伝
子
組
み
換
え
で
パ
ン
を
フ
ワ
フ
ワ
に
す

る
よ
う
に
品
種
改
良
さ
れ
た
小
麦
が
工
場
で
精
製

さ
れ
て
売
り
出
さ
れ
た
白
い
小
麦
に
、『
成
人
病
に
な

る
原
因
が
あ
る
』と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

②
し
か
も
、現
在
使
わ
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
と
カ
ナ

ダ
産
の
小
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、大
豆
等
は
、遺
伝

子
組
み
換
え
で
作
ら
れ
て
、ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ（
除

草
剤
）を
撒
い
た
土
で
育
て
ら
れ
た
物
な
の
で
、避

け
る
の
が
賢
明
な
食
品
で
あ
る
、と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
す
。

③
又
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
防
腐
剤
が
入
っ
て
い

る
し
、干
物
も
天
日
干
し
で
発
酵
し
た
食
品
で
は

な
く
冷
凍
乾
燥
し
た
だ
け
の
食
品
に
代
わ
っ
て
い

ま
す
。

④
更
に
、コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ（
コ
ー
ン
の
炭
水
化
物
か

ら
作
り
出
さ
れ
た
10
％
以
上
の
糖
分
が
入
っ
て
い

て
、又
食
べ
た
く
な
る
麻
薬
性
が
あ
る
）等
が
入
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
は
癖
に
な
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

人
の
体
は
、
食
物
と
運
動
で

で
き
て
い
る
。

－介護施設の種類と特徴を分かりやすく解説します－

知りたい！知っておきたい！知りたい！知っておきたい！今
介護施設介護施設のの種類種類についてについて
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9
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て
、お
菓
子
類
や
ス
イ
ー
ツ
に
も
多
く
入
っ
て
い

る
の
で
、肥
満
や
糖
尿
病
、認
知
症
、癌
等
の
成
人

病
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
、と
い
う
の
で
す
。

⑤
更
に
更
に
、サ
ラ
ダ
油
や
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
等
は

油
を
抽
出
す
る
時
に
毒
性
の
あ
る
ヘ
キ
サ
ン
を

使
い
、そ
の
後
ヘ
キ
サ
ン
を
抜
い
た
油
な
の
で
、こ

の
油
を
使
っ
て
安
い
だ
け
で
使
っ
た
お
店
の
ハ
ン

バ
ー
グ
や
天
ぷ
ら
や
揚
げ
物
食
品
等
も
、非
常
に

危
険
で
避
け
る
べ
き
油
を
使
っ
た
危
険
な
食
品
な

の
だ
、と
い
う
の
で
す
。

⑥
上
記
の
よ
う
な
工
場
で
生
成
さ
れ
て
袋
に
入
っ

た
食
品
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
と
言
わ
れ
て
、ス
ー

パ
ー
で
も
コ
ン
ビ
ニ
で
も
棚
に
並
べ
ら
れ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
の
食
品
が
、麻
薬
の
よ
う
に
ま
た
食
べ

た
く
な
る
癖
に
な
る
非
健
康
的
な
食
品
な
の
で

す
が
、儲
か
る
為
に
売
ら
れ
て
い
る
食
品
で
す
か

ら
、現
代
は『
ケ
ミ
カ
ル
ス
ー
プ
の
中
で
泳
い
で
い

る
よ
う
な
も
の
だ
』と
ア
メ
リ
カ
の
ウ
イ
リ
ア
ム
・

デ
ー
ビ
ス
医
師
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
現
代
日
本
で
売
ら
れ
て
い
る

『
工
場
で
精
製
さ
れ
た
袋
物
の
食
品
が
売
り
場

に
氾
濫
し
て
い
る
状
況
』を
称
し
て
、『
炭
水
化
物

が
成
人
病
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
食
品
で
あ
る
』

と
言
わ
れ
て
い
る
由
縁
だ
っ
た
の
で
す
。

　

な
る
ほ
ど
、自
然
の
形
の
あ
る
野
菜
や
根
菜
、

肉
、魚
を
購
入
し
て
手
作
り
の
料
理
を
し
て
食
べ

る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
訳
な
ん
だ
、と
い

う
こ
と
が
漸
く
私
に
も
理
解
で
き
た
の
で
し
た
。

そ
れ
が
分
か
っ
た
去
年
の
12
月
23
日
か
ら
、私
は

国
際
予
防
医
学
会
に
入
会
し
て
、更
に
機
能
性
予

防
栄
養
学
に
よ
る
健
康
食
を
取
り
入
れ
て
、運
動

と
食
事
か
ら
の
健
康
作
り
を
身
を
も
っ
て
実
践
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
１
）既
に
述
べ
た
よ
う
に
、現
代
は
工
場
で
精
製

さ
れ
た
健
康
に
良
く
な
い
食
品
の
中
で
生
き
て
い

る
よ
う
な
世
界
な
の
で
、ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
る

食
品
を
購
入
し
て
、或
い
は
飲
食
店
で
出
た
食
べ

物
を
食
べ
て
い
る
だ
け
で
は
肥
満
や
糖
尿
病
、認

知
症
、高
血
圧
、心
疾
患
、癌
、免
疫
疾
患
等
の
成

人
病
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、健

康
に
な
る
為
の
食
事
の
選
び
方
は
、各
食
品
の
栄

養
が
ど
の
よ
う
な
機
能
を
持
っ
て
い
る
の
か
を
機

能
性
栄
養
学
で
学
ん
で
、自
分
の
健
康
を
守
る
し

か
道
が
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。　

そ
こ

で
、い
ろ
い
ろ
あ
る
予
防
栄
養
学
の
中
か
ら
自
分

に
合
う
ケ
ト
タ
リ
ア
ン
に
な
る
方
法
で
以
下
の
や

り
方
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

①
朝
は
コ
ー
ヒ
ー
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
大
サ
ジ

１
杯
入
れ
て
飲
む
だ
け
で
何
も
食
べ
ま
せ
ん
。

②
昼
食
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
キ
ャ
ベ
ツ
等
の
野

菜
の
葉
っ
ぱ
類
、長
い
も
、人
参
、玉
ね
ぎ
等
の
根　

菜
類
、シ
イ
タ
ケ
、ヒ
ラ
タ
ケ
等
の
キ
ノ
コ
類
を
5

〜
6
分
ほ
ど
煮
て
、カ
レ
ー
粉（
ク
ル
ク
ミ
ン
）と　

キ
ナ
コ（
大
豆
の
粉
に
は
レ
シ
チ
ン
が
あ
る
）を
入

れ
て
カ
レ
ー
ス
ー
プ
に
最
後
に
卵
を
入
れ
て
か
き

混
ぜ
て
、ど
ん
ぶ
り
に
移
し
た
ら
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
を
大
サ
ジ
１
杯
入
れ
て
食
べ
ま
す
。

＊
カ
レ
ー
の
中
に
あ
る
ク
ル
ク
ミ
ン
は
認
知
症

や
癌
等
を
予
防
・
改
善
す
る
の
に
効
果
が
あ
る
栄

養
素
で
す
が
、消
化
吸
収
が
悪
い（
食
後
に
ゲ
ッ
プ

が
出
る
で
し
ょ
う
）の
で
、キ
ナ
コ
に
入
っ
て
い
る

レ
シ
チ
ン
で
消
化
吸
収
を
良
く
す
る
為
に
キ
ナ
コ

を
入
れ
る
の
で
す
。そ
の
他
、ク
ル
ミ
と
ピ
ス
タ
チ

オ
、ア
ー
モ
ン
ド
、カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
等
の
木
の
実

を
食
べ
ま
す
。次
に
、魚
か
肉
の
ど
ち
ら
か
を
食
べ

ま
す
。最
後
に
、リ
ン
ゴ
や
ミ
カ
ン
、バ
ナ
ナ
等
の

果
物
を
１
個
は
食
べ
ま
す
。こ
れ
で
十
分
に
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。植
物
繊
維
が
多
い
葉
物

野
菜
を
先
に
食
べ
る
の
も
機
能
性
栄
養
学
の
基
本

で
す
。

③
夕
食
は
７
時
頃
に
妻
が
作
っ
て
く
れ
た
玄
米

ご
飯
と
肉
か
魚
の
ど
ち
ら
か
を
食
べ
て
、自
分
で

昼
に
作
っ
た
野
菜
カ
レ
ー
ス
ー
プ
の
残
り
を
温

め
て
、多
少
葉
物
野
菜
を
加
え
て
、食
べ
ま
す
。

こ
の
時
も
ク
ル
ミ
と
ピ
ス
タ
チ
オ
、ア
ー
モ
ン

ド
、カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
等
の
木
の
実
も
食
べ
ま
す
。　　
　
　
　
　

時
に
は
葉
物
野
菜
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
山

の
よ
う
に
盛
り
付
け
て
食
べ
ま
す
。果
物
も
何
か　
　

１
個
は
食
べ
ま
す
。

④
大
体
、以
上
の
繰
り
返
し
で
す
が
、白
米
の
ご

飯
や
う
ど
ん
、小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
お
菓
子
類
、　　

砂
糖
や
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
が
入
っ
た
飲
料
水
や
ス

イ
ー
ツ
類
、白
米
を
使
っ
た
牡
丹
餅
や
煎
餅
等
の　
　

お
菓
子
類
は
食
べ
ま
せ
ん
。お
菓
子
類
が
欲
し
い

時
は
何
か
果
物
を
食
べ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。　

⑤
以
上
が
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
で
あ
り
、そ
れ
を
や
る

人
が
ケ
ト
タ
リ
ア
ン
で
す
。

　

お
気
づ
き
の
よ
う
に
、タ
ン
パ
ク
質
は
肉
と
魚

を
１
対
１
の
割
合
で
全
体
の
70
％
、炭
水
化
物
は

全
体
の
30
％
の
割
合
で
食
べ
ま
す
。

＊
野
菜
類
は
栄
養
価
よ
り
も
ど
ち
ら
か
と
い
う
植

物
繊
維
を
毒
消
し
の
役
目
で
食
べ
ま
す
。植
物
繊
維　

は
、小
腸
で
は
消
化
し
き
れ
な
い
で
大
腸
迄
届
く
の

で
、そ
こ
で
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
短
鎖
脂
肪
酸
に
変

換
さ
れ
て
、大
腸
内
の
細
菌
群
の
多
様
化
を
図
る
こ

と
で
腸
管
の
バ
リ
ア
を
守
り
免
疫
作
用
や
毒
消
し

の
役
目
で
貢
献
し
て
、私
の
健
康
に
貢
献
し
て
く
れ

ま
す
。

（
２
）以
上
の
他
に
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
、大
変
大

き
な
役
目
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
れ
は
肝
臓
内
に
蓄
積
さ
れ
た
人
間
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
な
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
３
９
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
分
位
し
か
無
く
３
〜
４
時
間
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
が
切
れ
た
時
に
、コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が
肝
臓
で

ケ
ト
ン
体
に
変
換
さ
れ
る
と
、ケ
ト
ン
体
は
筋
肉
や

内
臓
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
5
万
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
位
の
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
、脳
の

活
動
と
筋
肉
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
大
活

躍
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
結
果
、ケ
ト
タ
リ
ア
ン
は
、膨
大
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
出
せ
て
、そ
の
結
果
と
し
て
体
内
脂
肪
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
燃
焼
す
る
の
で
、肥
満
は
解
消
し

て
、糖
尿
病
や
成
人
病
も
改
善
す
る
と
い
う
研
究
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
テ
ニ
ス
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
は
、ベ
ー
グ
ル
１
個
食
べ
た
だ

け
で
動
け
な
く
な
る
グ
ル
テ
ン
ア
レ
ル
ギ
ー
で
リ
ー

キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候
群
の
患
者
だ
っ
た
の
で
、小
麦
製

品
を
食
べ
な
く
し
た
ら
、６
ｋ
ｇ
痩
せ
て
、疲
れ
知

ら
ず
の
世
界
N
Ｏ
１
の
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
な
っ

た
の
で
す
。

＊
こ
の
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
を
有
効
に
す
る
た
め
に
は
、

肝
臓
内
の
グ
ル
コ
ー
ス
が
切
れ
た
時
に
、次
の
食

事
で
炭
水
化
物
を
欲
し
く
な
り
ま
す
の
で
、こ
れ

を
我
慢
し
て
、肝
臓
が
ケ
ト
ン
体
を
作
る
よ
う
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
為
に
必
要
な
の
は
、

一
定
程
度
の
断
食
で
す
。

　

で
す
か
ら
私
は
、夕
ご
飯
を
午
後
7
時
頃
に
食

べ
た
後
、朝
食
に
は
コ
ー
ヒ
ー
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
を
入
れ
て
飲
む
だ
け
に
し
て
、12
時
過
ぎ
に
し

か
昼
食
を
取
ら
な
い
よ
う
に（
17
時
間
断
食
）し

て
、肝
臓
が
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
ケ
ト
ン
体
に

変
換
す
る
体
質
に
変
え
た
の
で
す
。慣
れ
る
と
む

し
ろ
空
腹
で
も
、ケ
ト
ン
体
が
体
内
の
脂
肪
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
よ
り
効
率

的
な
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
す
の
で
、む
し

ろ
空
腹
が
心
地
良
い
で
す
し
、疲
れ
な
い
体
に
な

れ
て
仕
事
も
は
か
ど
り
、体
重
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

き
る
し
、成
人
病
も
予
防
・
改
善
で
き
る
の
で
す

か
ら
、一
挙
三
得
な
ん
で
す
。こ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
の
は
、旧
石
器
時
代
の
狩
猟
採
集
時
代
に
組
み

込
ま
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
同
じ
体
に
な
っ
た
の
で
、現

代
人
で
あ
る
私
も
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
ケ
ト
ン
体
の

両
方
の
エ
ン
ジ
ン
を
手
に
し
て
、言
わ
ば
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
エ
ン
ジ
ン
を
持
つ
超
人
に
な
れ
た
わ
け
で
、

凄
い
で
し
ょ
う
。こ
れ
が
機
能
性
栄
養
学
に
従
っ

た
食
事
方
法
の
変
更
で
あ
り
、私
も
ケ
ト
タ
リ
ア

ン
に
な
れ
た
結
果
な
の
で
す
。勿
論
、前
立
腺
癌

と
間
質
性
肺
炎
も
も
う
再
発
す
る
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
し
、今
後
は
脳
力
と
筋
力
の
増
強
を

目
指
し
て
、１
０
０
歳
超
え
る
ま
で
、自
分
の
脳

で
考
え
て
、自
分
の
足
で
歩
い
て
、行
き
た
い
所
に

行
き
、会
い
た
い
人
に
会
い
、や
り
た
い
こ
と
を
や

り
切
り
、そ
し
て
死
ぬ
時
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と

死
に
た
い
も
の
で
す
。

①
足
が
つ
る
時
の
症
状
と
し
て
考
え
ら
れ
る
原
因

と
治
し
方
対
策

　

足
が
つ
る
時
に
考
え
ら
え
る
原
因
の
代
表
的
な

も
の
は
、ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
す
。ナ
ト

リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
等
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
何
ら
か
の
原
因
で
、体
内
に
足
り
な
く
な
っ

て
足
が
つ
っ
て
お
り
、脱
水
や
熱
中
症
か
に
な
り

か
け
て
い
る
の
で
す
か
ら
、ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ

水
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。足
の
ふ
く
ら

は
ぎ
が
つ
っ
た
時
は
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
ち

ぢ
ん
だ
方
と
反
対
に
伸
ば
す
こ
と
で
す
。自
分
で

で
き
な
い
時
は
周
囲
の
人
に
や
っ
て
も
ら
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。

②
足
の
す
ね
、足
の
指
、足
の
裏
が
つ
っ
た
時
は
ど

う
す
る
か

　

す
ね
が
つ
る
時
は
、足
の
指
を
下
に
向
け
て
曲

げ
る
、指
が
つ
っ
て
い
る
時
は
、指
を
上
側
に
伸
ば

す
、足
の
裏
が
つ
っ
て
い
る
と
き
は
指
を
上
に
持
ち

上
げ
る
と
痛
み
が
取
れ
ま
す
。

③
寝
て
い
る
時
に
足
が
つ
る
時
は
、原
因
は
寝
て

居
る
時
に
５
０
０
m
ℓ
の
汗
を
か
き
ま
す
し
、激

し
い
運
動
を
し
た
時
も
脱
水
症
状
で
す
の
で
、ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
水
を
飲
む
こ
と
で
足
の
つ
り
を

防
げ
ま
す
。

④
運
動
中
に
足
が
つ
る
時
は
、ミ
ネ
ラ
ル
不
足
と

筋
肉
疲
労
で
す
の
で
、ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
水
を

飲
む
こ
と
と
、適
度
の
休
息
と
運
動
前
後
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
っ
か
り
や
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
足
だ
け
で
な
く
、全
身
が
つ
る
よ
う
な
時
は
、あ

ま
り
に
も
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
、熱
中
症
を
起

こ
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、救
急
車
で
病

院
で
受
診
し
て
下
さ
い
。

⑥
糖
尿
病
の
人
は
、悪
化
す
る
と
神
経
の
異
常

が
起
き
て
足
の
筋
肉
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く

な
っ
て
足
が
つ
っ
た
り
、関
節
の
痛
み
な
ど
が
起
き

て
き
ま
す
。治
療
は
原
因
で
あ
る
糖
尿
病
の
治
療

を
行
っ
て
下
さ
い
。

⑦
足
が
つ
る
症
状
を
防
ぐ
正
し
い
予
防
法
や
食
べ

物
に
つ
い
て
脱
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

が
主
な
原
因
で
す
の
で
、１
日
に
１
リ
ッ
ト
ル
の

水
を
小
ま
め
に
飲
む
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
際
、

ミ
ネ
ラ
ル（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ

ム
）な
ど
、筋
肉
を
動
か
す
に
必
要
な
も
の
を
水

に
入
れ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

又
、カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
等
の
飲
み

物
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
を
体
外
に
出
す
機
能

が
あ
る
の
で
、過
剰
な
摂
取
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。運
動
中
な
ど
の
場
合
に
は
、小
ま
め
に
水
を

飲
む
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。　

又
、最
近
の
夏

は
非
常
に
暑
い
で
す
の
で
、室
内
に
居
る
場
合
も

風
通
し
を
良
く
し
た
り
、エ
ア
コ
ン
を
つ
け
た
り

し
て
熱
中
症
を
防
ぐ
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　

治
療
法
が
な
い
と
主
治
医
に
言
わ
れ
た
間
質

性
肺
炎
で
す
が
、二
人
の
人
か
ら
学
ん
だ
方
法
を

ケ
ト
ジ
ェニッ
ク
と
は

何
を
す
る
こ
と
な
の
か
？

高
齢
期
の
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
化
）

の
改
善
対
策

私
が
間
質
性
肺
炎
（
難
病
）

を
改
善
し
た
方
法
に
つ
い
て
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浦
安
に
住
ん
で
い
な
が
ら
街
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、
お
散
歩
の
つ
い

で
に
チ
ョ
コ
ッ
ト
立
寄
っ
て
頂
き
た
い
箇

所
を
案
内
し
ま
す
。

当
代
島
の
中
心
を
流
れ
て
い
た
船
圦（
ふ

な
い
り
）
川
が
、
江
戸
川
に
漁
業
に
で
る

船
を
係
留
し
た
り
、
稲
田
や
レ
ン
コ
ン
畑

に
給
水
し
た
り
す
る
役
目
を
終
え
、
洪
水

対
策
な
ど
か
ら
埋
め
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
市
民
の
散
歩
道
と
し
て
真
ん
中
に

綺
麗
な
水
が
流
れ
る
緑
道
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
毎
に
花
が
咲
き
い
つ
で
も
緑
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

お
散
歩
つ
い
で
に
緑
道
の
中
心
を
流
れ

て
い
る
小
川
に
ウ
ナ
ギ
が
1
匹
隠
れ
て
い

ま
す
の
で
、
探
し
て
み
て
下
さ
い
。
何
処

に
い
る
で
し
ょ
う
？

チョコット・ガイド・浦安
船
ふないり

圦緑道でウナギ発見

進藤 剛プロフィール

参
考
に
お
話
し
し
ま
す
。

①
先
ず
一
人
は
、前
立
腺
癌
の
主
治
医
和
久
本

芳
彰
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
で『
貴
方
の
間
質
性
肺

炎
が
未
だ
軽
症
の
段
階
だ
か
ら
、未
だ
傷
ん
で
い

な
い
肺
の
部
分
を
強
化
す
れ
ば
そ
れ
で
通
常
の

呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
』、と

言
っ
て
頂
い
た
の
で
す
。こ
の
言
葉
は
闇
夜
で
灯

か
り
を
見
つ
け
る
思
い
で
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し

た
。で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
方
法
を
考
え
れ

ば
良
い
だ
け
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

②
そ
し
て
も
う
一
人
は
、中
村
天
風
と
い
う
哲
人

が
肺
結
核
で
治
療
方
法
を
探
し
て
世
界
中
の
医

者
を
訪
ね
て『
誰
か
ら
も
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
も
も

ら
え
な
か
っ
た
』と
傷
心
し
て
帰
国
す
る
途
中
に

偶
然
出
会
っ
た
イ
ン
ド
の
ヨ
ガ
の
カ
リ
ア
ッ
パ
師

の
下
で
３
年
間
修
行
し
て
、肺
結
核
を
心
の
持
ち

方
一
つ
で
治
し
て
帰
国
後
に「
天
風
会
」の
創
立
者

と
し
て
積
極
的
な
心
を
持
つ
こ
と
で
人
生
に
成
功

す
る
こ
と
を
教
え
て
、そ
の
門
下
生
に
松
下
幸
之

助
社
長
や
稲
森
和
夫
社
長
、東
郷
平
八
郎
連
合

艦
隊
司
令
官
等
の
有
名
人
が
数
多
く
教
え
を
請

う
た
と
い
う『
天
風
師
が
行
っ
て
い
た
呼
吸
法
』を

参
考
に
し
ま
し
た
。

　

天
風
師
の
呼
吸
法
は
、『
先
ず
肺
の
悪
い
ガ
ス

を
口
か
ら
全
部
吐
き
出
し
て
、そ
の
後
で
鼻
か
ら

大
き
く
空
気
を
吸
い
込
み
、丹
田
迄
押
し
下
げ

て
、10
秒
以
上
待
っ
て
、今
度
は
口
か
ら
30
秒
位

か
け
て
吐
き
出
す
』こ
れ
を
3
回
繰
り
返
し
て
、

そ
の
後
は
通
常
の
深
呼
吸
を
3
回
く
ら
い
行
う

こ
と
。一
日
に
何
回
で
も
多
く
こ
れ
を
や
れ
る
だ

け
や
る
こ
と
、深
呼
吸
は
必
ず
治
る
と
信
じ
て
行

う
こ
と
、と
い
う
も
の
で
す
。

③
私
は
、こ
の
呼
吸
法
の
時
に
、血
行
を
良
く
す

る
電
気
時
期
治
療
器
を
肺
が
あ
る
と
思
え
る
胸

の
上
に
置
き
、更
に
水
素
ガ
ス
発
生
器
で
鼻
か
ら

水
素
を
吸
う
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。

3
か
月
ご
と
に
検
査
す
る
と
、半
年
後
に
は
呼

吸
内
科
の
担
当
医
師
に『
CT
や
聴
診
器
等
の
医
療

的
な
検
査
で
は
、も
う
病
気
の
痕
跡
は
あ
り
ま
せ

ん
』と
仰
っ
て
経
過
観
察
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

階
段
を
上
る
時
や
坂
を
上
っ
た
り
、走
っ
た
り
す

る
と
息
が
切
れ
る
こ
と
が
残
り
、上
記
の
治
療
を

続
け
た
結
果
段
々
兆
候
が
出
る
の
が
少
な
く
な

り
、発
症
か
ら
1
年
6
か
月
後
の
現
在
で
は
、ほ

ぼ
息
が
苦
し
く
な
る
こ
と
が
無
く
な
り
ま
し
た
の

で
、こ
れ
か
ら
は
、ゴ
ル
フ
で
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト（
ス

コ
ア
82
）を
出
せ
る
よ
う
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
始
め
る
つ
も
り
で
す
。

＊
今
回
は
紙
面
が
つ
き
ま
し
た
の
で
、若
い
人
に

向
け
た
人
生
計
画
の
立
て
方
は
、書
け
ま
せ
ん

が
、セ
ミ
ナ
ー
や
集
団
で
の
談
話
会
や
個
別
相

談
な
ど
で
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
話
題
に
し
ま
す
の

で
、ご
参
加
、あ
る
い
は
ご
連
絡
頂
け
れ
ば
、市
民

の
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。　

２
０
２
３
年
7
月
13
日
記

㈱
明
和
地
所
会
長
今
泉  

浩
一

★
こ
の
コ
ラ
ム
は
今
泉
氏
個
人
の
見
解
で
す
。

ご
意
見
・
ご
乾
燥
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
こ
ち
ら
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル　

im
akou16@

gm
ail.com

TEL 090

（3007

）5345

今泉 浩一
（株）明和地所

 会長

【お名前・年齢・電話番号・ご住所・参加
人数】を記載してお送りください。

8 10:00-12:0022

今泉浩一と LINEでお友達になりませんか？
右 QRコードより、今泉浩一と LINEでお友達登録ができます。
自宅や健康、相続…何でもご相談ください！ カメラで読み取ってください→

浦安ゆうゆうサロン

健康のこと 相続のこと自宅のこと 老人ホーム
のこと

TEL.

FAX.

0120-948-679

047-355-2669

初開催です！

無料
参加費

予約制

サロンに参加出来なくても…

と、お茶を飲みながらお話しませんか？
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※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩⼀セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

お金に困らない子育て後のマネープランセミナー
バブル崩壊を乗り越え3人の子を育て上げ事業継承も行った会長の成功+失敗事例と、現在進行系で子育て中の30
代社長が実践している、ゼロからスタートさせた子育て後のための資産形成術を公開！購入検討中の方はもちろん、購入
後の資産としての住宅について検討したい方向けです。（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。）
講師：(株 )明和地所 代表取締役社長 今泉向爾　会長 今泉浩一

先着予約 12 名

2023.8.19
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-948-679

会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）

売買コンサルティング事業部メンバーにお任せください！




