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歩んでゆく
1.  ふるさと浦安に、残したい風景
2.  この先も、健康的に歩くために
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

境
川
の
こ
い
の
ぼ
り

今
月
の
表
紙

田
中　

素
子

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 /アイラブ浦安展 /日の
出公民館文化祭 /オリエンタルホテルギャラリー

♪
い
ら
か
の
波
（
屋
根
瓦
）
と
雲
の
波

　

重
な
る
波
の
な
か
ぞ
ら
を

　

た
ち
ば
な
か
お
る
朝
風
に

　

高
く
泳
ぐ
や
こ
い
の
ぼ
り

 

最
近
の
浦
安
で
は
こ
ん
な
光
景
も
み
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
中
、
若
潮
公
園
か
ら
交
通
公
園
前
の

境
川
に
３
０
０
旒
余
り
の
こ
い
の
ぼ
り
が
元

気
に
舞
い
泳
い
で
い
ま
す
。

こ
い
の
ぼ
り
は
日
本
の
風
習
で
、
江
戸
時

代
に
武
家
で
始
ま
っ
た
「
端
午
の
節
句
」
に
、

「
鯉
の
よ
う
に
滝
を
の
ぼ
り
、
空
を
舞
う
竜

の
よ
う
に
男
児
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
」

始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
９
４
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
境
川
の

大
小
色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
は
、
地
域

の
人
か
ら
の
寄
付
に
よ
る
も
の
で
、
天
日
干

し
か
ら
取
り
付
け
や
撤
去
な
ど
、
全
て
市
民

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
５
０
人
余
り
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
境
川
も
川
底
が
わ
か
る
ほ
ど
水

が
綺
麗
に
な
っ
て
、
京
葉
線
の
電
車
の
窓
か

ら
ア
ッ
と
い
う
間
で
す
が
全
容
を
眺
め
る
の

も
、
季
節
を
感
じ
る
１
枚
で
す
。

草
木
と
潮
の
香
り
が
漂
う
境
川
。
ゆ
る
や
か
な
流

れ
を
見
て
い
る
と
心
が
落
ち
着
く
と
同
時
に
、
さ

あ
、
行
く
ぞ
！ 

と
背
中
を
押
さ
れ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
そ
ん
な
境
川
に
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上

旬
の
間
、
優
雅
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
の
姿
を
見
ら
れ

る
、
年
に
一
度
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
そ
ん
な
記
念
す
べ
き
30
回
目
を
迎
え
る

イ
ベ
ン
ト
と
、
こ
の
春
か
ら
夏
に
向
け
て
自
分
ら
し

く
過
ご
せ
る
た
め
に
、
健
康
で
い
続
け
る
た
め
の
一

歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

た
め
ら
う
こ
と
な
く
外
に
出
て
、
春
の
季
節
を
受

け
止
め
な
が
ら
、
晴
れ
晴
れ
し
た
気
持
ち
で
歩
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

歩
ん
で
ゆ
く

特
集
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4月 8日（土）10:00～　天日干し＠若潮公園（新浦安駅側エリア）

4月 23日（日）9:00～　こいのぼり吊るし＠若潮公園

4月 23日（日）～ 5月 7日（日）境川上空にこいのぼりが泳ぐ期間

（★ 5月 2日（火）～ 市内園児の手作りこいのぼりを境川欄干（若潮公園側）に飾ります）

5月 7日（日）11:00～ 14:30 イベント＠若潮公園／ 15:00 撤収作業

寄
付
さ
れ
た

こ
い
の
ぼ
り
が
泳
ぐ 

す
べ
て
は
人
と
の
繋
が
り

こ
い
の
ぼ
り
の
寄
付
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！

←HPにて詳しく

~ 歩んでゆく~

～
ふ
る
さ
と
浦
安
に
、
残
し
た
い
風
景
～

 

浦
安
で
、祝
30
回
目
！

「
境
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会
」が
続
い
て
い
る
理
由

境
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会

設楽友香会長（下段中央）とメンバーの方々。平日は、スクー
ルカウンセラーをしながら子育てと忙しい日々。週末に、こ
いのぼりの会の会長として周りの皆様に支えられながら活
動をされています。「話して一緒に笑うだけでも立派な地域貢
献！」是非ともお散歩がてら遊びに来てみて！

※雨天時はHP要確認

（※1）「M
ミ ッ テ

itte」とは、複合福祉施設「東野パティオ」の中にある浦安市発達障がい者等地域活動支援センター

活動① 「こいのぼりの寄付」：丈夫なこいのぼりも風や雨で
劣化するため、毎年新しいこいのぼりのご寄付がかかせませ
ん（現在は川の護岸が上がり、おおよそ1～2ｍほどのこいの
ぼりを集めています）また、こいのぼりに気持ちよく泳いでも
らうため、イベント前の天日干しも欠かせない活動です。

活動② 2021年から、古くなり修復が難しいこいのぼりを、エ
コバックとしてさらに再利用をする活動も始めました。「M

ミ ッ テ

itte」
（※1）の利用者さんやスタッフの方々がキットを作り、手仕
事を得意とするボランティアの方々が完成させます。会に寄
付してくださった方々にお礼として活用することで、新しいこ
いのぼりの購入費ともなっています。

毎月11日は、イオン新浦安店「幸せ
の黄色いレシートの日」

　

毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、境
川
に

市
民
か
ら
寄
付
さ
れ
た
た
く
さ
ん
の
こ
い
の

ぼ
り
が
泳
ぎ
ま
す
。１
９
９
４
年
か
ら
続
け

ら
れ
て
い
る
こ
の
催
し
は
、子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、地
域
の
方
々
と
と
も

に「
境
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会
」の

み
な
さ
ん
が
始
め
た
も
の
で
、い
ま
や
こ
の
時

期
、浦
安
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
年
続
い
て
い
る
の
で
浦
安
市
主
催
の
よ

う
で
す
が
、「
市
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
、当

初
よ
り
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
有
志
に
よ
っ
て

始
ま
っ
た
会
な
ん
で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
た

の
が
、4
代
目
の
会
長
を
務
め
る
設
楽
友
香

さ
ん
で
す
。今
年
は
記
念
す
べ
き
30
回
目
の
こ

い
の
ぼ
り
が
泳
ぐ
予
定
と
の
こ
と
で
、お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

（
設
楽
会
長
）30
年
前
、ご
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
こ
い
の
ぼ
り
を
寄
付
い
た
だ
き
、以
来

境
川
上
空
に
泳
が
せ
て
き
ま
し
た
。発
足
当

初
は
東
京
電
力
の
協
力
も
あ
り
、今
よ
り
も

大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。初
代

の
会
長
に
お
会
い
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、そ
の
当
時
か
ら
モ
ノ
を
大
事
に
す
る
こ

と
、再
利
用
と
い
う
形
で
市
民
が
触
れ
合
え

る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。そ
の
当
時
の
ア
イ
デ
ア
と
想
い
が
30

年
経
っ
た
今
も
地
域
の
方
々
に
受
け
継
が
れ

て
い
る
の
で
す
。２
０
１
１
年
に
東
日
本
大
震

災
の
影
響
で
大
き
な
電
柱
が
撤
去
さ
れ
護
岸

の
高
さ
も
変
わ
り
、今
で
は
市
民
の
力
だ
け

で
揚
げ
ら
れ
る
規
模
に
縮
小
と
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
で
も
泳
が
せ
た
い
！ 

と
皆
さ
ん
の

声
も
大
き
く
、現
在
で
は
３
０
０
旒

り
ゅ
う

以
上
の

こ
い
の
ぼ
り
が
、優
雅
に
境
川
上
空
を
泳
い
で

い
ま
す
。

　

そ
の
頃
私
は
子
育
て
真
っ
只
中
で
、で
き
る

こ
と
を
手
伝
い
な
が
ら
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。子
ど
も
達
が
手
作
り
し
た
こ
い
の

ぼ
り
を
欄
干
に
飾
り
、そ
の
子
た
ち
が
親
に

な
っ
て
、ま
た
そ
の
子
ど
も
達
が
手
作
り
こ
い

の
ぼ
り
を
作
成
す
る
…
。と
っ
て
も
素
敵
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
？ 

世
代
を
超
え
て
受
け
継
が

れ
て
い
る
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、人
と
人

と
の
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
て
数
年
後
、当
時
の
会
長
が
、残
念

な
が
ら
闘
病
の
末
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。会
と
し
て
こ
の
活
動
を
や
め
る

か
続
け
る
べ
き
か
…
。メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
悩

ん
だ
末
、や
っ
ぱ
り
続
け
た
い
思
い
が
勝
り
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
住
宅
事
情
に
よ
り
、ご
家
庭
で

こ
い
の
ぼ
り
を
あ
げ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。こ
い
の
ぼ
り
に
限
ら
ず
、伝
統
行

事
に
込
め
ら
れ
た
願
い
や
意
味
を
知
り
、家

族
や
地
域
で
祝
う
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
心
の
成
長
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
日
本
の
伝
統
文
化
を
後
世
に
継
承

す
る
と
と
も
に
、そ
の
活
動
に
お
い
て
育
ま
れ

る
地
域
の
繋
が
り
が
、子
ど
も
た
ち
が
豊
か

に
育
つ
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

現
在
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
団
体
は
、「
入

船
小
中
お
や
じ
の
会
」「
美
浜
お
や
じ
の
会
」

「
富
中
親
父
の
会
」「
富
小
お
父
さ
ん
の
会
」

「
発
達
障
が
い
者
等
地
域
支
援
活
動
セ
ン

タ
ー
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
ル
ー
」「
浦
安
市

内
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
」「
東
京
学
館
浦

安
高
校
」、そ
の
他
市
内
の
商
店
の
方
々
や
応

援
し
て
く
だ
さ
る
市
民
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。浦
安
市
か
ら
の
協
力
で
補
助
金

を
頂
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
降

は
市
民
の
皆
様
や
全
国
か
ら
の
寄
付
金
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、や
っ
と
今
年
、30
回

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
弊
害
で
、開
催
に
あ
た
っ
て
多
く
の

方
に
ご
支
援
を
い
た
だ
か
ね
ば
な
ら
ず
、会

員
の
方
々
と
共
に
近
隣
の
事
業
者
を
ま
わ
り

ま
し
た
。イ
オ
ン
新
浦
安
店
で
は
毎
月
11
日
、

「
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
の
日
」に
、お
買

い
物
を
し
た
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
を
さ
ま
ざ
ま

な
団
体
の
専
用
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
て
い
た
だ
く

と
、総
額
の
1
％
を
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
に
寄
付
い
た
だ
く
制
度
が
あ
り
、当

会
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。イ
オ
ン
新

浦
安
店
で
お
買
い
物
の
際
に
は
、ぜ
ひ
黄
色

い
レ
シ
ー
ト
を
入
れ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
！

　
「
こ
の
先
も
、境
川
の
空
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ

り
と
子
ど
も
達
の
成
長
を
、地
域
の
方
々
と

共
に
見
届
け
た
い
」と
会
長
の
設
楽
さ
ん
。温

か
い
声
に
励
ま
さ
れ
、ま
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が

浦
安
で
今
後
も
続
い
て
い
く
こ
と
で
新
た
な

繋
が
り
を
皆
さ
ん
に
も
感
じ
て
ほ
し
い
と
、笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
境
川
に
こ
い
の

2023年 「境川にこいのぼりを泳がせよう」イベント日程

ぼ
り
を
泳
が
せ
る
会
」で
は
現
在
も
寄
付
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
想
い
が
風
に
乗
っ
て
次
の
世
代
に

繋
が
る
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
。ぜ
ひ
と
も
皆
で
こ

い
の
ぼ
り
を
泳
が
せ
よ
う
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と
、少
し
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

当
日
の
飛
び
入

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
大
歓
迎
！ 

お
話
を
伺
っ

て
い
る
と
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か

も
！ 

と
思
わ
せ
て
く
れ
る
幅
広
い
内
容
も
魅

力
的
で
す
。こ
い
の
ぼ
り
の
寄
付
や
、お
裁
縫

が
で
き
る
方
、ま
た
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
方
な
ど
、楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
、皆
さ
ん
で
境
川
に
こ
い
の
ぼ
り

を
揚
げ
ま
せ
ん
か
？

境川にこいのぼりを
泳がせる会
＜お問合せ＞

sakaigawa-koinobori@googlegroups.com

＜ボランティアについて＞

境川にこいのぼりを泳がせている期間中、

境川の欄干に、会社名や協力団体名を

掲示させていただきます。

どうぞご協力をお願いします。

ボランティアに
ついて
こいのぼりの
ご寄付 /郵送先
ご寄付の
お振込み先など

◆

◆

◆
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た
か
が
爪
、
さ
れ
ど
爪

ト
ラ
ブ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア

自
分
の
足
の
爪
は
健
康
？
！

HPにて詳しく ご予約は LINEからも

~ 歩んでゆく~

～
こ
の
先
も
、
健
康
的
に
歩
く
た
め
に
～

爪
・
足
ト
ラ
ブ
ル
専
門
！ 

深
爪
、巻
爪
、陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
、タ
コ
・
魚
の
目
…

あ
ら
ゆ
る
足
爪
悩
み
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

新
浦
安
ネ
イ
ル
サ
ロ
ンa

ア

コ

ル

ト

ccorto

巻爪に悩む70代女性のお客様の写真。ご来店2
回目で現在も施術を継続中だそう。確かに爪が巻
いている状態からまっすぐ伸びて来ていますね。

自分の足を偏平足の模型と並べてみると・・・
そっくりです。土踏まずがないため、ペタッと足裏
がくっつき、弱に足指が浮いてしまっています。

私のような偏平足さんにおすすめな「あしなか
整うくん」という室内草履。履くだけで気持ち良
く、足指が付くようにトレーニングもできる優れ
ものです。

爪の状態は良好ですが、爪の切り方一つでそ
の後の生え方が変わってくるといいます。正しく
ニッパーややすりを使い、施術していただきま
した。

　

歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
く
る
季
節
！

私
た
ち
は
当
然
の
よ
う
に
歩
い
て
い
ま
す
が
、

も
し
か
し
た
ら
こ
の
ま
ま
だ
と「
外
に
出
た

く
な
く
な
る
ほ
ど
歩
く
の
が
つ
ら
い
」と
感
じ

て
し
ま
う
か
も
…
。そ
の
前
に
自
分
の
足
に

目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
入
船
4
丁
目
の
住
宅
街
に
あ
る

「a

ア

コ

ル

ト

ccorto

」と
い
う
美
容
室
の
中
に
あ
る

「
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン a

ア

コ

ル

ト

ccorto

」の
オ
ー
ナ
ー 

小

森
京
子
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
は
通
常
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
と
一
線

を
画
す
サ
ロ
ン
。私
に
は
関
係
な
い
わ
、と
思

う
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ

ち
ら
の
サ
ロ
ン
は「
健
康
な
爪
に
な
る
た
め
の

地
爪
育
成
」を
し
て
い
る
、コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

に
悩
む
爪
や
ト
ラ
ブ
ル
爪
専
門
サ
ロ
ン
で
す
。

以
前
は
、オ
シ
ャ
レ
や
デ
ザ
イ
ン
を
楽
し
む
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
を
営
業
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、こ

こ
数
年
爪
悩
み
の
相
談
が
多
く
な
っ
て
き
た

そ
う
で
、専
門
の
資
格
を
取
得
し
、現
在
の
形

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

深
爪
、巻
き
爪
、陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
、変
形
爪
、二
枚

爪
、タ
コ
・
魚
の
目
な
ど
よ
く
聞
く
ト
ラ
ブ
ル

で
す
が
、痛
み
に
耐
え
き
れ
ず
病
院
へ
駆
け

込
み
、し
か
し
そ
の
場
し
の
ぎ
の
処
置
に
一
向

に
良
く
な
ら
な
い
と
、「
ト
ラ
ブ
ル
フ
ッ
ト
ケ

ア
マ
ス
タ
ー
」の
資
格
を
お
持
ち
の
小
森
さ
ん

の
元
へ
駆
け
込
む
方
々
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
。こ
の
先
も
元
気
で
歩
む
た
め
、健
康

で
い
る
た
め
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（
小
森
さ
ん
）主
な
悩
み
の
中
で
も「
巻
き
爪
」

は
つ
ら
く
、痛
く
て
歩
く
こ
と
も
で
き
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
し
た
方
々
が
最

初
に
行
く
の
が
病
院
。病
院
へ
行
け
ば
何
と

か
し
て
く
れ
る
と
治
療
を
す
る
方
が
大
半
で

す
が
、実
は
そ
の
場
し
の
ぎ
の
処
置
で
、い
ず

れ
は
ま
た
同
じ
痛
み
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う

方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。巻
き
爪
の
場
合

爪
を
全
て
切
っ
て
し
ま
う
治
療
が
一
般
的
で

す
が
、痛
い
思
い
を
す
る
だ
け
で
な
く
、時
間

が
た
て
ば
ま
た
同
じ
よ
う
な
爪
が
生
え
て
き

ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
爪
に
な
る
原
因
は
体
質
や

ス
ト
レ
ス
で
は
な
く
、し
っ
か
り
歩
け
て
い
る

か
ど
う
か
で
す
。ま
た
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
た
際
に
起
こ
し
や
す
く
、年
齢
問
わ
ず
誰

も
が
そ
の
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
で
す
。巻
き
爪
に
関

わ
ら
ず
、爪
の
健
康
に
大
切
な
の
は
、「
歩
く

こ
と
」「
ケ
ア
が
で
き
て
い
る
か
」が
大
事
な
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
そ
の
方
の
足
を
見
て
、普
段
の
生

活
や
日
常
の
歩
き
方
な
ど
か
ら
、じ
っ
く
り

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
爪
の
治
療
に
は
、ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
補
正
器
具
を
使
用
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。そ
れ
も
間
違
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が「
痛
い
思
い
を
し
た
…
。そ
れ
で
も

治
ら
な
か
っ
た
…
」と
い
う
方
が
い
る
の
も

事
実
で
す
。ト
ラ
ブ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、そ
う

し
た
器
具
を
使
用
し
な
い
で
、ま
ず
は
ど
う

し
て
ト
ラ
ブ
ル
爪
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
を

見
極
め
、根
本
の
理
由
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

「
ト
ラ
ブ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
」の
資
格

を
取
得
す
る
に
あ
た
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
足

の
ト
ラ
ブ
ル
爪
を
解
消
で
き
る
知
識
と
技

術
を
学
び
ま
し
た
。一
人
で
も
多
く
の
方
に
、

ト
ラ
ブ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う
解
決
方
法
が

あ
る
事
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
に
こ

れ
か
ら
も
健
康
な
足
で
歩
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
こaccorto

は
、市
内
で
初
の「
ト
ラ
ブ
ル

フ
ッ
ト
ケ
ア
マ
ス
タ
ー
」の
い
る
専
門
サ
ロ
ン

と
の
こ
と
で
、爪
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方

の
、ま
さ
に
駆
け
込
み
寺
と
い
っ
た
ネ
イ
ル
サ

ロ
ン
で
す
ね
。

　

今
回
、小
森
さ
ん
に
記
者
の
足
を
見
て
も
ら

い
ま
し
た
。私
は
巻
き
爪
に
も
な
っ
た
こ
と
も

な
く
、特
に
違
和
感
も
悩
み
が
な
い
の
で
健
康

な
足
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、私
の

足
は「
偏
平
足
」で
、歩
い
て
い
る
時
に
足
指
が

地
面
に
つ
い
て
い
な
い
浮
指
の
状
態
と
な
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。た
し
か
に
歩
き
疲
れ
て
、歩
け

な
い
・
歩
き
た
く
な
い
と
思
う
こ
と
も
し
ば
し

ば
…
。こ
の
私
も
巻
き
爪
予
備
軍
で
し
た
…
。

意
外
過
ぎ
る
結
果
に
驚
き
ま
し
た
が
、な
ぜ

そ
う
な
る
の
か
を
根
本
か
ら
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。健
康
的
な
足
裏
は
真
ん
中
が
窪
ん
で
い

て
、歩
く
際
に
足
指
の
付
け
根
が
し
っ
か
り
地

面
に
着
き
ま
す
。足
指
が
地
面
に
着
い
た
と
こ

ろ
で
踵
が
上
が
る
よ
う
に
歩
く
こ
と
が
理
想

の
歩
き
方
な
の
だ
そ
う
。足
指
が
地
面
に
つ
か

な
い
と
力
が
入
ら
ず
、筋
力
が
全
く
使
わ
れ
な

い
た
め
、自
然
に
爪
の
形
が
変
形
し
て
い
く
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。意
識
を
し
て
み
る
と
足

指
は
全
く
地
面
に
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、履
き
な
れ
た
ス
ニ
ー
カ
ー
や
靴
に

も
、そ
の
方
に
合
っ
た
メ
ー
カ
ー
を
選
ぶ
こ
と

も
大
事
な
こ
と
だ
そ
う
。私
の
ス
ニ
ー
カ
ー

は
靴
紐
が
緩
く
浮
指
を
助
長
し
て
い
る
と
の

こ
と
…
。し
っ
か
り
締
め
直
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
回
は
、身
体
の
ク
セ
を
見
直
せ
る
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
！

　

も
ち
ろ
ん
足
爪
だ
け
で
な
く
、手
の
爪
の

ト
ラ
ブ
ル
や
悩
み
も
解
消
へ
と
ケ
ア
も
行
っ

て
い
ま
す
。爪
が
割
れ
や
す
い
、二
枚
爪
に

な
っ
て
し
ま
う
…
そ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
爪
は

女
性
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。男
性
も
つ
ら

い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。昔
ス
ポ
ー
ツ
で
足

を
酷
使
し
て
き
た
方
が
何
十
年
も
た
っ
た

今
、ト
ラ
ブ
ル
爪
と
な
り
困
っ
て
い
る
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

好
き
な
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
、健
康

的
な
日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う
、ま
ず
は
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
と
小
森

さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。お
困
り
の
方
や
、少
し

の
不
安
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

と
も
小
森
さ
ん
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

新浦安ネイルサロン
accorto
℡ 047-712-5911 ※施術中は留守電になり

ますのでお名前・ご連絡先を入れてください。

浦安市入船 4-17-26

営業時間：10:00 ～ 18:00

休業日：火・日曜

巻き爪・陥入爪補正 6,600 円～

タコ・角質ケア 6,600 円／魚の目 3,300 円

※他メニューもございます。お問合せ下さい。

大きな椅子に座りリラックスした雰囲気で、しっかりと話を聞いてくれる小森さん。深爪、巻き爪、陥入爪、変形爪など、また魚の目や
タコと言ったトラブルをケアするだけでなく、キレイに仕上げてくれるのも「トラブルフットケア」の良さでもあります。
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今
回
コ
ラ
ム
に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
の
は
、

昨
年
末
、今
川
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

「
新
浦
安
ハ
ビ
ッ
ト
ケ
ア
ー
整
体
院
」の
荒あ
ら

院

長
で
す
。「
慢
性
疲
労
や
痛
み
を
取
る
の
は
整

体
師
と
し
て
は
当
然
で
す
！
」と
元
気
に
話
し

て
く
れ
た
荒
院
長
に
、歩
き
た
く
な
る
季
節

を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
せ
る
よ
う
、日
常
の
悩

み
を
自
分
で
も
ケ
ア
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
！

（
荒
院
長
）日
常
の
不
調
は
中
々
改
善
さ
れ
な

い
事
が
多
い
で
す
が
、毎
日
の
日
課
や
習
慣

を
作
り
、自
分
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。僕

も
自
分
の
生
活
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
決
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
朝
起
き
た
ら
水
を
コ
ッ

プ
一
杯
飲
む
」や
、お
教
え
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
、ご
自

身
の
変
化
や
違
い
に
気
づ
い
て
い
く
と
思
い

ま
す
。人
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
と
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
い
る
時
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時

と
、自
分
自
身
で
切
り
替
え
に
気
づ
く
こ
と

も
大
事
で
す
！ 

　
整
体
を
通
し
私
た
ち
に
必
要
な
ケ
ア
を
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
荒
院
長
は
明
る
く
、お

話
を
し
て
い
る
だ
け
で
も
元
気
に
な
り
そ
う

で
す
！

健康コラム

【ストレッチを習慣に！】
 外へ出てアクティブに動ける身体を目指して！

このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.10

浦安で
脳活

朝
起
き
た
ら
何
を
す
る
？
！

新浦安ハビットケアー整体院

☎ 080-9691-5882
浦安市今川 1-6-19

10:00 ～ 20:00

火曜定休

https://habit1619.crayonsite.net/

★駐車場 1 台有り

住

営

休

HP

まずは両手を組み離さないように肘を持ち上げて、力を抜きな
がら肘で円を描きます。肩甲骨を回すイメージを持って、左右
5回ずつまわしてみましょう。

仰向けになって膝を立てます。不安な方は両手を地面に付けま
す。（できる方は胸の前でクロス）胸から膝が一直線になるよう
にお尻を上げます。肩の力は抜いて 2秒キープ、身体を戻し脱
力して。毎朝の習慣になるように朝起きてすぐやってみよう！

日常の悩みから「肩コリ」「腰痛」「耳のコリ」を意識！今月の『やってみよう！』は3つ！
          TRY!

①「肩コリ」は日常悩みの大定番。
肩こりは今や大人だけでなく、子どもにも多い不調です。

③実は耳は筋肉も神経も集まる箇所、耳のマッサージをしてあげよう！

②お尻上げ体操で背中からお尻の筋肉を鍛えて
「腰痛予防」

「なるべくしてなった整体師」と話す荒院長は、幼いころからおばあちゃん子
で家族や親戚のマッサージをすることが日常的にあったそう。専門学校で整体
を学び仕事にして早 10 年。片岡先生と共に荒院長は「またまだ未熟者ですが、
患者さんの悩みと本気で向き合っていきたいです！」と謙虚に、そして力強く
話してくれました。

コラムを担当してくれた荒院長（左）と片岡先生（右）

ご予約・お問合せは
こちらからも

LINE@96915882

とっても和やかな雰囲気の Y さんの職業は美容師さん。東日本大震災を経てコロナ禍以降、不安定な営業と人手不足に苦しんでいる場合
が多く、業界では副業や投資をする方が多いとか。本業が忙しいから副業はスマートに、不動産投資も夢も叶えた Y さんは、お店のオーナー
として忙しい日々を送っています。

（写真左）担当した明和地所の深田さん。
どんな時でも前に進み挑戦する姿は僕も
できる限り応援したい！と思いました。人と
の繋がりや出会いは僕も大変嬉しく、こ

の仕事で良かったと思
える瞬間でもあります。

（←←前回までの記事
が、左の QR コードか
らご覧いただけます）

　

双
子
の
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
住
ん
で
い
る
自
宅
を
引
っ
越
す
こ
と
に

な
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
、オ
ー
ナ
ー
の
Y
さ

ん
。車
の
運
転
が
で
き
な
い
奥
様
が
無
理
の
な

い
範
囲
で
子
育
て
と
仕
事
に
両
立
が
で
き
る

よ
う
、も
っ
と
良
い
環
境
が
な
い
か
考
え
る
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
。家
探
し
を
し
て
い
る
際
、奥

様
の
知
り
合
い
と
い
う
ご
縁
も
あ
り
、明
和
地

所
担
当
者
へ
家
探
し
の
相
談
を
し
た
こ
と
か

ら
今
の
ご
縁
に
繋
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

（
オ
ー
ナ
ー
Y
さ
ん
）「
買
え
る
家
が
あ
る
の

か
？ 

こ
の
ま
ま
自
宅
を
売
ら
ず
に
貸
し
た
ら

ど
の
く
ら
い
で
貸
せ
る
の
か
？ 

当
初
興
味
本

位
で
相
談
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
自
分
が
想
像

し
て
い
た
よ
り
も
は
る
か
に
高
い
金
額
だ
っ
た

ん
で
す
。そ
れ
な
ら
ば
売
却
せ
ず
に
気
に
入
っ

て
頂
け
る
方
に
住
ん
で
も
ら
う
事
に
し
よ
う

と
、貸
し
出
し
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

―
―
次
の
新
居
を
探
す
と
な
る
と
住
ん
で
い

た
場
所
を
売
却
す
る
と
い
う
流
れ
が
一
般
的

で
あ
り
、貸
し
出
し
と
な
る
と
ハ
ー
ド
ル
も
高

い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
。

（
オ
ー
ナ
ー
Y
さ
ん
）「
そ
う
で
す
ね
、僕
自
身

も
売
却
や
貸
し
出
し
の
知
識
も
全
く
な
い
と

こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。ど
ん
な
メ

リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
丁
寧
に
対
応

し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、妻
の
知
り
合
い
と

い
う
ご
縁
も
大
切
に
し
た
か
っ
た
し
、担
当
者

の
深
田
さ
ん
な
ら
全
て
を
お
任
せ
し
て
も
良

い
と
思
え
ま
し
た
。そ
れ
な
り
に
自
分
も
不
動

産
の
勉
強
を
し
た
上
で
、全
て
を
お
任
せ
し
て

い
ま
す
。深
田
さ
ん
だ
け
で
な
く
、管
理
セ
ン

タ
ー
の
担
当
者
さ
ん
が
い
る
こ
と
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
し
心
強
か
っ
た
で
す
」

（
明
和
地
所 

深
田
さ
ん
）「
市
内
の
不
動
産

屋
で
、大
手
も
含
め
て
管
理
専
門
店
舗
を
設

け
市
内
分
譲
賃
貸
を
取
り
扱
っ
て
い
る
業
者

は
な
い
ん
で
す
。通
常
で
あ
れ
ば
賃
貸
の
営

業
も
、物
件
の
管
理
も
、営
業
マ
ン
が
対
応

す
る
こ
と
が
多
い
中
、弊
社
で
は
管
理
セ
ン

タ
ー
と
い
う
、オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
の
や
り
と

り
か
ら
物
件
管
理
業
務
ま
で
を
行
う
店
舗

が
あ
る
の
で
、迅
速
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
」

（
オ
ー
ナ
ー
Y
さ
ん
）「
修
理
や
補
修
が
必
要

な
と
き
は
す
ぐ
に
見
積
り
を
送
っ
て
く
れ
る

の
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
片
付
い
て
い
く
。僕
は

要
望
が
少
な
い
方
で
す
し
、明
和
地
所
さ
ん

の
提
案
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
ほ
ぼ

お
任
せ
し
て
い
ま
す
。ま
た
、僕
自
身
が
自
営

業
と
い
う
不
安
定
な
仕
事
柄
も
あ
っ
て
、一
定

の
収
入
が
入
っ
て
く
る
こ
と
は
、災
害
時
や
コ

ロ
ナ
禍
で
営
業
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
辛
い
状
況

下
で
も
、か
な
り
助
か
る
収
入
源
で
し
た
。ま

た
資
産
と
し
て
も
残
し
て
い
け
る
も
の
な
の

で
緊
急
時
の
備
え
な
ど
か
ら
将
来
の
不
安
が

軽
減
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。ず
っ
と
自
分
の

お
店
を
持
ち
た
い
と
夢
見
て
き
た
の
で
、コ
ロ

ナ
禍
で
し
た
が
店
舗
探
し
の
相
談
に
も
乗
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。行
動
制
限
の
中
忙
し
く
、

慌
た
だ
し
い
時
間
の
中
で
2
年
ほ
ど
か
か
り

ま
し
た
が
、無
事
に
独
立
し
開
業
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。や
は
り
一
つ
の
ご
縁
を
大

切
に
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。僕
の

お
客
様
や
深
田
さ
ん
の
お
客
様
が
繋
が
っ
た

り
し
て
、こ
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

事
業
も
展
開
で
き
ま
し
た
し
、明
和
地
所
さ

ん
も
僕
も
地
域
に
根
差
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

の
繋
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
」

ハ
ッ
ピ
ー
大
家
さ
ん

私
の
オ
ー
ナ
ー
ラ
イ
フ

秘密厳守、相談無料、お困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。（株）明和地所 新浦安本店／浦安市入船 4-1-1 ／ 0120-948-679）

04夢を追
いなが

ら、

時間や
手間を

かけた
くない

！

スマー
トな不

動産投
資のお

かげで

できた
「安心

と繋が
り」

市内随一！専門分野が揃う体制

貸
し
出
し
だ
け
で
な
く
、

未
来
の
相
談
が
で
き
る
人

管
理
と
営
業
の
専
門
店
舗
が

あ
る
の
は
、
浦
安
で
こ
こ
だ
け

自
宅
貸
し
編

耳が遠くても予防にも◎なマッサージ。
①上側をつまみ上に引っ張ります。②真
ん中斜め下側に引っ張ります。③耳の下、
耳たぶの後ろ側、耳の下あたりを指で刺
激します。普段耳を触ることもないので
以外にコリがたまる箇所。痛気持ちよい
程度にやってみましょう。
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（
１
）２
０
２
１
年
2
月
2
日
、突
然
に
右
の
足

の
付
け
根
か
ら
つ
ま
先
ま
で
が
痛
く
て
歩
け
な

く
な
り
、整
体
師
の
所
に
行
っ
て
も
治
ら
ず
、高

洲
整
形
外
科
に
2
か
月
位
通
っ
て
も
治
ら
ず
、そ

の
間
議
会
が
あ
る
時
は
ロ
キ
ソ
ニ
ン
の
よ
う
な

強
い
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
出
席
し
ま
し
た
が
、1

時
間
以
上
に
な
る
と
座
っ
て
居
て
も
右
足
の
付

け
根
が
痛
く
て
早
退
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
続
い
た
の
で
、4
月
19
日
に
小
林
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
っ
た
ら『
坐
骨
神
経
痛
で
す
』

と
分
か
り
、背
骨
を
通
っ
て
い
る
脊
髄
に
麻
酔
薬

を
打
つ
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
し
て
も
ら
う
と
3
～

5
日
位
は
痛
み
が
消
え
る
の
で
す
が
、そ
の
後
又

耐
え
難
い
痛
み
が
戻
る
の
で
し
た
。『
先
生
こ
れ

で
治
る
の
で
す
か
？
』『
自
律
神
経
を
刺
激
し
て

る
の
で
、治
り
ま
す
よ
』と
。先
生
を
信
じ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
が
、看
護
婦
さ
ん
に
も『
こ
れ
で
治

る
か
な
？
』と
聞
い
た
ら『
治
る
の
よ
！
』と
両
手

を
私
の
方
に
突
き
出
し
て
励
ま
し
て
く
れ
る
の

で
、こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
み
ん
な
の
励
ま
し
が
嬉

し
く
て
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
6
月
半
ば
頃
、私
が
テ
レ
ビ
を
見
終

わ
っ
て
立
ち
上
が
っ
て
数
歩
歩
い
た
時
、フ
ッ
と

気
が
遠
く
な
っ
て
壁
に
手
を
着
こ
う
と
し
て
一
瞬

気
を
失
っ
て
い
た
の
か
、『
ド
ー
ン
と
い
う
音
が

し
た
の
で
来
た
ん
だ
け
ど
、貴
方
そ
こ
に
寝
て
何

し
て
る
の
？
』と
言
う
妻
の
声
が
し
て
、私
は
床

に
仰
向
け
に
寝
て
居
た
の
で
す
。『
ウ
ー
ン
、俺
は

後
ろ
に
倒
れ
た
よ
う
だ
ね
』『
頭
を
打
っ
た
の
か

坐
骨
神
経
痛
か
ら

前
立
腺
の
癌
へ

頭
が
ち
ょ
っ
と
痛
い
が
、大
丈
夫
だ
よ
』と
起
き
上

が
り
ま
し
た
。そ
の
後
、悪
い
病
気
か
も
知
れ
な
い

の
で
、順
天
堂
の
循
環
器
内
科
に
行
っ
て
検
査
し
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、こ
の
時
は『
頭
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
骨
に
異
常
は
な
く
、心
臓
の
検
査
も
特
に
悪
い
こ

と
は
な
い
と
の
診
断
』で
し
た（
１
年
後
に
間
質
性

肺
炎
に
な
っ
て
い
る
の
で
、強
い
鎮
痛
剤
の
長
期
服

用
等
で
こ
の
時
か
ら
私
の
肺
に
何
ら
か
の
異
常
が

あ
る
兆
候
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。そ
し
て
、

３
か
月
近
く
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た
７
月
26
日
に
ブ

ロ
ッ
ク
注
射
の
後
1
時
間
位
で
休
ん
だ
後『
先
生
、

注
射
が
効
い
て
い
な
い
の
か
ま
だ
痛
い
の
で
、も
う

一
度
注
射
し
て
下
さ
い
！
』と
私
が
言
う
と
、優
し

い
先
生
の
顔
色
が
変
わ
り
…『
臨
海
病
院
の
整
形

外
科
に
私
の
後
輩
の
中
原
大
志
医
師
を
紹
介
す
る

か
ら
そ
こ
に
行
っ
て
下
さ
い
！
』と
言
わ
れ
て
翌
日
、

紹
介
状
を
持
っ
て
東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
に

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
２
）7
月
27
日
、整
形
外
科
の
中
原
大
志
医
師
の

簡
易
検
査
で
お
尻
に
指
を
突
っ
込
ん
で『
指
に
固
い

も
の
が
当
た
る
の
で
、間
違
い
な
く
前
立
腺
の
ガ
ン

だ
ね
。こ
の
ガ
ン
が
仙
骨
迄
転
移
し
て
坐
骨
神
経

を
圧
迫
し
て
坐
骨
神
経
痛
に
な
っ
た
ん
だ
ね
』『
精

密
検
査
の
為
に
入
院
し
て
下
さ
い
』と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。『
先
生
、放
射
線
と
か
、手
術
と
か
し

た
く
な
い
ん
で
す
が
、何
も
し
な
い
と
ど
う
な
り
ま

す
か
？
』と
聞
く
と『
何
も
し
な
い
と
後
二
年
の
命

か
な
』と
…
ウ
ー
ン『
分
か
り
ま
し
た
。で
は
精
密

検
査
を
受
け
ま
す
。そ
こ
で
考
え
ま
す
』そ
し
て
、

8
月
２
日
東
京
臨
海
病
院
に
検
査
入
院
し
て
、泌

尿
器
科
の
高
畑
創
平
医
師
に
よ
る
血
液
検
査
や
尿

病気して何が大事なことか
分かったこと

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

残
念
な
こ
と
に
間
質
性
肺
炎

（
難
病
）
を
併
発
し
た
の
で
す

（
10
／
11
）→
0
・
１
１
９（
11
／
8
）→
0
・

０
４
７（
12
／
7
）→
0
・
０
１
７（
２
０
２
３

年
2
／
3
）→
0
・
０
０
９（
5
／
12
）→
0
・

０
０
９（
8
／
8
）と
順
調
に
数
値
が
下
が
り
、

そ
の
後
は
こ
れ
以
上
数
値
に
は
出
な
い
低
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
22
年
10
月
初
旬
以

降
は
坐
骨
神
経
痛
の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
消
え
て

い
ま
し
た
の
で『
自
宅
で
静
か
に
静
養
し
て
い
る

よ
り
か
、運
動
し
て
い
る
方
が
数
倍
直
り
が
早
く

な
る
の
で
、で
き
る
だ
け
運
動
し
な
さ
い
！
』と
の

和
久
本
医
師
の
教
え
に
従
っ
て
、ほ
ぼ
毎
日
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
仲
間
と
楽
し
く
7
千
歩
位
と
月
2

回
の
ゴ
ル
フ
で
１
万
２
千
歩
位
歩
い
て
い
ま
す

の
で
、ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
が
分
か

る
状
態
で
し
た
。た
だ
し
か
し
、物
事
は
良
い
方

に
ば
か
り
は
行
き
ま
せ
ん
。癌
は
か
な
り
治
ま
っ

て
い
る
が
、強
い
薬
の
結
果
、顔
以
外
の
全
身
に

赤
い
皮
疹
が
出
て
痒
い
し
、火
照
り
で
突
然
汗
が

噴
き
出
す
の
で
ハ
ン
カ
チ
が
手
放
せ
な
い
の
に
は

困
り
ま
す
。そ
し
て
、最
も
残
念
な
副
作
用
が
出

て
き
た
の
で
す
。

（
１
）２
０
２
３
年
2
月
14
日
の
ゴ
ル
フ
の
時
16

ホ
ー
ル
目
か
ら
動
け
な
い
位
に
ヘ
ロ
ヘ
ロ
に
疲
れ

て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
の
で
し
た
。下
り
は
平
気

な
の
に
、上
り
坂
や
階
段
を
上
る
時
に
急
に
息
が

苦
し
く
な
り
気
が
遠
く
な
る
の
で
東
京
臨
海
病

院
の
主
治
医
に
相
談
し
て
呼
吸
器
内
科
の
山
口

朋
禎
医
師
の
診
察
の
手
は
ず
を
と
っ
て
頂
い
て
、

検
査
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
や
骨
シ
ン
チ
検
査（
骨
に
転

移
し
て
い
る
か
の
検
査
）、生
検
診（
一
部
麻
酔
を

し
た
肛
門
か
ら
6
本
の
針
を
差
し
込
ん
で
前
立

腺
の
細
胞
を
取
る
検
査
）を
し
て
調
べ
た
結
果
は
、

「
Ｐ
Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）が
３
３
９
、仙

骨
に
転
移
し
て
い
る
第
4
期
の
進
行
性
の
悪
性

癌
」と
い
う
結
果
で
し
た
。こ
の
結
果
が
出
た
後

は
、8
月
３
日
か
ら
泌
尿
器
科
の
部
長
医
師
で

あ
る
和
久
本
芳
彰
医
師
を
主
治
医
と
し
て
、男

性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
薬
ビ
カ
ル
タ
ミ
ド
を
服

用
し
始
め
て
、9
月
13
日
か
ら
は
ビ
カ
ル
タ
ミ

ド
を
飲
み
、ゾ
ラ
デ
ッ
ク
ス（
１
カ
月
に
1
回
、10

月
か
ら
は
３
か
月
に
1
回
お
腹
の
皮
下
へ
の
注

射
）を
し
て
い
ま
す
。尚
、こ
の
よ
う
な
治
療
方
法

と
結
果
を
知
っ
て
心
配
し
た
子
供
達
が『
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
も
相
談
す
べ
き
だ
』と
、国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
の
泌
尿
器
・
後

腹
膜
腫
瘍
科
の
説
明
医
師
松
井
喜
之
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。主
治
医
の
了
解

も
得
て
、そ
の
相
談
の
結
果
は「
私
の
場
合
は
仙

骨
に
転
移
し
た
悪
性
進
行
癌
で
あ
り
、全
身
治

療
が
必
要
な
状
態
な
の
で
、現
在
や
っ
て
い
る
薬

物
治
療（
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
治

療
）が
適
切
な
治
療
法
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た（
9
／
21
）。尚
、も
っ
と
効
く
薬
と

し
て
息
子
達
の
勧
め
で
、10
月
11
日
の
和
久
本

部
長
医
師
の
診
断
日
か
ら
は
、ゾ
ラ
デ
ッ
ク
ス
1

か
月
毎
と
ビ
カ
ル
タ
ミ
ド
に
変
え
て
ア
ー
リ
ー

ダ
ー
を
飲
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。以
上
の
検
査
と

治
療
結
果
の
お
陰
で
、Ｐ
Ｓ
Ａ
の
数
値
は
３
３
９

（
８
／
３
）→
24
・
7（
９
／
13
）→
0
・
９
２
５

2
月
17
日
の
呼
吸
器
内
科
で
CT
ス
キ
ャ
ン
や
血
液

検
査
、呼
吸
診
断
等
を
し
た
結
果『
肺
に
白
い
影
が

あ
り
、聴
診
器
で
も
セ
ロ
テ
ー
プ
を
剝
が
す
よ
う
な

バ
リ
バ
リ
と
い
う
音
も
あ
る
の
で
、肺
胞
が
石
の
よ

う
に
固
ま
る
こ
と
で
酸
素
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
間
質
性
肺
炎
の
初
期
症
状
で
す
』と

の
診
断
で
し
た
。『
治
療
法
は
あ
る
の
で
す
か
？
』と

聞
く
と『
ま
だ
確
立
し
た
治
療
法
が
な
い
難
病
で

す
し
、ま
だ
初
期
症
状
な
の
で
経
過
観
測
し
ま
し
ょ

う
』と
の
答
え
で
し
た
。『
ス
テ
ロ
イ
ド
等
は
使
え
な

い
の
で
す
か
？
』と
聞
く
と『
ス
テ
ロ
イ
ド
は
副
作

用
が
あ
る
の
で
私
は
使
い
ま
せ
ん
』と
の
こ
と
で
、

経
過
観
測
で
様
子
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
２
）そ
こ
で
私
は
医
学
書
を
調
べ
て
次
の
よ
う
な

対
策
を
考
え
て
実
行
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
『
人
間
の
臓
器
に
は
、脳
と
心
臓
と
腎
臓
以
外

は
再
生（
細
胞
が
入
れ
替
わ
る
）能
力
が
あ
る
』と

分
か
り
ま
し
た
。例
え
ば
舌
や
内
臓
の
粘
膜
は
1

日
で
再
生
す
る
し
、皮
膚
は
数
日
で
、肝
臓
は
15
日

で
、骨
は
半
年
～
1
年
で
再
生
す
る
の
だ
か
ら
、肺

も
３
カ
月
～
半
年
で
再
生（
細
胞
が
新
し
い
細
胞

に
入
れ
替
わ
る
）す
る
の
で
は
な
い
か
、と
考
え
て
、

自
分
の
肺
を
再
生
さ
せ
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

①
先
ず
現
状
分
析
す
る
と
、階
段
や
上
り
坂
で
は

先
ず
足
が
重
た
く
な
っ
て
、そ
の
次
に
息
が
苦
し
く

な
る
が
、そ
れ
は
肺
胞
の
一
部
が
固
く
な
っ
て
酸
素

を
十
分
に
吸
収
で
き
な
い
の
で
、ま
ず
坂
道
で
足
が

重
た
く
な
り
、次
に
肺
の
活
動
に
無
理
が
生
じ
て
息

が
苦
し
く
な
り
、更
に
酸
素
が
届
か
な
く
な
っ
た
脳

の
活
動
が
阻
害
さ
れ
て
気
が
遠
く
な
る
の
だ
ろ
う
。

確
か
に
、大
き
く
息
を
吸
う
と
ミ
ゾ
オ
チ
の
あ
た
り
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今
後
の
取
り
組
み
は

ど
う
す
る
か
？

国
際
予
防
医
学
協
会
に
参
加

し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い

生
き
方
を
す
る

が
引
っ
掛
か
る
感
じ
で
少
し
痛
み
が
あ
る
の
で
、

肺
の
下
の
方
の
部
分
の
一
部
が
石
化
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
し
、そ
れ
で
も
血
中
酸
素
濃
度
は
96
～

98
な
の
で
、肺
の
全
部
が
や
ら
れ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。

②
で
は
、肺
の
細
胞
を
再
生
さ
せ
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
？ 

ま
だ
初
期
症
状
な
の
で
肺
の
全

部
が
石
化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
の
だ
か
ら
少

な
く
と
も
未
だ
石
化
し
て
い
な
い
残
り
の
肺
胞

の
活
動
を
活
発
化
さ
せ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
い

い
は
ず
で
あ
る
。例
え
ば
ネ
ズ
ミ
で
の
実
験
例
だ

が
、肝
臓
の
2
／
3
を
移
植
し
た
場
合
、残
り
の

1
／
3
の
肝
臓
が
15
日
後
に
は
基
と
同
じ
大
き

さ
に
な
り
そ
の
機
能
も
前
と
同
程
度
に
な
る
の

だ
か
ら
、人
間
で
も
同
じ
理
屈
で
肝
臓
移
植
が

行
わ
れ
て
い
る
。

③
残
り
の
肺
胞
の
正
常
細
胞
を
活
発
化
さ
せ
る

に
は
、深
い
深
呼
吸
で
酸
素
を
十
分
に
取
り
込

め
る
呼
吸
法
を
、で
き
る
だ
け
多
く
の
回
数
繰

り
返
す
こ
と
が
有
効
と
考
え
ら
れ
る
。そ
こ
で

参
考
に
な
る
の
が
、肺
結
核
を
発
病
し
た
中
村

天
風
と
い
う
哲
人（
財
団
法
人
天
風
会
創
設
者
）

は
、イ
ン
ド
の
ヨ
ガ
の
聖
者
カ
リ
ア
ッ
パ
師
の
指

導
を
受
け
、深
い
呼
吸
法
で
病
気
を
克
服
し
、後

に「
心
身
統
一
法
」と
い
う
実
践
哲
学
を
教
え
た

人
で
す
が
、こ
の
教
え
を
受
け
た
人
は
東
郷
平
八

郎
、原
敬
、松
下
幸
之
助
、双
葉
山
、広
岡
達
郎
、

宇
野
千
代
、稲
盛
和
夫
等
々
、天
風
門
人
は
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。私
も
天
風
師
の
教
え
を
信
ず

る
一
人
な
の
で
、こ
の
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。そ
の
呼
吸
法
と
は
、『
先
ず
肺
の

中
の
汚
れ
た
空
気
を
全
て
吐
き
出
し
て
、次
に
鼻

か
ら
思
い
っ
き
り
大
き
く
空
気
を
吸
い
込
み
、10

秒
間
息
を
止
め
て
、20
秒
位
か
け
て
口
か
ら
少

し
ず
つ
空
気
を
吐
き
出
し
て
し
ま
う
こ
と
を
3

回
繰
り
返
し
、そ
の
後
は
普
通
の
深
呼
吸
を
繰

り
返
す
。こ
の
深
い
深
呼
吸
を
1
日
に
で
き
る
だ

け
多
く
繰
り
返
す
』こ
と
に
し
ま
し
た
。

④
次
に
、こ
の
深
呼
吸
法
の
時
に
、血
流
を
良
く

す
る
電
気
磁
気
治
療
器
2
基
を
、胸
の
上
に
置

い
て
肺
の
再
生
活
動
を
良
く
す
る
こ
と
を
加
え

ま
し
た
。

⑤
更
に
、水
素
ガ
ス
生
成
器
で
、肺
に
水
素
ガ
ス

を
送
り
込
み
、活
性
酸
素
を
還
元
す
る
こ
と
で
、

傷
ん
だ
肺
の
再
生
を
助
け
る
こ
と
を
開
始
し
ま

し
た
。

⑥
以
前
か
ら
や
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
と
海
鉱
石（
昔
海
の
底
に
あ
っ
た
岩

石
）を
入
れ
た
水
素
豊
富
水
を
飲
む
こ
と
で
、水

素
を
消
化
器
官
か
ら
血
液
を
通
し
て
全
身
に
送

り
込
み
成
人
病
の
80
％
以
上
の
原
因
で
あ
る
活

性
酸
素
を
還
元
す
る
こ
と
を
再
開
し
ま
し
た
。

（
３
）そ
し
て
、２
０
２
２
年
2
／
7
、５
／
12
、

８
／
8
の
呼
吸
器
内
科
の
診
断
結
果
、肺
の
CT

写
真
で
も
、肺
の
白
く
見
え
る
影
は
徐
々
に
縮

小
し
て
い
る
し
、Ｋ
Ｌ
―
７（
間
質
性
肺
炎
指

数
）も
２
５
７（
5
／
12
）→
１
７
５（
８
／
８
）

と
低
位
安
定
し
て
い
る
の
で
、山
口
医
師
に
も

『
病
状
は
ほ
と
ん
ど
認
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
』と

の
診
断
を
し
て
頂
き
今
後
は
経
過
観
察
に
な
り

ま
し
た
。深
呼
吸
の
際
に
ミ
ゾ
オ
チ
の
当
た
り
が

引
っ
張
ら
れ
る
痛
み
や
聴
診
器
で
の
バ
リ
バ
リ
音

は
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い
る
し
、階
段
上
り
や
登

り
坂
、急
激
な
走
り
や
激
し
い
運
動
時
に
は
、息

苦
し
さ
と
気
が
遠
の
く
こ
と
が
あ
る
が
、深
い
呼

吸
を
繰
り
返
す
と
元
に
戻
る
状
態
で
あ
り
、通

常
の
運
動
で
は
ほ
ぼ
問
題
は
な
い
状
態
ま
で
に

な
っ
て
、徐
々
に
間
質
性
肺
炎
は
治
り
つ
つ
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
１
）２
０
２
３
年
１
月
20
日
、主
治
医
と
相
談

の
上
、前
立
腺
癌
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
２
０
２
２
年
5

月
以
降
0
・
０
０
９
で
収
ま
っ
て
い
る
し
、骨
シ

ン
チ
検
査
で
も
骨
へ
の
転
移
は
認
め
ら
れ
な
く

な
っ
て
い
る
の
で
、今
後
は
3
か
月
毎
の
経
過
観

察
と
し
て
、ホ
ル
モ
ン
療
法
は
終
了
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、皮
膚
の
赤
い
皮
疹
は

消
え
て
皮
膚
が
ス
ベ
ス
ベ
に
戻
り
、火
照
り
も
食

後
に
一
寸
の
間
出
て
も
す
ぐ
に
収
ま
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、未
だ
上
り
坂
や
階
段
を
上
る
時
だ

け
が
息
が
苦
し
い
の
が
続
い
て
い
る
が
、少
し
づ

つ
治
ま
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
林
医
師
に
始
ま
り
、東
京
臨
海
病
院
の
泌

尿
器
科
の
大
和
久
医
師
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

部
門
の
部
長
医
師
を
紹
介
し
て
頂
き
、下
手
を

す
れ
ば
2
～
3
年
の
命
を
病
魔
か
ら
取
り
返
す

こ
と
が
で
き
た
の
は
本
当
に
幸
運
だ
っ
た
の
だ
、

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、医
療
機
関
の
治
療
行
為

に
加
え
て
、私
の
我
儘
と
も
言
え
る
独
自
の
取
り

組
み
を
聞
い
て
そ
れ
を
許
し
て
、さ
ら
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
頂
い
た
主
治
医
の
大
和
久
医
師
に

は
特
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

私
は
思
う
の
で
す
。『
病
気
は
医
者
だ
け
に
治
し
て

頂
く
も
の
で
は
な
く
、自
分
で
も
戦
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
だ
』と
。今
後
も
私
の
心
の
師
で
あ
る

中
村
天
風
師
は
言
い
ま
す
。「
人
事
世
辞
全
て
の
人

生
の
出
来
事
の
一
切
に
対
応
す
る
も
の
は『
心
』で

あ
る
。『
心
』の
態
度
が
消
極
的
で
あ
る
と
、そ
の
出

来
事
を
完
全
に
処
理
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
と
い
う
の
は
、意
志
の
力
な
る
も
の
が
十
分
に

実
在
意
識
領
に
渙
発
さ
れ
て
こ
な
い
か
ら
で
あ
る
」

「
ク
ン
バ
ハ
カ（
神
経
反
射
の
調
節
法
）を
応
用
し

な
が
ら
、日
に
何
千
回
で
も
い
い
か
ら
深
呼
吸
を

す
る
こ
と
を
稽
古
し
な
さ
い
。息
は
吸
う
時
よ
り

も
、出
す
時
が
肝
心
な
の
よ
。最
初
、肺
の
悪
い
ガ
ス

を
出
す
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
。呼
吸
な
ん
だ
か
ら
、

『
呼
』の
方
か
ら
先
に
お
出
し
」「
こ
う
い
う
呼
吸
法

を
や
っ
て
い
る
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
た

気
分
が
求
め
ず
し
て
自
分
の
気
持
ち
の
中
に
出
て

き
て
、今
ま
で
の
よ
う
に
感
情
や
感
覚
に
や
た
ら
引

き
ず
り
回
さ
れ
な
く
な
る
ん
だ
よ
」と
。又
、師
曰
く

「
人
生
の
価
値
の
主
題
は
何
か
?
」「
い
か
な
る
場

合
に
も
、心
に
喜
び
を
感
ぜ
し
め
て
生
き
る
。言
い

換
え
れ
ば
、人
生
の
一
切
の
す
べ
て
に
対
し
て
喜
び

に
生
き
る
こ
と
、た
だ
こ
れ
一
つ
だ
！
」と
。心
配
し

な
が
ら
生
き
る
よ
り
は
、「
死
」か
ら
自
分
の
心
を

遠
ざ
け
て
生
き
て
い
る
方
が
、同
じ
死
ぬ
に
し
て
も

死
ぬ
刹
那
ま
で
気
楽
で
は
な
い
か
。し
ょ
せ
ん
、人

生
は
一
回
限
り
し
か
な
い
ん
だ
。人
生
は
心
一
つ
の

置
き
ど
こ
ろ
よ
、と
。師
の
教
え
に
従
え
ば
、前
立

腺
癌
も
間
質
性
肺
炎
も
既
に
治
っ
た
も
の
と
心
に

描
い
て
、病
魔
と
日
々
戦
え
ば
必
ず
病
魔
に
打
ち

勝
て
る
、と
。否
、そ
ん
な
こ
と
忘
れ
て
、病
気
に

な
ら
な
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、二
度
と
こ
の
二
つ
の
病
魔
に
襲
わ
れ

な
い
よ
う
に
、２
０
２
２
年
の
12
月
20
日
か
ら

予
防
医
学
協
会
に
参
加
し
て
、人
間
の
体
は
食

事
で
で
き
て
い
る
の
だ
か
ら
、病
気
に
な
ら
な
い

食
事
の
と
り
方
を
実
践
し
て
、ま
ず
自
分
の
健

康
を
取
り
戻
し
て
、日
本
人
が
病
気
に
な
ら
な

い
草
の
根
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
生
き
方
を「
ケ
ト
タ
リ
ア
ン
」と
か「
ケ
ト

ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と
か
言
い
ま
す
が
、人

間
が
地
球
に
出
て
き
て
数
十
万
年
間
は
、時
々

捕
ま
え
た
動
物
の
肉
を
食
べ
、そ
の
間
は
木
や
草

の
実
や
葉
や
根
っ
子
な
ど
を
食
べ
る
狩
猟
採
集

で
得
た
食
物
を
食
べ
て
い
た
の
で
、何
時
も
満
腹

な
現
在
と
違
っ
て
空
腹
な
時
に
は
体
内
の
脂
肪

を
燃
焼
し
て
肝
臓
で
ケ
ト
ン
体
を
造
り
そ
の
ケ

ト
ン
体
を
使
っ
て
細
胞
や
運
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
み
出
す
生
き
方
を
し
て
い
た
の
で
、人
間
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
は
そ
れ
ら
の
食
べ
物
で
生
き
て
い
け
る

よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
が
、農
耕
を
覚
え
た
1
万

年
前
頃
か
ら
は
安
定
し
た
農
作
物
を
中
心
に
し

た
食
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、炭
水
化
物（
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
）を
主
食
と
す
る
よ
う
に
な
り
、腹

い
っ
ぱ
い
の
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
は
な
っ
た

し
、砂
糖
や
塩
が
で
き
て
甘
い
お
菓
子
や
美
味
し

い
食
べ
物
も
で
き
て
、肥
満
の
人
が
増
え
て
、特

に
１
９
７
０
年
代
以
降
は
糖
尿
病
や
心
臓
病
、

癌
等
の
成
人
病
が
急
速
に
増
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。私
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
等

の
根
菜
類
や
白
米
の
ご
は
ん
や
餅
な
ど
が
好
き

で
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
ま
し
た
の
で
、癌
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。『
炭
水
化
物
と
脂
肪
分
が
多

い
肉
類
を
主
食
と
し
、甘
い
ス
イ
ー
ツ
を
満
腹
に

な
る
迄
食
べ
る
現
代
人
の
食
事
を
続
け
る
と
、

何
故
成
人
病
に
な
る
の
か
？
』が
、病
気
を
し
て

良
く
分
か
り
ま
し
た
。1
万
年
前
ま
で
の
古
代

人
は
、時
々
と
れ
る
野
獣
の
肉
と
草
木
の
種
や

葉
っ
ぱ
等
を
、採
れ
た
時
に
時
々
食
べ
る
生
活
な

の
で
、何
時
も
腹
を
す
か
し
て
い
て
、そ
の
時
は

体
内
に
あ
る
脂
肪
を
肝
臓
で
ケ
ト
ン
体
に
変
え

て
そ
れ
を
内
臓
の
細
胞
や
狩
猟
採
集
の
活
動
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
生
き
て
い
け
る
よ
う
に

Ｄ
Ｎ
Ａ
は
で
き
て
い
た
の
で
、そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
現

代
に
生
き
る
我
々
人
類
に
も
受
け
継
が
れ
て
い

る
の
に
、炭
水
化
物
と
脂
肪
分
の
多
い
肉
類
を

中
心
の
食
事
を
し
、砂
糖
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ス

イ
ー
ツ
を
満
腹
す
る
迄
食
べ
る
現
代
人
の
食
事

法
で
は
、既
に
古
代
人
の
時
代
に
体
に
備
わ
っ
て

い
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
違
反
の
食
事
法
に
な
っ
た
結
果
、

先
進
国
で
の
肥
満
や
糖
尿
病
や
心
臓
病
、癌
等

の
成
人
病
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。そ
こ
で
、国

際
予
防
栄
養
学
協
会
は
、先
祖
か
ら
引
き
継
い

で
我
々
の
持
っ
て
い
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
合
う
古
代
人

の
食
事
法
を
参
考
に
病
気
に
な
ら
な
い
食
事
法

で
、成
人
病
に
な
ら
な
い
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
日
本
中
に
広
め
ま
し
ょ
う
、と
い
う
草

の
根
運
動
を
始
め
て
い
る
の
で
、私
も
ま
ず
自
分

の
ガ
ン
と
間
質
性
肺
炎
を
二
度
と
患
わ
な
い
よ

う
に
実
践
す
る
こ
と
を
始
め
た
の
で
す
。

　

去
年
の
12
月
23
日
か
ら
始
め
た
食
事
法
は
、

白
米
の
ご
は
ん
や
小
麦
製
品
と
砂
糖
の
入
っ
た

お
菓
子
類
は
全
部
や
め
て
、野
菜
の
葉
っ
ぱ
と
甘

味
が
少
な
い
根
菜
や
木
の
実
で
と
る
炭
水
化
物

を
10
％
以
下
、魚
や
赤
身
の
肉
は
20
％
、70
％
は

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
亜
麻
仁
油
、オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、ご
ま
油
等
で
と
る
食
事
で
す
。ナ
ッ
ツ
類

は
美
味
し
く
食
べ
な
が
ら
大
体
半
分
が
脂
肪
分

な
の
で
脂
肪
が
取
れ
る
し
、山
の
よ
う
に
食
べ
る

野
菜
は
食
品
添
加
剤
や
毒
性
を
解
毒
し
て
く
れ

る
し
野
菜
に
は
い
ろ
ん
な
甘
み
が
あ
る
こ
と
も

分
か
る
よ
う
に
な
り
、野
菜
類
は
ス
ー
プ
に
し

て
卵
を
ま
ぶ
し
て
食
べ
る
と
と
て
も
美
味
し
く

飽
き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

又
、果
物
が
好
き
な
の
で
、果
物
は
い
ろ
ん
な
消

毒
剤
や
防
腐
剤
な
ど
の
毒
性
を
消
す
作
用
が
あ

る
の
で
、腹
が
す
い
た
時
遠
慮
な
く
食
べ
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、無
理
矢
理
に
厳
し

い
食
事
法
を
や
っ
て
い
る
感
じ
で
は
な
く
、時
に

は
皆
と
中
華
料
理
や
、お
好
み
焼
き
な
ど
で
食

べ
た
い
も
の
も
食
べ
て
い
ま
す
。た
だ
、そ
の
後
に

は
お
腹
が
す
く
迄
食
事
を
抜
い
て
、腹
が
す
い
た

ら
又
ケ
ト
タ
リ
ア
ン
の
食
事
に
戻
れ
ば
い
い
だ

け
で
す
。そ
の
結
果
と
し
て
、便
秘
が
無
く
な
り

毎
日
快
便
で
す
し
、運
動
し
て
も
腹
が
減
っ
て
も

運
動
能
力
は
落
ち
な
く
な
り
ま
し
た
。テ
ニ
ス
の

ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
も
小
麦
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
で
調
子
が

悪
か
っ
た
の
で
、小
麦
製
品
を
止
め
て
か
ら
痩
せ

て
筋
肉
だ
け
に
な
っ
た
け
ど
、大
復
活
し
た
の
も

ケ
ト
タ
リ
ア
ン
の
食
事
法
に
変
え
た
か
ら
と
い
う

の
も
有
名
な
話
で
す
。私
も
こ
の
食
事
法
で
、早
く

ケ
ト
タ
リ
ア
ン
に
な
っ
て
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
優
勝

し
ま
く
る
よ
う
な
体
に
な
り
、ゴ
ル
フ
で
も
エ
ー
ジ

シ
ュ
ー
ト（
82
歳
で
ス
コ
ア
82
以
下
で
回
る
こ
と
）を

も
う
で
き
た
こ
と
の
よ
う
に
思
い
こ
ん
で
、実
現
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
前
に
は
ま
ず
、間
質
性

肺
炎
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
、い
や
、完
治
し
た
と
思

い
込
ん
で
食
事
法
と
訓
練
を
す
る
こ
と
に
い
た
し

ま
す
。そ
し
て
、こ
の
こ
と
が
完
全
に
実
現
し
た
後

は
、自
分
の
体
験
を
成
人
病
で
苦
し
ん
で
い
る
人
に

語
り
、食
事
法
で
成
人
病
に
な
ら
な
い
日
本
に
す
べ

く
、国
際
予
防
医
学
協
会
の
活
動
に
も
参
加
す
る

つ
も
り
で
す
。少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
為
、現

在
既
に
日
本
の
保
険
財
政
は
35
兆
円
を
超
え
て
、

こ
の
ま
ま
行
く
と
10
年
後
に
は
国
家
財
政
の
ほ
と

ん
ど
が
医
療
費
で
消
え
る
事
態
も
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
草
の
根
運
動
か
ら
始
ま
り
、日
本
人
の

多
く
が
本
当
に
あ
る
べ
き
食
事
を
知
れ
ば
、国
民
の

食
事
が
変
わ
り
、農
業
者
も
、食
肉
業
者
も
、薬
剤

業
者
も
、食
事
提
供
業
者
や
病
院
の
在
り
方
も
正

し
く
変
わ
る
で
し
ょ
う
。そ
う
な
れ
ば
、日
本
人
の

大
多
数
が
あ
る
べ
き
食
事
方
法
に
変
わ
れ
ば
、国

民
が
健
康
に
な
り
、保
険
財
政
も
安
定
す
る
で
し
ょ

う
。是
非
そ
う
な
る
こ
と
を
信
じ
て
行
動
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
3
月
11
日
記

㈱
明
和
地
所　

会
長　

今
泉　

浩
一

★
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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浦
安
に
住
ん
で
い
な
が
ら
街
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、
お
散
歩
の
つ
い

で
に
チ
ョ
コ
ッ
ト
立
寄
っ
て
頂
き
た
い
箇

所
を
案
内
し
ま
す
。

中
央
公
民
館
の
前
の
道
の
突
き
当
た
り
、

右
手
に
庚
申
塚
が
有
り
ま
す
。
邪
鬼
を
踏

み
つ
け
た
青
面
金
剛
菩
薩
、そ
の
下
に
「
見

ざ
る
」、「
聞
か
ざ
る
」、「
言
わ
ざ
る
」
の

三
猿
と
揃
い
関
東
で
も
破
損
な
ど
の
な
い

完
全
な
塚
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
向
か
い
に

庚
申
堂
が
あ
り
花
蔵
院
の
住
職
が
管
理
さ

れ
て
い
ま
す
。

庚
申
信
仰
は
江
戸
後
期
に
流
行
し
た
庶

民
信
仰
、
と
言
う
よ
り
庶
民
の
楽
し
み
で

し
た
。
今
も
庚
申
の
日
に
は
（
わ
か
り
や

す
い
日
程
に
変
え
て
）
小
さ
な
お
祭
り
が

挙
行
さ
れ
ま
す
が
、
次
第
に
規
模
が
縮
小

さ
れ
、
朝
ま
で
騒
ぐ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
東
地
区
で
も
完
全
に
残
っ
て
い
る
場

所
は
巣
鴨
と
浦
安
く
ら
い
で
す
。
庚
申
様

は
道
教
か
ら
発
生
し
、
仏
教
が
混
じ
っ
た

も
の
で
、
お
寺
や
神
社
に
も
移
設
さ
れ
た

と
こ
ろ
、
道
祖
神
に
な
っ
た
り
三
猿
だ
け

を
飾
っ
た
と
こ
ろ
な
ど
ま
ち
ま
ち
で
す
。

（
ご
参
考
ま
で
）

チョコット・ガイド・浦安
猫実の庚申様

進藤 剛プロフィール
1942年千葉県生まれ。浦安在住歴 40年。 
退職してからは、浦安市郷土博物館の講座「もっと浦安を知ろう」
の講師や、市民大学の講師などを歴任。また「ぶらり浦安・ガイド」

（浦安街歩きの案内ボランティア）などの経験もあります。 
趣味は旅行やゴルフ、水彩画なども楽しんでいます。
浦安新住民の皆様に、少しでも楽しくいろいろな浦安を体験して
頂きたいと思っています。

浦安の
歴史も
面白いね！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
過
度
な
自
粛
生
活
か
ら
健

康
二
次
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。生
活
の
不

活
発
化
と
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
減
少
か
ら

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
呼
ぶ
筋
肉
量
の
減
少
、そ
し

て
フ
レ
イ
ル
へ
と
移
動
能
力
と
認
知
機
能
の
低

下
、さ
ら
に
は
次
の
感
染
症
へ
の
免
疫
力
の
低

下
等
、負
の
連
鎖
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
の
豊
か
な
日
常
生
活
を
阻
害
す
る
、

こ
う
し
た
状
況
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
感
染
対
策
は
し
た
上
で
、地
域
と
繋
が

る
運
動
と
社
会
参
加
は
積
極
的
に
心
掛
け
て

欲
し
い
も
の
で
す
ね
。何
よ
り
こ
う
し
た
活
動

は
楽
し
い
で
す
！
笑
顔
と
笑
い
声
と
適
度
な

運
動
が
ど
れ
ほ
ど
私
た
ち
の
脳
を
活
性
化
し
、

若
さ
の
維
持
に
大
切
か
。

　

前
回
は
、睡
眠
と
認
知
症
に
つ
い
て
若
干
お

話
し
ま
し
た
が
、私
は
専
門
家
で
は
な
い
の
で

聞
き
か
じ
り
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
ね
。

今
回
は「
加
齢
性
難
聴
」

そ
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て

　

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頚
部
外
科
学
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
れ
ば
、加
齢
性
難
聴

は
、老
化
現
象
の
一
種
な
の
で
、誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。進
行
を
遅
ら
せ
た

り
、悪
化
さ
せ
る
原
因
を
避
け
た
り
し
て
予

防
す
る
こ
と
は
可
能
だ
そ
う
で
す
。加
齢
性
難

聴
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
は
、糖
尿
病
、高
血

圧
、脂
質
異
常
症
、動
脈
硬
化
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
や
、喫
煙
、過
度
な
飲
酒
、睡
眠
不
足
、

騒
音
環
境
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。毎
日
の
生

活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
加
齢
性
難
聴
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

・ 

大
音
量
は
避
け
、

　
耳
に
優
し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

・ 

ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
血
流
の
良
く
な
る

　
食
事
の
摂
取

・ 
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

・ 

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
・
持
ち
越
さ
な
い

・ 

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

　

こ
れ
っ
て
、認
知
症
だ
け
で
は
な
さ
そ
う
で

す
ね
。私
も
深
く
反
省
し
な
け
れ
ば
…
。

で
は
、耳
が
遠
く
な
る
と
は
ど
ん
な
状
態
？

　

ご
家
族
と
の
会
話
で
、何
度
も
聞
き
返
さ
れ

る
、聞
き
間
違
い
を
さ
れ
る
等
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
苦
労
し
た
り
、イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
の
難
聴
は
感
音
難
聴
が
主
体
と

な
っ
て
お
り
、主
な
原
因
は
、内
耳
に
あ
っ
て
音

を
感
知
す
る
有
毛
細
胞
が
年
齢
と
と
も
に
減

少
す
る
こ
と
。そ
の
結
果
、高
音
域
を
感
知
す

る
力
や
音
の
微
妙
な
周
波
数
の
違
い
を
聞
き

分
け
る
力
が
低
下
し
、脳
に
届
け
ら
れ
る「
音

浦 安 市 議 会 議 員　 末 益 隆 志 

1955 年生れ、浦安市富岡在住。

障がい者・高齢者の支援をする

福祉系 NPO 法人の代表と日本

中を飛び回るビジネスマンとして

活動。14 年前にビジネスの世界

に決別し、市議会議員に立候補、

現在市議会議員 4 期目、浦安の

教育と福祉の充実に奮闘中！

ゆ
う
ゆ
う
世
代
の
皆
さ
ま
へ

寄
稿

難
聴
は
認
知
症
の

入
り
口
？
す
え
ま
す
た
か
し

の
情
報
」が
少
な
く
な
る
せ
い
で
、言
葉
の
内

容
を
認
識
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。言
わ
れ
た
こ

と
が
す
ぐ
に
理
解
で
き
な
か
っ
た
り
、聞
き
間

違
い
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、あ
る
い
は
、早
口

の
話
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
の
は

そ
の
た
め
な
の
で
す
。ま
た
、単
純
に
聞
こ
え

る
音
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
下
が
っ
て
い
る
と
誤
解

し
が
ち
で
す
が
、小
さ
い
音
は
聞
こ
え
づ
ら
く

て
も
、大
き
い
音
は
よ
り
大
き
く
聞
こ
え
る
の

で
、必
要
以
上
の
大
き
な
声
は
若
い
人
以
上
に

う
る
さ
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。基
本
は
ゆ
っ

く
り
、は
っ
き
り
話
す
こ
と
。

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
に
は
？

　

む
や
み
に
大
き
な
声
で
話
す
よ
り
、普
通
よ

り
少
し
大
き
め
で「
ゆ
っ
く
り
、は
っ
き
り
」話

す
事
が
大
切
。カ
行
、サ
行
、タ
行
は
特
に
聞

き
間
違
い
や
す
い
の
で
要
注
意
！
大
事
な
要

件
は
紙
に
書
い
て
視
覚
情
報
と
合
わ
せ
て
確

認
し
な
が
ら
伝
え
る
こ
と
も
良
い
方
法
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。加
齢
性
難
聴
の
特
徴
を
理
解

し
て
、ご
家
族
や
お
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

難
聴
は
認
知
症
の
危
険
因
子
に

　
「
予
防
可
能
な
40
％
の
12
の
因
子
の
中
で
、

難
聴
は
認
知
症
の
最
も
大
き
な
危
険
因
子
で

リ
ス
ク
は
２
倍
！
」と
近
年
の
研
究
で
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。難
聴
の
た
め
に
、音
の
刺
激

や
脳
に
伝
え
ら
れ
る
情
報
量
が
少
な
い
状
態

に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
と
、脳
の
萎
縮
や
、神

経
細
胞
の
弱
ま
り
が
進
み
、そ
れ
が
認
知
症
の

発
症
に
大
き
く
影
響
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。同

時
に
、難
聴
の
た
め
に
人
と
の
会
話
を
避
け
、

抑
う
つ
状
態
に
陥
り
、社
会
的
孤
立
か
ら
認
知

症
発
症
と
い
う
リ
ス
ク
に
も
な
る
と
い
う
の
で

す
。つ
ま
り
、「
聞
こ
え
」を
維
持
す
る
健
康
管

理
や
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、軽
度
の
ス

ポ
ー
ツ
参
加
、聴
力
の
低
下
を
感
じ
た
ら
、お

互
い
に
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
し
て
も
ら
う
こ

と
や
、専
門
家
の
指
導
の
下
補
聴
器
と
い
う
選

択
も
検
討
が
必
要
で
す
ね
。

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、な
に
よ
り
身
体
的
要

素
と
合
わ
せ
て
、社
会
的
・
心
理
的
要
素
を
悪

化
さ
せ
な
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。私
も
、浦
安

市
の
特
定
検
診
や
高
齢
者
の
検
診
時
に
聴
覚

検
査
を
取
り
入
れ
ら
れ
な
い
か
要
望
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
う
そ
う
、ご
自
分
の
都
合
の
悪
い
話
が
聞

こ
え
な
く
な
る
、ご
都
合
性
難
聴
と
い
う
の
も

シ
ニ
ア
に
は
あ
り
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
だ
け
は

現
代
の
医
学
で
も
治
療
法
が
な
さ
そ
う
で
す
。

　

と
に
か
く
、「
ゆ
っ
く
り
」「
ハ
ッ
キ
リ
」「
笑
顔

で
楽
し
く
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

不動産で豊かで幸せになるセミナー
セミナー内容：不動産に関する賢い売り買いの仕方・不動産の現状と今後予測・老後の生き方・相続対策・

老後の健康等について、不動産営業の現役社員と共に皆さんと一緒に考えて、豊かな人生・豊かな老後を

過ごす為の勉強をさせて頂きます。（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください）

先着予約 12 名

2023.4.15
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-948-679
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）

創業45年。地元企業ならではの顧客網と販売力で、

他社に負けない高査定価格に自信があります！

ご自宅を売る時も・貸す時も

キャンペーン毎月
５名様
限定

※弊社査定価格で売却開始または賃貸募集開始された方が対象です。※弊社査定金額の範囲以外で売却開始または賃貸募集開始する場合や、弊社以外の仲介
会社が契約に関わる場合は所定の仲介手数料等が発生いたします。※登記費用 (1～ 3万円 ) や分譲マンションの重要事項調査報告書取得 (1～ 2万円 )、賃
貸の場合のハウスクリーニング費用 (3LDK程度の間取りの場合 1㎡あたり 1000円前後 ) などの実費はご負担いただきます。※管理組合が無い分譲マンショ
ンや区分所有建物はキャンペーン対象外です。

店舗数
浦安市内

マンション、一戸建て、土地、収益物件対象

無料
通常１００万円以上かかる

仲介手数料が
※仲介での売却金額が 3,000 万円の場合手数料が約 106 万円かかります。

対象地域：浦安市・市川市南部 南行徳
行徳・妙典

査定・相談無料/秘密厳守。安心してご相談ください。

0120-948-679 047-380-8888（新浦安本店：浦安市入船 4-1-1/9:30~18:30/ 水曜定休）

相見積もり大歓迎

TEL

浦安市内

12

経営者も浦安在住‼　　


