
無料33
2022 年
6月 3日 ( 金 ) 発行

VOL.

浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン
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健康新習慣、健康新習慣、
心とカラダに栄養を心とカラダに栄養を
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

紫
陽
花
と
三
番
瀬
沿
い
緑
道

今
月
の
表
紙

西
久
保
ひ
ろ

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75 歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 / アイラブ浦安展 / 日の
出公民館文化祭 / オリエンタルホテルギャラリー

両
側
を
防
潮
堤
と
フ
ェ
ン
ス
に
挟
ま
れ

た
細
い
通
路
が
、
数
年
前
、
海
際
の
そ
の

通
路
は
そ
の
ま
ま
内
側
に
大
き
く
拡
張
さ

れ
て
、
歩
行
者
と
自
転
車
の
通
行
帯
が
区

分
さ
れ
た
遊
歩
道
と
幅
広
の
緑
地
帯
と
を

有
す
る
「
三
番
瀬
沿
い
緑
道
」
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。
総
合
公
園
方
面
か
ら
延

び
て
く
る
「
日
の
出
海
岸
緑
道
」
と
接
続

し
て
そ
の
延
長
は
２
・
６
km
。
日
々
、
海
と

対
岸
の
船
橋
や
幕
張
方
面
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
散
歩
す
る
人
々
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
人
々
が
絶
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

緑
道
沿
い
に
は
複
数
の
公
園
や
展
望
ス

ポ
ッ
ト
、
健
康
遊
具
の
置
か
れ
た
エ
リ
ア

や
ビ
オ
ト
ー
プ
等
が
あ
り
、
中
で
も
三
番

瀬
環
境
観
察
館
で
は
望
遠
鏡
も
用
意
さ
れ

て
い
る
の
で
、
東
京
湾
に
飛
来
す
る
鳥
た

ち
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
又
、

現
在
工
事
中
の
護
岸
整
備
が
終
了
す
る
と

海
岸
に
降
り
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
も

な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
三
番
瀬
沿
い
緑
道
を
、

今
月
見
頃
を
迎
え
る
日
の
出
北
公
園
の
紫

陽
花
と
共
に
描
い
て
み
ま
し
た
。

今
年
は
梅
雨
前
か
ら
不
安
定
な
日
々
で
し
た
。
６
月
は
梅
雨
入
り
で
す
が
、
お
天
気
が
す
ぐ
れ
な
く
て
も
あ
ざ
や
か
に

街
を
彩
る
の
が
紫
陽
花
。
今
号
は
そ
ん
な
表
紙
絵
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
々
晴
れ
る
青
空
が
増
え
た
ら
い
い
な
ぁ

と
思
い
つ
つ
、
夏
本
番
の
暑
さ
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
乗
り
切
っ
て
行
き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
は
ど
う
し
た
っ
て
健
康
で

い
る
こ
と
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
少
し
で
も
運
動
や
食
生
活
が
前
向
き
に
進
め
る
よ
う
に
、
編
集
室
が
お
す
す
め
で
き
る

特
集
を
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
天
気
が
悪
く
て
も
、
ど
う
か
自
身
の
心
だ
け
は
晴
れ
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た

い
で
す
ね
。
夏
本
番
に
向
け
て
ワ
ク
ワ
ク
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
よ
う
に
！

健
康
新
習
慣
、
心
と
カ
ラ
ダ
に
栄
養
を
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心
地
よ
い
初
夏
の
陽
気
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
体
に
い
い
こ
と
、
何
か
な
さ
っ

て
い
ま
す
か
？ 

浦
安
に
は
海
も
あ
っ
て
爽

や
か
な
空
気
の
な
か
、
の
ん
び
り
と
公
園

を
散
歩
す
る
方
々
の
姿
も
よ
く
目
に
し
ま

す
。
散
歩
も
心
身
に
良
い
も
の
で
す
が
、

さ
ら
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
体
験
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
ハ
ワ
イ
の
伝

統
文
化
「
フ
ラ
」。
フ
ラ
は
神
様
に
捧
げ
る

た
め
の
踊
り
だ
そ
う
で
す
。
神
楽（
か
ぐ
ら
）

な
ど
同
じ
よ
う
な
伝
統
文
化
を
も
つ
日
本

人
に
は
、
な
に
か
通
ず
る
も
の
が
あ
り
そ

う
で
す
。
２
０
０
８
年
か
ら
浦
安
で
「
フ

ラ 

フ
イ 

オ
ハ
ナ　

ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ
」
を
主
宰
す
る
平
野
ジ
ェ
シ
カ

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

フ
ラ
は
ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
ダ
ン
ス
の
中
の

一
つ
。
浦
安
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
ポ
リ
ネ
シ

ア
ン
ダ
ン
ス
の
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
ダ
ン
ス

と
そ
の
文
化
的
背
景
ま
で
教
え
て
お
り
、

本
格
的
な
フ
ラ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健康新習慣、
心とカラダに栄養を

美
し
く
踊
る
だ
け
が
フ
ラ
で
は
な
い
、

心
に
花
が
咲
け
ば
そ
れ
だ
け
で
フ
ラ
な
ん
で
す
。

～ 

フ
ラ
フ
イ
オ
ハ
ナ
ポ
リ
ネ
シ
ア
ン
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ 

～

皆さんとっても元気でイキイキ！ レッスンは座って踊ったり、身体への負担が少ない内容でしたが、生徒さんの動きは

しなやかで、ほんとうに心気持ち良さそうでした。撮影にご協力いただきありがとうございました！

こ
の
た
び
Ｕ
セ
ン
タ
ー
（
浦
安
市
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
フ
ラ
の
講
座
が
再
開

さ
れ
る
と
聞
き
、
さ
っ
そ
く
行
っ
て
き
ま

し
た
。

講
座
は
Ｕ
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る

方
の
み
受
講
可
能
で
、
参
加
予
約
は
一
年

ご
と
の
抽
選
で
す
が
、
毎
年
、
抽
選
に
外

れ
て
受
け
た
く
て
も
受
け
ら
れ
な
い
方
が

続
出
す
る
人
気
講
座
で
す
。

そ
ん
な
人
気
に
応
え
て
、
第
2
・
4
火

曜
日
の
月
２
回
は
誰
で
も
参
加
で
き
る
「
フ

ラ
・
フ
リ
ー
」
の
日
で
、
取
材
に
伺
っ
た

と
き
は
総
勢
19
名
、
初
め
て
体
験
す
る
方

が
４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

素
敵
な
ス
カ
ー
ト
、「PÁŪ

（
パ
ウ
）」
と

い
う
伝
統
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
体
育
館

が
華
や
か
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。
生
徒
さ

ん
の
中
に
は
、
家
に
あ
る
シ
ー
ツ
や
カ
ー

テ
ン
で
パ
ウ
を
手
作
り
し
、
お
裁
縫
を
楽

し
む
方
も
多
い
そ
う
で
す
。

「
物
を
大
切
に
す
る
姿
勢
を
、
生
徒
さ

ん
達
か
ら
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

「
人
生
の
先
輩
で
も
あ
る
皆
さ
ん
か
ら
学
ぶ

べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
ジ
ェ

シ
カ
先
生
。

「
フ
ラ
と
い
え
ば
緩
や
か
に
ゆ
れ
る
腰
、

し
な
や
か
な
手
足
の
動
き
を
思
い
浮
か
べ

て
、『
私
に
は
無
理
！
』
と
思
っ
て
し
ま
う

方
が
す
ご
く
多
い
ん
で
す
」

「
で
も
、
フ
ラ
は
気
持
ち
を
動
き
に
込

め
て
、
自
分
な
り
に
体
を
動
か
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
で
き
る
の
が
フ
ラ
の
魅
力
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。『
こ
う
踊
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

…
』
と
い
う
固
定
概
念
を
ど
う
ぞ
捨
て
て
、

自
分
の
想
い
を
の
せ
て
踊
っ
て
く
だ
さ
い
」

ク
ラ
ス
で
は
、「
ご
自
身
の
手
は
好
き
で

す
か
？
」
と
ジ
ェ
シ
カ
先
生
。
ほ
と
ん
ど

の
方
が
「
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
か
な
…
」

と
答
え
て
い
ま
し
た
が
、「
苦
労
し
た
手
、

誰
か
を
優
し
く
包
み
込
ん
で
き
た
手
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
の
手
か
ら
好
き
な
お
花
が
咲

く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
蕾
を
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
」
と
手
の
動
き
を
そ
ん
な
ふ
う

に
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
の
講
座
で
は
、
腰
を
こ
う
し
て
あ
あ

し
て
と
い
う
よ
う
な
技
術
的
な
こ
と
だ
け

で
な
く
、
自
己
肯
定
感
が
上
が
る
よ
う
な

言
葉
で
動
き
の
イ
メ
ー
ジ
を
説
明
さ
れ
て

い
て
、
見
て
い
る
こ
ち
ら
も
、
ど
こ
か
優

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。「
私
の
フ
ラ

は
私
の
人
生
、
そ
し
て
学
び
が
ず
っ
と
続

い
て
行
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
自
分
の
ペ
ー

ス
も
あ
る
の
で
、
私
の
踊
り
を
見
よ
う
見

ま
ね
で
は
じ
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
」

2
年
前
、
コ
ロ
ナ
禍
で
Ｕ
セ
ン
タ
ー
も

閉
館
に
な
り
ま
し
た
。
6
年
前
に
始
ま
っ

た
こ
の
講
座
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
生
徒

さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ら
し
た
そ
う
で
す
が
、

誰
も
が
外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、
ジ
ェ
シ
カ

先
生
も
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い
た
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。
こ
の
数

十
年
、
毎
日
毎
日
フ
ラ
を
踊
り
続
け
て
き

て
、
ま
る
で
時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
で
し

た
。
ふ
た
た
び
生
徒
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に

フ
ラ
を
踊
り
た
い
と
願
い
続
け
て
、
こ
の

春
、
待
ち
に
待
っ
た
Ｕ
セ
ン
タ
ー
で
の
ク

ラ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
い
ま
で
は
以
前

に
も
ま
し
て
人
生
の
大
先
輩
に
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
、
励
み
に

な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。

フ
ラ
を
習
い
た

い
！ 

と
思
う
方
が

い
る
限
り
、
教
え

続
け
て
い
き
た
い
、

ス
タ
ジ
オ
で
も
60

歳
以
上
の
方
々
に

向
け
た
「
エ
レ
ガ

ン
ト
・
フ
ラ
」
ク
ラ
ス
を
今
後
も
続
け
て

い
く
と
話
し
ま
す
。

ジ
ェ
シ
カ
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
音
楽

を
流
す
だ
け
で
は
な
く
、
伝
統
楽
器
「
イ

プ
ヘ
ケ
」
を
演
奏
し
ま
す
。
こ
の
「
イ
プ

ヘ
ケ
」
の
音
は
、
地
面
を
伝
っ
て
身
体
へ

と
ど
き
、
フ
ラ
を
表
現
す
る
道
し
る
べ
の

よ
う
な
楽
器
な
の
だ
そ
う
で
す
。
先
生
と

し
て
の
責
任
を
負
う
こ
と
が
許
さ
れ
た
指

導
者
か
ら
指
導
者
へ
新
た
に
贈
ら
れ
る
楽

器
で
も
あ
る
と
か
。

踊
り
だ
け
で
な
く
ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な

文
化
も
教
え
て
く
だ
さ
る
の
は
、
ジ
ェ
シ

カ
先
生
な
ら
で
は
。
上
手
く
踊
れ
な
く
て

も
良
い
、
気
持
ち
を
の
せ
て
身
体
を
動
か

し
、
先
生
の
よ
う
に
可
愛
く
、
時
に
胸
が

熱
く
な
る
よ
う
な
フ
ラ
を
踊
っ
て
み
た
く

あ
り
ま
せ
ん
か
。
男
性
や
お
一
人
で
の
参

加
も
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
で
す
し
、
ご
夫
婦
や

お
友
達
同
士
で
異
文
化
を
楽
し
む
の
も
良

い
で
す
ね
。
き
っ
と
人
生
の
彩
り
が
増
し

ま
す
よ
！

大
事
な
の
は
、
気
持
ち
を

身
体
に
の
せ
て
踊
る
こ
と

待
ち
に
待
っ
た
講
座
の
再
開
！

フラフイオハナ
ポリネシアンダンス
スタジオ

☎ 047-727-3413
■浦安市北栄 4-4-3-106

（JR 京葉線　新浦安駅
2･3･11･18 浦安駅入口行き
( 東京ベイシティバス ) 消防本
部前下車  徒歩２分）
■問合せメール
hulahui@yahoo.co.jp

スタジオサイト
体験レッスン

随時受付中です！

イプヘケは瓢箪からできているそう。中は空洞に
なっていて、地面から伝わる音はエネルギーに満
ちた重みとフラの深みをより一層感じられます。

毎週水曜日は、60 歳以上の方のクラスをスタジオで行っています。
数年間通われている生徒さんはフラのおかげで階段の上り下りが疲
れなくなったと、素敵な笑顔で教えてくれました！「エレガント・フラ」
は毎週水曜日、お時間は直接スタジオまでお問合せください。
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「
介
護
用
だ
け
で
な

く
、
ち
ょ
っ
と
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
と
か
ケ
ガ
を
し

て
料
理
が
作
れ
な
い
時
、

毎
日
の
お
料
理
に
疲
れ
た

時
、
65
歳
以
上
の
方
な
ら

無
料
で
試
食
で
き
ま
す
。

実
際
の
お
弁
当
を
試
し
て

い
た
だ
き
、
ま
た
配
達
は

僕
自
身
な
の
で
人
柄
も
み

て
も
ら
い
、
ご
判
断
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」

お
客
様
か
ら
の
『
あ
り
が
と
う
』
の
言

葉
が
励
み
と
話
す
秋
山
さ
ん
。「
宅
食
ラ
イ

フ
」
の
お
弁
当
を
注
文
し
て
み
た
い
方
や
、

詳
し
く
聞
き
た
い
と
い
う
方
は
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

客
様
は
ご
高
齢
な
の
で
、
必
要
な
方
に
は
安

否
確
認
を
し
な
が
ら
配
達
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
の
時
間
に

ご
不
在
だ
っ
た
場
合
や
、
食
欲
が
な
か
っ
た

り
顔
色
が
悪
い
な
ど
い
つ
も
と
違
う
場
合

は
、
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に

連
絡
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

一
人
暮
ら
し
の
方
に
は
特
に
大
切
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
ね
。

こ
う
し
た
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一

端
を
担
っ
て
、
最
近
、「
宅
食
ラ
イ
フ
市
川

店
」
は
浦
安
市
と
浦
安
警
察
と
の
三
者
間

契
約
を
結
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
月
に

一
度
、
配
達
の
際
に
高
齢
者
向
け
の
犯
罪

予
防
の
チ
ラ
シ
を
添
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
人
世
帯
が
増
え
て
い
る
今
、
こ
う
し
た

取
り
組
み
は
「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
求
め
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
秋
山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

し
い
の
で
、
自
宅
で
の
会
話
も
自
然
と
高

齢
者
の
話
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
自
分
で
も
困
っ
て
い
る
高

齢
者
の
方
々
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

思
い
切
っ
て
「
宅
食
ラ
イ
フ
」
で
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
と
し
て
事
業
を
始
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
」

「
他
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
な
か
で
こ
こ

の
お
弁
当
を
選
ん
だ
の
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
い
ち
ば
ん
美
味
し
か
っ
た
こ
と
で
す

ね
。
さ
ら
に
東
証
一
部
の
会
社
で
も
あ
っ

た
の
で
信
頼
で
き
る
な
と
思
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
」

配
達
は
市
川
妙
典
か
ら
浦
安
市
内
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
当
代
島
に
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
カ
フ
ェ
＆
バ
ー
『
た
ま
り
ば
』

で
昼
間
の
時
間
帯
を
か
り
て
お
弁
当
の
仕

込
み
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
秋
山
さ
ん
お

一
人
で
配
達
ま
で
こ
な
し
て
い
ま
す
が
、

「
い
ず
れ
は
従
業
員
も
入
れ
て
、

店
舗
が
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
配
慮
し
て
置
き
配
な

ど
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
お

今
年
２
月
、
浦
安
で
新
た
な
高
齢
者
向

け
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

市
内
に
は
す
で
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る
の

は
、
安
心
・
安
全
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

味
に
こ
だ
わ
っ
た
お
弁
当
を
提
供
し
て
い

る
「
宅
食
ラ
イ
フ
市
川
店
」
で
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
お
弁
当
は
「
薄
味
」

「
何
を
食
べ
て
も
似
た
よ
う
な
味
」
―
―
な

ん
と
な
く
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
し
た
が
、「
美
味
し
い
お
弁
当
が
一
番
で

す
！
」
と
言
い
切
る
オ
ー
ナ
ー
の
秋
山
勇

二
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

「
宅
食
ラ
イ
フ
は
全
国
展
開
し
て
い
る

高
齢
者
向
け
お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
会

社
で
す
。
主
に
日
常
の
お
買
い
物
が
難
し

い
方
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の

ご
依
頼
が
多
い
で
す
が
、
遠
く
離
れ
て
暮

ら
す
息
子
さ
ん
や
娘
さ
ん
か
ら
、『
親
の
食

事
管
理
が
心
配
だ
か
ら
』
と
お
弁
当
を
依

頼
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」

この日は「すき焼風メンチ」をメインにした普通食のお弁
当。おかずが 5 品あってご飯もすすみます。またエコに配
慮したカラフルな容器はゴミが出ないのも嬉しいポイント
ですね！

「たまりば」のキッチンから配達に向か
います。

宅食ライフ市川店

☎ 047-321-6530
■電話対応時間：9 時～ 18 時
■定休：日曜
■配達エリア：浦安市、市川
市（南行徳～妙典）

と
、
秋
山
さ
ん
。

「
宅
食
ラ
イ
フ
」
で
は
、
衛
生
管
理
の

観
点
か
ら
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
主
菜
・

副
菜
を
調
理
し
、
ご
飯
は
各
店
舗
で
用
意

し
て
お
弁
当
に
詰
め
て
い
ま
す
。

秋
山
さ
ん
は
お
米
に
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、

取
材
し
た
日
は
「
青
森
県
産
ま
っ
し
ぐ
ら

｣
を
使
用
。
柔
ら
か
め
に
炊
き
上
げ
て
、

お
弁
当
に
詰
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

実
際
に
お
弁
当
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
が
、
ご
飯
が
お
い
し
か
っ
た
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
お
野
菜
の
甘
み
や
お
出
汁

の
味
が
し
っ
か
り
効
い
て
い
て
と
っ
て
も

美
味
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

和
食
が
中
心
。
保
存
料
不
使
用
で
、
カ
ロ

リ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
健
康

的
な
内
容
で
す
。
高
齢
者
向
け
の
お
弁
当

と
い
う
こ
と
で
、
普
通
食
の
ほ
か
に
、
塩

分
や
カ
ロ
リ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
を
調
整
し

た
お
弁
当
、
食
べ
物
を
噛
む
こ
と
が
難
し

い
方
向
け
用
の
ム
ー
ス
食
な
ど
、
お
客
様

の
状
態
に
合
わ
せ
た
お
弁
当
の
注
文
が
可

能
で
す
。

お
値
段
も
、
普
通
食
で
一
食
５
４
０
円

か
ら
と
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
お
惣

菜
よ
り
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
か
も
。
お
か
ず

だ
け
の
お
弁
当
を
頼
む
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
秋
山
さ
ん
が
炊
い
た
白
米
は
と
っ
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！

秋
山
さ
ん
は
、
も
と
も
と
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
と
し
て
都
内
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、

数
年
前
か
ら
お
母
さ
ま
に
認
知
症
の
症
状

が
出
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
妻
が
看
護
師
で
介
護
の
現
場
に
も
詳

「
宅
食
ラ
イ
フ
」
と
は
？

ど
う
し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
？

公式サイト
無料試食も申込み
いただけます

健康新習慣、
心とカラダに栄養を

お弁当は食べる前にご自身にてレンジで温め
ていただきます。

美
味
し
い
を
届
け
た
い
！

脱
サ
ラ
し
て
始
め
た「
お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ
ス
」

～ 

宅
食
ラ
イ
フ　

市
川
店 

～

さわやかで穏やかな、『宅食ライフ』市川店の店長・秋山勇二さん。取材中もどんな質問にも丁寧に答えていただき

ました。介護は他人事ではないと実感された秋山さんだからこその、温かな炊き立てご飯と思いやりの気持ちを詰め

たお弁当です。ぜひ試してみてください！ 

手
渡
し
で
届
け
る

お
弁
当
に
は

ワ
ケ
が
あ
る
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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
も
と
も
と〝
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー

社
会″ 
を
目
指
す
過
程
で
、
認
知
症
の
あ
る
人
と

そ
う
で
な
い
人
が
一
緒
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
と
い

う
共
通
体
験
を
通
じ
、
お
互
い
が
出
会
う
場
と

し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
、
日
本
全
国
を
縦
断
す
る

全
国
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
回
は
〝
認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会″ 

を
も
っ
と
理
解
を
深
め
る
べ

く
、
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
実
行
委
員
会
「
Ｕ
Ｄ
Ｆ
Ｃ
（
※
１
）」

の
メ
ン
バ
ー
も
参
加
し
た
講
演
会
に
つ
い
て
、
Ｕ
Ｄ

Ｆ
Ｃ
の
立
崎
さ
ん
に
レ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
月
の
浦
安
市
議
会
に
お
い
て
、「
浦
安
市
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
基
本
条
例
」
が
全
会
一
致
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

に
関
す
る
条
例
は
全
国
で
も

珍
し
く
、
千
葉
県
で
は
初
と

な
り
ま
す
。
条
例
は
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
含
む
誰

も
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の

中
で
、
地
域
の
主
体
的
な
一
員

と
し
て
希
望
す
る
暮
ら
し
を

実
現
し
、
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し

て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

日 々 の 活 動 は S N S を チ ェ ッ ク ！

Facebook Instagram それぞれの
QR コ ー ド
を読み取っ
てください。

WE ARE RUN TOMO 非日常体験が、認知症の人々の日常を変える。RUN 伴は、認知症の人や家族、支援者、一般の
人がリレーをしながら、一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。

Vol.4

応援したい・参加したい・RUN 伴って何？等など、

RUN 伴についてのお問い合わせはこちらまで！

d.friendly.urayasu@gmail.com

RUN 伴うらやすを応援しよう！

「転倒防止」運動

私
達
の
生
命
活
動（
消
化
器・肺・心
臓・

血
管
ま
で
）
の
全
て
は
筋
肉
が
関
与
し
て

い
ま
す
。
お
年
を
重
ね
れ
ば
身
体
の
機
能

は
当
然
の
よ
う
に
落
ち
て
い
き
ま
す
。
身

体
の
機
能
が
落
ち
る
こ
と
は
筋
肉
が
弱

く
な
る
こ
と
で
す
。
日
々
、
身
体
を
動

か
し
て
全
身
の
筋
肉
や
神
経
を
刺
激
す

る
こ
と
が
ほ
ん
と
う
に
大
切
で
す
ね
。

運
動
以
外
に
も
、食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
、

運
動
不
足
、
感
情
を
溜
め
込
む
こ
と
な
ど

で
、
気
血
の
「
滞
り
」
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。「
暴
飲
暴
食
」
を
控
え
、「
適
度

な
運
動
」
で
汗
を
な
が
し
、
友
達
と
話
し

て「
大
笑
い
す
る
」の
も
大
事
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
運
動
が
身
体
に
良
い
と
分

か
っ
て
い
て
も
、
い
ざ
始
め
る
と
「
膝
が

痛
い
」「
腰
が
痛
い
」
と
ハ
ー
ド
ル
は
高

く
な
る
ば
か
り
。
そ
の
う
ち
に
自
信
を

な
く
し
「
や
っ
ぱ
り
自
分
は
ダ
メ
な
ん

だ
」
と
、
だ
ん
だ
ん
と
気
持
ち
ま
で
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
…
…
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

元
気
そ
う
に
見
え
る

方
で
も
、
実
は
あ
っ
ち
も
こ
っ
ち
も
痛
か
っ

た
り
、
皆
さ
ん
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
お

持
ち
な
ん
で
す
。一人
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
で一緒
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
健

康
維
持
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
入
船
に
あ
る
『
し

ん
う
ら
や
す
整
骨
院
・
鍼
灸
院
』
の
今
村

鉄
平
院
長
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ち
ょっ
と
し
た
心
身
の
不
調
か
ら
ケ
ガ

や
病
気
の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
、
積
極
的
に
鍼

灸
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
運
動
は
最
高

の
薬
！
」
が
信
条
で
、
健
康
に
と
っ
て
運

動
が
ど
れ
ほ
ど
大
切
か
を
教
え
て
く
れ
る
、

頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。
ご
本
人
も
ふ
だ

ん
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
運
動
を
習
慣
に
し

て
、
日
々
身
体
を
動
か
す
よ
う
心
が
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
と
は
い
え
高
齢
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
身
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く

う
に
な
る
も
の
。「
運
動
な
ん
て
私
に
は
縁

が
な
い
…
」
と
思
って
い
る
方
ほ
ど
お
す
す

め
し
た
い
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
運

動
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
洋
医
学
で
は
体
中
に
気
血
が
回
っ
て

い
る
状
態
を
健
康
、
気
血
が
回
ら
な
く

な
り
滞
る
状
態
が
続
く
と
病
気
に
な
る

と
考
え
ま
す
。
体
中
に
気
血
を
回
す
に

は
全
身
を
ゆ
っ
た
り
動
か
す
有
酸
素
運
動

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
お
金
も
か
か
ら
ず
、

副
作
用
も
な
く
、
誰
で
も
運
動
す
る
だ

け
で
健
康
が
手
に
入
る
の
で
す
。
運
動

に
は
足
腰
や
内
臓
な
ど
全
身
の
機
能
を

高
め
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
運
動
は
ズ
バ
リ「
転

倒
防
止
」運
動
。
高
齢
者
は
、転
倒
が
き
っ

か
け
で
動
け
な
い
身
体
、
つ
ま
り
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。
筋
力
が
低
下
す
る
と
、
自
分
が
思
っ

て
い
る
よ
り
も
足
首
が
上
が
っ
て
い
な
い

の
で
、
つ
ま
先
を
引
っ
か
け
て
転
ん
で
し

ま
う
の
で
す
。
こ
の
時
、
ご
自
身
の
体

重
を
支
え
る
だ
け
の
筋
力
が
な
け
れ
ば
、

転
ん
だ
だ
け
な
の
に
骨
折
し
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、足
首
、す
ね
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
しっ
か
り
刺
激
し
て

筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
て
お
く
こ
と
。
今
回

ご
紹
介
し
た
か
ん
た
ん
な
運
動
を
毎
日
続

け
、
習
慣
化
し
て
い
た
だ
け
た
ら
身
体
は

必
ず
元
気
に
な
り
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
で

で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
く
だ
さ
い
！ 

健康コラム

健康でいたい！ 転倒防止にも役立つ、
軽めの運動で筋肉を刺激しよう！
このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.4

浦安で
脳活

① 台所の流しなどに手をかけて、身体がくの字にな
るよう重心を後ろに、つま先を上に向けて、足首を
大きく動かしましょう。かかとにご自身の体重が乗っ
ていることを意識して、身体全体の伸びを感じます。

※ 立ったままが難しい方は座った体勢で足首を大きく動かすでもOK！

② 伸びを感じたら、足裏つま先に重心を移してご自
身の体重を感じながら、かかとを上げます。身体はまっ
すぐに。これを、朝昼晩 10 回ずつを目安に行ってみ
てください。

② 伸びを感じたら、足裏つま先に重心を移してご
自身の体重を感じながら、かかとを上げます。身
体はまっすぐに。これを、朝昼晩 10 回ずつを目
安に行ってみてください。

今月の『やってみよう！』は・・・毎日継続！台所でできる          TRY!

① ②

講
演
会
参
加
レ
ポ
ー
ト

運
動
は
最
高
の
薬
！

転
ば
な
い
身
体
を
つ
く
る

朝昼晩
10回ずつ

目安

『しんうらやす整骨院・
鍼灸院』の今村院長。
患者さんのさまざまな悩
みや地域の方々の健康
をサポートしてくれる、
頼もしい存在です。

コ
ラム

を

担当してくれた先
生

しんうらやす
整骨院・鍼灸院

☎ 047-380-0680
浦安市入船 4-7-23

【月水金】10:00 ～ 13:00・
14:00 ～ 18:00

【土】9:00 ～ 15:00

https://seikotsu119.com/

住

営

HP

ご予約・
ご相談は
LINEも◎

「
浦
安
市
認
知
症
と
共
に
生
き
る
基
本
条
例
」

が 

全
会
一
致
で
可
決
！

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
開
催
ま
で
の
活
動
レ
ポ
ー
ト

は
私
た
ち
Ｕ
Ｄ
Ｆ
Ｃ
の
夢
「
認
知
症
の
あ
る
人
も

含
め
、
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
、
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
ま
ち
」
と
ま
っ
た
く
同
じ
理
念
で
す
。

３
月
24
日
Ｕ
Ｄ
Ｆ
Ｃ
の
活
動
の
原
典
で
あ
る

『
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
』
の
著
者
、
徳

田
雄
人
（
と
く
だ
た
け
ひ
と
）
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り

講
演
会
～
認
知
症
の
方
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

と
は
～
」
が
浦
安
市
の
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
Ｕ
Ｄ
Ｆ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
も
参
加
し
、
認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。
講
演
で
は「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」

と
従
来
の
「
認
知
症
対
処
社
会
」
比
較
に
つ
い
て

話
が
あ
り
ま
し
た
。（
左
図
）「
認
知
症
対
処
社
会
」

で
は
認
知
症
を
社
会
的
負
荷
と
捉
え
、
専
門
家

が
中
心
と
な
っ
て
負
荷
の
軽
減
を
目
指
す
の
に
対

し
、「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」
で
は
認
知

症
の
人
も
含
め
誰
も
が
普
通
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
、
認
知
症
の
当
事
者
・
家
族
・
自
治
体
・
企

業
・
福
祉
・
地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
目
指
し

ま
す
。
６
月
よ
り
認
知
症
と
と
も
に
自
分
ら
し

く
生
き
続
け
ら
れ
る
社
会
を
作
る
た
め
の
活
動

を
す
る
団
体
や
商
店
、
個
人
の
方
の
パ
ー
ト
ナ
ー

登
録
を
開
始
し
ま
し
た
。
難
し
い
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
活
動
の
一
例
と
し
て
「
お
会
計
で

困
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
運
動
を
す
る
」「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す
る
」「
認

知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
に
つ
い
て
社
員
や
地
域

の
人
と
話
し
合
う
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る

範
囲
か
ら
で
十
分
で
す
。
認
知
症
当
事
者
や
そ

の
家
族
の
方
の
ご
参
加
も
歓
迎
で
す
。
Ｕ
Ｄ
Ｆ
Ｃ

が
パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
の
情
報
交
換
、
認
知
症
の

人
と
の
対
話
の
場
、
福
祉
専
門
職
に
よ
る
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
活
動
の
た
め
の
支
援
を
行

い
ま
す
。
登
録
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

関
心
は
あ
る
け
ど
、
ど
ん
な
活
動
を

し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
等
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま
ず
は
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
浦
安
市

民
み
ん
な
で
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー

社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

実
行
委
員
長　

立
崎
直
樹

※ 1.ＵＤＦＣは、Urayasu Dementia/Daredemo Friendly Club の略
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私
は
、
前
立
腺
の
癌
で
２
０
２
１
年
の
2

月
2
日
か
ら
散
々
苦
し
み
ま
し
た
が
、
そ
の

中
で
乗
り
越
え
た
こ
と
も
多
数
あ
り
ま
す
の

で
同
じ
世
代
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
参
考
に

な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
幾
つ
か
を
披
瀝
致

し
ま
す
。
※
編
集
部
注 

こ
の
コ
ラ
ム
は
今

泉
個
人
の
健
康
法
に
つ
い
て
記
述
し
て
お
り
、

効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
実
践
さ
れ

る
場
合
に
は
、
自
己
の
判
断
と
責
任
の
元
に
、

必
ず
事
前
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

21
年
2
月
2
日
～
10
月
10
日
ま
で
、
座
骨

神
経
痛
で
足
の
付
け
根
か
ら
ア
キ
レ
ス
腱
迄

の
右
足
全
体
の
激
痛
で
歩
く
こ
と
も
座
る
こ

と
も
出
来
ず
に
苦
し
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

よ
う
や
く
そ
の
原
因
は
前
立
腺
ガ
ン
が
仙
骨

に
転
移
し
た
こ
と
が
原
因
だ
と
８
月
2
日
に

東
京
臨
海
病
院
で
判
明
し
、
そ
の
日
か
ら
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
薬
物
療
法
を
始
め
ま

し
た
。
結
果
、
10
月
初
め
頃
か
ら
は
前
立

腺
の
癌
の
進
行
が
停
止
す
る
と
同
時
に
嘘
の

よ
う
に
座
骨
神
経
痛
の
痛
み
は
消
え
ま
し
た
。

『
自
宅
で
静
養
す
る
よ
り
、
運
動
し
た
方
が

治
り
が
数
倍
早
く
な
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

運
動
を
や
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
！
』
と
の

主
治
医
の
勧
め
で
10
月
初
め
頃
か
ら
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
日
に
日
に
元
気

座
骨
神
経
痛
の

激
痛
か
ら
の
回
復

薬
の
副
作
用
で

便
秘
と
眠
れ
な
い
夜
で

苦
し
ん
だ
時
の
対
処
法

が
戻
る
の
が
分
か
り
、
10
月
の
10
日
過
ぎ
に

は
以
前
の
80
％
位
ま
で
体
力
が
戻
り
ま
し
た

の
で
、
今
も
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
柔
軟
体
操

と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
単
に
体
を
動
か

す
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
友
人
と
会
え
る

こ
と
、
そ
の
仲
間
達
と
わ
ず
か
の
賞
品
を
競

い
合
う
こ
と
が
『
こ
れ
ほ
ど
心
と
体
の
健
康

に
良
い
も
の
な
の
か
！
』
と
言
う
事
を
体
験

で
き
た
日
々
で
し
た
。
今
も
ほ
ぼ
毎
日
午
前

中
は
浦
安
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会
の
仲
間
と

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
居
ま
す
の
で
『
お
声
を

か
け
て
頂
き
ま
し
た
ら
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
き

ま
す
』

勿
論
、
人
に
よ
っ
て
は
散
歩
で
も
ダ
ン
ス
で

も
自
分
に
合
っ
た
何
か
の
運
動
を
す
る
こ
と

が
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
病
気
で
は
な
い
虚

弱
化
）
対
策
と
し
て
非
常
に
有
効
で
あ
る
こ

と
を
体
感
致
し
ま
し
た
の
で
、
皆
様
に
も
お

勧
め
し
た
い
と
思
っ
て
書
い
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
2
月
2
日
～
7
月
末
ま
で
は

痛
み
止
め
の
薬
を
、
8
月
初
め
～
今
迄
ま
で

は
ホ
ル
モ
ン
療
法
の
薬
を
飲
み
続
け
た
せ
い

で
、
今
度
は
不
眠
症
と
強
度
の
便
秘
で
苦
し

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
睡
眠

導
入
剤
と
便
秘
薬
を
医
者
に
も
ら
っ
て
飲
ん

健康手帳
‟困った時の虎の巻 ”

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

な
い
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
乳
酸
菌
を
毎

日
飲
ん
で
腸
内
の
悪
玉
菌
の
働
き
を
抑
え
て

腸
内
の
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
間
の
体
に
は
損
傷
し
た
部
位
を
修
復
す
る

自
然
治
癒
力
や
、
外
部
か
ら
侵
入
し
た
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
を
駆
逐
す
る
為
に
腸
内
に
は
沢

山
の
免
疫
細
胞
が
あ
り
、
こ
の
腸
内
の
免
疫

細
胞
や
自
然
治
癒
力
を
働
か
せ
る
為
に
は
、

腸
内
が
悪
玉
菌
が
増
殖
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に

乳
酸
菌
に
働
い
て
も
ら
う
こ
と
で
便
秘
も
解

消
で
き
ま
す
。

②
乳
酸
菌
は
発
酵
食
品
に
も
含
ま
れ
て
お

り
、
魚
の
干
物
や
お
新
香
な
ど
の
漬
物
類
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
甘
酒
に
も
乳
酸
菌
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
の
で
腸
内
を
正
常
化
す
る
作
用
が
期
待
で

き
る
の
で
便
秘
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
甘

酒
を
造
る
の
は
大
変
で
す
が
、
Ｏ
Ｋ
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
売
っ
て
い
る
の
で
私
は
毎
日
朝
飲
ん
で

い
ま
す
。

③
『
水
素
豊
富
水
』
を
飲
む
こ
と
に
つ
い

て
。
医
学
博
士
林
秀
光
氏
が
作
り
出
し
た『
水

素
ス
テ
ィ
ッ
ク
』
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た

水
に
入
れ
て
『
水
素
豊
富
水
』
を
作
っ
て
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
、『
成
人
病
の
原
因
の
80
％

で
あ
る
と
言
わ
れ
る
活
性
酸
素
を
還
元
し
て

消
去
す
る
』
こ
と
で
『
人
体
の
細
胞
や
染
色

体
に
作
用
し
て
、
ガ
ン
や
糖
尿
病
、
心
疾
患
、

脳
内
血
栓
、
腸
内
異
常
発
酵
、
認
知
症
、
高

血
圧
、
便
秘
、
皮
膚
疾
患
等
々
の
痛
ん
だ
組

で
い
ま
し
た
が
、
今
度
は
そ
の
薬
が
効
き
過

ぎ
て
頭
が
ボ
～
と
し
た
り
、
薬
が
効
き
過
ぎ

て
下
痢
し
た
り
と
体
に
悪
い
症
状
が
出
て
き

た
の
で
、
も
っ
と
自
然
な
対
策
を
試
み
始
め

ま
し
た
。

（
1
）
不
眠
対
策
と
し
て

自
分
で
作
っ
た
梅
酒
を
寝
る
前
に
飲
む
こ

と
で
し
た
が
梅
酒
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
疲
れ

る
よ
う
な
運
動
を
し
た
り
、
寝
る
前
に
風
呂

に
入
っ
て
体
温
が
下
が
り
始
め
る
20
分
後
位

に
床
に
つ
い
た
り
、
寝
る
前
は
難
し
い
こ
と
は

考
え
な
い
よ
う
に
し
た
ら
、
段
々
平
常
に
な

り
ま
し
た
。『
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
』
と
か
『
プ

ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
猿
』
な
ん
か
奇
想
天
外
な
漫

画
を
読
む
の
も
有
効
で
し
た
。

（
2
）
酷
い
便
秘
対
策
と
し
て

7
月
～
8
月
頃
に
は
便
秘
が
続
い
て
腹

が
張
っ
て
胃
が
ム
カ
ム
カ
チ
ク
チ
ク
す
る
し

食
欲
は
な
く
な
る
し
、
人
に
は
言
え
な
い
苦

し
さ
で
し
た
が
最
後
に
は
下
剤
を
入
れ
て
も

出
な
く
な
り
、
最
後
の
手
段
と
し
て
肛
門
に

指
を
突
っ
込
ん
で
2
時
間
位
か
け
て
堅
く
固

ま
っ
た
便
を
指
で
少
し
ず
つ
掻
き
出
す
状
態

で
し
た
。
こ
の
状
態
を
何
と
か
し
よ
う
と
い

ろ
ん
な
こ
と
を
し
ま
し
た
が
、
効
果
が
あ
っ

た
の
は
以
下
の
対
策
で
し
た
。
①
乳
酸
菌
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
こ
と
、
②
甘
酒
を
朝

飲
む
こ
と
、
③
水
素
水
を
飲
む
こ
と
、
④
1

日
に
1
回
は
必
ず
便
を
出
す
こ
と
、
で
し
た
。

①
人
間
は
、
残
念
な
が
ら
乳
酸
菌
を
作
れ

織
を
修
復
す
る
こ
と
で
病
気
の
原
因
を
取
り

除
く
こ
と
が
出
来
る
』
と
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
我
々
動
物
は
、
肺
よ
り
取
り
入
れ
た
酸

素
を
使
い
口
か
ら
入
れ
た
食
物
を
酸
化
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
生
命
維
持
に
必
要
な
栄
養
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
生
き
て
い
ま
す
。
こ
の
動

物
生
存
の
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
酸
素
の
活

用
の
際
『
使
っ
た
酸
素
の
2
％
が
活
性
酸
素

と
な
っ
て
万
病
の
元
（
中
で
も
特
に
ヒ
ド
ラ
ラ

ジ
カ
ル
と
い
う
有
害
物
質
）
に
な
っ
て
い
る
こ

と
は
医
学
界
で
も
常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
残
念
な
が
ら
現
在
の
医
学
界
で
は
、
万

病
の
元
で
あ
る
活
性
酸
素
を
還
元
す
る
水
素

に
よ
る
治
療
法
は
未
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
、
ビ
ッ
ク
バ
ン
で
地
球
が
誕

生
し
た
当
時
は
水
素
の
世
界
だ
っ
た
が
、
水

素
と
酸
素
が
結
合
し
て
地
球
に
海
が
誕
生

し
、
海
に
生
物
が
誕
生
し
て
、
や
が
て
人
間

が
誕
生
し
た
。
し
か
し
、
生
物
の
誕
生
と
生

存
の
場
で
あ
る
地
球
上
の
水
に
は
、『
原
子
水

素
は
最
も
軽
い
気
体
な
の
で0.3

秒
で
空
中

に
飛
散
し
て
し
ま
い
地
球
上
の
水
の
中
に
は

ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
水
素
が
抜
け
た

水
し
か
あ
り
ま
せ
ん
』。
そ
こ
で
上
記
林
秀
光

博
士
が
『
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
水
素
が
抜
け
て

も
常
に
水
素
が
湧
き
出
す
水
素
水
』
を
作
り
、

こ
の
水
素
豊
富
水
を
1
日
に1.5

リ
ッ
ト
ル

以
上
飲
む
こ
と
で
活
性
酸
素
を
還
元
し
て
あ

ら
ゆ
る
病
気
を
治
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

私
も
20
年
位
前
か
ら
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

購
入
し
て
、
富
士
の
湧
水
に
入
れ
て
飲
ん
で

い
ま
し
た
が
、
こ
こ
2
年
位
前
か
ら
飲
む
の

を
怠
け
て
い
た
為
に
残
念
な
が
ら
前
立
腺
の

癌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
、
と
後
悔
し
て
、

ガ
ン
と
分
か
っ
た
後
は
又
取
り
寄
せ
て
飲
ん

で
い
ま
す
し
、
そ
の
せ
い
か
徐
々
に
病
状
は

回
復
し
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ガ
ン
の
薬
ビ
カ
ル
タ
ミ
ド
の
副
作
用
で
体

中
に
で
き
た
赤
い
シ
ミ
と
ブ
ツ
ブ
ツ
が
綺
麗
に

消
え
た
し
、
最
近
は
頭
や
顔
や
首
な
ど
に
も

着
け
て
い
ま
す
が
、
顔
の
シ
ミ
も
少
な
く
な
っ

て
、
白
髪
の
根
元
か
ら
黒
い
毛
が
生
え
て
き

て
い
る
の
で
、
ガ
ン
も
小
さ
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
で
一
番
修
復
が
早
い
の
は
舌
で
傷

つ
い
て
も
数
時
間
で
元
に
戻
り
、
皮
膚
な
ど

は
1
週
間
位
で
修
復
す
る
し
、
一
番
時
間
が

か
か
る
の
が
骨
の
修
復
で
6
か
月
～
1
年
位

か
か
る
が
、
腸
な
ど
の
臓
器
は
1
カ
月
～
2

カ
月
位
で
修
復
さ
れ
る
の
で
水
素
で
過
酸
化

酸
素
を
還
元
し
て
癌
や
そ
の
他
の
病
気
の
原

因
が
除
去
さ
れ
た
ら
、
侵
さ
れ
た
臓
器
が
回

復
す
る
の
も
1
カ
月
～
2
カ
月
位
で
修
復
す

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
人
間
の
修

復
能
力
に
よ
る
治
療
法
は
、
現
代
の
西
洋
医

学
の
常
識
で
は
今
の
と
こ
ろ
考
え
ら
れ
な
い

治
療
法
と
い
え
ま
す
が
、
私
の
前
立
腺
の
癌

に
つ
い
て
は
主
治
医
の
西
洋
医
学
の
療
法
に

従
い
な
が
ら
、
こ
の
水
素
療
法
で
自
分
の
自
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然
回
復
力
を
強
化
し
て
病
気
か
ら
の
回
復
を

実
現
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
完
全
回
復
が
で
き
た
ら
ま
た
報
告
い
た

し
ま
す
。
勿
論
、
水
素
豊
富
水
を
飲
ん
で
便

秘
は
治
ま
り
ま
し
た
し
、
癌
も
治
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。（
参
考
資
料
①
、
②
参
照
）

④
1
日
に
1
回
は
必
ず
便
を
出
す
こ
と
で

私
は
酷
い
便
秘
を
解
消
し
て
い
ま
す
。

2
日
以
上
便
を
出
さ
な
い
と
、
大
腸
で
水

分
を
吸
収
す
る
の
で
直
腸
（
肛
門
の
近
く
の

大
腸
）
で
便
が
硬
く
な
り
出
口
を
固
ま
る
の

で
ド
ン
ド
ン
便
が
肛
門
か
ら
出
に
く
い
太
く

て
堅
い
塊
と
な
る
の
で
浣
腸
な
ど
し
て
も
出

に
く
く
な
り
、
そ
の
上
に
段
々
と
何
日
分
か

の
便
が
重
な
っ
て
長
い
太
い
塊
と
な
り
、
私
の

よ
う
に
手
指
で
少
し
づ
つ
掻
き
出
す
し
か
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
為
に

は
、
毎
朝
必
ず
便
を
排
泄
す
る
よ
う
に
す
る

必
要
が
あ
り
、
朝
出
な
い
時
は
、
そ
の
日
の

内
に
必
ず
出
す
よ
う
に
し
て
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
水
を
肛

門
に
当
て
て
腸
内
に
入
れ
て
、
段
々
に
前
屈

み
に
な
れ
ば
直
腸
が
真
直
ぐ
に
な
っ
て
水
が

直
腸
内
に
入
り
易
く
な
り
、
も
う
そ
れ
以
上

は
入
ら
な
い
と
こ
ろ
迄
で
水
を
止
め
て
、
ウ
ー

ン
と
力
め
ば
水
と
一
緒
に
便
も
飛
び
出
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
出
な
い
時
は
、
上
体
を
後
ろ

に
反
ら
し
て
便
を
直
腸
内
に
引
っ
込
め
て
、

又
水
を
肛
門
に
当
て
て
段
々
前
屈
み
に
な
れ

ば
水
が
直
腸
内
に
大
量
に
入
る
の
で
、
ウ
ー

ン
と
力
め
ば
次
に
は
水
が
出
る
勢
い
と
同
時

に
便
も
出
る
は
ず
で
す
。
こ
う
し
て
1
日
に
一

度
は
必
ず
便
を
出
す
よ
う
に
す
れ
ば
、
軟
ら

か
い
便
が
毎
日
出
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

（
参
考
資
料
③
参
照
）

上
述
の
ご
と
く
癌
と
の
闘
い
は
勝
利
に
近

づ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
今
年

の
2
月
頃
か
ら
階
段
を
上
っ
た
り
飛
ん
だ
り

走
っ
た
り
す
る
時
に
、
息
苦
し
く
な
る
の
で

主
治
医
に
相
談
し
た
ら
、
呼
吸
器
内
科
の
診

断
で
『
間
質
性
肺
炎
の
初
期
』
と
の
診
断
で
、

『
肺
の
壁
が
固
く
な
り
、
酸
素
を
吸
収
す
る

こ
と
に
障
害
が
出
て
い
る
』
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、『
初
期
な
の
で
治
療
は
し
な
い
で
暫
く

は
経
過
観
察
を
し
ま
し
ょ
う
』、
と
言
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
も
し
な
い
の

で
は
納
得
い
か
な
い
の
で
手
持
ち
の
医
療
器

具
で
自
分
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
て
こ
の
病

気
を
完
治
さ
せ
る
つ
も
り
で
す
。

①
肺
の
病
気
だ
か
ら
呼
吸
法
で
対
処

人
間
の
呼
吸
は
、
通
常
は
肺
の
機
能
の

60
％
位
し
か
使
っ
て
な
い
の
で
、
少
し
肺
の
機

能
が
落
ち
て
い
て
も
深
い
呼
吸
法
で
呼
吸
す

れ
ば
、
酸
素
を
十
分
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
、
肺
の
中
の
空

気
を
ま
ず
全
部
吐
き
出
し
て
、
新
し
い
空
気

を
大
き
く
吸
い
込
ん
で
、
そ
の
空
気
を
全
部

吐
き
出
す
呼
吸
を
5
回
繰
り
返
し
て
、
そ
の

後
は
深
呼
吸
を
繰
り
返
し
、
普
通
の
呼
吸
に

戻
す
こ
と
を
実
行
す
る
こ
と
で
運
動
時
で
も

呼
吸
が
苦
し
く
な
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

②
水
素
豊
富
水
を
飲
み
、
水
素
吸
入
器
で

肺
に
水
素
を
送
り
込
み
肺
胞
の
障
害
を
改
善

す
る
方
法
手
持
ち
の
水
素
吸
入
器
を
使
っ
て
、

最
初
に
深
い
深
呼
吸
で
肺
内
の
空
気
を
全
部

吐
き
出
し
て
、
深
い
呼
吸
を
繰
り
返
す
こ
と

で
、
水
素
を
大
量
に
肺
に
送
り
込
み
、
半
年

以
上
の
間
坐
骨
神
経
痛
の
痛
み
止
め
薬
を
飲

み
続
け
た
こ
と
と
で
傷
ん
で
固
く
な
り
か
け

た
肺
胞
の
壁
を
修
復
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
肺
と
い
う
臓
器
も
1
年
以
上
の
機
関

癌
治
療
の
薬
と
健
康
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る

朝
鮮
ニ
ン
ジ
ン
等
の
副
作
用
と
長
期
間
の
病

気
へ
の
不
安
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
、
過
酸
化
酸
素
に
侵
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
か
ら
、
水
素
に
よ
る
還
元
作
用
で
過
酸
化

酸
素
を
取
り
、
新
鮮
な
空
気
を
肺
に
取
り
込

め
ば
、
自
然
治
癒
力
で
肺
の
機
能
を
と
り
戻

せ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
し
、
実
際
に
か
な
り

運
動
時
に
も
呼
吸
の
苦
し
さ
は
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
水
素
水
は
胃
腸
か
ら
、
水
素
吸

入
器
は
肺
か
ら
私
の
体
の
中
へ
水
素
ガ
ス
を

十
分
に
送
り
込
ん
で
い
る
の
で
、
数
か
月
の

間
に
必
ず
結
果
は
出
る
は
ず
で
す
か
ら
、
Ｃ

Ｔ
検
査
で
も
肺
胞
の
固
ま
り
が
減
少
し
た
と

言
う
結
果
が
出
た
ら
報
告
い
た
し
ま
す
。

③
同
じ
こ
と
で
、
バ
イ
オ
ビ
ー
ム
（
電
気

磁
気
治
療
器
）
を
肺
に
充
て
て
電
気
を
送
り
、

肺
砲
の
壁
の
血
行
を
良
く
す
る
こ
と
で
肺
の

壁
が
固
く
な
る
こ
と
を
抑
え
て
、
肺
胞
の
機

能
を
回
復
す
る
こ
と
は
可
能
だ
、
と
信
じ
て

い
ま
す
の
で
、
毎
日
2
回
は
こ
の
治
療
法
を

続
け
て
い
ま
す
。（
参
考
資
料
④
参
照
）

④
中
国
針
灸
院
で
の
針
電
気
治
療

体
の
ツ
ボ
に
10
か
所
ほ
ど
針
を
刺
し
、
そ

こ
に
弱
電
気
を
流
す
こ
と
で
、
自
然
治
癒
力

と
免
疫
力
を
呼
び
出
し
て
、
体
の
疾
患
を
治

す
治
療
法
で
す
。
本
場
中
国
か
ら
来
た
院
長

が
針
を
刺
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
が

弱
電
気
を
セ
ッ
ト
す
る
合
理
的
な
や
り
方

で
、
私
の
場
合
は
仰
向
け
に
寝
た
場
合
と
う

つ
伏
せ
の
場
合
の
2
回
約
1
時
間
半
ほ
ど
の

施
術
で
す
。
1
回
で
１
万
３
０
０
０
円
と

少
々
高
い
で
す
が
、
10
回
ほ
ど
通
い
ま
し
た

が
、
呼
吸
が
か
な
り
楽
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

難
病
と
言
わ
れ
る
間
質
性
肺
炎
が
治
る
の
な

ら
、
も
う
少
し
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
後
ろ
の
写
真
で
王
選
手
も
来
た
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
し
た
。

２
０
２
２
年
5
月
6
日
記

今
泉　

浩
一

TEL090

・3007

・5345

メ
ー
ルim

akou16@
gm

ail.com

新
た
な
間
質
性
肺
炎
と
の

闘
い
に
つ
い
て

参考資料①『水素水の世界』医学博士林英光著・
現代書林刊参照

参考資料②
水素スティックと水素
豊富水

参考資料③ 1 日に一回は便を出す方法
参考資料④水素吸入器参考資料⑤電気磁気治療器

※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

不動産で豊かで幸せになるセミナー
セミナー内容：住宅ローンの方が家賃より安くなる買い方／住宅を購入するにはどれだけ貯金をする

べきか／お金を貯める極意「1/4 貯金法」／不動産動向の解説／具体的な買い得不動産物件の紹介／

豊かな老後と争わない相続など（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください）

次回は

先着予約 12 名

2022.6.18
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-380-791
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）
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Yoshio Toyama & the Dixie Saints

2022 6.4 sat

外山喜雄 と

デキシーセインツ

2022.4.22　新浦安駅前にオ
ープ

ン
し

た
M

ute

 新浦安駅前ライブカフェ  「Mute」

チャージ 2,000 円（中学生まで半額）

以降、第一日曜日午後開催予定（9月・12月は第二、8/7、9/11、10/2、
11/6、12/11）詳しくは、オフィシャル HPをご覧ください→→→

OPEN 記念 LIVE
新浦安駅 徒歩 1分 駅前ロータリー内ライブカフェ「Mute（ミュート）」

080-4751-1028

《入れ替え制》　
第一回目　13時開場　14時から 2回ステージ
第二回目　17時開場　18時から 2回ステージ

《お申込みは》ライブカフェ「Mute（ミュート）」

地元浦安

 「Mute」にて 『外山喜雄とデキシーセインツ』の毎月定期ライブが始まります！！

次回開催は 7/3（日）

梅
田
う
め
す
け
さ
ん
は
千
葉
県
香
取
郡
多

古
町
出
身
の
小
説
家
。
２
０
１
８
年
に
出
版

し
た
小
説
「
ひ
こ
う
き
雲
」
に
て
「
日
本
一

幸
せ
な
男
」
を
書
こ
う
と
、
主
人
公
を
ど
こ

に
住
ま
わ
せ
る
か
悩
ん
だ
際
、
選
ん
だ
地
が

浦
安
で
し
た
。

舞
台
は
、
多
く
の
若
者
が
フ
ォ
ー
ク
音
楽

に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
昭
和
40
年
代
、
町
の

そ
こ
か
し
こ
に
ま
だ
空
き
地
が
あ
り
、
浦
安

に
暮
ら
す
子
供
た
ち
が
青
い
鳥
を
探
す
物

語
。
人
と
人
と
の
懐
か
し
い
会
話
や
温
か
な

情
景
、
昭
和
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
作
品

で
す
。
執
筆
中
、
想
像
で
書
い
た
ア
パ
ー
ト

に
そ
っ
く
り
な
物
件
を
見
つ
け
衝
動
的
に

浦
安
・
堀
江
に
転
居
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

そ
の
ア
パ
ー
ト
で
小
説
を
描
く
傍
ら
、
桂

右う
め
す
け

女
助
と
し
て
落
語
家
の
顔
も
持
ち
、
異
色

の
経
歴
を
お
持
ち
で
す
。

こ
の
6
月
に
は
、「
二
つ
の
人
生
を
生
き

た
男
」
と
言
わ
れ
る
『
伊
能
忠
敬
』
の
知
っ

て
い
そ
う
で
知
ら
な
い
生
涯
を
描
い
た
作
品

が
出
版
予
定
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
作
者
梅

田
う
め
す
け
さ
ん
よ
り
、
前
回
の
作
品
「
ひ

こ
う
き
雲
」
を
、
ゆ
う
ゆ
う
手
帖
の
読
者
様

に
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！ 

是
非
、
浦

安
を
舞
台
に
書
い
た
懐
か
し
い
情
景
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

浦安の人
vol.1　小説家 梅田うめすけ

梅田うめすけプロフィール
1962年千葉県生まれ。旅行添乗員として全国を廻った後、オー
ストラリア・カナダにてツアーガイド等に従事。帰国し、八代目
三升家小勝に入門、（一社）落語協会所属。2013年、伊能忠敬翁
に肖り 50歳を期して大学入学。同年「槇の家」で第 56回千葉文
学賞受賞。2015年、四代目桂右女助を襲名し、真打昇進。同年

「初音の日」で第 10回ちよだ文学賞受賞。2020年、千葉大学文学
部史学科卒業。同年「直木抄」で第 1回湯河原文学賞受賞。浦安
市在住。梅田うめすけ ブログ https://ameblo.jp/w-matilda-03/　

「ひこうき雲」出版 文芸社 1,200＋税 (2018/9/1)

2018年発刊 梅田うめすけ著者「ひこうき雲」
★応募方法…下記をご記入の上、葉書または FAX、WEBか
らご応募ください。応募締切 7月末日迄　①お名前・年齢　
②ご住所・電話番号　③ゆうゆう手帖へのご感想
★お葉書送付先：279-0012浦安市入船 4-1-
9-2F　㈱いしずえ「ゆうゆう手帖」プレゼ
ント応募係
★ FAX：047-380-7294
★ WEBからのご応募は右 QRコードから

ゆうゆう手帖読者の方へ
本を 10名様にプレゼント！
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