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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

高
洲
中
央
公
園
の
河
津
桜

今
月
の
表
紙

亀
井
和
代

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん

八方ふさがりでも、どうにかこうにかそれぞれの道を
見つけてきたここ数年。そしてまだまだ続く新たな道
を歩き続けたい…と、そう思わせるような今年の春…、
どんなに待ちわびていたか！ 花の香り、温かな日差し
に包まれる春がやってきました！空高く両手を広げて、
一歩ずつ前へ。世の中は新学期モード。新しく何かに
挑戦するにはうってつけの季節ですよね。今回の特集
では『ピアノとお花』をクローズアップしましたが、
あなただけの春を思う存分お過ごしくださいね。

2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75 歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 / アイラブ浦安展 / 日の
出公民館文化祭 / オリエンタルホテルギャラリー

高
洲
中
央
公
園
は
浦
安
市
新
町
地
区
の

中
央
部
に
あ
り
、
少
年
野
球
場
や
、
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
を
備
え
、
市
民
の
健
康
増
進
目

的
や
、
幼
児
、
児
童
の
遠
足
、
運
動
な
ど
、

幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
市
内
で
最
も
設

備
の
整
っ
た
環
境
の
よ
い
公
園
で
す
。

広
々
と
し
た
多
目
的
広
場
で
は
、
春
に

な
る
と
河
津
桜
が
い
ち
早
く
咲
き
誇
り
、

続
い
て
、
市
内
で
も
屈
指
の
数
を
有
す
る

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
整
列
よ
く
満
開
と
な
り

ま
す
。

例
年
で
あ
れ
ば
、
こ
の
時
期
は
芝
生
の

上
で
お
花
見
を
楽
し
む
人
で
い
っ
ぱ
い
と

な
り
ま
す
が
、
現
在
は
犬
を
連
れ
て
散
歩

を
楽
し
む
人
、
立
ち
止
ま
っ
て
桜
の
花
に

カ
メ
ラ
を
向
け
る
人
、
保
育
士
の
お
姉
さ

ん
に
つ
れ
ら
れ
た
近
く
の
園
児
の
姿
を
見

か
け
る
だ
け
で
す
。

桜
は
、
水
彩
、
油
彩
、
パ
ス
テ
ル
、
墨

絵
な
ど
画
材
を
問
わ
ず
、
日
本
で
一
番
多

く
描
か
れ
て
い
る
モ
チ
ー
フ
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
日
は
、
満
開
の
河
津
桜
の
下
で
楽

し
そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
園
児
の
姿
が
ほ
ほ
え

ま
し
く
、
絵
筆
を
と
り
ま
し
た
。

彩の春、
心躍るコト初め
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に
か
か
る
時
間
や
料
金
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。
40
年
間
放
置
さ
れ
音
が
出
な
か
っ
た
ピ

ア
ノ
は
最
低
限
音
が
出
る
状
態
に
す
る
ま
で

に
数
回
の
作
業
が
必
要
で
し
た
。
ま
た
ピ
ア

ノ
を
再
生
す
る
理
由
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
以

前
に
は
、
戦
争
体
験
の
あ
る
方
で
、
憧
れ
だ
っ

た
ピ
ア
ノ
を
い
つ
か
弾
き
た
か
っ
た
と
、
70
歳

を
超
え
て
か
ら
始
め
た
方
も
。
一
見
難
し
そ

う
な
ピ
ア
ノ
は
指
先
を
動
か
す
だ
け
な
の
で
、

年
齢
関
係
な
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
、
老
後

の
趣
味
と
し
て
も
お
す
す
め
の
楽
器
な
ん
で

す
。
大
人
だ
か
ら
も
う
遅
い
…
な
ん
て
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
始
め
る

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
初
め
て
聴
く
音
、
初
め

て
奏
で
る
音
は
快
適
な
状
態
で
あ
る
べ
き
と

思
い
ま
す
。
正
し
い
音
は
音
感
を
育
て
る
第

一
歩
。
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
に
も
重
要
な
感

覚
を
養
う
た
め
に
必
要
で
す
ね
。
市
内
に
は

大
手
の
音
楽
教
室
か
ら
個
人
の
教
室
ま
で
多

く
あ
り
ま
す
が
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

ま
た
ピ
ア
ノ
調
律
だ
け
で
な
く
、
数
年
前

に
『
消
費
生
活
相
談
員
』
の
国
家
資
格
を

取
得
。「
ピ
ア
ノ
買
取
な
ど
の
場
合
、
悪
質

な
業
者
も
い
る
ん
で
す
。
現
在
の
ピ
ア
ノ
は

ド
イ
ツ
と
日
本
が
主
流
メ
ー
カ
ー
で
、
品

質
の
良
い
日
本
ピ
ア
ノ
を
安
く
買
い
取
る
た

お
う
ち
に
し
ば
ら
く
眠
っ
て
い
る
ピ
ア
ノ
、

「
昔
の
よ
う
に
弾
き
た
い
！
」「
孫
に
譲
ろ

う
か
…
」「
破
棄
す
る
に
も
一
苦
労
…
」
と

お
考
え
の
方
に
朗
報
で
す
。
な
ん
と
レ
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
専
門
、
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
専

属
の
調
律
師
と
し
て
活
動
さ
れ
て
き
た
方

が
、
市
内
で
ピ
ア
ノ
調
律
と
ピ
ア
ノ
買
取
業

を
始
め
る
と
い
う
こ
と
で
お
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
専
門
の
調
律
と
は
、
永

久
に
保
存
さ
れ
る
Ｃ
Ｄ
音
源
の
ピ
ア
ノ
の
音

に
、
高
度
な
熟
練
の
技
が
必
要
で
す
。
音
の

粒
立
ち
を
整
え
、
伸
び
や
か
な
音
を
作
り

出
し
、
そ
し
て
ど
ん
な
に
激
し
い
演
奏
に
も

調
律
が
狂
わ
な
い
技
術
力
が
必
要
不
可
欠
。

イ
メ
ー
ジ
の
音
色
、
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
長
時
間
、
数
日
に

も
及
ぶ
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
専
門
の
技
術
は
ま

さ
に
職
人
。

調
律
師
さ
ん
と
聞
く
と
、
繊
細
で
難
し
い

お
人
柄
な
の
で
は
？ 

と
、
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
取
材
当
日
初
め
て

の
対
面
に
、
に
こ
や
か
に
迎
え
て
く
れ
た
鈴

木
正
人
さ
ん
。「
一
言
で
い
う
と
調
律
師
は

職
人
で
す
ね
、
丁
稚
奉
公
の
世
界
で
す
」
と

少
し
照
れ
笑
い
な
が
ら
話
を
し
始
め
て
く
れ

幼いころから音楽やピアノのある環境で育ち、度々自宅に来る調律師さんに興味を抱くように。当時 200 人受

けて、9 人しか入れない国
くにたち

立音楽大学の調律科に見事入学、ピアノ調律技能士という国家資格を取得。その

後大手レコーディングスタジオに就職し、約 40 年にわたりレコーディング専門ピアノの調律をされてきた方。さ

らに偉大な故有名歌手のピアノを復元する際に調律を行ったりと、プロミュージシャンからも厚い信頼を寄せら

れています。

ドリームピアノ
☎ 047-374-3267

suzuki@dreampiano.net

受付：平日 10 時～ 17 時

www.dreampiano.net

※作業は土日祝日対応可能
営

HP

ま
し
た
。
現
在
で
も
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

専
属
の
調
律
を
続
け
、
60
歳
の
定
年
を
機

会
に
心
機
一
転
、
個
人
事
業
主
と
し
て
『
ド

リ
ー
ム
ピ
ア
ノ
』
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
浦
安
に
も
ピ
ア
ノ
保
有
者
が
多
く
い

る
の
で
は
な
い
か
、
ど
こ
に
調
律
を
頼
め
ば

い
い
か
困
っ
て
い
る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
た
ら
と
話
し
ま
す
。「
家
の
中
で
眠
っ
て
い

る
ピ
ア
ノ
を
ま
た
弾
き
た
い
！
、
お
孫
さ
ん

に
譲
り
た
い
け
れ
ど
ど
こ
に
お
願
い
す
べ
き

か
困
っ
て
い
る
、
そ
う
し
た
事
例
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
鍵
盤
か
ら
音
が
出
な
い
、
カ

ビ
が
生
え
て
し
ま
っ
て
い
る
、
中
か
ら
ネ
ズ

ミ
が
出
て
き
た
り
と
、
ピ
ア
ノ
の
状
況
は
環

境
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
日
々
弾

い
て
い
る
通
常
の
ご
家
庭
な
ら
ば
1
年
に
一

度
の
調
律
が
一
般
的
で
す
が
、
何
十
年
も
放

置
す
る
こ
と
で
音
の
ト
ー
ン
や
響
き
、
ピ
ッ

チ
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
作
業

ド
リ
ー
ム
ピ
ア
ノ
の

ピ
ア
ノ
調
律

買
取
も
相
談
で
き
る

ドリームピアノHP
鈴木さんの調律
ブログもチェック！

みんなが憧れるなかなか
巡り会えない夢のピアノ

「スタインウェイ」の調律
ブログも面白い！

ヤマハ・カワイ・他メーカーもＯK！※一部買い取りできない場合があります※無料査定は浦安市限定

レコーディングスタジオでの調律の様子

彩の春、
心躍るコト初め

胸
の
中
と
部
屋
の
奥
に
し
ま
っ
た
音
色
が
蘇
る
、

思
い
出
の
ピ
ア
ノ
を
再
生
し
ま
す
！

め
に
、
強
引
に
見
積
る
業
者
が
多
い
の
で

す
。
正
当
な
お
取
引
が
で
き
る
よ
う
に
、
僕

も
し
っ
か
り
し
た
資
格
を
と
り
、
思
い
出
の

詰
ま
っ
た
ピ
ア
ノ
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て

適
正
な
買
取
を
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
」
と
鈴
木
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。
安
心
し

て
相
談
が
で
き
る
の
は
と
て
も
心
強
い
で
す

ね
。
ま
た
市
内
の
方
な
ら
ば
無
料
に
て
買
取

査
定
を
行
っ
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い

で
す
！ 

ど
ん
な
メ
ー
カ
ー
で
も
対
応
は
で
き

ま
す
が
、
一
部
買
取
で
き
な
い
も
の
も
あ
る

そ
う
な
の
で
、
お
困
り
の
方
は
一
度
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
技
術
や
経
験
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
鈴
木
さ
ん
の
一
部
で
あ
る
ピ
ア

ノ
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
方
に
も
丁
寧
に
対

応
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
の
春
か
ら
ピ

ア
ノ
を
始
め
て
み
た
い
、
ま
た
誰
か
に
譲
り

た
い
！ 

と
そ
ん
な
方
は
、
経
験
豊
富
な
プ
ロ

鈴
木
さ
ん
に
ぜ
ひ
と
も
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

大切なピアノ眠っていませんか？買取も無料査定いたします！

◎ドリームピアノ・鈴木正人プロフィール：国立音楽大学別科調律専修卒・レコーディ

ングピアノ調律技士・日本ピアノ調律師協会会員・スタインウェイ会会員

◎『基本料金』（税込）：グランドピアノ調律代：19,800 円・アップライトピアノ：

16,500 円※出張費無料（浦安市内の方のみ）※修理は別途お見積り※こちらの料

金は基本料となります。ピアノの状況によって異なりますのでお問合せください。

消費生活相談員 国家資格 第 218-1251-1

ド
リ
ー
ム
ピ
ア
ノ
代
表　

鈴
木
正
人
さ
ん
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大
人
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
素
敵
に

感
じ
る
体
験
っ
て
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ
で
こ

の
春
か
ら
始
ま
る
『
雅
の
会
』
は
、『
京
懐

石 

螢
』
の
お
座
敷
を
会
場
に
文
化
や
芸
術

を
学
ぶ
大
人
の
た
め
の
教
室
で
す
。
第
一
回

は
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
伊
瀬
知
ゆ
か
り

先
生
を
お
迎
え
し
て
行
う
『
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ン
』。
四
季
の
あ
る
日
本
だ
か
ら
こ
そ
美

し
い
『
季
節
の
花
』
の
活
け
方
を
学
び
ま
す
。

今
日
の
レ
ッ
ス
ン
は
丸
い
花
器
を
使
っ
た

『
リ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
』。「
京
都
の
庭
園
の
一

部
分
を
切
り
取
っ
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
」

と
伊
瀬
知
先
生
。
沢
山
の
種
類
の
お
花
は
一

本
ず
つ
丁
寧
に
、
豆
知
識
も
含
め
て
楽
し
く

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
そ
の
テ
ン
ポ
の
良
さ

と
ど
ん
ど
ん
素
敵
に
仕
上
が
っ
て
行
く
様
子

に
思
わ
ず
見
と
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
…
。
そ
し

て
い
よ
い
よ
こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。
生
徒

さ
ん
達
は
「
難
し
い
～
」
と
奮
闘
し
な
が
ら

も
終
始
賑
や
か
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
一
生

懸
命
に
花
を
活
け
る
様
子
は
、
皆
そ
れ
ぞ
れ

の
感
性
が
光
り
面
白
い
。
先
生
が
ま
わ
っ
て

い
る
の
で
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
も
熱
心
に

質
問
し
て
い
ま
し
た
。

「
大
人
に
な
る
と
、
褒
め
ら
れ
た
り
、
逆

に
も
う
少
し
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
な

ど
、
良
く
も
悪
く
も
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
や
は

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
人
か
ら

声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
は
張
り
合
い
に
も
な

り
ま
す
ね
」
と
伊
瀬
知
先
生
。

浦安市日の出にて花の教室・花屋『彩

花』を営むフラワーデザイナー伊瀬

知ゆかり先生（マミフラワーデザイン

スクール浦安登録クラス責任者）を

迎え、雅の会 “ フラワーデザイン ”

体験が行われました。

伊瀬知先生のデモンストレーションの

後は、見よう見まねで『花器作り』か

らスタートです。今回は丸いリースベー

スに、ハランの葉を巻きつけた花器を

造ります。初めての体験にとってもワク

ワクしました！

終始アットホームかつ賑やかな雰囲気

の中での体験会でした。ほとんどが初

心者の生徒さんでしたが、お花につい

ての知識を吸収し、分からないことは

聞きながら素敵なデザインを造ってい

ました。最後は伊瀬知先生がひとり一

人丁寧にアドバイスしてくれます。

雅の会
浦安ブライトンホテル東京ベイ

☎ 047-350-9093
浦安市美浜 1 ー 9
1F 京懐石 螢

住

さ
て
、
そ
の
後
は
伊
瀬
知
先
生
を
囲
ん
で

い
た
だ
く
『
献
招
点
心
』。
先
付
、
吸
物
、

二
段
重
ス
タ
イ
ル
の
懐
石
、
御
椀
、
デ
ザ
ー

ト
と
想
像
以
上
の
豪
華
で
美
味
し
い
お
料
理

に
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

「
と
て
も
充
実
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。素
敵
な
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
、

ま
た
そ
の
後
に
先
生
を
囲
み
な
が
ら
レ
ッ
ス

ン
の
話
題
な
ど
で
花
が
咲
く
…
美
味
し
い
お

料
理
ま
で
い
た
だ
け
て
、
と
っ
て
も
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
少

し
早
い
で
す
が
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、

母
と
一
緒
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
体
験
を
終
え
た
方
々
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
学
び
は
、
単
に

習
っ
た
こ
と
を
吸
収
す
る
だ
け
で
な
い
、

色
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
美

し
い
も
の
に
触
れ
、
新
し
く
学
ぶ
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も
っ
と
豊
か
に
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
是
非
、
体
験
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

学
ぶ
楽
し
さ
、
充
実
し
た
時
間

最
後
に
は
美
味
し
い
ご
褒
美
も

『雅の会』
詳細・ご予約は
こちらから

彩の春、
心躍るコト初め

『雅の会』で 利用したレストランは…

『雅の会』レッスン日程・内容

お祝いの席にぴったりな、京の風情を感じさせる個室をご用意。
数寄屋造りの店内の落ち着いた雰囲気の中、出汁にこだわり、心にこだわる、おもて

なし料理をご提供。四季の風情を味わう京懐石をご堪能いただけます。

◎掘りごたつタイプ：4 ～ 6 名、テーブルタイプ：4 ～ 16 名（個室料 2,000 円より）

◎ 1F 京懐石 螢　047-350-9093　

大
人
に
な
っ
た
今
の
学
び
を
大
切
に
、

文
化
や
芸
術
に
触
れ
る
豊
か
な
ひ
と
と
き
。

浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ 

『
雅
の
会
』

● “フラワーデザイン”体験
2022年4月12日（火）／5月17日（火）

● “こぎん刺し”体験
2022年6月14日（火）
　　　  7月12日（火）

両日共に12時～お教室、13時30分～お食事。
講師：彩花フラワーデザイナー 伊瀬知ゆかり先生

両日共に12時～お教室、13時30分～お食事。
講師：こぎん刺しアーティスト　近藤静香先生

料金：10,000円（税込、お教室代・材料代・お食事）
手ぶらでお気軽にご参加ください。

こぎん刺しイメージ
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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
〝
認
知
症
フ
レ
ン
ド

リ
ー
社
会
〟
を
目
指
す
過
程
で
、
認

知
症
の
あ
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
一

緒
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
と
い
う
共
通

体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い
が
出
会
う

場
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
日
本
全
国
を
縦
断
す
る
全
国

規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
市
内
で

は
福
祉
関
係
者
の
参
加
が
ほ
と
ん
ど
。

そ
の
た
め
市
民
の
方
々
に
あ
ま
り
知

ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
っ
と
周
知
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、市
内
の
お
店
さ
ん
や
団
体
へ『
Ｒ

Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
』
の
活
動
に
ご
協

力
を
頂
い
て
い
ま
す
。
実
際
に
写
真

リ
レ
ー
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
、
そ

の
広
が
り
を
発
信
。
今
回
は
そ
ん
な

写
真
リ
レ
ー
の
様
子
を
取
材
し
て
き

ま
し
た
！

「
気
づ
い
た
ら
他
の
店
舗
さ
ん
が

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
て
、

な
ん
だ
こ
の
イ
ベ
ン
ト
！ 

と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
。
当
店
で
も
高
齢
の
お
客

さ
ん
が
多
く
な
っ
て
い
る
か
ら
他
人
事

で
は
な
い
よ
ね
。
自
分
も
忘
れ
っ
ぽ
く

な
っ
て
い
る
し(

笑)

」
と
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
堀
江
の
野
菜
天
国
＆
果
物

天
国
で
知
ら
れ
る
『
丸
善
青
果
』
の
宇

田
川
さ
ん
ご
夫
妻
。「
正
直
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

に
参
加
し
て
俺
た
ち
は
何
が
で
き
る

ん
だ
ろ
う
…
っ
て
思
う
け
ど
、
浦
安
で

店
を
や
っ
て
い
る
人
は
こ
の
高
齢
化
を

す
ご
く
感
じ
て
い
る
は
ず
。
症
状
は
み

ん
な
違
う
け
ど
、
一
言
二
言
話
し
て
美

味
い
野
菜
食
っ
て
笑
い
飛
ば
す
日
常
が

あ
る
と
無
い
の
と
じ
ゃ
違
う
ん
じ
ゃ
な

い
？(

笑)

。
認
知
症
だ
か
ら
っ
て
特

別
扱
い
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
う
ん
だ

よ
ね
」の
言
葉
に
「
ま
さ
に
そ
う
で
す
」

と
実
行
委
員
の
前
田
さ
ん
。「
認
知
症

だ
か
ら
と
構
え
る
の
で
な
く
、
普
通

に
接
し
て
頂
き
た
い
の
で
す
。実
際
に
、

無
銭
飲
食
や
そ
の
場
で
商
品
を
広
げ

た
り
、
そ
れ
を
知
っ
た
ご
家
族
が
後

か
ら
お
会
計
を
し
に
行
く
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
や
は

り
お
店
の
方
の
協
力
が
必
要
で
す
し
、

宇
田
川
さ
ん
の
よ
う
に
笑
い
飛
ば
せ
る

優
し
さ
は
当
事
者
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

家
族
も
救
わ
れ
る
ん
で
す
」
確
か
に

家
族
に
し
て
み
た
ら
と
ん
で
も
な
い
こ

と
を
し
た
！
と
慌
て
ふ
た
め
き
ま
す

が
、
み
ん
な
で
認
知
症
の
理
解
を
深
め

た
ら
、
誰
も
が
生
き
や
す
い
世
の
中

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
、
改
め
て
感

じ
た
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
『
Ｒ

Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
』
の
写
真
リ
レ
ー
に

ご
参
加
＆
フ
ォ
ロ
ー
く
だ
さ
い
！

認知症の人も、そうでない人も、
写真リレーにご協力ください！

RUN 伴うらやすを応援しよう！
日々の活動は S N S をチェック！

Facebook Instagram そ れ ぞ れ の
QR コ ー ド
を 読 み 取 っ
てください。

今回、写真リレーに参加してくれた『丸善青果』の宇田川さんと『けいとや』の田中さん。どちらのお店でも常連の方々は高齢の方が多い
と話します。『ＲＵＮ伴うらやす』では、みんなが住みやすい街づくりにご賛同頂けるお店さんや団体、もちろん個人の方も、写真リレーに
ご協力頂ける方々を募集しています。ぜひとも下の QR コードからご連絡ください！

WE ARE
RUN TOMO
非日常体験が、認知症の人々の日常
を変える。RUN 伴は、認知症の人や
家族、支援者、一般の人がリレーを
しながら、一つのタスキをつなぎゴー
ルを目指すイベントです。

RUN伴って
なに？

Vol.3

応援したい・参加したい・RUN伴って何？等など、
RUN伴についてのお問い合わせはこちらまで！

d.friendly.urayasu@gmail.com

骨盤底筋を元気に！

る
骨
盤
底
筋
は

支
え
ら
れ
る
骨
な

ど
が
な
く
宙
に

浮
い
て
い
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
な
ん

で
す
。
ち
ょ
う
ど

写
真
の
よ
う
に
、
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い

て
い
る
場
所
に
、
膀
胱
、
直
腸
、
女
性

の
場
合
は
子
宮
も
あ
り
、
大
事
な
器
官

が
集
結
し
て
い
ま
す
。
底
を
見
る
と
支

え
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
何

も
せ
ず
に
い
る
と
、
骨
盤
底
筋
は
下
に

下
が
っ
て
い
き
、
そ
の
結
果
尿
漏
れ
や
、

深
刻
な
場
合
、
子
宮
が
外
に
出
て
き
て

し
ま
う
こ
と
も
。さ
ら
に
上
記
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
下
腹
部
も
刺
激
さ
れ
る
の
で
、

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
が
気
に
な
る
方
に
も
お

ス
ス
メ
で
す
よ
！ 

ま
ず
は
尿
道
・
膣
・

肛
門
の
順
番
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
普
段
の
生
活
で
下
腹
部

に
力
を
入
れ
る
こ
と
は
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
。
昔
は
和
式
ト
イ
レ
や
、
立
っ

た
り
座
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
き
た
日

本
人
の
よ
う
に
、
日
常
の
中
で
自
力
に

鍛
え
て
い
た
ん
で
す
。
現
代
の
便
利
な

時
代
で
は
皆
無
で
す
よ
ね
…
。
20
代
で

は
こ
の
骨
盤
底
筋
の
厚
さ
が
約
５
～
９

㎝
ほ
ど
の
厚
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
年
を

重
ね
て
い
く
と
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

産
前
産
後
に
重
要
な
『
骨
盤
』
で
す

が
、
実
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
大
事
な

器
官
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

市
内
唯一無
二
の
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ

る
『
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
Ⓡ
』
骨
盤
メ
ソ
ッ
ド
は

本
来
あ
る
べ
き
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体

に
戻
す
こ
と
を
目
的
に
、
骨
格
の
歪
み

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
体
の
痛

み
、
子
宮
系
ト
ラ
ブ
ル
や
冷
え
性
、
産

後
ケ
ア
や
機
能
的
な
体
づ
く
り
ま
で
、

動
く
こ
と
が
得
意
で
な
く
て
も
挑
戦

で
き
る
と
あ
っ
て
、
今
で
は
60
歳
以
上

の
方
も
汗
を
流
し
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
の

が
、
骨
盤
メ
ソ
ッ
ド
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

S

シ

ズ

エ

HIZU
E

先
生
。
女
性
が
憧
れ
る
ス
タ

イ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
と
っ
て
も
気
さ
く

で
太
陽
の
よ
う
な
明
る
さ
を
持
っ
た
先

生
に
、
こ
の
春
に
ピ
ッ
タ
リ
な
簡
単
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
！

『
骨
盤
』
と
聞
く
と
、
男
性
に
は
あ

ま
り
関
係
が
な
い
の
で
は
？ 

そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は

男
女
と
も
に
、身
体
の
中
心
で
あ
る
『
骨

盤
底
筋
』
を
鍛
え
る
こ
と
は
と
て
も
重

要
な
ん
だ
と
か
！

（S

シ

ズ

エ

HIZU
E

先
生
）「
骨
盤
を
支
え

自
分
で
鍛
え
、
昔
の
よ
う
に
強
い
骨
盤

底
筋
に
戻
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
尿
漏

れ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
緩
和
が
期
待
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！ 

ま
た
一
年
の
中
で
も
春
は
骨
盤

が
緩
み
、
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
最
大
の
チ
ャ

ン
ス
。
頭
か
ら
首
、
肩
甲
骨
か
ら
腰
、

骨
盤
と
緩
ん
で
い
き
ま
す
が
、
今
の
現

代
人
は
頭
で
つ
か
え
て
る
方
が
多
い
の

も
実
情
。
４
月
は
新
し
い
環
境
が
始
り

緊
張
も
起
こ
り
や
す
い
の
で
積
極
的
に

骨
盤
を
緩
め
て
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
の
な
い
体
を
作
る
に
は
、
動
く
量

で
は
な
く
『
動
き
方
』
で
す
。
姿
勢
を

意
識
し
て
運
動
す
る
こ
と
が
大
事
。
老

化
を
止
め
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
老

化
を
遅
ら
せ
る
事
は
で
き
る
の
で
、
ま

ず
は
自
分
の
身
体
を
知
り
、
意
識
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？
」

健康コラム

尿漏れトラブルに重要なのが『骨盤底筋』！
男女ともに大事な骨盤リセットは意識から！ 
このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.3

浦安で
脳活

① 硬めのタオルを 30㎝位の長さに丸めます ( バスタオルで OK ！） ② 巻いたタオルの上に、足を広げて座ります ③ 力をぬいて骨盤を前に
傾け尿道と膣をタオルにあてます。④ 次に骨盤を後ろに傾け肛門をあてるように骨盤を前後に動かし行ったり来たりを繰り返します。タオル
をとった後、尿道→膣→肛門の順番に引き上げたまま 10 秒キープして緩めましょう。『緩める締める』を両方を行い弾力をつけていきましょう。

今月の『やってみよう！』は・・・尿漏れ対策にも◎な          TRY!

≪ SHIZUE 先生≫
骨盤から整え「つよく・
美しく・しなやか」な
心身を身に付けるサ
ポートをしていきます！

① ③② ④

RUN伴うらやす開催までの活動レポート

み
ん
な
感
じ
て
い
る
と
思
う

浦
安
の
高
齢
化

実
は
男
女
と
も
に
大
事
な

『
骨
盤
底
筋
』
！

コ
ラム

を

担当してくれた先
生

1レッスン1000円水曜

https://b-i-style.h-link.jp/

新浦安教室

予約
HP

※人気のため予約が取りづらい場合があります。初めての方は「ペルヴィス ® ワーク」から受講される事をおすすめします。
※レッスン場所：音楽ホール（緊急事態宣言中は浦安市日の出スタジオになります）

1回
10セット

目安
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安
全
な
環
境
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
危
険
な
箇
所
を
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
庭
内
の
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

②　
自
立
し
た
生
活
が
営
め
る

　
お
年
寄
り
や
足
腰
の
不
自
由
な
方
に

と
っ
て
、
造
り
が
小
さ
く
て
空
間
の
狭
い

日
本
の一般
的
な
家
屋
は
何
か
と
生
活
上

の
不
便
を
感
じ
る
事
が
多
く
、
介
護
や

介
助
に
も
適
し
た
環
境
と
は
言
い
難
い
の

が
現
実
で
す
。
そ
の
よ
う
な
住
ま
い
を
車

イ
ス
な
ど
で
も
生
活
し
や
す
い
環
境
に
改

修
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
年
寄
り
や
障

害
者
が
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
範
囲

が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

③　
介
護
・
介
助
者
の
負
担
が
減
る

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
で
間
取
り

な
ど
を
変
え
る
事
に
よ
っ
て
、
要
介
護
者

だ
け
で
な
く
、
介
護
や
介
助
を
す
る
側
の

負
担
も
大
幅
に
減
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
要
介
護
者
の
自
立
度
が
増
す

こ
と
で
、
介
護
に
要
す
る
時
間
を
減
ら
せ

る
の
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

バリアフリーリフォームのすすめNo.3 ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

　

私
事
で
す
が
、
２
か
月
前
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
で
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
と
い
う
大
怪

我
を
し
て
し
ま
い
、
改
め
て
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
電
車
の
優
先
席
や
駅
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
、
階
段
の
手
摺
り
に
お
世
話
に
な
る

と
同
時
に
道
路
の
傾
斜
や
凹
凸
が
気
に
な

り
、
お
年
寄
り
の
気
持
ち
が
少
し
わ
か
っ

た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

①　
家
庭
内
事
故
を
予
防
す
る

　
近
年
、
お
年
寄
り
が
家
庭
内
事
故
に

よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
り
、ケ
ガ
を
す
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
一見
安
全
そ
う
に

思
え
る
家
の
中
で
す
が
、
実
際
に
は
多

く
の
危
険
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。
例
え

ば
、
階
段
や
出
入
り
口
の
段
差
な
ど
は
躓

い
て
転
倒
し
や
す
い
箇
所
で
す
し
、
冬
場

の
お
風
呂
で
は
入
浴
中
の
突
然
死
（
ヒ
ー

ト
シ
ョッ
ク
）
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
若

い
世
代
や
健
常
者
に
と
っ
て
は
住
み
や
す

い
住
環
境
で
あ
っ
て
も
、
高
齢
者
や
体
の

不
自
由
な
方
に
と
っ
て
家
の
中
は
決
し
て

住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。
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「人生１００年時代」がやって来ました。長い人生を元気に楽しく過ごすために、
家族みんなが安全に暮らせるように住まいを整える事が大切になってきます。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
の

す
す
め

バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
の

ポ
イ
ン
ト

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
と
は
、
高

齢
者
や
体
の
不
自
由
な
ご
家
族
が
暮
ら

し
や
す
い
環
境
に
す
る
た
め
の
リ
フ
ォ
ー

ム
で
す
。
主
な
改
修
工
事
と
し
て
は
、
段

差
の
解
消
、
手
す
り
の
取
付
、
ス
ロ
ー
プ

の
設
置
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
必
要
が
な
く
て
も
、
老

後
を
見
据
え
て
早
い
時
期
か
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
に
着
手
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。
将
来
を
見
据
え
て
今
の
う
ち
か
ら
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て
お
け
ば
安
心
で
す
し
、

よ
り
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
住
ま
い
を
手

に
入
れ
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
は
大
掛
か
り
な
リ
フ
ォ
ー
ム

を
行
わ
な
く
て
も
、
将
来
に
備
え
て
手
す

り
の
設
置
な
ど
を
検
討
し
て
お
く
と
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
う
ち
か
ら
手
す

り
の
下
地
補
強
だ
け
で
も
し
て
お
け
ば
、

い
ざ
と
い
う
時
に
手
す
り
を
容
易
に
設
置

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Kouichi Imaizumi

■著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一
学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」■資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー
協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が
豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。■経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒
／ 1976 年浦安市で不動産業に従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任
し会長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4 月 平成 31 年浦安
市議会議員選挙に当選／ 2022 年 2 月闘病中につき浦安市議会議員辞職／ 現在 株式会社明和地所会長

■お問合せ：メール imakou16@gmail.com ／
TEL 090-3007-5345 ／ FAX 047-352-0825

21
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
デ
ル
タ
型
の

感
染
で
の
死
亡
者
数
が
1
万
５
０
０
０
人
を

超
え
て
前
年
度
の
５
倍
近
く
に
増
え
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
三
密

防
止
や
行
動
制
限
な
ど
で
家
庭
に
籠
も
る

日
々
が
続
い
た
こ
と
で
運
動
不
足
に
よ
る
心

不
全
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
の
余
波
と
見
ら
れ
る
死

亡
数
が
増
加
し
戦
後
最
大
の
増
加
と
な
っ
た
。

厚
労
省
が
公
表
し
た
21
年
１
月
～
９
月
の

死
因
別
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
心
臓
な
ど
循
環

器
系
疾
患
の
死
亡
が
前
年
同
期
よ
り
１
万
人

21
年
の
日
本
人
の

死
亡
者
数
は

１
４
５
万
２
２
８
９
人
と

戦
後
最
大
と
な
っ
た 

！

余
り
増
加
、
特
に
外
出
を
控
え
運
動
不
足
に

よ
る
影
響
か
ら
心
臓
の
動
き
が
弱
ま
る
心
不

全
な
ど
の
死
因
が
増
加
し
た
可
能
性
が
高
い
。

私
は
、
去
年
２
月
２
日
か
ら
座
骨
神
経
痛

で
、
歩
く
こ
と
も
座
る
こ
と
も
苦
痛
な
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
が
、
８
月
３
日
に
、
そ
の

耐
え
が
た
い
痛
み
は
、東
京
臨
海
病
院
で
『
前

立
腺
の
癌
が
仙
骨
（
背
骨
の
下
か
ら
２
番
目

の
骨
）
ま
で
転
移
し
た
進
行
性
の
悪
性
癌
の

せ
い
で
あ
る
こ
と
が
判
明
』
し
、
そ
の
日
か

ら
始
め
た
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
薬
物
療

法
で
10
月
か
ら
は
漸
く
そ
の
痛
み
か
ら
解
放

コロナ禍で高齢者が生き残る
生き方は ？

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

で
は
、
コロ
ナ
禍
で

高
齢
者
が
生
き
残
る

生
き
方
は
あ
る
の
か
？
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こ
の
図
表
を
見
る
と
、『
主
な
死
因
は
い
ず

れ
も
高
齢
者
の
死
因
で
も
あ
る
こ
と
』
が
分

か
り
ま
す
し
、
私
は
、
何
と
こ
の
死
因
の
『
第

１
番
目
の
癌
』
と
『
第
２
番
目
の
心
疾
患
』

と
『
第
３
番
目
の
老
衰
』
を
今
経
験
中
だ
っ

た
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す 

！  

そ
ん
な
物
に

負
け
て
は
居
ら
れ
ま
せ
ん
！　

（
１
）
ま
ず
、
主
治
医
の
先

生
に
『
こ
の
病
気
は
長
い
お
付

き
合
い
に
な
る
の
で
、
で
き
る

限
り
運
動
を
す
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
、
そ
の
方
が
自
宅
で
静

養
す
る
よ
り
も
数
倍
元
気
が
出

て
、
免
疫
力
も
増
し
て
病
気
の

治
り
が
早
く
な
り
ま
す
』
と
言

わ
れ
て
、
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
、
時
に
は
ゴ

ル
フ
に
行
っ
て
い
ま
す
し
、
可

能
な
限
り
戸
外
に
出
て
の
運
動

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は

私
に
と
っ
て
最
高
の
運
動
場
で

す
。
そ
こ
に
行
け
ば
、浦
安
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
同
好
会
の
30
～
40
人

の
男
女
の
友
達
が
居
て
、
彼
や

彼
女
達
と
プ
レ
ー
し
な
が
ら
競

さ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
経
験
を
し
ま
し
た
。

た
だ
、
現
在
で
も
治
療
法
は
続
い
て
お
り
、

強
い
薬
の
副
作
用
の
せ
い
で
体
が
熱
く
な
り
、

大
汗
を
か
い
た
り
、
便
秘
が
ち
に
な
っ
た
り
、

と
毎
日
体
調
が
良
か
っ
た
り
、
悪
か
っ
た
り

し
ま
す
が
、
元
気
な
昔
に
戻
る
た
め
の
数
々

の
試
み
を
し
て
い
ま
す
。

い
合
う
だ
け
で
楽
し
く
て
楽
し
く
て
気
が
晴

れ
る
し
、
ド
ン
ド
ン
元
気
に
な
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

『
病
気
は
気
か
ら
』
と
言
い
ま
す
が
、
80

歳
超
え
て
も
友
達
が
30
人
以
上
で
き
る
な
ん

て
ま
る
で
奇
跡
に
近
い
こ
と
だ
し
、
そ
の
友

達
の
半
分
は
何
ら
か
の
成
人
病
を
経
験
し
た

人
な
の
に
ド
ン
ド
ン
元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
を

見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
科
学
的
に
見
て
も
、

太
陽
光
の
紫
外
線
や
そ
の
他
の
放
射
線
が
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
作
用
が
あ
る
こ
と
が

ア
メ
リ
カ
の
研
究
所
で
実
証
さ
れ
て
い
ま
す

し
、
そ
れ
以
上
に
海
風
が
吹
き
ぬ
け
て
三
密

な
ど
吹
き
払
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
も
吹
き
飛
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
れ
が
私
の
一
番
大
事
な
戦
い
方
で
す
。

（
２
）
病
気
と
戦
う
に
は
、
打
ち
勝
つ
為

の
武
器
も
必
要
で
す
。

実
は
、
前
立
腺
の
ガ
ン
の
治
療
を
し
て
い

た
２
月
に
ゴ
ル
フ
に
行
っ
た
ら
16
番
ホ
ー
ル

で
急
に
力
が
抜
け
た
よ
う
に
ヘ
ナ
ヘ
ナ
で
フ
ラ

フ
ラ
に
な
っ
て
、
息
が
で
き
な
い
位
の
状
態
に

な
っ
た
の
で
、
そ
の
こ
と
を
泌
尿
器
科
の
主
治

医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
直
ぐ
に
循
環
器
科

の
部
長
に
連
絡
し
て
く
れ
て
、
Ｃ
Ｔ
検
査
と

呼
吸
器
検
査
を
し
て
頂
い
た
結
果
、『
貴
方

に
は
間
質
性
肺
炎
の
初
期
症
状
が
出
て
い
る
』

『
漢
方
薬
の
副
作
用
で
は
な
い
か
、
何
を
飲

ん
で
い
ま
す
か
？
』
と
聞
か
れ
た
の
で
し
た
。

そ
う
か
、
肺
が
硬
く
な
っ
て
酸
素
を
吸
収

し
に
く
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
息
が
切
れ
た
り
、

疲
れ
が
酷
か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

の
か
、
と
驚
き
、
確
か
に
深
呼
吸
す
る
時
ミ

ゾ
オ
チ
辺
り
が
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ
で
少
し

痛
み
が
あ
る
の
も
こ
の
せ
い
だ
っ
た
の
か
。
体

に
良
い
と
思
っ
て
い
ろ
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

漢
方
薬
を
飲
ん
で
い
た
の
で
、
持
病
に
な
っ
て

い
る
蓄
膿
症
に
よ
く
効
く
ケ
イ
ガ
イ
ン
Ｎ
と

朝
鮮
人
参
を
飲
む
こ
と
を
そ
の
日
か
ら
止
め

ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
、
で
き
る
だ
け
深
呼
吸
を
し

な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
も
続
け
て
い
た
ら
、

呼
吸
が
楽
に
な
り
、
段
々
疲
れ
な
く
な
っ
て

来
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら
持
っ
て
い

た
電
気
磁
気
治
療
器
バ
イ
オ
ビ
ー
ム
（
血
流

を
良
く
す
る
器
具
）
を
肺
と
下
腹
部
に
一
時

間
位
充
て
る
こ
と
に
し
た
ら
、
更
に
深
呼
吸

し
て
も
ミ
ゾ
オ
チ
辺
り
の
引
っ
張
ら
れ
る
感
じ

が
少
な
く
な
り
、
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
無
く
な
っ

た
の
で
、
間
質
性
肺
炎
も
軽
減
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
、
と
次
の
３
月
10
日
の
Ｃ
Ｔ
検

査
と
呼
吸
検
査
の
結
果
が
楽
し
み
で
す
。

（
３
）
健
康
長
寿
の
決
め
手
『
水
素
吸
入

器
』
も
有
効
な
武
器
の
一
つ
で
す
。

 

人
間
の
体
の
約
70
％
は
水
で
あ
り
、
先

祖
の
魚
が
海
か
ら
陸
に
上
が
る
時
に
体
に
海

水
を
持
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
人
体
を
構
成

す
る
元
素
の
63
％
は
水
素
で
あ
る
。
水
素
原

子
は
気
体
と
し
て
、
或
い
は
固
体
と
し
て
、

又
は
液
体
と
し
て
、
存
在
し
て
い
る
。
二
つ

水
素
原
子
が
結
合
し
て
分
子
を
創
る
と
Ｈ
２

（
液
状
）
と
な
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
と
結
合
す
る
と
Ｃ
ａ
Ｈ
2
や
Ｍ
ｇ
Ｍ

２
の
粉
末
に
な
る
。
更
に
、
水
素
ガ
ス
と
酸

素
ガ
ス
が
結
合
す
る
と
水（
Ｈ
２
Ｏ
）に
な
る
。

我
々
が
摂
取
す
る
食
物
は
炭
水
化
物
、
脂
質
、

タ
ン
パ
ク
質
で
構
成
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
主

成
分
も
水
素
原
子
で
あ
る
。
宇
宙
の
92
％
が

水
素
原
子
で
で
き
て
い
て
、
太
陽
も
星
も
そ

の
成
分
の
90
％
は
水
素
だ
か
ら
、
水
素
こ
そ

宇
宙
の
主
役
で
あ
る
。

植
物
は
根
か
ら
吸
い
上
げ
た
水
を
太
陽
光

と
葉
緑
素
で
分
解
し
て
、
不
要
の
酸
素
を
空

中
に
放
出
し
て
、
残
っ
た
水
素
を
原
料
と
し

て
炭
水
化
物
や
脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
を
創
り

出
す
。
そ
れ
を
動
物
が
食
べ
て
、
消
化
し
て

主
な
死
因
の
構
成
割
合
か
ら

見
て
み
ま
し
ょ
う

で
は
ど
う
戦
う
か
？

そ
れ
が
問
題
で
す
ね

参考資料②厚労省人口動態統計参考資料③電動指圧器と電気磁気治療器（バイオビーム）

　参考資料④水素吸入器

腸
か
ら
吸
収
し
て
血
液
に
乗
せ
て
全
身
の
細

胞
に
配
達
す
る
。
血
糖
の
中
に
含
ま
れ
る
水

素
を
使
っ
て
、
細
胞
の
中
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

が
命
を
支
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
物
質
Ａ
Ｔ
Ｐ
を

創
る
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
全
て
の
臓

器
が
機
能
し
て
い
る
の
が
命
の
仕
組
み
で
あ

り
、
水
素
無
し
に
は
生
命
は
成
り
立
た
な
い

の
で
あ
る
。
い
さ
さ
か
科
学
の
受
け
売
り
に

な
っ
た
が
、
人
間
は
酸
素
を
使
っ
て
活
動
す

る
が
、
そ
の
３
％
が
人
体
に
有
害
な
ガ
ン
や

成
人
病
を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素
に
な
り
、

そ
の
中
で
も
一
番
有
害
で
あ
る
ヒ
ド
ロ
ラ
ジ
カ

ル
を
水
素
は
無
害
な
水
に
し
て
く
れ
る
。
故

に
、
水
素
を
吸
引
す
る
と
ほ
と
ん
ど
ど
ん
な

病
気
で
も
、
自
然
治
癒
力
と
免
疫
力
が
生
ま

れ
て
、
病
状
が
改
善
す
る
と
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
本
を
読
ん
で
５
年
位

前
か
ら
水
素
吸
入
器
を
購
入
し
て
水
素
ガ
ス

を
吸
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
８
ヶ
月
位
前
に
故

障
で
動
か
な
く
な
っ
て
水
素
を
吸
入
す
る
こ

と
を
止
め
て
い
ま
し
た
。
電
動
磁
気
治
療
器

で
間
質
性
肺
炎
の
改
善
に
多
少
の
効
果
が
出

た
の
で
、
修
繕
に
出
し
た
水
素
吸
入
器
が
修

繕
が
終
わ
っ
て
戻
っ
て
き
た
ら
、
前
立
腺
の
ガ

ン
と
間
質
性
肺
炎
の
両
方
を
完
治
さ
せ
る
為

に
使
い
ま
す
。
老
化
や
成
人
病
な
ん
か
に
負

け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、
全
力
で

健
康
と
元
気
を
取
り
戻
す
所
存
で
す
。

２
０
２
２
年
３
月
９
日
記

今
泉　

浩
一
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２
０
１
５
年
か
ら
始
ま
っ
た
地
方
創
生
の
流
れ

で
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
と

は
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
」
と
称
さ
れ
、
そ
の

目
的
は
、
① 

高
齢
者
の
希
望
の
実
現 

② 

地
方
へ

の
移
住
促
進
③ 

東
京
圏
の
高
齢
化
対
策
で
し
た
。

こ
の
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」
と
は
、
浦
安
市
に

と
っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
か
と
、
当
時
の
行
政

幹
部
と
議
論
を
重
ね
、
本
市
の
様
な
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
で
は
、
こ
こ
が
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
そ
の
も
の
で
は

な
い
か
。
当
時
「
緑
あ
ふ
れ
る
海
浜
都
市
」
と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
、
東
京
都
心
か
ら
至
近
で
、

緑
が
あ
り
、
広
い
公
園
が
あ
る
。
駅
周
辺
に
は
高

度
医
療
機
関
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も

間
近
な
住
環
境
は
全
国
地
方
都
市
に
な
い
利
便
性

豊
か
な
街
だ
ろ
う
と
。
高
齢
化
率
も
10
％
に
満
た

ず
、
将
来
急
激
な
高
齢
社
会
に
突
入
す
る
こ
と
は

判
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
医
療
と
介
護
の
連
携
の

強
化
を
推
進
し
、
リ
タ
イ
ア
後
も
快
適
に
住
み
続

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
目
指
そ
う
と
い
う
も
の
で

し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
が
80
％
に
も
上
る
現
状

は
横
展
開
で
は
な
く
、
縦
型
の
よ
り
効
率
の
良
い

街
づ
く
り
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
話
し
合
い
ま
し

た
。
国
も
２
０
２
０
年
か
ら
の
第
２
期
総
合
戦
略

で
は
「
誰
も
が
居
場
所
と
役
割
を
持
っ
て
活
躍
で

き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」
と
い
う
基
本
コ
ン

セ
プ
ト
の
も
と
『
全
世
代
・
全
員
活
躍
型
「
生
涯

活
躍
の
ま
ち
」』
と
名
称
変
更
し
、具
体
的
に
は
「
高

齢
者
の
地
方
移
住
」
か
ら
「
地
元
住
民
」
を
中
心

に
、
対
象
世
代
を
「
全
世
代
」
に
変
更
し
て
、
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
中
心
か
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
私
た

ち
福
祉
の
議
員
も
全
国
の
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
を
視
察
研
究

し
、
浦
安
版
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
」

を
練
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
富
岡
の
浦
安
中
央
病
院
の
老
朽

化
に
よ
る
移
転
計
画
を
知
り
、
中
町
・
元
町
の
結

節
点
で
あ
る
東
野
地
区
に
地
域
の
核
と
な
る
「
在

宅
自
立
支
援
拠
点
」
を
提
案
し
ま
し
た
。
子
育
て

支
援
か
ら
高
齢
者
支
援
拠
点
の
整
備
、
高
齢
者
住

宅
、
生
活
サ
ー
ビ
ス
の
集
合
体
を
民
間
主
導
で
計

画
、
病
院
の
移
転
が
完
了
し
ま
し
た
。
現
在
、
コ

ロ
ナ
対
策
の
拠
点
と
し
て
も
機
能
し
、
本
当
に
移

転
が
成
功
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
関
係
者
の
皆

様
、
決
断
い
た
だ
い
た
行
政
関
係
者
に
も
感
謝
で

す
。
ま
た
、
富
岡
の
病
院
跡
地
に
は
地
域
住
民
の

た
め
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
介
護
支
援
拠
点
、
高
齢
者

住
宅
も
整
備
さ
れ
、
高
齢
化
が
進
む
中
町
の
重
要

な
小
型
福
祉
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
町
の
中
心
に
一
つ
大
型
の
福
祉

拠
点
を
作
る
時
代
か
ら
駅
前
の
利
便
性
の
良
い
場

所
に
民
間
と
共
同
で
整
備
す
る
拠
点
と
、
地
域
ご

と
そ
の
特
性
に
合
わ
せ
た
「
在
宅
自
立
支
援
拠
点
」

の
よ
う
な
将
来
も
地
域
住
民
が
必
要
と
す
る
機
能

を
持
っ
た
地
域
拠
点
整
備
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。

令
和
４
年
度
予
算
が
成
立
し
ま
し
た
。

様
々
な
福
祉
計
画
が
実
施
に
向
け
動
き
出
し
ま

す
。
そ
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

以
前
も
お
話
し
し
ま
し
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
サ
テ
ラ
イ
ト
を
将
来
的
に
は
、
中
学
校
区

に
１
つ
は
整
備
し
よ
う
と
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
買
い
物
の
つ
い
で
に
相
談
に
立
ち
寄
れ
る
気
軽

な
相
談
拠
点
と
な
り
ま
す
。

地
域
に
一
つ
？  

そ
う
い
え
ば
公
民
館
が
…

舞
浜
弁
天
地
区
に
は
、
舞
浜
ポ
ン
プ
場
の
改
修

に
合
わ
せ
て
「
舞
浜
地
区
公
民
館
」
が
計
画
さ
れ

ま
す
。
元
々
、
弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
は
、
昭

和
46
年
に
建
設
さ
れ
た
弁
天
塵
芥
焼
却
場
の
千
鳥

地
区
へ
の
移
転
に
伴
う
跡
地
の
活
用
法
で
し
た
。

そ
の
構
想
の
中
で
は
、
公
共
施
設
用
地
（
公
民
館

機
能
）を
含
む
公
園
予
定
地
で
し
た
。
そ
の
後
様
々

な
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、
市
民
自
治
に
よ
る
素
晴

ら
し
い
公
園
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
全
市
民
の
憩
い

の
公
園
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
構
想
を
知
る
世
代
、
弁
天
地
区

や
舞
浜
地
区
の
皆
様
か
ら
公
共
施
設
の
整
備
要
望

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
高
齢
化
率
の
高
い
中
町
地

区
と
子
育
て
世
代
も
多
い
富
士
見
地
区
の
住
民
の

皆
様
に
必
要
な
機
能
を
検
証
し
て
舞
浜
に
整
備
さ

れ
ま
す
。
貴
重
な
施
設
整
備
構
想
で
す
の
で
、
地

域
住
民
や
民
間
の
提
案
も
広
く
取
り
入
れ
、
地
域

の
福
祉
拠
点
に
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

育
成
と
活
躍
の
場

皆
様
が
待
望
さ
れ
て
い
た
「
う
ら
や
す
市
民
大

学
」
が
再
開
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
休
校
状
態

で
し
た
が
、
市
民
主
体
の
街
づ
く
り
を
担
う
「
人

材
育
成
の
場
」
と
し
て
機
能
強
化
さ
れ
令
和
4
年

度
開
校
さ
れ
ま
す
。
人
材
の
宝
庫
の
浦
安
、
プ
ラ

チ
ナ
世
代
の
更
な
る
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

すえますたかし

浦安の

夢
プラチナ
世代の
活躍に期待

ま
た
「
浦
安
市
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
基
本

条
例
」
が
成
立
し
、
町
を
上
げ
て
誰
も
が
可
能
性

の
あ
る
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
支
え
き
る
体

制
整
備
や
認
知
症
者
や
ご
家
族
へ
の
支
援
、
理
解

促
進
に
努
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

認
知
症
は
、
予
防
で
き
る
？

世
界
的
認
知
症
の
権
威
・
専
門
家
に
よ
る
「
ラ

ン
セ
ッ
ト
委
員
会
」
が
２
０
２
０
年
に
発
表
し
た

論
文
で
は
、
認
知
症
の
う
ち
40
％
は
予
防
可
能
な

12
の
危
険
因
子
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と

発
表
し
ま
し
た
。
詳
細
は
中
央
図
書
館
に
様
々
な

書
物
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
認

知
症
も
五
感
を
磨
く
こ
と
で
予
防
で
き
る
そ
う
で

す
。「
難
聴
」
は
最
も
大
き
な
リ
ス
ク
に
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
か
ら
孤
立
し
、
う
つ
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
嗅
覚
も
老
化
と
違
い
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
で
は
何
の
匂
い
か
分
か
ら
な
く
な
る
そ
う

で
す
。
早
期
に
把
握
で
き
れ
ば
、
予
防
に
つ
な
が

る
の
だ
そ
う
で
す
。
嗅
覚
を
磨
く
に
は
、
日
々
の

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
散
歩
す
る
公

園
で
花
の
に
お
い
を
か
ぎ
分
け
た
り
、
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
も
お
勧
め
だ
そ
う
で
す
。
浦
安
市
の
「
公

園
の
里
親
制
度
」
を
活
用
し
て
、
公
園
を
美
化
す

る
中
で
四
季
の
匂
い
を
楽
し
む
こ
と
も
プ
ラ
チ
ナ

世
代
の
活
躍
の
場
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

浦安市議会議員　末益 隆志 
1955 年生れ、浦安市冨岡在
住。障がい者・高齢者の支援
をする福祉系 NPO 法人の代
表と日本中を飛び回るビジネ
スマンとして活動。14 年前に
ビジネスの世界に決別し、市
議会議員に立候補、現在市
議会議員 4 期目、浦安の教
育と福祉の充実に奮闘中！

ペーパークラフト作家の角替則子によるペーパークラフト作品展を開催しま
す。4/16（土）、17（日）に行われるワークショップでは、飾ってウキウキ
春気分な「桜のモビール」を作ります（要申込）。ふるってご参加ください。

【ワークショップ「桜のモビール」を作ろう！】※要申込
4/16（土）、17（日）１回目：11 時～ 12 時半／２回目：14 時半～ 16 時

【ペーパークラフト作品展】　入場無料　４/16（土）～ 24（日）　
開催時間：10 時～ 18 時　※ 4/20（水）は休館日

【場所】浦安市市民プラザ　市民ギャラリー
【ワークショップ申込】3/19（土）10 時より浦安市民プラザに

電話（047-350-3101）または直接窓口で申込。対象：小学生
以上（低学年は保護者同伴）定員：各回 10 名（先着順）参加費：
500 円（材料費、参加当日に支払）

【主催】公益財団法人うらやす財団
【問い合わせ】浦安市民プラザ  047-350-3101

4/16 土～24 日

角替則子ペーパークラフト作品展
＆ワークショップ「桜のモビール」を作ろう！

ゆうゆう手帖の
Facebook が出来ました！

OR
  ゆうゆう手帖

Facebook 内で「ゆうゆう手帖」を検索！

Facebook 検索

ゆうゆう手帖の Facebook ページが出来ました！ゆうゆう手帖の発行日のお知らせや設置場所、市内のイベン
ト情報を発信中！今後はグルメや健康、市内の様子など様々なジャンルの情報を発信予定です。皆さまのお友達
登録、お待ちしております！

★ ゆうゆう手帖編集室では、Facebook でどんな情報を知りたいか等、皆様のご意見をお待ちしております！
ぜひ Facebook のメッセージからお便りをいただけますと幸いです‼

いいね！お待ちしております ‼

ペーパークラフト作品 桜のモビール
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