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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

総
合
体
育
館

今
月
の
表
紙

後
藤
正
生

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん　真冬の到来で寒さが厳しくついつい背中が丸くなってしまう今日この頃…。
こんな寒いときは、コタツに蜜柑、そして今号の『ゆうゆう手帖』も忘れずに。

ほっこり温かく過ごしていただける特集を組みました。
今回ご協力いただいたのは、＃でんきのエルク さん。浦安には古き良きあの時代のお店がまだまだあります。

見知らぬ人よりも、知ってるあそこのあの人に。そんな気持ちになる電気屋さんの〝今〟を取材してきました。

寒い時期は適度に身体を動かすことも大切ですよね。身体を動かして体温を上げていくことも寒さを乗り切るコツ。
そんな耳寄りな情報も掲載していますので、ぜひ心も身体も温かくしてこの寒さを乗り越えて行きましょう！

2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75 歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 / アイラブ浦安展 / 日の
出公民館文化祭 / オリエンタルホテルギャラリー

『
浦
安
市
運
動
公
園
』
は
敷
地
面
積
約

１
８
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
有
し
、
市
民
の
健
康
を

保
持
増
進
す
る
場
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と

広
場
が
共
存
す
る
浦
安
市
最
大
規
模
の
公
園

で
す
。
公
園
内
に
は
、
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
・

陸
上
競
技
場
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
が

楽
し
め
る
施
設
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も

運
動
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
、
バ
ル
ド
ラ
ー
ル
浦

安
ア
リ
ー
ナ
（
浦
安
市
総
合
体
育
館
）
は
、

そ
の
周
辺
道
路
か
ら
、
浦
安
市
民
の
早
春
の

恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
『
東
京
ベ
イ
浦
安

シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
』
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
総
合
体
育
館
は
緩
や

か
に
湾
曲
す
る
大
屋
根
が
魅
力
的
な
運
動
公

園
の
中
心
施
設
で
、
そ
の
魅
力
に
魅
せ
ら
れ

て
絵
筆
を
と
り
ま
し
た
。

山
﨑
先
生
を
迎
え
最
初
の
ス
ケ
ッ
チ
場
所

で
す
。
我
が
日
の
出
水
彩
ク
ラ
ブ
で
は
、
毎

月
２
度
の
教
室
の
内
、
１
度
は
屋
外
で
の
ス

ケ
ッ
チ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
し

ば
ら
く
の
間
、
ク
ラ
ブ
の
皆
で
浦
安
市
の
風

景
を
順
次
描
い
て
『
ゆ
う
ゆ
う
手
帖
』
の
表

紙
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
浦

安
の
新
た
な
魅
力
的
な
場
所
を
見
つ
け
て
、

描
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

街
を
、
明
る
く
照
ら
す
。
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看
板

犬
の

ノ
アちゃんも待っ

て
ま

す
♡

入
船
４
丁
目
の
住
宅
地
の
中

に
、
昔
な
が
ら
の
電
気
屋
さ
ん

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

浦
安
で
創
業
３
７
年
目
と
な

る
、
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
て

い
る
電
気
屋
さ
ん
で
す
。「
創
業
当
時
は
入

船
で
は
な
く
、富
岡
の
『
パ
ー
ク
ス
ク
エ
ア
』

内
に
店
舗
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
教
え

て
く
れ
た
の
が
、『
で
ん
き
の
エ
ル
ク
』
の

店
主
、
２
代
目 

吉
田
達
也
さ
ん
で
す
。
入

船
の
住
宅
街
に
お
店
を
引
越
し
さ
れ
た
の

が
今
か
ら
約
２
０
年
前
。
当
時
お
父
様
と

一
緒
に
街
の
電
気
屋
さ
ん
と
し
て
家
電
製

品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
で

は
市
内
の
パ
ン
屋
さ
ん
に
お
声
が
け
し
て

パ
ン
の
販
売
を
企
画
さ
れ
た
り
、
年
配
の

方
を
対
象
に
し
た
『
聞
こ
え
相
談
会
』
を

開
催
。
二
カ
月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
『
エ

ル
ク
カ
フ
ェ
』
と
い
う
冊
子
を
発
行
さ
れ

て
い
る
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
イ
メ
ー

ジ
の
電
気
屋
さ
ん
で
す
。
と
っ
て
も
魅
力

的
な
吉
田
さ
ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺
っ
て

来
ま
し
た
。

大
型
量
販
店
に
慣
れ
て
い
る
と
、
ど
こ
か

入
り
づ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
個
人
電
気
店

で
し
た
が
、
実
は
と
っ
て
も
オ
ー
プ
ン
な
雰

囲
気
で
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
さ
れ
て

い
る
『
で
ん
き
の
エ
ル
ク
』
さ
ん
。「
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
安
く
買
え
る
量
販
店
で
の

購
買
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
が
、『
家
電
を

売
っ
て
お
し
ま
い
』
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ

と
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
。
信
頼
を
得
ら

れ
な
い
と
こ
の
仕
事
は
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん

か
ら
」
と
吉
田
社
長
は
照
れ
な
が
ら
も
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

「
家
電
以
外
に
も
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
住

ま
い
に
関
す
る
こ
と
を
お
受
け
し
て
い
る
ん

で
す
よ
」と
淳
子
さ
ん
。「
お
う
ち
の
ち
ょ
っ

と
し
た
悩
み
事
、
台
所
の
手
元
灯
が
点
か
な

く
な
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
の
音
が
鳴

ら
な
く
な
っ
た
り
、
自
分
で
は
で
き
な
い
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
頼
ま
れ
る
こ
と

が
あ
り
、
ご
近
所
さ
ん
の
口
コ
ミ
の
お
か
げ

で
あ
り
が
た
い
こ
と
に
頼
り
に
さ
れ
る
こ
と

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
」。
実
は
こ
の
取
材

中
も
、
止
水
栓
の
閉
め
方
・
開
け
方
が
分
か

ら
な
い
と
の
こ
と
で
「
〇
時
に
来
て
も
ら
っ

（左中：吉田達也社長）和やかな印象の社長は、「いつか息子にお店を繋げていきたい」。と心にとめて毎日トラックを乗りこなし現場で腕を鳴らしています！（右
中：奥様の淳子さん）大らかで明るい奥様は「何かあった時にエルクがあった！と思ってもらえるような電気屋でいたいです！」と元気に真摯にお客様を迎え
てくれます。（左：進藤三希さん、右：髙橋美奈子さん）進藤さんは勤続 6 年、高橋さんは 13 年と、エルクや家電のことも知り尽くした頼れる元気なお二人！

　デジタルな時代だからこそ“人と人”とが支えになる

て
い
い
か
し
ら
？
」
と
ご
婦
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。「
こ
の
辺
り
も
そ
う
で
す

が
、
子
育
て
世
代
よ
り
高
齢
の
方
が
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
ま
で
自
分

が
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
ず
に
困
っ
て
い

る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
例
え
ば
洗
濯

機
に
し
て
も
、『
最
新
の
も
の
は
私
に
は
難

し
い
わ
…
。
も
っ
と
簡
単
な
の
な
い
？
』
と

悩
む
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。
確
か
に
昔

の
家
電
よ
り
も
難
し
い
印
象
は
あ
り
ま
す

が
、
私
た
ち
が
細
か
く
説
明
し
て
い
く
と
、

や
っ
ぱ
り
最
新
の
も
の
の
方
が
便
利
ね
…
と

納
得
い
た
だ
く
方
も
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
わ

か
ら
な
い
機
能
等
あ
る
時
は
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
と
し
て
駆
け
つ
け
ま
す
よ
！
」
と
、
元

気
で
明
る
い
淳
子
さ
ん
。
初
対
面
で
し
た
が

話
し
や
す
い
お
人
柄
で
、
つ
い
つ
い
あ
れ
も

こ
れ
も
と
聞
き
た
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な

く
ら
い
、
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

年
に
４
回
行
わ
れ
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ

ア
の
開
催
時
に
は
、
店
頭
で
千
葉
の
お
野
菜

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
お
買
い

物
に
行
け
な
い
年
配
の
方
に
も
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
こ
の
日
は
弁
天
に
あ
る
パ

ン
屋
さ
ん
を
集
め
た
『
パ
ン
フ
ェ
ス
』
を
開

催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
浦
安
に
は
美
味
し

い
パ
ン
屋
さ
ん
が
沢
山
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
！ 

せ
っ
か
く
だ
か
ら
こ
の
辺
り
の
方
々

に
も
食
べ
て
い
た
だ
き
た
く
っ
て
！ 

今
回

初
め
て
弁
天
の
パ
ン
屋
さ
ん
に
お
声
を
か
け

て
開
催
し
た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
千
葉
県
産

の
野
菜
も
好
評
な
ん
で
す
よ
。
私
自
身
が
大

多
喜
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
千
葉
の
お

野
菜
を
売
り
た
く
っ
て
、
農
園
直
送
で
販
売

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
、
電
気
屋
さ

ん
と
は
思
え
ぬ
取
り
組
み
で
す
が
、
ひ
っ
き

り
な
し
に
お
客
様
が
買
い
に
来
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

そ
し
て
毎
月
２
１
日
に
は
『
聞
こ
え
相
談

会
』
と
し
て
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
補
聴
器
の
専

門
員
さ
ん
に
よ
る
、
耳
の
聞
こ
え
チ
ェ
ッ
ク

と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
０

歳
の
誕
生
日
を
区
切
り
に
、
今
一
度
ご
自
身

の
耳
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
と
淳
子
さ

ん
。「
耳
の
聞
こ
え
は
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て

悪
く
な
り
ま
す
。
耳
か
ら
の
情
報
が
少
な
く

な
る
と
音
の
刺
激
が
減
少
し
、
脳
の
認
知
機

でんきのエルク
☎ 047-354-0571

浦安市入船４−１ー２１
9:00 ～ 19:00
毎週水曜日・連休あり

住
営

休

能
が
低
下
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
認
知

症
予
防
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す

の
が
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
専
門
員
の
白
鳥
さ
ん
で

す
。
耳
が
悪
く
な
る
こ
と
は
自
然
な
事
な
の

で
、
病
院
に
行
け
ば
正
常
だ
と
判
断
さ
れ
ま

す
が
、
補
聴
器
を
勧
め
る
か
ど
う
か
は
先
生

に
よ
っ
て
様
々
。
ま
た
補
聴
器
の
調
整
で
は

市
外
に
案
内
さ
れ
る
事
も
あ
る
そ
う
で
、
補

聴
器
を
買
っ
た
け
れ
ど
通
う
の
が
億
劫
で
付

け
て
い
な
い
…
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
だ
そ
う
。「
ま
た
補
聴
器
と
集
音
器
の

違
い
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
集
音
器
は

一
気
に
Ｔ
Ｖ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
上
が
る
よ
う

な
も
の
な
の
で
音
が
う
る
さ
い
と
、
止
め
た

方
も
多
い
で
す
。
一
方
、
補
聴
器
は
一
部
の

音
（
低
音
や
高
音
等
）
を
調
整
で
き
る
の
で
、

値
段
は
高
い
け
れ
ど
、
ご
自
身
の
聞
こ
え
方

に
応
じ
て
細
か
な
調
整
が
可
能
で
す
。
始
め

は
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
そ
の
方
に
合
っ

た
調
整
を
進
め
て
い
き
ま
す
」。
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
と
思
っ
て

い
て
も
、
か
な
り

ご
高
齢
に
な
っ
て

か
ら
だ
と
耳
た
ぶ

を
触
る
の
に
も
一

苦
労
な
ん
て
こ
と

も
あ
る
の
だ
そ
う
…
。
ご
自
身
で
や
っ
て

み
た
い
、
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
！ 

と
い
う
気
持
ち
が
大
事
だ
と
話
さ
れ
ま
す
。

最
近
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
方
は
、
ぜ
ひ
聞
こ
え
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し
た
相
談
会

つ
い
で
に
お
話
が
盛
り
上
が
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
な
の
で
、
お
散
歩
が
て
ら
に
行
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
聞
こ
え

相
談
会
は
毎
月
２
１
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
事
前
予
約
で
個
別
に
約
１
時
間
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
問
合
せ
下

さ
い
！

一
体
ど
ん
な
電
気
屋
さ
ん
？

補
聴
器
？ 

集
音
器
？

パナソニックの
『聞こえチェック』
はこちらから

聞こえの簡単チェックが
できる簡易試験用の

ツールです。

～ 街を明るく照らす、でんきやさん ～

プップー
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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
は
も
と
も
と
〝
認
知
症
フ

レ
ン
ド
リ
ー
社
会
〟
を
目
指
す
過
程
で
、

認
知
症
の
あ
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
が

一
緒
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
と
い
う
共
通

体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い
が
出
会
う
場

と
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
今
年
開
催
に
向
け
さ
ら
な
る
活
動

団
体
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
、『
Ｕ

Ｄ
Ｆ
Ｃ
』
を
創
設
。
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
の
根
本

に
あ
る
〝
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
〟

に
つ
い
て
、
実
行
委
員
長
の
立
崎
直
樹

さ
ん
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
立
崎
さ
ん
）『
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー

社
会
』（
岩
波
書
店
）
の
著
者 

徳
田
雄

人
さ
ん
は
、
認
知
症
を
問
題
視
す
る

社
会
を
「
認
知
症
対
処
社
会
」
と
表

現
し
て
い
ま
す
。
そ
の
「
認
知
症
対
処

社
会
」
と
は
認
知
症
は
問
題
で
あ
り
そ

の
社
会
的
負
荷
を
軽
減
す
る
こ
と
を

基
本
理
念
と
し
、
認
知
症
に
関
わ
る

事
件
や
事
故
と
い
っ
た
問
題
行
動
の
減

少
や
介
護
負
担
の
軽
減
に
主
眼
が
お

か
れ
ま
す
。
一
方
、〝
認
知
症
フ
レ
ン
ド

リ
ー
社
会
〟
は
認
知
症
の
あ
る
方
も

含
め
て
誰
も
が
普
通
に
暮
ら
せ
る
社

会
で
す
。
認
知
症
の
あ
る
人
や
そ
の
周

り
の
人
た
ち
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）、

ど
ん
な
人
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い

社
会
環
境
を
大
切
に
し
ま
す
。
認
知

症
を
問
題
と
捉
え
る
と
対
応
は
専
門

家
任
せ
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
認
知

症
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族
、
自
治
体
や

福
祉
関
係
者
、
さ
ら
に
は
地
元
企
業

や
市
民
ま
で
地
域
社
会
に
関
わ
る
人
々

み
ん
な
が
自
分
事
と
し
て
関
わ
り
取

り
組
む
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の『
Ｒ

Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
実
行
委
員
会
』
だ

け
で
な
く
、
そ
の
先
に
あ
る
〝
認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
〟
を
目
指
す
有
志

の
集
ま
り
『U

rayasu　

D
im

entia/

D
aredem

o Friendly Club (

Ｕ
Ｄ
Ｆ

Ｃ)

』
を
創
り
ま
し
た
。
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
イ

ベ
ン
ト
の
準
備
と
並
行
し
て
、今
は
〝
認

知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
〟
の
実
現
に

向
け
た
具
体
的
な
取
組
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や

知
見
を
積
み
上
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
私
た
ち
の
思
い
に
共
感
し
、
何
か

行
動
し
た
い
と
考
え
る
団
体
や
個
人
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
？

Urayasu Dimentia/Daredemo Friendly Club

『UDFC』が誕生しました！
その先にある “ 認知症フレンドリー社会 ” を目指す有志の集まり

RUN 伴うらやすを応援しよう！
日 々 の 活 動 は S N S を チ ェ ッ ク ！

Facebook Instagram そ れ ぞ れ の
QR コ ー ド
を 読 み っ て
ください。

RUN 伴うらやす実行委員が UDFC デザイナーとして、月 1 回のミーティングを行い、“ 認知症フレンドリー社会 ” うらやすのビジョンを描
いたり、UDFC の今後の具体的な活動を検討中！ 少しでも多くの方に関わっていただきたいと、“ 認知症フレンドリー社会 ” の推進に共感
してくれた団体にご協力いただき、SNS を通し写真リレーを行っています。賛同いただける個人の方やお店の方も、ぜひともご連絡下さい！

今年秋開催を願い、写真・動画
のリレーを SNS で発信中！

「健康体操 ola ola 美浜教室」の
皆さんは今年も参加予定です！

WE ARE
RUN TOMO
非日常体験が、認知症の人々の日常
を変える。RUN 伴は、認知症の人や
家族、支援者、一般の人がリレーを
しながら、一つのタスキをつなぎゴー
ルを目指すイベントです。

RUN 伴って
なに？

Vol.2

応援したい・参加したい・RUN 伴って何？等など、
RUN 伴についてのお問い合わせはこちらまで！

d.friendly.urayasu@gmail.com

姿勢改善

分
な
栄
養
が
運
ば
れ
な
い
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
不
調
の
原
因
に
。
そ
し
て
寒
い

冬
は
体
内
も
冷
え
て
血
流
の
通
り
を
さ

ら
に
悪
く
し
て
い
き
ま
す
。
性
別
に
関

係
な
く
ご
高
齢
の
方
は
、
身
体
が
冷
え

て
い
る
方
が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

僕
も
通
年
自
分
自
身
に
鍼
を
刺
す
こ
と

に
加
え
、
血
流
の
た
め
に
冷
え
た
飲
み

物
は
控
え
、
温
か
い
も
の
を
飲
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

古
代
中
国
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た

鍼
治
療
、
日
本
で
は
広
く
痛
み
や
病
気

の
治
療
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
身

体
と
は
違
う
鍼
と
い
う
物
質
が
体
内
に

入
っ
て
く
る
こ
と
で
、
鍼
を
追
い
出
そ

う
と
す
る
免
疫
作
用
を
発
動
、
さ
ら
に

血
流
を
十
分
に
流
す
こ
と
で
免
疫
を
高

め
ま
す
。
こ
の
働
き
が
今
の
世
の
中
を

救
い
、
浦
安
の
皆
様
を
守
る
鍵
と
な
る

の
で
は
？ 

と
考
え
て
い
ま
す
。G

ift

で

今
回
は
『
寒
さ
に
負
け
な
い
コ
ツ
！
』

に
つ
い
て
、
東
野
の
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
内

に
２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
『G

ギ
フ
ト

ift 

は
り
き
ゅ
う
接
骨
院
』
の
沼

崎 

真
之
介 

院
長
に
担
当
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
は
元
ラ
グ
ビ
ー
選
手
、
ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ナ
ー
、接
骨
院
、鍼
灸
院
を
経
た
、

身
体
づ
く
り
と
ケ
ア
の
プ
ロ
。
現
在
で
も

現
役
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ケ
ア
に
来
院
す
る
一
方
、
プ
ラ
チ
ナ
世

代
の
方
々
も
多
く
来
院
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
最
近
で
は
浦
安
市
が
発
行
す
る

６
５
歳
以
上
の
方
（
障
害
者
手
帳
所
持
者

な
ど
、
障
が
い
福
祉
課
で
の
対
象
者
を
除

く
）
が
対
象
の
、『
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
の
費
用
の
助
成
チ
ケ
ッ
ト
』

を
利
用
す
る
方
も
。
不
調
を
感
じ
な
が
ら

も
前
向
き
に
、
頼
れ
る
鍼
灸
師
と
し
て
地

域
の
皆
さ
ん
を
支
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

沼
崎
院
長
に
、
健
康
で
居
る
た
め
の
秘
訣

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

年
を
重
ね
て
い
く
ほ
ど
筋
力
が
下
が

り
自
然
と
猫
背
に
。
筋
力
が
落
ち
る
だ

け
で
な
く
、
姿
勢
が
崩
れ
る
こ
と
で
内

臓
が
動
く
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
ず
十

の
鍼
治
療
は
、
全
身
の
関
節
の
動
き
を

正
常
な
状
態
に
し
、
そ
の
状
態
で
鍼
を

施
し
ま
す
。
関
節
の
動
き
が
正
常
と
い

う
こ
と
は
、
関
節
の
位
置
が
正
し
い
位

置
に
あ
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
そ
し
て

関
節
の
位
置
が
正
常
と
い
う
こ
と
は
、

中
を
通
る
血
管
や
神
経
、
さ
ら
に
は
内

臓
ま
で
正
常
に
働
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

筋
肉
や
関
節
の
症
状
だ
け
で
は
な
く
、

身
体
の
内
側
か
ら
健
康
に
、
豊
か
な
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

健康コラム

寒～い冬到来！ 身体づくりのプロに学ぶ！
寒さから身を守るために必要な『姿勢と冷え予防』
このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.2

浦安で
脳活

健
康
で
居
続
け
る
た
め
に

重
要
な 『
姿
勢
』
と
『
血
流
』

　　　全自費診療メニュー
　　　浦安市医療助成券使用可能！

Gift はりきゅう接骨院

月火木金土 10:00 ～ 13:00
　　　　　  14:00 ～ 20:00 
水日 10:00 ～ 13:00

☎ 047-711-4720

浦安市東野３−４−１
アクロスプラザ２F

60 分  8,500 円（2 回目以降 6,500 円）
30 分  4,500 円（2 回目以降 3,500 円）

30 分  3,000 円

★はり治療

★眼精疲労改善コース

住

全身の関節の可動域を整え、関節を正しい位置に戻
した状態で行う極上の鍼治療。また利き手、利き足
など皆様ひとりひとりに合わせた完全オーダーメイ
ドのメニューとなります。

自粛生活で本を読んだり、携帯やパソコンを触る時間が
増え、目が疲れることが増えていませんか？こちらは目を
使う時に使用する筋肉をマッサージしていくコースです。

① 椅子に座った状態で両足を前に。② 両足を地面につけたまま手前に引く。③ 一旦腰を上げて座り直し。（両膝は付けたまま）
④ 腰を下ろすと姿勢が良くなったことを感じてみて！内腿にも刺激が入るので変形の予防にも◎。辛さを感じることなく、
正しい姿勢をキープすることができました。ぜひお試しあれ！

今月の『やってみよう！』は・・・内臓にも◎ 筋力アップにも繋がる          TRY!

最近では『若い方には負けたくない！』と
筋肉をつけるトレーニングを希望する 75 歳
の方もいらっしゃるとか！地域の方に信頼
された鍼灸師の沼崎真之介院長と奥様。

① ③② ④

コレ！

コラムを担当してくれた先生

RUN 伴うらやす開催までの活動レポート

〝
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
〟

と
は
？
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  リフォームでこれからの人生を謳歌する
『素敵なお部屋で楽しく暮らす』コツ

No.20 ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ  

６
０
代
の
Ａ
様
ご
夫
婦
は
、
こ
れ
ま
で

お
住
ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
眺
望
の
良
さ

や
住
み
や
す
さ
か
ら
、
最
初
で
最
後
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
決
断
、
実
行
に
移
し
ま
し

た
。
何
度
も
打
合
せ
を
重
ね
、
工
事
が

始
ま
っ
て
か
ら
も
現
場
に
通
い
、
図
面
だ

け
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
点
を
修
正
し
て

も
ら
い
、
納
得
の
い
く
お
部
屋
が
完
成
し

ま
し
た
。

ご
夫
婦
の
共
通
の
趣
味
で
も
あ
る
ピ
ア

ノ
、料
理
を
は
じ
め
、釣
り
、お
酒
、音
楽
、

洋
裁
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
等
、
多
趣
味
な
ご

夫
婦
で
、
私
た
ち
が
お
邪
魔
す
る
と
、
楽

し
い
お
話
と
共
に
自
家
製
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ

＆
お
菓
子
で
お
も
て
な
し
頂
き
ま
し
た
。

今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
特
に
奥
様
が
こ

だ
わ
っ
た
点
は
、
ご
夫
婦
其
々
の
寝
室
の

間
に
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ル
ー
・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
設
け
た
点
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
衣
類

の
収
納
場
所
が一目
瞭
然
で
、
風
通
し
の

良
い
所
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

広
い
キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
と
大
き
な
蒸
篭

や
お
鍋
を
置
く
棚

が
両
側
か
ら
出

し
入
れ
で
き
る
と

い
う
点
で
す
。
ま

た
、
全
室
を
２
重

窓
（
ペ
ア
ガ
ラ
ス
）

に
し
た
こ
と
で
防

音
・
断
熱
、
さ
ら
に
は
冬
特
有
の
結
露
も

な
く
、快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
し
ま
し
た
。

ご
主
人
の
こ
だ
わ
り
は
、
マ
イ
ク
ロ
バ

ブ
ル
発
生
装
置
と
元
々
浴
室
だ
っ
た
場
所

の
床
に
床
下
収
納(

奥
行
１
５
ｃ
ｍ
程)

を
設
置
し
た
点
で
、
ワ
イ
ン
な
ら
５
０
本

は
収
納
で
き
る
そ
う
で
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク

中
心
に
な
っ
た
ご
主
人
の
た
め
に
設
置
し

た
シ
ス
テ
ム
収
納
や
職
人
さ
ん
に
無
理
を

言
っ
て
入
れ
て
も
ら
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
線(

カ
テ
ゴ
リ
ー
６
Ａ)

や
Ｆ
Ｍ
の
ア

ン
テ
ナ
線
に
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
仕

事
も
効
率
よ
く
こ
な
し
、
趣
味
も
楽
し
ん

で
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

反
省
点
は
２
点
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
位
置

や
数
を
も
っ
と
よ
く
考
え
た
方
が
良
か
っ

た
点
と
４
ヶ
月
仮
住
ま
い
し
ま
し
た
が
、

管
理
組
合
の
工
事
の
承
認
が
下
り
て
か
ら

引
っ
越
し
し
た
方
が
良
か
っ
た
と
い
う
点

で
す
。「
皆
さ
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
良
い

の
だ
け
ど
…
」
と
最
後
ま
で
素
敵
な
ご
夫

婦
で
し
た
。

住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当

福祉住環境
コーディネーター

介 護 保 険 住 宅 改 修 も ご 相 談 く だ さ い ！

リフォーム ･ 新築
株式会社アールデザイン

☎ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

営

休

駐

住

壁面収納を設置。テレワークも考慮
したご主人のお部屋です。

ご 夫 婦 其 々 の 寝 室 の 間 に 設 け た
ウォーク・スルー・クローゼット。

形見の桐箪笥を置くスペースを設け
た奥様のお部屋。ロールスクリーン
で隠れています。

前面の壁を撤去して明るく使い勝手
の良いキッチンに。収納もいっぱい！

玄関は高級感のある御影石
貼り。

マイクロバブルでゆったり
バスタイムが楽しめます。

モザイクタイルがオシャレ
な洗面化粧台。

卵型のフォルムが可愛いタ
ンクレストイレ。

ウ ォ ー ク・ ス ル ー・ ク ロ ー
ゼット内には布団も収納で
きるスペース。

y
u

-y
u

-R
e

fo
rm

海外旅行が趣味のご夫婦。旅先で

手に入れた珍しい貝殻やサンゴ、

食器等を飾るための収納をオー

ダーしました。これらを眺めなが

ら飲むお酒は最高！

アフター
ビフォー

ご自宅で育てた
レモングラスを使った

ハーブティ！

ご主人のお部屋

奥様の
お部屋

タ
ン
ス
置
き
場

ウォーク・スルー・
クローゼット

カップボード

キッチン

道具置き場
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が
熱
く
な
り
大
汗
を
か
く
の
で
、
自
宅
で
は

団
扇
で
扇
い
だ
り
服
を
脱
い
だ
り
着
た
り
し

て
い
ま
す
。『
あ
れ
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た

か
な
？
』
と
体
温
を
測
る
と
３
６
・
５
度
だ

し
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
で
計
っ
て
も

血
中
酸
素
濃
度
は
９
５
％
あ
る
の
で
コ
ロ
ナ

で
は
な
い
の
に
、
不
思
議
な
現
象
な
の
で
す

が
、
復
帰
し
た
１
２
月
議
会
中
は
服
を
脱
い

だ
り
団
扇
を
使
っ
た
り
で
き
な
い
の
で
困
り

ま
し
た
。

又
、
副
作
用
で
体
中
に
赤
い
皮
疹
と
水
ぶ

く
れ
が
で
き
た
り
、
水
と
食
事
の
味
が
変

わ
っ
て
薄
味
の
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
こ
の
先

３
ヶ
月
位
先
に
も
Ｐ
Ｓ
Ｒ
値
が
０
・
０
３
以

下
が
続
け
ば
、
前
立
腺
ガ
ン
を
放
射
線
で
死

滅
さ
せ
る
治
療
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

日
常
生
活
に
は
困
り
ま
せ
ん
が
、
完
全
復
帰

に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
し
、
こ
の
ま

ま
治
療
が
続
け
ば
、
議
会
活
動
を
続
け
る
か

ど
う
か
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

右
足
の
耐
え
難
い
痛
み
が
始
ま
っ
て
か
ら

ガ
ン
治
療
開
始
し
て
今
日
ま
で
ほ
ぼ
１
年
間

苦
し
み
ま
し
た
が
、
８
１
歳
に
な
っ
て
改
め

Kouichi Imaizumi
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私
は
、『
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
と
生
き
が

い
が
あ
れ
ば
人
は
健
康
で
居
ら
れ
る
し
、

１
０
０
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
だ
』
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
去
年
の
２
月
１

日
の
ゴ
ル
フ
の
翌
日
か
ら
『
突
然
右
足
全
体

が
痛
く
て
痛
く
て
ほ
と
ん
ど
歩
け
な
く
な
っ

た
し
、
一
時
間
以
上
座
っ
て
い
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
』
の
で
し
た
。

驚
い
て
、
整
骨
院
で
鍼
と
灸
を
や
っ
て
も

治
ら
ず
、
整
形
外
科
に
行
っ
て
筋
肉
痛
だ
と

言
わ
れ
て
治
療
し
て
も
痛
み
は
取
れ
ず
、
小

林
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
坐
骨
神
経
痛
だ

と
言
わ
れ
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
（
麻
酔
薬
の

背
骨
へ
の
注
射
）
を
続
け
て
も
痛
み
は
取
れ

ず
、私
の
痛
み
が
あ
ま
り
に
治
ら
な
い
の
で
、

『
何
か
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
の
で
は
？
』

と
気
づ
い
た
先
生
か
ら
東
京
臨
海
病
院
の
整

形
外
科
を
紹
介
し
て
頂
い
て
、
そ
こ
で
精
密

検
査
を
し
た
結
果
、『
進
行
性
の
悪
性
の
前

立
腺
ガ
ン
第
４
期
で
あ
る
』
と
宣
告
さ
れ
た

の
で
し
た
。『
そ
う
か
こ
の
７
ヶ
月
間
の
痛

み
と
苦
し
み
は
、
前
立
腺
の
癌
が
仙
骨
（
背

骨
の
下
か
ら
２
番
目
の
骨
）
に
転
移
し
て
い

る
こ
と
か
ら
来
た
坐
骨
神
経
痛
の
痛
み
だ
っ

た
の
か
』と
よ
う
や
く
分
か
っ
た
の
で
し
た
。

こ
の
間
の
痛
み
と
苦
し
み
は
、『
自
分
は

私
の
最
大
の
失
敗
は
？
　

健
康
生
活
を
し
て
い
て
癌
な
ど
に
は
な
ら
な

い
！
』
と
の
過
信
か
ら
『
成
人
病
検
査
を
こ

の
３
０
年
間
も
の
間
１
回
も
受
け
な
か
っ

た
』
こ
と
の
結
果
だ
っ
た
の
で
す
。

未
だ
に
開
封
さ
れ
な
い
ま
ま
机
の
上
に

残
っ
て
い
る
毎
年
市
か
ら
送
っ
て
き
た
『
ガ

ン
検
診
等
受
診
券
』
と
『
重
要
・
後
期
高
齢

者
健
康
・
受
診
券
』
は
、『
無
料
な
の
に
、

５
０
歳
過
ぎ
頃
か
ら
受
け
て
い
た
ら
、
こ
の

ほ
ぼ
１
年
間
の
苦
し
み
を
味
わ
う
こ
と
も
な

か
っ
た
の
に
！
』
と
残
念
で
す
。

前
立
腺
の
ガ
ン
は
、
前
立
腺
で
作
る
精
液

と
睾
丸
で
作
る
精
子
を
食
べ
て
増
殖
す
る
ガ

ン
な
の
で
、
ガ
ン
と
分
か
っ
た
そ
の
日
８
月

３
日
か
ら
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
押
さ
え
る
薬

物
療
法
を
開
始
し
て
頂
き
ま
し
た
。

浦安の

夢
前
立
腺
と
睾
丸
を
摘
出
す
る
治
療
法
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
だ
と
尿
漏
れ
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
夜
間
は
オ
ム
ツ
を
す
る
こ
と
に
な

る
の
で
、
薬
物
療
法
を
選
択
し
ま
し
た
。

ホ
ル
モ
ン
療
法
を
始
め
て
か
ら
、
前

立
腺
ガ
ン
を
図
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
数
値
は
、

３
３
９
・
７
（
８
／
３
）
⇓
２
４
・
７
（
９
／

１
３
）
⇓
０
・
９
２
５
（
１
０
／
１
１
）
⇓
０
・

１
１
９
（
１
１
／
８
）
⇓
０
・
０
４
７
（
１
２

／
９
）
と
担
当
の
医
者
も
驚
く
ほ
ど
順
調
に

下
が
り
、　

男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
血
中
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
も
０
・
０
３
と
ほ
と
ん
ど
出

て
お
ら
ず
、
ガ
ン
の
食
べ
物
が
ほ
と
ん
ど
無

く
な
っ
て
い
る
為
に
前
立
腺
ガ
ン
の
進
行
は

ほ
ぼ
停
止
し
て
お
り
、
転
移
先
の
背
骨
の
ガ

ン
も
ほ
ぼ
半
分
に
縮
小
し
て
、
１
０
月
初
め

頃
か
ら
は
坐
骨
神
経
痛
の
痛
み
も
全
く
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
担
当
医
か
ら
は
『
自
宅
で

静
か
に
静
養
し
て
い
る
よ
り
、
運
動
し
た
方

が
数
倍
早
く
治
る
の
で
で
き
る
だ
け
運
動
し

て
下
さ
い
！
』
と
言
わ
れ
て
、
ま
ず
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
か
ら
始
め
て
、
１
週
間
位
は
９
ホ
ー

ル
歩
く
だ
け
で
ク
タ
ク
タ
に
疲
れ
ま
し
た

が
、
１
日
に
６
０
０
０
歩
以
上
歩
く
よ
う
に

し
た
ら
、
み
る
み
る
元
気
に
な
り
、
日
常
生

活
に
は
困
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
８
月
～
２
月
ま
で
の
薬
物
治
療
で

前
立
腺
ガ
ン
の
進
行
は
止
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
強
い
薬
の
副
作
用
で
火
照
り
で
急
に
体

て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た
１
年

間
で
し
た
。
人
生
で
は
何
が
一
番
大
事
な
の

か
？今

迄
生
き
て
き
て
良
か
っ
た
こ
と
、
失
敗

し
た
こ
と
は
何
か
？　

今
後
は
何
を
し
た
ら

良
い
の
か
？　

…
等
々
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ

と
が
ま
ず
一
番
良
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
妻
が
苦
し
む
私
の
為
に
病
院
通
い

の
運
転
手
、
食
事
係
、
介
護
士
、
運
動
リ
ハ

ビ
リ
の
手
配
等
々
を
や
っ
て
く
れ
た
こ
と
で

私
の
結
婚
が
成
功
だ
っ
た
こ
と
を
確
認
で
き

た
し
、
妻
に
感
謝
し
な
が
ら
洗
濯
物
の
取
り

込
み
や
食
事
の
後
の
食
器
洗
い
や
風
呂
の
準

備
等
々
が
今
は
私
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
食
事
の
勉
強
も
し
よ
う
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

次
に
は
、
私
の
病
気
を
心
配
し
て
集
ま
る

度
に
、
三
人
の
息
子
達
が
そ
れ
ぞ
れ
に
良
き

老化と病気への
向き合い方は？

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一　会派：浦安の夢所属

そ
の
後
の
治
療
経
過
は
？

突
然
の
ガ
ン
告
知
で

考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
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妻
に
恵
ま
れ
て
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
で

立
派
に
成
功
裏
に
生
き
て
い
る
こ
と
が
確
認

で
き
た
こ
と
が
、
私
の
人
生
が
成
功
し
た
証

に
見
え
て
２
番
目
に
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。　

更
に
孫
達
の
成
長
を
見
守
れ
る
幸
せ
も
こ
の

上
な
い
喜
び
で
す
。

自
分
の
人
生
が
成
功
し
た
か
ど
か
は
、
妻

の
喜
び
や
子
や
孫
の
成
功
と
幸
せ
を
見
届
け

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
か
、
と
今

は
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
で
は
、『
こ
れ
か
ら
私
自
身
の
生
き

方
を
ど
う
す
る
か
？
』
で
す
が
、
突
然
の
ガ

ン
宣
告
で
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
予
定
は

９
０
歳
ま
で
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
残
り
は

１
０
年
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
返
せ
ば
、
や
り
た
く
て
始
め
た
不
動

産
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
誰
一
人

知
り
合
い
も
居
な
い
浦
安
で
開
業
し
た
為

に
、『
浦
安
の
不
動
産
業
者
と
は
絶
対
に
喧

嘩
し
な
い
！
』『
他
業
者
の
社
長
に
喜
ば
れ

る
こ
と
だ
け
を
す
る
！
』『
お
客
様
の
希
望

さ
れ
る
こ
と
を
全
力
で
実
現
す
る
仕
事
を
す

る
！
』
と
決
め
て
た
だ
夢
中
に
な
っ
て
仕
事

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
浦
安
市
の

素
晴
ら
し
い
発
展
に
乗
っ
た
だ
け
で
し
た

が
、
な
ん
と
か
上
手
く
や
れ
た
方
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

思
い
出
せ
ば
、
８
０
年
後
半
の
バ
ブ
ル
に

も
乗
っ
て
大
い
に
儲
け
た
し
、
そ
の
後
の

９
０
年
の
バ
ブ
ル
潰
し
政
策
で
は
２
０
億
円

の
借
金
を
負
い
苦
し
み
ま
し
た
が
、『
チ
マ

チ
マ
と
経
費
を
切
り
詰
め
る
よ
り
、
借
金

を
返
す
に
は
社
員
を
増
や
し
て
皆
で
稼
ご

う
！
』
と
『
浦
安
Ｎ
Ｏ
１
を
旗
印
に
掲
げ
』

て
社
員
と
頑
張
り
続
け
て
な
ん
と
か
潰
れ
ず

に
１
５
年
か
け
て
返
済
し
終
え
て
、
息
子
に

社
長
を
譲
り
、
息
子
は
私
よ
り
も
会
社
を
大

き
く
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、
私
は
会
長
と
し

て
『
市
民
の
財
産
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
』
で
会

社
を
側
面
援
助
し
て
き
ま
し
た
。
結
果
、
我

が
社
の
社
員
か
ら
は
１
１
人
の
社
長
が
出
ま

し
た
し
、
私
の
不
動
産
業
は
面
白
く
て
楽
し

い
こ
と
が
多
か
っ
た
し
成
功
し
た
方
だ
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
３
年
前
内
田
市
長
の
講
演
を
聴

い
て
、フ
ッ
と
『
こ
の
人
と
な
ら
浦
安
市
を
も
っ

と
面
白
く
て
楽
し
い
街
に
し
た
い
！
』
と
考

え
始
め
て
選
挙
１
０
日
前
に
決
断
し
て
市
会

議
員
に
立
候
補
し
ま
し
た
が
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
の
仲
間
達
が
応
援
し
て
く
れ
た
り
、
古
株

の
議
員
が
７
人
ほ
ど
辞
め
た
こ
と
な
ど
の
結

果
ブ
ー
ビ
ー
で
当
選
し
ま
し
た
が
、
３
年
間

の
市
議
会
議
員
と
し
て
の
結
果
は
出
せ
な
い

ま
ま
に
ガ
ン
治
療
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

８
１
歳
で
ガ
ン
治
療
を
抱
え
て
の
議
員
活

動
は
か
な
り
無
理
が
あ
る
の
で
、
議
員
を
続

け
る
か
ど
う
か
は
考
え
中
で
す
。
む
し
ろ
、

身
に
つ
い
た
不
動
産
や
相
続
対
策
や
老
後
の

生
き
方
な
ど
を
材
料
に
市
民
の
た
め
に
な
る

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
き
、
広
く
市
民
の
為
に

な
る
活
動
に
戻
る
方
が
良
い
の
か
も
知
れ
な

い
、
と
考
え
始
め
て
い
ま
す
。
今
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
時
代
で
す
し
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
っ
て

更
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
し
、

料
理
教
室
に
も
行
き
た
い
し
、
若
い
人
が
企

業
を
立
ち
上
げ
る
応
援
す
る
こ
と
や
若
い
人

の
悩
み
の
解
決
や
道
を
開
い
て
あ
げ
る
こ
と

な
ど
も
し
た
い
し
、
等
々
人
の
役
に
立
つ
こ

と
で
残
る
１
０
年
を
生
き
た
い
、
な
ど
と
考

え
て
い
ま
す
。

さ
て
、
我
が
人
生
の
最
後
の
１
０
年
を
如

何
に
生
き
る
べ
き
か
？　

模
索
中
で
す
。

２
０
２
２
年
１
月
１
４
日　

記

今
泉　

浩
一　

TEL　

090-3007-5345

メ
ー
ル　

im
akou16@

gm
ail.com

コ
ロ
ナ
と
の
共
生
の
時
代
と
い
わ
れ
、
こ
の
２

年
で
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、
健
康
維
持
に

気
を
遣
う
方
が
増
え
た
一
方
で
、「
男
性
の
冷
え
性
」

が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
一
般
に
「
冷
え

性
」
は
女
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
男
性

で
も
30
代
以
上
で
30
％
程
度
、
60
歳
以
上
で
は
加
齢

と
と
も
に
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
は

ど
の
年
代
で
も
50
％
以
上
が
該
当
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上
で
は
80
％
を
超
え
る

方
が
冷
え
性
に
悩
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

寒
さ
と
乾
燥
の
、
こ
の
季
節
一
番
冷
え
込
み
が

強
く
な
り
、
眠
れ
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
に
冷
え
性
が
多
い
原
因
は
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
、
加
齢
に
よ
り
熱
を
作
り
出
す
筋

肉
量
が
落
ち
て
く
る
状
態
、
皮
膚
の
表
面
温
度
が
低

く
、
貧
血
や
低
血
圧
の
方
が
多
い
こ
と
。
女
性
の
場

合
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
周
期
的
な
変
動
を
繰
り
返
す
中

で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
の
も
原

因
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
若
い
男
性
の
冷
え
性
は
、
在
宅
生
活
が

増
え
て
座
っ
て
い
る
時
間
の
増
加
が
原
因
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
日
中
座
っ
て
パ
ソ
コ
ン
を
前
に
仕
事

を
こ
な
し
て
い
る
と
、
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
大
き
く

減
少
し
ま
す
。
ま
た
、
座
り
続
け
る
こ
と
で
血
液
循

環
の
低
下
が
考
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
座
っ
て
生

活
し
て
い
ま
す
か
？

コ
ロ
ナ
以
前
よ
り
高
齢
者
も
若
者
も
自
宅
に
籠

り
、
座
っ
て
テ
レ
ビ
鑑
賞
の
日
々
で
は
な
い
で
す

か
？ 

世
界
の
主
要
な
国
20
か
国
の
中
で
日
本
人
の

着
席
時
間
は
平
均
7
時
間
も
あ
る
そ
う
で
す
。
世
界

一
座
る
こ
と
が
好
き
な
国
民
が
日
本
人
な
ん
で
す

ね
。当

然
、
座
り
続
け
る
こ
と
で
筋
肉
の
活
動
量
が

減
少
し
、
股
関
節
が
圧
迫
さ
れ
下
半
身
の
血
流
も
阻

害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
長
時
間
の
着
座

は
冷
え
性
に
限
ら
ず
、
様
々
な
病
気
の
温
床
に
な
っ

て
し
ま
う
怖
い
行
為
な
の
で
す
。

病
気
の
名
前
で
は
な
く
、
一
つ
の
症
状
名
で
、

身
体
の
一
部
ま
た
は
全
身
が
冷
え
て
「
つ
ら
く
感

じ
る
場
合
」
を
指
す
そ
う
で
す
。
分
類
に
よ
れ
ば
、

下
半
身
型
と
四
肢
末
梢
型
に
分
類
さ
れ
、
下
半
身
型

は
足
先
か
ら
腰
ま
で
冷
え
る
タ
イ
プ
で
、
30
代
か
ら

中
高
年
の
男
女
に
多
い
タ
イ
プ
で
、
疲
労
や
老
化
で

オ
シ
リ
の
筋
肉
が
硬
化
し
、
下
肢
の
動
脈
血
流
が
低

下
を
き
た
し
ま
す
。
四
肢
末
梢
型
は
や
せ
型
の
女
性

に
多
く
、
食
事
の
摂
取
不
足
や
運
動
不
足
で
寒
い
時

期
に
交
感
神
経
が
働
き
、
手
足
末
梢
の
血
管
を
収
縮

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

血
液
循
環
の
低
下
を
防
止
す
る
こ
と
が
一
番
大

切
で
、
そ
の
た
め
に
は
「
ふ
く
ら
は
ぎ
」
の
働
き
が

重
要
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
第
二
の
心
臓
と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
血
液
循
環
に
重
要
な
働
き
を
す
る
筋

肉
で
、
伸
縮
す
る
こ
と
で
血
液
を
心
臓
に
戻
す
大

事
な
ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
ま
す
。
最
も
効
果
的
な

冷
え
性
対
策
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う
動
作
で
、

少
し
大
股
で
歩
く
と
効
果
的
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
し
っ
か
り
働
き
、
血
液
循
環

を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
間
の
最
も
体
温
を
発
生
さ
せ
る
大
き
な
筋
肉
、

腰
や
太
も
も
な
ど
の
下
半
身
中
心
の
運
動
が
最
も

効
果
的
と
さ
れ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
お
す
す
め
で

す
が
、
日
常
の
家
事
の
中
で
も
運
動
は
で
き
ま
す
。

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
無
理
な
く
適
度
に
動
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
浦
安
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
で
、

お
す
す
め
の
9
コ
ー
ス
を
「
う
ら
や
す
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
」と
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、全
コ
ー

ス
制
覇
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
浦
安
介
護
予
防
ア
カ
デ
ミ
ア
」
と
い
う

団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
内
屈
指
の
シ
ニ
ア
に

よ
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
維
持
・
向
上
支
援
組
織

で
す
。
楽
し
く
健
康
向
上
を
目
指
し
て
、
市
内
各
所

で
介
護
予
防
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
カ
デ
ミ
ア
で
は
「
お
た
っ
し
ゃ
体
操
」

を
、
浦
安
総
合
体
育
館
で
は
「
う
ら
や
す
体
操
」
と

い
う
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
、
誰
で
も
簡
単
に
日
常

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
体
操
を
イ
ベ
ン
ト
時
や
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
、「
食
通
の
街
う
ら
や
す
」
で

す
！ 

舌
の
肥
え
た
浦
安
人
な
ら
食
べ
歩
き
で
し
ょ

う
！
不
健
康
な
暴
飲
暴
食
は
慎
み
な
が
ら
、
美
味
し

い
も
の
を
適
度
な
お
酒
と
と
も
に
い
た
だ
く
。
そ
の

た
め
の
外
出
を
、
で
き
れ
ば
目
的
の
お
店
ま
で
行
き

返
り
に
歩
い
て
み
る
。

すえますたかし

浦安の

夢コロナで
変わったこと

男性が
冷え性に？

冷
え
性
改
善
の
食
と
は
、
3
度
の
食
事
を
、
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
き
ち
ん
と
摂
取
す
る
こ
と

に
つ
き
ま
す
。
と
り
わ
け
、朝
食
は
重
要
で
す
。（
専

門
家
の
皆
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
す
！
）
一
日
の
活
動

に
向
け
て
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
と
、
体
温
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
か
ら
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

は
重
要
で
す
。
朝
か
ら
重
要
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
、

体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る
魚
や
肉
、
消
化
が
良
く
体

を
温
め
る
朝
が
ゆ
や
味
噌
汁
に
ご
飯
も
い
い
そ
う

で
す
。

コ
ロ
ナ
自
粛
で
の
在
宅
生
活
が
続
く
と
、
朝
昼

一
食
に
し
て
栄
養
不
足
に
な
る
傾
向
も
見
ら
れ
ま

す
。
冷
え
性
と
い
う
病
気
は
な
く
、
専
門
の
治
療

薬
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
放
置

す
れ
ば
、
慢
性
的
な
血
行
障
害
が
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、

肌
荒
れ
、
風
邪
ひ
き
等
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
引
き
金

に
も
な
り
ま
す
。

冷
え
性
の
予
防
の
た
め
に
、
長
時
間
の
座
る
生
活

や
高
齢
に
よ
る
筋
肉
量
低
下
や
血
行
不
良
を
、
日
々

の
リ
ズ
ム
あ
る
生
活
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
（
た

ん
ぱ
く
質
の
摂
取
）
に
よ
っ
て
筋
肉
量
の
減
少
を
補

い
、
さ
ら
に
は
適
度
な
運
動
で
血
液
の
循
環
を
促
進

さ
せ
て
、
身
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
時
代
に

も
、
健
康
な
心
と
身
体
を
維
持
し
、
今
年
も
一
年
楽

し
く
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

浦安市議会議員　末益 隆志 
1955 年生れ、浦安市冨岡在
住。障がい者・高齢者の支援
をする福祉系 NPO 法人の代
表と日本中を飛び回るビジネ
スマンとして活動。14 年前に
ビジネスの世界に決別し、市
議会議員に立候補、現在市
議会議員 4 期目、浦安の教
育と福祉の充実に奮闘中！

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

次
に
食
に
よ
る
予
防
・
改
善
に
つ
い
て

ま
と
め
と
し
て

そ
も
そ
も
、「
冷
え
性
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

日
本
人
は
世
界
一
の
…
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芸
術

に

触
れ

て

2022.2.1 火～ 2.27 日

2022.2.26（土）

10 時～ 21 時

場所：オリエンタルホテル東京ベイ 2 階
オリエンタルギャラリー（浦安市美浜 1-8-2）入場無料

今井弘さんは 2018 年から２年に渡り、『ゆうゆう手帖』の表紙絵を飾ってくださいました。
力強い線と、鮮やかな水彩が織り成す今井さんの絵の世界をお楽しみください。

今井 弘さん

新潟県長岡市出身。大学で

は教育学部美術科に進み、

油絵や木炭デッサンを学

ぶ。平成元年以来３２年間

にわたり、浦安市内の小学

校にて教職に従事。

コ
ロ
ナ
禍
、
外
気
の
中
で
一
人
、
ス
ケ
ッ
チ
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
昨
年
の
個
展
か
ら
　
も
う
一
年
が
経
つ

の
で
す
ね
。
一
年
の
成
果
を
展
示
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

今
井
弘
個
展

～
風
景
の
記
憶
と
し
て
～

一般社団法人日本収納検定協会 代表理事

ケイスタイル株式会社 代表取締役

一般社団法人日本片づけ整理収納協議会 代表理事

松竹芸能株式会社 オーケイ(タレント)

ＰＰＲＲＯＯＦＦＩＩＬＬＥＥ

主催

場所

時間

浦安市役所住宅課

WAVE101 小ホール (イオンスタイル新浦安４F)

≪お申込み・お問合せ≫

（件名は「住まいの講習会申込」にしてください）

メール・電話にて下記の内容をお伝えください。

≪住まいの講習会≫

  収納王子コジマジックの超簡単！

目からウロコの 収納術

年間講演依頼数が 200 本以上の片付け界のトップランナーである
収納王子コジマジックさんが、誰でも簡単に片づけ上手になれるコ
ツや目からウロコの収納術を実演を交えながら楽しくお伝えします！

浦安市役所 住宅課（庁舎６階）

メール：jyutaku@city.urayasu.lg.jp

14:00 ～ 15:15

講師 講師 （小島弘章氏）（小島弘章氏）
収納王子コジマジック収納王子コジマジック

☎ 047-712-6284
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番
号 ④参加人数（最大 4 名以内）⑤
事前に聞きたいこと（ある場合）

※国や県から感染拡大の防止に係る要請等があった場合は、開催の可否を含めた対応変更が予想されます。あらかじめご了承ください。

浦安市民限定

参加無料

定員40名
申込締切
2/24（木）

Strawberry & Chocolate Afternoon Tea
 ストロベリー＆チョコレート アフタヌーンティー 

甘酸っぱい苺と、
上品なチョコレートデザートを

ストロベリーアフタヌーンティー第二弾は、2022年 2月 1日（火）から 3月

14日（月）までの期間限定で、甘酸っぱい苺をふんだんに使用したデザートに、

バレンタイン・ホワイトデーシーズンにぴったりなチョコレートデザートを加

えてご用意します。

※料金には税金・サービス料が含まれています。

4,550円（要予約）

3月 14日（月）まで

バーラウンジ「s
シ ル バ

ilva」

11:00～ 17:00

料金

期間

会場

時間

手軽に
#おしゃピク

前日 23:00 まで の 予約制 2名様分 9,900円
お渡し時間：11:00～ 19:00
3段のホテルオリジナルボックスでお持ち帰りいただける
テイクアウトは、自宅や客室でのティータイムはもちろ
ん、SNSで話題になっている「おしゃピク」にもぴったり。

バーラウンジ「シルバ」が、穏やかな木漏れ日とやさしい時間に包まれた
オールデイ・ダイニングとしてリニューアルしました。

森の中に建つヴィラから見える、オアシスのような「シルバ」。カフェ、アフタヌーンティー

サロン、そしてカクテルバーラウンジとして、ゆっくりと流れる優雅な時間を感じながら、

お食事やデザート、お飲み物をお楽しみいただけます。また、お祝いやパーティーなど様々

なシーンでもご利用いただけます。

バーラウンジ「シルバ」
11:00～ 22:00（ラストオーダー 21:45）

※新型コロナウイルスの影響により、営業日時
は変更になる場合がございます。

ヒルトン東京ベイ
住所：浦安市舞浜 1-8

レストラン予約・お問い合わせ

℡ 047-355-5000
駐車場：有り（355台）、「silva」ご利用の方 3時間無料

こちらからご予約も！
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