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好きで輝く
1.百人一首に魅せられて
2.「二度とない風景」を描き溜めた４年間
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園

今
月
の
表
紙

傳
川　

晴
子

ゆうゆう手帖　表紙絵紹介

「日の出水彩クラブ」所属の皆さん
2022 年～のゆうゆう手帖表紙絵担当は、日の出公民館で活動をされている「日
の出水彩クラブ」の皆さん。担当いただく方は毎号変わる予定です。四季折々の
浦安の風景を、それぞれの個性あふれる素敵な水彩画でお楽しみください。

日の出水彩クラブ…2012 年、日の出公民館主催事業「初めての人の水彩教室」
としてスタート。2018 年より現講師の山﨑勝哉さんを迎え、現在会員 14 名
で活動中。平均年齢 75歳、初心者からの入会が多く、男女ともに和気あいあ
いと自由な画風で創作。【会員作品出展例】市美術展 /アイラブ浦安展 /日の
出公民館文化祭 /オリエンタルホテルギャラリー

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
は
住
民
に
よ
る
公

園
作
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
芝
生
広
場

が
八
千
㎡
と
五
千
㎡
の
二
つ
あ
り
、
春
に

は
一
面
に
ク
ロ
ー
バ
ー
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

四
葉
ク
ロ
ー
バ
ー
も
度
々
顔
を
出
し
ま
す
。

ビ
オ
ト
ー
プ
で
は
水
の
音
が
サ
ラ
サ
ラ
と

聞
こ
え
、
メ
ダ
カ
や
ド
ジ
ョ
ウ
の
住
ま
い

に
。
又
、
隣
の
田
ん
ぼ
で
は
古
代
米
が
植

え
ら
れ
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
で
き
る

と
子
供
の
学
習
体
験
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
は
、
五
十
年
に
一
度
開
花

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ア
オ
ノ
リ
ュ
ウ
ゼ

ツ
ラ
ン(

青
の
竜
舌
蘭)

の
見
事
な
黄
色

い
花
が
開
花
。
一
目
み
よ
う
と
沢
山
の
人

達
が
朝
早
く
か
ら
写
真
を
撮
り
に
来
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
屈
指
の
桜
の
名
所
で
も
あ

り
ま
す
。
寒
桜
や
河
津
桜
な
ど
早
く
か
ら

桜
が
楽
し
め
、
染
井
吉
野
の
満
開
時
に
は

家
族
連
れ
・
友
人
同
士
・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

の
仲
間
な
ど
、
老
若
男
女
が
お
花
見
で
賑

わ
い
ま
す
。

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
努

力
で
花
壇
な
ど
が
整
備
さ
れ
季
節
ご
と
に

き
れ
い
な
花
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
写
真
を
撮
影
し
た
の
は
「
弁
天
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
」
内
。
取
材
時
に
見
ご

ろ
を
迎
え
た
「
イ
イ
ギ
リ
（
飯
桐
）」
は

葉
を
す
っ
か
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。
寒

さ
和
ら
ぐ
よ
う
な
真
っ
赤
な
実
は
、
横
に

伸
び
た
枝
か
ら
ブ
ド
ウ
の
房
の
よ
う
に

可
愛
く
風
に
揺
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ゆ
う
ゆ
う
手
帖
」
が
発
行
さ
れ
る
頃
に

は
、
鳥
た
ち
が
実
を
食
べ
て
し
ま
う
そ
う

で
す
が
、
イ
イ
ギ
リ
の
実
の
よ
う
に
こ
の

寒
さ
を
乗
り
切
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
鮮
や

か
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

今
回
の
特
集
は
そ
ん
な
色
と
り
ど
り

な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
々
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

好
き
で
輝
く

特
集



45

　
「
百
人
一
首
」
を
題
材
と
し
た
本
を
出
版

し
た
、
浦
安
市
内
在
住
の
辻
井
咲
子
さ
ん
。

昨
年
の
師
走
、
編
集
室
に
手
紙
を
同
封
し

送
っ
て
頂
い
た
の
が
『
百
人
一
首
百
人
の
物

語
』。
そ
の
手
紙
に
よ
る
と
「
喜
寿
を
迎
え
、

初
め
て
の
本
を
世
に
問
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
一
文
が
。
と
っ
て
も
素
敵
な
方
だ
ろ

う
な
と
想
像
し
た
通
り
、
物
腰
柔
ら
か
く
、

百
人
一
首
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
も
き
れ
い
な
言

葉
を
か
け
て
く
だ
さ
る
素
敵
な
女
性
で
し

た
。
今
回
、
本
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
百

人
一
首
の
魅
力
な
ど
を
伺
う
べ
く
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

百
人
一
首
を
題
材
に
す
る
こ
と
か
ら
も
、

き
っ
と
そ
の
道
に
精
通
し
た
方
な
の
か
と

思
っ
て
お
会
い
し
ま
し
た
。

（
辻
井
さ
ん
）「
精
通
と
い
う
よ
り
も
小
さ
い

時
に
娯
楽
と
し
て
カ
ル
タ
で
遊
ん
だ
り
、
お

正
月
恒
例
の
遊
び
と
し
て
母
親
や
祖
母
と

き
っ
か
け
は

日
常
の
出
来
事
か
ら

百
人
一
首
の
世
界
に

魅
せ
ら
れ
て

プレゼント
応募フォーム
≪応募３月末迄≫

購入はこちらから

初心者でも読みやすい、
現代感覚で読み解く
新しい百人一首を

是非読んでみてください！

百人一首でその時代の物語へ！

~ 好きで輝く~

百
人
一
首
に
魅
せ
ら
れ
て
。

～
自
分
の
言
葉
で
綴
っ
た
新
た
な
物
語
～

≪ 著者より読者様へ  10名様にプレゼント ! ≫

13 世紀前半、藤原定家が京都小倉山の山荘で『百人一首』

を選んで、およそ８世紀。小倉百人一首は「歌がるた」としても愛好され、漫画や映画の

世界にも広がっています。この間無数の注釈本が書かれ、現代でも研究書が引きも切らない。

最初は絶対的だった作者の意図は考慮されなくなり、異説が出て校訂されれば定説となっ

た。こうして累積した先人たちの解釈に一石を投じるのが『百人一首 百人の物語』です。

【書誌情報】

書籍名：百人一首 百人の物語

著者：辻井咲子

ISBN：9784880655376

奥付発行日：2022 年 12/12

定価：1,870 円

（本体価格：1,700 円）

【出版社】株式会社 水曜社

応募方法　下記をご記入の上、ハガキまたは左のプレゼント応募フォー

ム（QR コード）よりご応募ください。①お名前・年齢②住所・電話番

号③ゆうゆう手帖へのご感想●送付先：279-0004 浦安市猫実 4-7-

25（株）いしずえ ゆうゆう手帖プレゼント応募係　●応募締め切り 3

月末まで（★当選者の発表は発送を持って変えさせていただきます）

たくさんのご応募お待ちしております！

辻つ
じ
い井　

咲さ
き
こ子
さ
ん

辻
つ じ い

井咲
さ き こ

子さん：愛知県出身・東京教育大学（現筑波大学）芸
術学科卒。丸谷才一の『後鳥羽院第二版』に感銘を受け「百
人一首」の注釈書を読み始める。2006年退職後、季刊同人
誌「磊」に参加。同誌に『百人一首 百人の物語』の連載を開
始。浦安市民になったのは５年前なんだとか。

遊
ん
だ
り
し
て
い
た
く
ら
い
で
、
昔
か
ら
特

に
馴
染
み
が
あ
っ
た
わ
け
で
も
な
い
ん
で
す
。

私
は
ず
っ
と
県
内
中
小
企
業
の
新
製
品
開

発
・
デ
ザ
イ
ン
・
企
業
内
デ
ザ
イ
ナ
ー
育
成

事
業
に
携
わ
り
な
が
ら
定
年
ま
で
働
い
て
い

ま
し
た
。
働
き
盛
り
の
50
代
の
時
に
忙
し
さ

か
ら
か
、
眠
れ
な
い
日
々
が
あ
っ
た
際
、
ふ

と
思
い
出
し
た
の
が
『
百
人
一
首
』
で
し
た
。

ち
ょ
こ
っ
と
遊
ん
だ
記
憶
の
中
で
い
く
つ
の

歌
を
覚
え
て
い
る
か
な
と
、
ふ
と
気
に
な
っ

た
ん
で
す
。
い
く
つ
暗
記
し
て
い
る
か
を
数

え
て
い
る
う
ち
に
、
歌
の
意
味
や
作
者
の
こ

と
が
知
り
た
く
な
り
、『
百
人
一
首
』
に
関

す
る
本
を
読
み
調
べ
る
こ
と
が
日
課
に
。
そ

れ
か
ら
10
年
ほ
ど
月
日
が
経
っ
て
定
年
退
職

を
し
て
、
大
学
時
代
の
先
輩
と
お
会
い
す
る

機
会
が
あ
り
、
同
人
誌
ク
ラ
ブ
に
入
ら
な
い

か
と
お
誘
い
を
受
け
て
入
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
本
を
読
む
こ
と
は
好
き
で
し
た
が
、
自

分
で
小
説
も
俳
句
も
短
歌
も
何
も
書
い
た

経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
私
が
書
く
な
ら

や
っ
ぱ
り
『
百
人
一
首
』
だ
！
と
思
い
、
友

人
か
ら
も
そ
ろ
そ
ろ
書
い
て
み
た
ら
？
と

背
中
を
押
さ
れ
書
き
始
め
た
の
が
71
歳
の

時
。
約
５
年
か
け
20
回
の
連
載
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
友

人
や
先
輩
が
す
す
め
て
く
れ
、
連
載
し
た

20
回
分
の
原
稿
を
一
つ
に
ま
と
め
た
冊
子
を

作
り
、
刊
行
し
て
く
れ
る
出
版
社
を
探
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
出
版
社
32
社
に
そ
の
冊

子
を
送
り
、
返
答
が
あ
っ
た
の
が
3
社
で
し

た
。
本
を
ま
と
め
る
の
に
約
1
年
か
か
り
ま

し
た
が
、
や
っ
と
の
思
い
で
で
き
た
時
は
感

動
も
ひ
と
し
お
。
書
き
始
め
て
6
年
が
過
ぎ

て
い
ま
し
た
。
約
８
０
０
年
前
に
生
ま
れ
た

百
人
一
首
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
研
究
書
や
解

釈
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
私
は
と
に
か
く
自

分
の
言
葉
で
こ
の
百
人
一
首
の
楽
し
さ
を
皆

さ
ん
に
伝
え
、
私
な
り
の
解
釈
を
詰
め
込
ん

だ
本
と
い
た
し
ま
し
た
。
藤
原
定
家
か
ら
お

よ
そ
８
世
紀
。“
歌
が
る
た
”
に
は
顕
れ
な

い
、
人
間
模
様
と
人
生
の
哀
歓
を
、
味
読
、

愛あ
い
が
ん翫

し
し
つ
つ
綴
る
新
・
注
釈
で
す
」

　

百
人
一
首
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
た
辻
井
さ

ん
。
読
み
、
味
わ
い
、
そ
し
て
読
む
こ
と
を

繰
り
返
し
、
そ
し
て
「
私
は
こ
れ
に
賛
成
！

と
言
い
た
く
な
る
説
が
見
つ
か
る
と
、
誰
か

に
知
ら
せ
た
く
な
る
ん
で
す
」
と
。
さ
ら
に

は
ど
の
解
釈
に
も
納
得
で
き
ず
に
、
替
わ
り

に
自
説
が
出
来
上
が
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ

う
。
そ
の
時
も
誰
か
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
キ
ラ
キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

百
あ
る
歌
の
中
で
も
お
気
に
入
り
の
歌
を

伺
い
ま
し
た
。

〈
こ
の
方
は
い
つ
も
強
く
、
さ
ら
に
美
し
さ

も
兼
ね
備
え
た
女
性
だ
っ
た
そ
う
。〉

〈
こ
ち
ら
は
辻
井
さ
ん
憧
れ
の
歌
人
な
ん
だ

と
か
。〉

〈
百
人
一
首
の
中
で
も
屈
指
の
名
歌
で
あ
り
、

忍
ぶ
恋
の
最
高
傑
作
と
讃
え
ら
れ
て
い
る

そ
う
。〉

　
「
特
に
女
性
の
歌
は
パ
ワ
フ
ル
で
、
い
つ
の

時
代
に
も
恋
す
る
男
女
が
い
る
こ
と
、
時

代
背
景
に
も
左
右
さ
れ
な
が
ら
、
そ
の
時

代
を
生
き
抜
く
貴
族
や
歴
史
的
人
物
達
の

物
語
を
想
像
す
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

き
ま
す
。
自
分
が
歳
を
重
ね
、
受
け
止
め

方
が
そ
の
頃
と
違
う
歌
も
あ
れ
ば
、
や
は

り
変
わ
ら
な
い
歌
も
あ
っ
て
楽
し
い
し
、
気

に
な
る
こ
と
は
調
べ
て
し
ま
う
ん
で
す
」
と

歴
史
背
景
な
ど
を
交
え
て
お
話
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
知
的
な
方
だ
け
で
な
く
純
粋
に

百
人
一
首
が
好
き
、
と
い
う
想
い
が
伝
わ
る

辻
井
さ
ん
の
言
葉
は
、
私
の
よ
う
に
歌
に
馴

染
み
が
な
く
て
も
大
変
読
み
や
す
く
、
辻

井
さ
ん
の
百
人
一
首
へ
の
解
釈
も
興
味
深
い

も
の
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
百
人
一
首
の
世
界
へ
、

古
く
て
新
し
い
物
語
を
覗
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

式し
き
し
な
い
し
ん
の
う

子
内
親
王

玉た
ま

の
緒を

よ

絶た

え
な
ば

絶た

え
ね

な
が
ら
へ
ば

忍し
の

ぶ
る
こ
と
の

弱よ
わ

り
も
ぞ
す
る

西さ
い
ぎ
ょ
う
ほ
う
し

行
法
師

嘆な
げ

け
と
て

月つ
き

や
は
も
の
を

思お
も

は
す
る

か
こ
ち
顔が

ほ

な
る

わ
が
涙

な
み
だ

か
な

右う
だ
い
し
ょ
う
み
ち
つ
な
の
は
は

大
将
道
綱
母

な
げ
き
つ
つ　

ひ
と
り
寝ぬ

る
夜よ

の

明あ

く
る
間ま

は

い
か
に
久ひ

さ

し
き

も
の
と
か
は
知し

る
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浦
安
随
一
、
人
の
手
と
愛
情
に
よ
っ
て
、

四
季
折
々
の
花
々
を
愛
で
る
こ
と
の
で
き

る
公
園
と
言
え
ば
、
見
明
川
沿
い
に
あ
る

「
弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
」。
そ
の
青
空

の
下
で
昨
年
12
月
17
日
か
ら
今
年
1
月
10

日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
た
「
ふ
れ
あ
い
青

空
ス
ケ
ッ
チ
展
」
で
、
今
年
は
メ
ン
バ
ー

の
お
一
人
、
三
本
杉 

昭
さ
ん
の
個
展
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
が
初
の
個
展
だ

そ
う
で
、
ど
の
よ
う
な
方
な
の
か
会
場
へ

お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

公
園
の
歴
史
は
意
外
に
も
浅
く
、
計
画

メ
ン
バ
ー
全
員
が

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

二
度
と
存
在
し
な
い
今

~ 好きで輝く~

「
二
度
と
な
い
風
景
」
を
描
き
溜
め
た
４
年
間
。

～
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
が
先
生
～

弁天ふれあいの森公園
浦安市弁天 4-13

【ふれあいの森公園を育む会】

047-352-6778（後藤）※留守の場合が

多いので留守録にお名前・電話番号をお

入れください。「育む会」からご連絡します。

※公園へのお問い合わせではありません。

三さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ

本
杉　

昭
あ
き
ら
さ
ん

三本杉 昭（さんぼんすぎ・あきら）さん：弁天ふれあいの森公園まではいつも自転車に乗って往復をしています。スケッチクラブのメ
ンバーは弁天地区以外にも日の出や高洲、当代島からも通ってこられるそうです。絵を描くために、そして健康のために、毎朝5時
には三番瀬を1時間30分かけて、なんと15年もウォーキングを続けているそうです！

ちょうど冬の時期に描かれたもの。優しい雰囲気の中にも、
今にも外の風が吹いてくるような空気感が清々しく感じま
すね。

弁天ふれあいの森公園内にある「ア
オノリュウゼツラン」は冬になっても背
が高い姿のまま、まだ踏ん張っていまし
た。後は枯れていくだけだそう。写真は

「アオノリュウゼツラン」の子どもだそ
うです！　これから40年くらい経てば、
また花を咲かせるでしょうか？

こちらは最近描いたオイルパステルを用いた作品。ホクホク
と湯気がたっているようなお芋がとても美味しそう！ 風景だ
けでなく暮らしの中の静物を描くこともあるそう。

が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
２
０
０
０
年
で
、

以
前
は
下
水
処
理
場
と
清
掃
工
場
だ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。

住
民
と
浦
安
市
が
協
働
し
て
そ
の
跡
地
に

壮
大
な
公
園
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
。
住
民
た

ち
の
夢
が
詰
ま
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
浦

安
市
と
対
話
を
続
け
な
が
ら
、
計
画
を
練
り

ま
し
た
。
多
く
の
市
民
が
参
加
し
、「
夢
の

公
園
」
の
実
現
を
持
続
的
に
行
う
た
め
、
有

志
を
中
心
に
２
０
０
４
年
に
立
ち
上
げ
た
の

が
、「
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
育
む
会
」で
す
。

現
在
会
に
は
8
つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
公
園

の
魅
力
を
維
持
し
な
が
ら
今
も
公
園
づ
く
り

に
励
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
ク
ラ
ブ
の
一
つ
が
「
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ

ブ
」。
現
在
13
名
の
メ
ン
バ
ー
が
第
２
日
曜

日
に
四
季
の
移
ろ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
ス

ケ
ッ
チ
を
描
い
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
、
毎

年
9
月
に
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
全
員
の
作
品
が

屋
外
テ
ラ
ス
に
展
示
さ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
の

森
公
園
フ
ェ
ス
タ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
本
杉
さ
ん
の
絵
は
そ
こ
に
吹
く
風
と

植
物
の
に
お
い
が
漂
っ
て
き
そ
う
な
、
そ

の
描
く
景
色
が
実
際
に
そ
こ
に
あ
る
よ
う

な
感
覚
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
ば
か
り
。

主
に
水
彩
画
、
水
彩
ア
ク
リ
ル
、
オ
イ
ル

パ
ス
テ
ル
を
使
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
風
景

を
描
い
た
全
42
点
の
ス
ケ
ッ
チ
は
、
季
節

の
感
覚
が
蘇
る
素
敵
な
個
展
で
し
た
。

「
実
は
絵
を
描
き
始
め
て
15
～
16
年
ほ
ど

な
ん
で
す
よ
」
と
い
う
三
本
杉
さ
ん
。

「
75
歳
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
リ
タ
イ

ア
し
ま
し
た
が
、
10
年
前
か
ら
絵
ハ
ガ
キ

を
趣
味
程
度
に
描
き
始
め
ま
し
た
。
そ
し

て
『
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
フ
ェ
ス
タ
』
に

遊
び
に
来
た
際
、
皆
さ
ん
の
絵
が
と
て
も

素
敵
で
、
広
い
キ
ャ
ン
バ
ス
の
上
で
私
も

描
い
て
み
た
い
！ 

と
思
っ
て
、
こ
ち
ら
の

ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
に
入
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
公
園
の
好
き
な
場
所
で
絵
を

描
い
て
い
ま
す
。
現
在
、
若
い
女
性
の
メ

ン
バ
ー
や
、
絵
の
経
験
が
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
私
も
当
初
は
ほ
と
ん
ど
自

己
流
で
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
の
中
の
経
験
者

の
メ
ン
バ
ー
に
先
生
に
な
っ
て
も
ら
い
、

絵
の
イ
ロ
ハ
を
学
び
ま
し
た
。
約
2
時
間

ス
ケ
ッ
チ
し
た
後
、
メ
ン
バ
ー
全
員
で
1

時
間
ほ
ど
お
昼
を
食
べ
な
が
ら
、
先
生
役

だ
け
で
な
く
経
験
・
未
経
験
関
係
な
く
み

ん
な
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
よ
う
に
、
一
人

一
人
の
絵
に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
し
て
い
く
こ
と
が
絵
の
上
達
に
繋
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
に

一
度
の
展
示
会
を
目
指
し
て
描
け
る
こ
と

も
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
は
メ
ン
バ
ー
で
の
展
示
で
す

が
、
今
回
は
『
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
育

む
会
』
の
後
藤
さ
ん
に
薦
め
ら
れ
て
個
展

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
も

う
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
た
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
月
に
10
〜
15
枚
程
度
を
描
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
自
宅
で
も
手
直
し
を
し
て

い
る
の
で
リ
タ
イ
ア
後
も
割
と
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」。

そ
ん
な
三
本
杉
さ
ん
、
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
か
ら
相
当
な
量
の
公
園
の
絵
を
描
い
て

い
る
そ
う
で
、
今
で
は
ど
こ
に
何
の
植
物

が
植
え
ら
れ
て
い
る
か
、
目
を
つ
ぶ
っ
て

も
分
か
る
ん
だ
と
か
！ 

正
直
同
じ
場
所
で

描
き
つ
づ
け
て
い
て
、
飽
き
て
こ
な
い
の

か
、
失
礼
な
が
ら
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

「
そ
れ
が
全
然
飽
き
な
い
ん
で
す
。
同
じ
場

所
に
植
物
は
生
え
て
く
る
け
れ
ど
、
毎
年
生

ま
れ
て
く
る
植
物
た
ち
は
全
く
違
う
顔
や
姿

を
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
来
る
だ
け
で
は
わ

か
ら
な
い
け
ど
、
長
年
こ
こ
へ
来
て
見
て
描

い
て
い
る
と
違
う
ん
で
す
。
風
の
吹
き
方
や

太
陽
の
出
か
た
に
よ
っ
て
花
々
の
色
合
い
も

変
わ
っ
て
見
え
る
し
、
葉
っ
ぱ
も
い
ろ
ん
な

緑
色
に
な
る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
今
見
え
て

い
る
も
の
は
二
度
と
見
れ
な
い
ん
で
す
よ
。

素
敵
で
し
ょ
！ 

こ
う
し
た
公
園
は
市
内
に

こ
こ
だ
け
で
す
よ
。
植
物
の
多
さ
も
そ
う
だ

し
、豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
す
。

人
の
手
に
よ
っ
て
育
ま
れ
て
い
る
『
ふ
れ
あ

い
の
森
公
園
を
育
む
会
』
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
お
か
げ
で
私
た
ち
は
い
つ
も
素
敵

な
植
物
や
風
景
を
描
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
全
く
飽
き
る
こ
と
は
な
い
で
す
よ
。

し
か
も
描
い
て
い
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
す
る

し
、
2
時
間
3
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
経
つ
ん
で
す
。
ま
た
、
仕
事
を
し
て
い

る
時
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
も
、
自
然

の
中
に
い
る
と
道
端
の
草
木
が
芽
吹
い
て
い

る
こ
と
に
気
が
付
い
た
り
、
新
た
な
発
見
が

あ
っ
た
り
、日
常
で
楽
し
め
る
こ
と
が
増
え
、

毎
日
が
と
て
も
充
実
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

市
内
で
は
三
本
杉
さ
ん
の
絵
画
が
飾
ら

れ
て
い
る
自
治
会
が
あ
る
そ
う
。「
公
園
に

行
け
ず
と
も
、
絵
を
通
し
公
園
の
良
さ
が

伝
わ
っ
た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
の
秋
に
は
「
青

空
写
真
展
・
ふ
れ
あ
い
絵
画
展
」
が
開
催

予
定
で
す
。
ス
ケ
ッ
チ
に
興
味
が
あ
る
方
、

ぜ
ひ
と
も
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
へ
問
合
せ
を

し
て
み
て
！

住
民
と
市
で

一
緒
に
創
っ
た
公
園
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必
要
不
可
欠
で
す
。私
た
ち
は
酸
素
を

吸
っ
て
呼
吸
し
て
い
ま
す
が
、マ
ス
ク
で

酸
素
が
不
足
し
が
ち
で
す
。さ
ら
に
お

顔
の
表
情
筋
も
筋
肉
、動
か
さ
な
い
で

い
る
と
筋
肉
が
怠
け
て
し
わ
や
た
る
み

の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、ま
た
筋
肉
が

減
れ
ば
白
血
球
の
働
き
が
鈍
り
、免
疫

も
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
ん
な

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
知
ら
ぬ
間
に

積
み
重
な
っ
て
い
る
の
で
す
。さ
ら
に
表

情
筋
は
気
持
ち
や
心
と
リ
ン
ク
し
て
い

る
の
で
、ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
表
情
を
す
る

こ
と
で
心
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
日
常
を
過

ご
せ
ま
す
し
、相
手
に
も
い
い
印
象
を

与
え
ま
す
よ
ね
。男
性
女
性
問
わ
ず
、教

養
＝
今
日
用（
今
日
用
事
が
あ
る
）、教

育
＝
今
日
行
く（
行
く
所
が
あ
る
）、そ

ん
な
教
養
と
教
育
を
で
き
る
だ
け
意
識

し
て
、２
０
２
３
年
も
笑
顔
で
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
通
常
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
９
０
０
０

円
の
施
術
を
、今
回
特
別
に
６
３
０
０
円

で
ご
用
意
い
た
だ
き
ま
し
た
。気
に
な

る
お
顔
の
引
き
上
げ
と
デ
コ
ル
テ
周
り

60
分
の
施
術
で
す
。ご
予
約
は
直
接
シ
ュ

リ
さ
ん
の
ラ
イ
ン
か
ら
ど
う
ぞ
！（
※
3

月
末
日
ま
で
使
用
可
能
）

　

今
回
コ
ラ
ム
に
ご
登
場
い
た
だ
い
た

の
は
、入
船
に
あ
る「S

サ
ロ
ン

alon s

シ
ュ
リ

yuri

」の

オ
ー
ナ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト 

久
保
わ
か
子
さ

ん
で
す
。

　

タ
イ
古
式
＆
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
な
ど
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
身
体
を
見
て
き
た
わ
か
子
さ
ん
に
、

寒
い
冬
で
も
温
か
く
健
康
で
い
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
と
、マ
ス
ク
を
外
す
場
面
も

多
く
な
り
そ
う
な
２
０
２
３
年
、マ
ス
ク

を
取
っ
て
も
元
気
な
笑
顔
で
話
せ
る
お

顔
の
健
康
に
つ
い
て
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

（
わ
か
子
さ
ん
）寒
〜
い
日
々
が
続
き
ま

す
が
、な
ん
と
言
っ
て
も
ま
ず
は
身
体
を

温
め
る
こ
と
が
最
重
要
で
す
。誰
で
も

で
き
る『
生
姜
』を
使
っ
て
お
料
理
や
飲

み
物
に
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
、簡
単
に
身

体
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
は

生
姜
を
ス
ラ
イ
ス
し
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
弱
火
で
カ
リ
カ
リ
に
焼
き
、そ
れ

を
刻
ん
で
粉
に
し
て
常
備
し
て
い
ま
す
。

お
味
噌
汁
や
お
肉
、お
魚
料
理
に
振
り

か
け
る
だ
け
！ 

何
に
で
も
使
え
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
試
し
て
下
さ
い
。身

体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す
よ
！　

　
ま
た
吸
収
だ
け
で
な
く
出
す
こ
と
も

重
要
。尿
も
便
も
デ
ト
ッ
ク
ス（
解
毒
）が

健康コラム

【お顔の表情が変わるとココロも変わる】
 マスクで見えないお顔の健康は大丈夫？

このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.9

浦安で
脳活

貯
金
＝
貯
筋
は
し
て
い
ま
す
か
？

表
情
筋
も
筋
肉
で
す
！

ゆ
う
ゆ
う
手
帖
を
見
た
！

読
者
の
方
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

Salon syuri（サロンシュリ）

☎ 080-5480-7078
浦安市入船 6 丁目

10:30 ～ 19:00（最終受付 15:30）

土曜・日曜定休

https://salonsyuri.jimdofree.com/

★駐車場 1 台有り

※自宅サロンのため詳細は
ご予約時にお伝えいたします。

住

営

休

HP

①まずは頭皮を柔らかく、出来れば大きめのパドルブラシで頭皮を優しく気持ちいいと感じるくらいの強さでブラッシング。( 強す
ぎると頭皮の炎症の原因に ) ②ウォームアップとして「あいうえお」の順番で 3 回程度大きくお口を開けます。③ひょっとこ口にし
て左右に目線も合わせて 5 ～ 10 回程度、マイペースに進めます。④大きく息を吸いながら頬をへこませ、吐く息で頬を膨らます。
5 ～ 10 回。⑤眼輪筋を鍛えます。顔は動かさずに、黒目だけを上下左右に回す。これを 5 ～ 10 回行います。

お顔の健康に欠かせない【表情筋を鍛えよう！】バスに乗っていてもできるんです！
今月の『やってみよう！』は5つ！

          TRY!

①頭皮マッサージ→　②ウォームアップ→　③ひょっとこ口→　④ほっぺの運動→　⑤眼輪筋を鍛える

ヨガスタジオやホテルでセラピストとして施術をされてきたわか子さんです
が、ヨガスタジオの閉店やコロナ禍でホテルの仕事が激減したことを機に、ご
自宅をサロンへ改装され昨年グランドオープン。ご自身も健康のために最低で
も週に一度はジムへ通い、貯筋に励んでいるのだそう。90 歳 100 歳になって
もエスカレーターではなく階段を昇り降りすることが目標なんだとか！

Salon syuriの店内／コラムを担当してくれた久保わか子さん

ご予約・お問合せは
こちらから

LINE@088odgfq

Strawberry × Chocolate

Afternoon Tea

 ストロベリー＆チョコレート アフタヌーンティー

ストロベリーアフタヌーンティー第二弾は、2月 1日（水）から 3月 14日（火）までの期間限定。

ストロベリーをメインに、バレンタイン・ホワイトデーシーズンに合わせてチョコレートを使用し

たスイーツなど8種類と、旬の食材を楽しめる 6種類のセイボリー（軽食）を提供いたします。

※コーヒー・紅茶付（フリーフロー）
※料金には税金・サービス料が含まれています。

5,200円

～ 3/14（火）

バーラウンジ「s
シ ル バ

ilva」

11:00 -17:00

料金

期間

会場

時間

ヒルトン東京ベイ
℡ 047-355-5000住所：浦安市舞浜 1-8

● レストラン予約・お問い合わせ

駐車場：有り（355台）、「silva」ご利用の方 3時間無料

WEB予約はこちら

第二弾
2/1（水）～
3/14（火）

甘酸っぱい苺と、 上品なチョコレートデザートを…

香港フードフェア with Grace Choy

干しエビ、エシャロット、香草とレンコンを練り込んだ「レンコン餅」、豪快に蒸し上げた鯛に豚

細切り肉と干ししいたけ、香り豊かな香草や長ネギを添えた、香港流のおもてなしメニュー「鯛

の中華蒸し」など、新鮮な食材を豊富に使った伝統的な広東料理のメニューをお楽しみください。
※お飲み物は別料金です。
※メニューは日替わりです。

ランチブッフェ 4,200円 (土日祝 4,900円 )
ディナーブッフェ 6,000円 (土日祝 6,800円 )

～ 2/28（火）

ブッフェ・ダイニング 「グランカフェ」

料金

期間
会場

シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテル

℡ 047-355-5555
住所：浦安市舞浜 1-9● レストラン予約・お問い合わせ
駐車場：有り（507台）、
3,000円以上ご利用の方 3時間無料

WEB予約はこちら

香港の著名シェフ G
グ レ ー ス

race C
チ ョ イ

hoy氏 監修 「香港フードフェア」開催 !

~2/28（火）迄

「グルマン世界料理本大賞」を

受賞した香港の料理家、

Grace Choy氏監修メニューが登場
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浦
安
市
は
日
本
の
中
で
も
か
な
り
恵
ま
れ

た
住
環
境
に
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、50
年
前

に
熊
川
好
生
元
市
長
が
夢
見
た
都
市
計
画
に

従
っ
た
開
発
が
終
わ
り
に
近
づ
き
、未
来
に
向

か
っ
て
の
発
展
可
能
性
が
薄
れ
始
め
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。そ
れ
は
未
来
に
向
か
っ
て
の

面
白
く
て
楽
し
そ
う
な
夢
が
な
い
か
ら
で
す
。

人
は
夢
が
あ
れ
ば
、そ
れ
を
叶
え
よ
う
と
努

力
す
る
こ
と
で
夢
が
叶
い
ま
す
。『
街
に
も
夢

が
な
け
れ
ば
、市
民
の
力
を
集
め
て
そ
の
夢
の

実
現
を
叶
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
！
』

　

現
在
の
浦
安
市
の『
日
本
一
と
も
言
え
る
財

政
力
の
豊
か
さ
』と『
住
み
易
さ
』は
、①
東
京

の
鉄
鋼
連
盟
を
誘
致
し
て
鉄
鋼
団
地
を
造
っ

た
こ
と
、②
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
誘
致
し
て

浦
安
市
を
誰
も
が
知
る
街
に
で
き
た
こ
と
、③

住
宅
地
域
を
設
け
て
都
市
住
宅
公
団
を
中
心

に
ア
ー
バ
ン
リ
ゾ
ー
ト
と
言
わ
れ
る
快
適
な

住
宅
地
と
し
て
整
備
し
た
こ
と
、そ
の
三
つ
を

三
人
の
市
長
が
実
現
し
た
結
果
で
す
。

　

浦
安
市
の
自
主
財
政
力
の
豊
か
さ
は
、固

定
資
産
税
１
９
４
億
５
０
７
６
万
円（
46
・

1
％
）、個
人
市
民
税
１
７
２
億
８
９
３
０
万
円

（
40
・
9
％
）、法
人
市
民
税
44
億
４
０
６
０
万

円（
10
・
5
％
）で
あ
り
、地
方
交
付
税
を
受
け

て
い
な
い
数
少
な
い
財
政
力
豊
か
な
地
方
自

治
体
の
一
つ
で
す（
参
照
、平
常
時
の
令
和
2

年
度
浦
安
市
予
算
書
よ
り
）。こ
れ
を
見
る

浦
安
に
未
来
に
向
か
って
の

発
展
可
能
性
が
あ
る
か
？
　
　

高
齢
者
が
喜
ぶ

施
設
と
施
策
が
欲
し
い
！
　
　

と
、浦
安
市
の
財
政
力
を
支
え
て
い
る
の
は
、

土
地
と
建
物
に
か
か
る
固
定
資
産
税
と
個
人

市
民
税
の
合
計
が
46
・
1
％
＋
40
・
9
％
＝

87
・
0
％
の
税
収
の
主
軸
で
あ
り
、法
人
市
民

税
は
10
・
5
％
し
か
な
く
て
、経
済
的
に
豊
か

な
市
民
の
存
在
の
大
き
さ
が
分
か
り
ま
す
。

①
た
だ
、『
ア
ー
バ
ン
リ
ゾ
ー
ト
』と
か
、そ

こ
に
住
む
人
を「
マ
リ
ナ
ー
ゼ
」と
言
わ
れ
て

人
々
を
引
き
付
け
た
中
町
や
新
町
の
住
宅
地

の
開
発
も
終
わ
り
、開
発
初
期
に
浦
安
に
来

た
人
達
は
65
歳
～
88
歳
の
高
齢
と
な
り
、住

ん
で
い
る
建
物
も
40
年
～
50
年
近
く
と
な
っ

て
一
戸
建
て
は
建
て
替
え
た
り
、マ
ン
シ
ョ
ン
は

大
規
模
修
繕
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

因
み
に
、木
造
一
戸
建
自
宅
の
固
定
資
産
の

耐
久
期
間
は
20
年
と
査
定
さ
れ
1
／
20
ず
つ

減
額
さ
れ
る
の
で
、現
在
で
は
当
初
の
固
定
資

産
税
の
5
％
に
下
が
っ
て
い
ま
す
。又
、RC
構

造
な
ど
の
堅
固
な
建
物
の
耐
久
期
間
も
約
60

年
と
査
定
さ
れ
て
、1
／
60
ず
つ
固
定
資
産

税
も
減
額
さ
れ
ま
す
の
で
、年
数
が
た
つ
ご
と

に
浦
安
市
の
固
定
資
産
税
収
は
今
後
段
々
に

下
が
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
で
は
、個
人
市
民
税
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

残
念
な
が
ら
、住
宅
開
発
は
ほ
ぼ
終
了
し
た

の
で
、今
後
新
し
い
戸
建
て
や
マ
ン
シ
ョ
ン
開

発
は
建
て
替
え
の
チ
ャ
ン
ス
し
か
な
く
、新
し

く
子
育
て
世
帯
が
大
量
流
入
し
て
く
る
事
態

は
期
待
で
き
な
い
状
況
で
、個
人
市
民
税
の
増

収
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

浦安に面白くて楽しい
夢が欲しい！

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一

元
気
な
間
は
こ
の
家
に
住
み
続
け
た
い
。そ
し

て
孫
子
の
近
く
に
住
み
、孫
子
と
こ
と
あ
る
ご

と
に
行
き
来
し
て
、食
事
を
し
た
り
遊
ん
だ

り
、孫
達
の
成
長
を
見
守
っ
た
り
、と
家
族
の

温
も
り
を
味
わ
い
な
が
ら
生
き
て
い
た
い
。

②
そ
の
健
康
を
維
持
す
る
為
に
は
、体
に
良

い
食
事
と
運
動（
ゴ
ル
フ
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

を
し
な
が
ら
仲
間
と
競
い
合
っ
た
り
、遊
ん
だ

り
、冗
談
言
っ
た
り
、旅
行
を
し
た
り
、と
楽
し

み
た
い
！

③
そ
し
て
、ち
ょ
っ
と
だ
け
人
の
役
に
立
つ
こ

と
を
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
れ
た
ら
生

き
た
甲
斐
が
あ
る
と
思
う
。

④
病
気
に
な
っ
た
り
、介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
た
時
は
、自
分
に
合
っ
た
介
護
施
設
や
老

人
施
設
に
移
り
、家
族
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
に
、時
々
面
会
に
だ
け
は
来
て
ほ
し
い
な
。

⑤
そ
し
て
人
間
は
ど
ん
な
に
健
康
で
も

１
２
２
歳
以
上
生
き
た
人
は
い
な
い
の
だ
か

ら
、い
ず
れ
彼
岸
に
行
く
迄
は
元
気
で
長
生

き
し
て
、『
こ
れ
で
お
終
い
だ
～
、お
ら
は
死
ん

じ
ゃ
っ
た
だ
～
！ 

天
国
行
っ
た
だ
よ
！
』と
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
が
理
想
で
す
。

（
２
）一
戸
建
て
で
不
自
由
し
て
い
る
高
齢
者

を
動
か
す
政
策
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

①
一
戸
建
て
に
住
む
高
齢
者
は
夫
婦
2
人
か

一
人
に
な
る
と
、体
力
が
落
ち
て
来
る
の
で
2

階
へ
の
階
段
が
き
つ
く
な
り
段
々
2
階
の
部

屋
を
使
わ
な
く
な
り
、庭
の
掃
除
や
木
々
の
管

理
が
辛
く
な
る
の
で
、階
段
が
な
い
マ
ン
シ
ョ

ン
に
移
る
ほ
う
が
生
活
し
易
い
で
す
。

　

又
、前
述
し
た
よ
う
に
、転
入
後
40
年
～
50

年
経
つ
市
民
の
多
く
は
65
歳
～
88
歳
と
高
齢

化
し
て
い
る
上
に
、今
頃
は
子
供
達
と
二
所
帯

住
宅
で
住
む
人
は
少
な
く
な
っ
て
老
夫
婦
か

一
人
だ
け
で
住
む
人
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、且

つ
、年
金
暮
ら
し
な
の
で
個
人
市
民
税
の
増
収

は
考
え
ら
れ
な
い
の
が
現
状
で
す
。

③
更
に
、中
町
・
新
町
に
住
む
高
齢
者
は
、2

人
か
１
人
に
な
っ
て
も
、介
護
が
必
要
に
な
っ

た
り
病
気
で
長
期
入
院
す
る
よ
う
な
こ
と
に

な
ら
な
い
限
り
今
ま
で
住
み
続
け
た
地
域
か

ら
離
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、子
育
て

中
の
世
帯
や
働
き
盛
り
の
人
が
新
浦
安
の
住

人
と
し
て
入
れ
替
わ
る
こ
と
が
起
き
な
い
状

況
で
あ
り
、以
上
の
結
果
と
し
て
個
人
住
民
税

は
下
が
る
一
方
が
続
い
て
い
る
わ
け
で
す
。

何
ら
か
の
新
し
い
対
策
が
必
要
な
状
態
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
述
べ
た
よ
う
に
、残
念
な
が
ら
浦
安
市

に
は
将
来
の
夢
や
可
能
性
が
少
な
い
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、『
浦
安
に
は
、面
白
く
て
楽
し
い
夢

が
欲
し
い
！
』の
で
、幾
つ
か
考
え
て
み
ま
し

た
。

（
１
）高
齢
者
の
夢
や
希
望
は
何
か
？
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
す
。

①
自
分
が
健
康
で
あ
る
間
は
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
あ
り
、今
の
地
域
に
友
達
も
多
い
し
、

　

私
の
場
合
は
震
災
で
自
宅
が
傾
い
た
の
で
、

や
む
を
得
ず
に
プ
ラ
ウ
ド
新
浦
安（
マ
ン
シ
ョ

ン
）に
移
っ
た
の
で
す
が
、RC
構
造
で
頑
丈
な

建
物
な
の
で
、自
宅
が
壊
れ
る
心
配
が
な
く
な

り
、ペ
ア
ガ
ラ
ス
で
囲
ま
れ
た
家
中
の
温
度
が

一
定
の
温
度
に
な
る
24
時
間
換
気
が
で
き
て

い
る
の
で
、高
齢
者
が
居
間
よ
り
10
度
以
上
も

寒
い
ト
イ
レ
や
風
呂
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
倒

れ
る
心
配
が
な
い
し
、大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン
な

の
で
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
設
備
で
盗
難
の
心
配
が
少

な
く
な
り
、2
つ
の
談
話
室
や
子
供
部
屋
、レ

ン
タ
ル
電
気
自
転
車
、売
店
、ゴ
ミ
集
積
所
等

の
共
用
設
備
が
揃
っ
て
い
て
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
で

気
の
合
う
友
達
が
何
人
も
で
き
て
、南
西
側
の

窓
か
ら
は
海
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
東
京

の
ビ
ル
群
と
富
士
山
を
見
な
が
ら
気
持
ち
良

く
生
活
し
て
い
ま
す
。更
に
、５
０
０
m
の
所

に
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
る
の
で
、

自
転
車
通
勤
で
ほ
ぼ
毎
日
そ
こ
で
遊
ん
で
、

笑
っ
て
、何
時
の
間
に
か
40
人
近
い
友
達
が
で

き
て
、運
動
と
友
達
作
り
と
が
で
き
て
快
適

な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
住

す
る
こ
と
を
考
え
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

②
高
洲
7
丁
目
2
番
地
に
約
1
万
８
０
０
０

坪
の
浦
安
市
所
有
地
が
あ
り
高
齢
者
用
の
施

設
を
2
つ
造
っ
て
い
た
だ
き
た
く
ご
提
案
致

し
ま
す
。こ
の
土
地
の
一
部
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門

の
タ
ム
ス
浦
安
病
院
が
あ
り
ま
す
。そ
の
タ
ム

ス
の
北
側
に
残
っ
た
空
地
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
を
造
っ
て
、日
常
生
活
の
動
作
が
で
き
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浦
安
を
日
本
で
一
番
子
育
て

し
た
い
街
に
す
る
こ
と
！
　

な
い
で
困
っ
て
い
る
要
介
護
3
以
上
の
介
護
が

必
要
な
人
を
長
く
待
た
ず
に
早
く
入
居
で
き

る
施
設
を
造
る
こ
と
を
提
案
致
し
ま
す
。

⑤
同
じ
く
高
洲
7
丁
目
の
2
番
地
の
市
有
地

の
東
側
約
半
分
の
空
き
地
に
、夫
婦
二
人
で

も
入
居
で
き
る
高
級
老
人
ホ
ー
ム
を
造
っ
て
、

新
町
や
中
町
の
一
戸
建
て
住
宅
で
、夫
婦
二
人

や
一
人
き
り
で
生
活
に
不
便
を
抱
え
て
い
る

高
齢
者
が
入
居
で
き
る
病
院
と
和
・
洋
・
中
の

美
味
し
い
食
堂
が
つ
い
た
ち
ょ
っ
と
高
級
な
老

人
ホ
ー
ム
を
造
っ
て
頂
き
た
く
提
案
致
し
ま

す
。

⑥
上
記
②
③
の
施
設
が
で
き
れ
ば
、一
戸
建
て

に
夫
婦
二
人
や
独
り
き
り
で
不
自
由
な
生
活

を
し
て
い
る
高
齢
者
は
、自
宅
を
売
っ
た
お
金

を
生
活
費
に
充
て
て
、ち
ょ
っ
と
高
級
な
2
人

部
屋
で
夫
婦
二
人
の
生
活
を
し
な
が
ら
、或

い
は
独
り
き
り
で
も
、毎
日
食
堂
で
美
味
し
い

高
齢
者
用
の
食
事
を
食
べ
な
が
ら
、施
設
内
の

カ
ラ
オ
ケ
室
や
卓
球
台
、共
同
風
呂
、麻
雀
室

等
々
で
気
の
合
う
友
達
と
時
間
を
過
ご
し
た

り
、付
属
の
医
院
で
健
康
相
談
し
た
り
、近
く

の
公
園
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
遊
ん
だ
り
、海

岸
や
緑
道
を
歩
い
た
り
、ゆ
っ
く
り
と
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

又
、介
護
が
必
要
な
高
齢
者
は
、施
設
内
に

常
駐
し
て
い
る
介
護
士
の
介
護
を
受
け
な
が

ら
、健
康
に
良
い
食
事
と
リ
ハ
ビ
リ
で
健
康
を

取
り
戻
す
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

し
、そ
れ
以
上
に
配
偶
者
や
家
族
に
介
護
の

苦
労
を
掛
け
な
い
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

⑦
こ
の
二
つ
の
施
設
の
建
築
と
管
理
に
つ
い
て

は
、高
洲
9
丁
目
3
番
地
に
あ
る
浦
安
市
特

養
老
人
ホ
ー
ム
の
管
理
を
現
在
も
委
託
さ
れ

て
立
派
に
任
務
を
果
た
し
て
い
る
聖
隷
福
祉

事
業
団
に
賃
貸
で
貸
し
出
し
て
施
設
の
建
築

と
管
理
を
任
せ
て
、官
民
連
携
の
設
備
と
し

た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
、と
提
案
致
し
ま
す
。

⑧
以
上
の
施
設
を
利
用
で
き
た
ら
、高
齢
者

は
自
分
に
合
っ
た
ち
ょ
っ
と
素
敵
な
老
人
ホ
ー

ム
に
移
り
、不
便
な
自
宅
を
売
却
し
た
お
金

で
、今
後
の
生
活
費
を
造
り
、ち
ょ
っ
と
贅
沢

な
施
設
で
悠
々
と
暮
ら
せ
ま
す
し
、子
育
て

中
の
家
族
が
そ
の
自
宅
を
買
っ
て
、新
し
い
自

宅
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、固
定
資

産
税
と
個
人
市
民
税
が
浦
安
市
に
支
払
わ
れ

て
、市
財
政
も
潤
い
、浦
安
市
の
繁
栄
も
続
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を
称
し
て
、一
挙
4
得

で
あ
る
、と
言
え
ま
す
。

①
浦
安
市
が
今
の
よ
う
に
繫
栄
し
た
の
は
、第

一
が『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
を
誘
致
す
る
こ

と
で
浦
安
を
知
ら
な
い
者
が
居
な
い
よ
う
に

し
た
こ
と
』で
あ
り
、第
二
が『
浦
安
で
子
育
て

し
た
い
と
思
え
る
住
宅
地
を
整
備
し
た
こ
と
』

だ
、と
言
え
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も『
浦
安
を

日
本
で
一
番
子
育
て
し
た
い
街
に
す
る
こ
と
』

が
肝
心
だ
、と
思
い
ま
す
。

②
と
こ
ろ
が
、浦
安
に
と
っ
て
不
利
な
政
策
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
！
政
府
が「
地
方
に
移
住
す

る
人
へ
の
支
援
金
を
増
額
す
る
」と
い
う
政
策

が
出
て
き
た
の
で
す
。

　

東
京（
千
葉
・
神
奈
川
・
埼
玉
か
ら
東
京
23

区
に
通
勤
す
る
世
帯
も
含
む
）か
ら
地
方
へ
移

住
す
る
世
帯
へ
の
支
援
金
が
子
供
一
人
当
た

り
１
０
０
万
円
に
増
額
さ
れ
る
。例
え
ば
子

供
2
人
の
4
人
家
族
の
場
合
、１
０
０
万
円

＋
2
人
×
１
０
０
万
円
＝
３
０
０
万
円
が
支

給
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。所
得
制
限
は
な
い
。

支
給
の
条
件
と
し
て
は
、①
移
住
し
て
地
域
の

中
小
企
業
に
就
職
、②
テ
レ
ワ
ー
ク
で
移
住
前

の
仕
事
を
続
け
る
、③
移
住
先
の
地
域
で
起

業
す
る
、④
移
住
先
で
5
年
以
上
住
む
意
思

を
示
す
こ
と
、の
4
つ
が
揃
え
ば
、23
年
度
か

ら
支
給
開
始
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

＊
こ
れ
迄
、コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
普
及

し
た
こ
と
で
、東
京
か
ら
浦
安
に
移
住
し
て
く

る
子
育
て
中
の
世
帯
が
増
え
て
売
り
物
件
が

足
り
な
い
程
で
し
た
が
、『
子
供
が
二
人
居
る

家
庭
に
最
大
３
０
０
万
円
の
地
方
へ
の
移
住

支
援
金
が
国
か
ら
出
る
と
な
れ
ば
、浦
安
に
来

る
は
ず
の
人
が
地
方
に
移
住
す
る
こ
と
が
増

え
る
可
能
性
が
あ
る
だ
け
で
な
く
』『
浦
安
に

住
ん
で
居
る
人
が
茨
城
や
群
馬
、静
岡
な
ど

に
移
転
す
る
人
も
出
て
く
る
可
能
性
が
出
て

き
ま
し
た
！
』

＊
浦
安
市
が
今
後
も
繁
栄
し
続
け
る
為
に

は
、子
育
て
世
帯
を
引
き
付
け
る
浦
安
市
独

自
の
政
策
を
更
に
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

㋑
子
育
て
世
帯
が
移
住
し
て
き
た
際
に
は
、

移
住
奨
励
金
を
18
歳
以
下
の
子
供
一
人
当
た

り
１
０
０
万
円
支
給
す
る
。㋺
18
歳
以
下
の

子
供
一
人
当
た
り
の
児
童
手
当
を
50
万
円
支

給
す
る
。㋩
子
供
一
人
当
た
り
出
産
奨
励
金

を
１
０
０
万
円
支
給
す
る
。不
妊
治
療
費
用

と
し
て
１
０
０
万
円
支
給
す
る
。こ
れ
位
の
こ

と
を
し
て
も
子
育
て
中
の
世
帯
を
呼
び
込
む

こ
と
は
、浦
安
市
の
繁
栄
を
望
む
な
ら
必
要
で

あ
り
、大
き
な
お
釣
り
が
来
る
政
策
に
な
る
の

で
は
な
い
か
、と
考
え
ま
す
。

③
子
育
て
世
帯
を
呼
び
込
む
時
に
は
、子
供

を
育
て
る
為
に
自
宅
を
購
入
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、自
宅
購
入
の
為
の
住
宅
ロ
ー
ン
の
金

利
が
上
が
り
傾
向
で
あ
る
こ
と
も
大
き
く
影

響
し
ま
す
。

　

現
在
は
変
動
金
利
が
0
・
3
～
0
・
5
％
で

借
り
る
人
が
90
％
と
多
い
の
で
す
が
、金
利
は

上
が
り
傾
向
な
の
で
、優
遇
金
利
の
固
定
金

利
で
1
・
5
％
位
で
30
年
～
35
年
期
間
で
借

り
る
こ
と
が
、長
い
目
で
見
て
安
全
で
有
利
な

こ
と
な
ど
を
考
え
て
契
約
し
た
ほ
う
が
賢
明

で
す
。何
故
な
ら
ば
世
界
中
が
イ
ン
フ
レ
状
態

で
、金
利
は
上
が
り
傾
向
な
の
で
、住
宅
ロ
ー

ン
の
変
動
金
利
が
安
い
か
ら
と
今
0
・
3
％

で
借
り
て
い
た
ら
、日
本
の
金
利
が
上
が
り
始

め
た
ら
ア
ッ
と
言
う
間
に
2
％
～
３
％
に
な

る
の
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。そ
う
な
っ
た
ら

ロ
ー
ン
を
支
払
え
な
い
で
困
る
家
族
が
出
る

で
し
ょ
う
。今
の
内
に
固
定
金
利
の
1
・
5
％

の
20
年
～
25
年
間
で
借
り
て
、貴
方
の
家
族

を
守
る
の
が
賢
い
選
択
に
な
る
か
ら
で
す
。

唐
時
代
の
詩
人 

孟
浩
然
は
、「
春
暁
」

と
い
う
詩
の
一
句「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
処
々

に
啼
鳥
を
聞
く
。
夜
来
風
雨
の
声
、
花
落

つ
る
こ
と
知
る
多
少
（
春
の
眠
り
は
心
地

よ
く
、
明
け
方
に
な
っ
た
の
も
気
が
つ
か

ず
、
鳥
が
あ
ち
こ
ち
で
さ
え
ず
る
声
で
目

を
覚
ま
す
。
昨
晩
か
ら
雨
音
が
し
て
い
た

が
、
花
は
ど
れ
ほ
ど
散
っ
た
だ
ろ
う
）」
と

う
た
っ
て
い
ま
す
。

春
と
い
う
に
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
季
節
で

す
が
、
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
「
眠
り
」
は
重

要
な
疲
労
回
復
の
薬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

海
外
の
研
究
で
は
、
睡
眠
が
安
定
し
て
い

る
人
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

な
り
に
く
い
と
の
結
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

効
果
的
な
昼
寝
は
一
日
20
分
か
ら
30
分
程

度
。
長
時
間
の
昼
寝
や
15
時
を
過
ぎ
て
の

昼
寝
は
、
夜
の
睡
眠
に
影
響
が
出
て
良
く

な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
覚
醒
時
と
睡
眠
時

の
メ
リ
ハ
リ
も
重
要
で
、
毎
日
決
ま
っ
た

時
間
に
30
分
程
度
の
睡
眠
が
認
知
機
能
や

集
中
力
の
向
上
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
良

い
の
だ
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
体
力
回
復

に
も
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
も
行
き
過
ぎ
は
体
の
不

調
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
同
様

に
海
外
の
研
究

機
関
が
20
年
以
上

１
０
０
０
人
以

上
の
追
跡
調
査
を

行
っ
て
お
り
、
そ

こ
か
ら
判
っ
た
こ
と
は
1
時
間
以
上
の
昼

寝
が
習
慣
化
し
て
い
る
人
や
昼
寝
の
回
数

が
多
い
人
に
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高

く
2
倍
以
上
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
方
に
も
こ

う
し
た
不
規
則
な
昼
寝
を
繰
り
か
え
す
方

が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

人
間
の
脳
は
体
内
時
計
を
調
整
す
る
役

目
が
あ
り
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の
機
能
が

衰
え
ま
す
が
認
知
症
に
な
る
と
更
に
影
響

が
大
き
く
な
り
、
睡
眠
障
害
を
起
こ
し
昼

夜
逆
転
や
、
夢
を
見
て
大
声
で
叫
ん
だ
り

す
る
こ
と
も
。

縁
側
で
猫
と
一
緒
に
ウ
ト
ウ
ト
と
い
う

光
景
は
ド
ラ
マ
の
中
だ
け
に
し
て
、
今
年

も
お
元
気
に
、
お
友
達
と
の
会
食
や
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
等
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
健
康
的
な
毎

日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

浦 安市 議 会 議 員　 末 益 隆 志 
1955 年生れ、浦安市冨岡在住。
障がい者・高齢者の支援をする
福祉系 NPO 法人の代表と日本
中を飛び回るビジネスマンとして
活動。14 年前にビジネスの世界
に決別し、市議会議員に立候補、
現在市議会議員 4 期目、浦安の
教育と福祉の充実に奮闘中！

④
境
川
か
ら
高
洲
海
浜
公
園
の
間
の
公
園
用

地
を
整
備
し
て
、『
親
・
子
・
孫
で
遊
べ
る
遊
び

の
公
園
と
し
て
整
備
・
管
理
す
る
こ
と
を
、官

民
協
力
事
業
と
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
』を
提

案
致
し
ま
す
。

　

浦
安
は
、公
園
や
本
格
的
な
運
動
公
園
の

数
や
広
さ
で
は
既
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
が
、本

格
的
な
公
園
と
は
違
う
、例
え
ば
１
０
０
m

の
滑
り
台
と
か
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、テ
ニ
ス
や

野
球
、サ
ッ
カ
ー
が
独
り
で
で
き
る
ボ
ー
ド
板

と
か
が
あ
る『
遊
園
地
に
近
い
よ
う
な
親
子
で

遊
べ
る
公
園
』を
造
れ
ば
、『
親
子
が
一
緒
に
遊

ぶ
こ
と
は
、親
に
と
っ
て
も
、子
供
に
と
っ
て
も

と
て
も
大
事
な
成
長
の
機
会
に
な
る
』の
で
、

子
育
て
中
の
世
帯
が『
こ
こ
で
子
育
て
し
た

い
、と
い
う
街
が
で
き
る
』と
思
い
ま
す
。そ
の

為
に
は
官
製
で
は
な
く
、市
民
の
声
を
聴
く
と

か
、民
間
企
業
の
お
金
と
知
恵
を
使
う
必
要

が
あ
る
、と
思
う
か
ら
で
す
。

⑤
元
町
の
再
開
発
は
な
か
な
か
進
ん
で
い
ま

せ
ん
が
、浦
安
駅
周
辺
の
再
開
発
と
密
集
市

街
地
の
区
画
整
理
事
業
が
進
め
ば
食
の
街
浦

安
と
新
産
業
の
街
浦
安
が
で
き
る
楽
し
い
夢

が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で

も
民
間
企
業
と
提
携

し
た
官
民
共
同
の
事

業
と
す
れ
ば
、も
っ
と

早
く
事
業
が
進
む
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

又
、幹
線
道
路
の

両
側
１
０
０
ｍ
を
近

隣
商
業
地
域
に
変
更
し
て
高
い
建
物
が
建
つ

よ
う
に
す
れ
ば
、民
間
の
お
金
と
柔
軟
な
対

応
力
を
生
か
せ
て
、新
産
業
が
育
つ
こ
と
が
で

き
る
し
、法
人
税
市
民
税
と
固
定
資
産
税
が

上
が
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。元
町
の
再
開

発
が
進
め
ば
、浦
安
市
の
繁
栄
に
と
っ
て
の
宝

箱
に
な
る
こ
と
必
定
で
す
。

　

以
上
、市
当
局
の
柔
軟
な
民
意
を
聴
き
民

間
企
業
の
知
恵
と
お
金
の
力
を
利
用
す
る
柔

軟
な
対
応
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
３
年
1
月
9
日
記

㈱
明
和
地
所
会
長
今
泉
浩
一

★
こ
の
コ
ラ
ム
は
今
泉
氏
個
人
の
意
見
を
元

に
記
述
し
て
お
り
ま
す
。ご
意
見
、ご
感
想
な

ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
こ
ち
ら
ま
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
ご
意
見
・
ご
感
想
・
お
問
合
せ
】

メ
ー
ル im

akou16@
gm

ail.com

TEL 090

（3007

）5345

★
不
動
産
無
料
セ
ミ
ナ
ー
開
催
★

毎
月
第
3
土
曜
日
9
時
～
11
時

市
民
が
豊
か
で
幸
せ
に
な
る
不
動
産
経
済
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
（
無
料
）
し
て
い
ま
す
。
こ

の
街
が
豊
か
に
な
り
、
そ
こ
に
住
む
市
民
が

幸
せ
に
な
る
為
の
こ
と
を
題
材
に
し
て
、
社

員
と
共
に
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

場
所
…
㈱
明
和
地
所
賃
貸
セ
ン
タ
ー
2F

　
　
　
（
浦
安
市
入
船
４
丁
目
１
―
９
）

申
込
…TEL0120

（380

）791

ゆ
う
ゆ
う
世
代
の
皆
さ
ま
へ

寄
稿

昼
寝
と
認
知
症

す
え
ま
す
た
か
し



1415

浦
安
に
住
ん
で
い
な
が
ら
街
の
こ
と
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
方
に
、
お
散
歩
の
つ
い

で
に
チ
ョ
コ
ッ
ト
立
寄
っ
て
頂
き
た
い
箇

所
を
案
内
し
ま
す
。

高
洲
中
央
公
園
の
管
理
事
務
所
裏
に「
震

災
の
記
憶
」
と
し
て
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
平
成
23
年
3
月
11
日

の
東
日
本
大
震
災
の
時
に
道
路
上
に
飛
び

出
し
た
マ
ン
ホ
ー
ル
を
公
園
内
に
移
築
し

た
も
の
で
す
。

浦
安
市
は
埋
立
地
が
多
く
、
そ
の
大
部

分
で
震
災
の
影
響
で
液
状
化
が
起
こ
り
ま

し
た
。
家
屋
は
傾
き
、
道
路
下
の
上
下
水

道
か
ら
は
水
が
噴
き
出
し
マ
ン
ホ
ー
ル
ま

で
が
飛
び
出
し
た
り
の
大
き
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
記
憶
の
た
め
に
公
園
の

片
隅
に
写
真
の
様
な
記
念
碑
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
被
害
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
街
作
り
を
考
え
て
ゆ
き
た
い
も
の

で
す
。

チョコット・ガイド・浦安
3.11 飛び出したマンホール

進藤 剛プロフィール
1942年千葉県生まれ。浦安在住歴 40年。 
退職してからは、浦安市郷土博物館の講座「もっと浦安を知ろう」
の講師や、市民大学の講師などを歴任。また「ぶらり浦安・ガイド」

（浦安街歩きの案内ボランティア）などの経験もあります。 
趣味は旅行やゴルフ、水彩画なども楽しんでいます。
浦安新住民の皆様に、少しでも楽しくいろいろな浦安を体験して
頂きたいと思っています。

浦安の
歴史も
面白いね！

出身地同様に海のある暮らしをされたいと浦安市日の出の一戸建（THE ISLES / ジ アイルズ）でマイホームを購入された F さん。
担当者と話を進めていると地元高校の先輩ということを知り、不思議なご縁を感じつつ、担当者は恐縮した思いと同時に和やかな雰囲気
で取材が進みました。お忙しい中貴重なお話をありがとうございました！

オーナー F 様、担当した明和地所佐々木さん、
ゆうゆう手帖編集者の３者にて、オンライン取材
を行いました。「オーナー様と直接お会いする事
なく、オンラインお打合わせでスムーズに契約手
続きを進められたことは、これからの明和地所に

とって大きく前に進める自信とな
りました」と佐々木さん。

（←←前回までの記事が、左の
QRコードからご覧いただけます）

　

今
回
の
オ
ー
ナ
ー
ラ
イ
フ
で
は
、「
不
動

産
投
資
」の
観
点
で
は
な
く
、「
転
勤
で
の
貸

出
」に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
は
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
も
あ
り
、

コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
た
今
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相

談
は
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍

以
前
よ
り
地
域
に
根
差
す
不
動
産
屋
と
し

て
は
で
き
れ
ば
直
接
お
会
い
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
た
い
、そ
う
し
た
想
い

と
、現
実
問
題
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
に
い
る
方
々
に
も
、対
面
と
変
わ
ら

ぬ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
い
と
望
ん
で
い
ま

し
た
」と
話
す
の
が
、今
回
の
担
当
を
し
た

明
和
地
所
新
浦
安
本
店
営
業
部
の
佐
々
木

淳
さ
ん
で
す
。

（
明
和
地
所 

佐
々
木
さ
ん
）「
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ご
相
談
は

珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
は
海

外
転
勤
の
お
客
様
と
と
も
に
、ご
相
談
か
ら

契
約
、引
き
渡
し
ま
で
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。お
客
様
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
成
功
事
例
で
は
な
い
か

と
自
負
し
て
い
ま
す
！
」

　

海
外
に
居
な
が
ら
ど
の
よ
う
に
進
ん
で
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
お
話
い
た
だ
い
た
の

は
海
外
転
勤
の
多
い
、オ
ー
ナ
ー
の
F
さ
ん
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
オ
ー
ナ
ー
F
さ
ん
）「
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
後

数
年
た
っ
た
頃
に
転
勤
が
決
ま
り
ま
し
た
。家

族
子
ど
も
は
学
校
の
こ
と
も
あ
り
、数
年
間
家

族
は
日
本
で
、僕
だ
け
海
外
に
移
住
す
る
こ
と

に
。家
族
を
呼
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
宅
の
貸

し
出
し
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

ま
ず
は
賃
料
の
相
場
や
、海
外
に
居
て
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
の
か
、明
和
地
所
さ
ん
だ
け
で

な
く
市
内
さ
ま
ざ
ま
な
不
動
産
屋
さ
ん
に
も

相
談
し
ま
し
た
。貸
出
経
験
は
初
め
て
の
こ
と

で
し
た
し
、し
っ
か
り
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
し
て
く

れ
提
案
を
し
て
く
れ
る
明
和
地
所
さ
ん
に
決

め
る
こ
と
に
。担
当
者
と
の
相
性
が
よ
か
っ
た

こ
と
が
最
大
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。さ

ら
に
自
宅
の
価
値（
賃
料
）を
見
極
め
て
く
れ

た
こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す
。実
は
あ
ま
り
不

動
産
屋
さ
ん
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
人
だ
っ
た
ら
マ
イ
ホ
ー

ム
を
任
し
た
い
と
思
っ
た
し
、打
算
的
で
な
い

と
こ
ろ
が
好
印
象
で
し
た
。日
本
に
居
な
く
て

も
書
類
や
室
内
の
画
像
な
ど
も
ネ
ッ
ト
上
で

共
有
で
き
て
、書
類
が
山
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。オ
ン
ラ
イ
ン
は
世
界
的
に
も
一
般
的

な
ツ
ー
ル
で
す
が
、佐
々
木
さ
ん
の
よ
う
に
丁

寧
な
仕
事
を
し
て
く
れ
た
こ
と
が
成
功
の
秘

訣
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
明
和
地
所 

佐
々
木
さ
ん
）「
と
っ
て
も
嬉
し

い
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

オ
ー
ナ
ー
様
が
海
外
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
実

際
に
会
え
な
い
環
境
下
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
の

お
打
ち
合
わ
せ
で
貸
し
出
し
で
き
た
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
実
績
と
な
り
ま
し
た
。転
勤
で
の

賃
貸
は
今
も
昔
も
一
定
数
ご
相
談
を
い
た
だ

い
て
い
る
案
件
で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
も
主

流
と
な
っ
た
い
ま
で
は
、こ
れ
か
ら
国
内
・
海

外
へ
ご
転
勤
さ
れ
る
オ
ー
ナ
ー
様
に
さ
ら
に

お
役
に
立
て
る
事
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

オ
ー
ナ
ー
様
と
時
代
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

ハ
ッ
ピ
ー
大
家
さ
ん

私
の
オ
ー
ナ
ー
ラ
イ
フ

秘密厳守、相談無料、お困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。（株）明和地所 新浦安本店／浦安市入船 4-1-1 ／ 0120-948-679）

03web でも
リアル

でも、
相性が

大事！

「この
人だっ

たら任
せられ

るな！
打算的

ではな
いな！

」と感
じるこ

とがで
きた

のが明
和さん

への決
め手に

なりま
した。

一時帰国無しで貸し出し成功！

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
や
契
約
っ
て

一
般
的
な
の
？

海
外
在
住
で
も

マ
イ
ホ
ー
ム
を
貸
し
た
い
！

オーナー F様

転
勤
編

液状化で倒れた我が家の外構



2
0

2
3

年
 2

月
3

日
(金

)
発

行
ゆ

う
ゆ

う
手

帖
 V

O
L.37

　
発

行
/株

式
会

社
い

し
ず

え
　

〒
279

-0
0

0
4

浦
安

市
猫

実
4

-7-25
  TEL:0

47-3
8

0
-72

9
3

  w
w

w
.ishizue-books.co.jp　

発
行

人
●

今
泉

太
爾

掲
載

事
項

は
2

0
2

3
年

1
月

2
5

日
現

在
の

も
の

で
す

。
本

紙
創

刊
後

に
掲

載
さ

れ
た

内
容

が
、

予
告

な
く

変
更

さ
れ

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
C

opyright2
0

2
3

株
式

会
社

い
し

ず
え

V
O

L.37

※セミナー会場には、駐車場のご用意はございません。各種公共交通機関のご利用をお勧めいたします。

今泉浩一セミナー再び 毎月第３土曜日 9:00~11:00

（受付時間 8:50 ～）

土

不動産で豊かで幸せになるセミナー
セミナー内容：不動産に関する賢い売り買いの仕方・不動産の現状と今後予測・老後の生き方・相続対策・

老後の健康等について、不動産営業の現役社員と共に皆さんと一緒に考えて、豊かな人生・豊かな老後を

過ごす為の勉強をさせて頂きます。（※セミナー内容は変更となる場合がございます。ご了承ください）

先着予約 12 名

2023.2.18
9:00-11:00

参加
無料

（株）明和地所 会長 今泉浩一 お申込みはお電話、または予約フォームより→

TEL:0120-948-679
会場：株式会社明和地所／賃貸管理センター（浦安市入船 4-1-9）

創業44年。地元企業ならではの顧客網と販売力で、

他社に負けない高査定価格に自信があります！

ご自宅を売る時も・貸す時も

キャンペーン毎月
５名様
限定

※弊社査定価格で売却開始または賃貸募集開始された方が対象です。※弊社査定金額の範囲以外で売却開始または賃貸募集開始する場合や、弊社以外の仲介
会社が契約に関わる場合は所定の仲介手数料等が発生いたします。※登記費用 (1～ 3万円 ) や分譲マンションの重要事項調査報告書取得 (1～ 2万円 )、賃
貸の場合のハウスクリーニング費用 (3LDK程度の間取りの場合 1㎡あたり 1000円前後 ) などの実費はご負担いただきます。※管理組合が無い分譲マンショ
ンや区分所有建物はキャンペーン対象外です。

店舗数
浦安市内

マンション、一戸建て、土地、収益物件対象

無料
通常１００万円以上かかる

仲介手数料が
※仲介での売却金額が 3,000 万円の場合手数料が約 106 万円かかります。

対象地域：浦安市・市川市南部 南行徳
行徳・妙典

査定・相談無料/秘密厳守。安心してご相談ください。

0120-948-679 047-380-8888（新浦安本店：浦安市入船 4-1-1/9:30~18:30/ 水曜定休）

相見積もり大歓迎

TEL

浦安市内

12

経営者も浦安在住‼　　


