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浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン
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絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

　

か
つ
て
半
農
半
漁
だ
っ
た
浦
安
は
、
今

は
農
地
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
お
米
を

食
べ
て
い
る
子
供
達
に
、
是
非
見
て
ほ
し

い
『
弁
天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
』
の
田
ん

ぼ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
程
広
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
春
に
な
る
と
カ
エ
ル
が
卵
を
生
み
、

そ
こ
に
古
代
米
の
赤
米
の
田
植
え
を
し
、

や
が
て
そ
の
稲
を
刈
り
取
っ
て
お
米
に
し

ま
す
。
更
に
稲
わ
ら
を
使
っ
て
し
め
縄
を

つ
く
り
、
正
月
を
迎
え
ま
す
。

　

さ
て
、
稲
穂
が
実
る
頃
に
は
田
ん
ぼ
を

見
守
る
い
ろ
い
ろ
な
格
好
を
し
た
案
山
子

が
登
場
し
ま
す
。
案
山
子
づ
く
り
に
は
、

近
く
の
こ
ど
も
園
か
ら
の
協
力
も
あ
り
、

園
児
が
制
作
し
た
案
山
子
も
見
ら
れ
ま
す
。

今
で
は
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
稲

作
づ
く
り
の
懐
か
し
い
風
景
が
そ
こ
に
あ

り
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
の
近
く
に
は
ビ
オ
ト
ー
プ
が
あ

り
ま
す
。
昆
虫
を
観
察
す
る
子
ど
も
、
ザ

リ
ガ
ニ
釣
り
に
熱
中
し
て
い
る
親
子
か
ら

は「
釣
れ
た
よ
！
」と
歓
声
が
上
が
る
な
ど
、

ま
さ
に
ふ
れ
あ
い
の
森
に
ふ
さ
わ
し
い
光

景
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

表
紙
絵
は
、
そ
ん
な
秋
の
風
景
を
ス
ケ
ッ

チ
し
て
み
ま
し
た
。

案
山
子
の
あ
る
風
景

今
月
の
表
紙

ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■NPO文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

山﨑 勝哉   Katsuya Yamazaki
弁天ふれあいの森公園

左の絵は公園内のビオトープ。
浦安では見ることすら珍しく
なったカエルやメダカなど、
様々な生物が生息しています。
特集ではそんな公園をつくり上
げる市民ボランティア団体『ふ
れあいの森を育む会』の方々を
取材！表紙絵を担当していただ
いている山﨑さんも、この会の
『スケッチクラブ』を担当され
ています。

夏
の
暑
さ
と
騒
が
し
さ
が
落
ち
着
い
た

頃
に
、
涼
し
い
空
気
と
静
け
さ
を
運
ん
で

く
れ
る
秋
。
過
ご
し
や
す
い
気
候
と
な
り
、

健
康
の
た
め
の
運
動
を
し
た
り
、
自
分
時

間
を
楽
し
く
過
ご
し
た
く
な
り
ま
す
ね
。

ま
た
、
日
本
人
の
主
食
で
も
あ
る
お
米
を

は
じ
め
と
し
た
、
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い

食
材
が
豊
富
に
実
り
、
自
然
と
食
欲
も
湧

い
て
く
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
、

秋
は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
欲
張
り
に
な
る
く

ら
い
、
挑
戦
し
た
く
な
る
の
で
す
。

そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
す
る
季
節
を
彩
る
特

集
と
し
て
、実
り
の
秋
を
感
じ
ら
れ
る
『
弁

天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
』
と
、
美
味
し
い

旬
便
り
を
お
届
け
し
て
く
れ
た
『
ホ
テ
ル

オ
ー
ク
ラ
東
京
ベ
イ
』
さ
ん
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
弁
天
ふ
れ
あ
い
の

森
公
園
内
に
は
懐
か
し
い
『
ふ
る
さ
と
』

を
感
じ
ら
れ
る
景
色
が
広
が
っ
て
い
て
、

人
と
人
が
繋
が
る
あ
た
た
か
な
場
所
で
も

あ
り
ま
し
た
。

今
年
の
秋
は
、
そ
ん
な
人
と
の
出
会
い
と

特
別
な
旬
の
食
材
で
、『
実
り
の
秋
』
を
感

じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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昭
和
４
３
年
、
第
一
期
海
面
埋
立
事
業
に
よ

り
東
葛
飾
郡
浦
安
町
弁
天
が
新
設
さ
れ
、
今
で

は
閑
静
な
住
宅
街
が
広
が
る
弁
天
エ
リ
ア
。「
弁

天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
が
で
き
る
前
、
こ
こ
は

下
水
処
理
場
と
清
掃
工
場
が
あ
っ
た
ん
で
す

よ
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
『
ふ
れ
あ
い

の
森
公
園
を
育
む
会
』代
表
の
後
藤
さ
ん
。『
弁

天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
』
を
拠
点
と
し
、
住
民

と
浦
安
市
と
の
協
働
に
よ
る
公
園
づ
く
り
に
当

初
か
ら
情
熱
を
傾
け
て
き
た
方
で
す
。
壮
大
な

夢
を
も
っ
た
市
民
の
想
い
と
手
に
よ
っ
て
、
市

民
参
加
型
の
公
園
づ
く
り
を
２
０
年
以
上
に
わ

た
り
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

浦
安
市
で
初
め
て
、
住
民
と
浦
安
市
が
協
働

で
行
う
壮
大
な
公
園
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
た

の
は
２
０
０
０
年
。「
当
時
、
例
の
跡
地
に
公
園

を
作
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
浦
安
市
に
市
民
参

加
の
公
園
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
『
浦
安
市
に
は

緑
は
あ
る
け
れ
ど
自
然
が
少
な
い
、
き
れ
い
だ

け
ど
ど
こ
か
面
白
さ
が
な
い
』
と
い
っ
た
意
見
。

ま
た
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
の
公
園
が
好
き
で
す

か
？
と
の
回
答
に
は
『
明
る
く
て
自
然
を
楽
し

め
た
り
、
夫
婦
で
散
歩
で
き
る
よ
う
な
公
園
。

木
の
下
で
読
書
が
で
き
る
よ
う
な
場
所
、
花
植

え
な
ど
に
参
加
し
た
い
』
と
言
っ
た
と
っ
て
も

素
晴
ら
し
い
夢
・
想
い
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
住
民
た
ち
の
夢
が
詰
ま
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
！
そ
う
し
た
声
を
聞
き
な
が
ら
何
度
も
何
年

も
、
浦
安
市
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
４
年
に
有
志
を
中
心
と
し
た
『
ふ
れ
あ

い
の
森
公
園
を
育
む
会
』
を
立
ち
上
げ
、
皆
の

夢
の
実
現
に
向
け
て
公
園
を
育
ん
で
い
ま
す
」。

　

夢
を
あ
き
ら
め
ず
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
、

と
後
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
こ
の
寛
ぎ
の
庭
を

作
る
に
は
、
市
と
市
民
の
手
に
よ
っ
て
育
ま
れ
、

誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き
、
世
代
を
超
え
た
地

域
交
流
の
場
所
と
し
て
続
け
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
植
物
は
世
話

を
し
な
け
れ
ば
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。『
高
齢
者

は
家
に
居
て
』
と
言
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
が
、

家
に
い
た
ら
高
齢
者
も
健
康
を
く
ず
し
、
公
園

も
死
ん
で
し
ま
う
よ
…
と
話
し
合
っ
て
い
ま
し

た
。
出
来
な
い
と
諦
め
る
の
は
簡
単
だ
け
ど
小

さ
く
て
も
出
来
る
こ
と
を
見
つ
け
続
け
る
こ
と

が
大
切
。
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
屋

外
と
は
言
え
密
に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
、
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
は
し
な

や
か
に
対
応
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
世
代

を
超
え
た
交
流
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
取
材
に
伺
っ
た
日
も
、
学
生
や
近
隣
こ
ど

も
園
の
保
護
者
さ
ん
達
が
一
緒
に
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
約
１
０
０
名
の
方
々

が
『
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
育
む
会
』
の
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
さ
れ
た
方
々
。

こ
れ
か
ら
は
次
の
世
代
に
受
け
継
い
で
い
く
こ

と
も
課
題
だ
と
、
後
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
浦
安
市
の
予

算
も
大
変
で
、
花
壇
に
植
え
る
花
苗
の
供
給
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
実
は
僕
た
ち

は
、
当
初
か
ら
種
か
ら
花
苗
を
育
て
て
い
た
ん

で
す
。
公
園
を
花
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
、
素
敵

な
様
々
な
花
を
植
え
、
質
の
高
い
花
壇
に
し
た

い
と
の
夢
・
想
い
か
ら
、
種
か
ら
育
て
よ
う
！

と
作
業
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
こ
の
育
っ
た
苗

た
ち
の
お
か
げ
で
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
続
け

ら
れ
、
公
園
に
花
を
絶
や
さ
ず
に
咲
か
せ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
」。
公
園
に
併
設
さ
れ
た
ハ

ウ
ス
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
々
が
た
く
さ
ん
咲

い
て
い
て
、
こ
れ
が
種
か
ら
育
て
ら
れ
た
こ
と

に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。「
世
の
中
が
今
こ
ん

な
状
況
な
の
で
、
参
加
を
し
た
く
て
も
出
来
な

い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

自
分
自
身
で
、
健
康
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
厳
し
さ
も
あ
り
、
自
立
し

た
精
神
が
必
要
で
す
。
ご
自
身
で『
出
来
な
い
』

と
思
っ
た
時
は
無
理
を
し
な
い
！
マ
イ
ペ
ー
ス

で
や
る
こ
と
が
、
活
動
を
継
続
で
き
る
秘
訣
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

　

参
加
さ
れ
て
い
た
会
員
さ
ん
の
中
に
は
、
花

植
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
く
切
り
花
が
好
き

だ
っ
た
け
れ
ど
、
先
輩
方
が
教
え
て
く
れ
る

の
で
徐
々
に
花
壇
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
が
で

き
た
！
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
皆
さ
ん
が
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
心
強
い
と
言

い
ま
す
。「
花
壇
は
区
画
ご
と
に
担
当
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
植
え
る
場
所
や
配
置
な
ど
、
困
っ

た
と
き
は
皆
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
で
安

『
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
育
む
会
』

新
た
な
自
分
の
発
見

続
け
て
い
く
、
継
承
し
て
い
く
こ
と

浦安とは思えない、昔懐かしい故郷をも感じられる田んぼ風景を楽しめる『弁天ふれあいの森公園』。写真は９月上旬に撮影したものですが、冊子が発行される頃には古代
米の赤米の穂も垂れ、収穫を迎える頃合いでしょう。3.3 ヘクタール・約１万坪の敷地内の植物の手入れをされているボランティアの皆さんはとっても元気な方ばかり！座っ
ていてもすくっと立ち上がり健康的な姿に驚きました。植物と同じように日を浴びて汗をかき身体を動かすことで健康で居続けられるのは、土仕事の魅力ですね！

種から育った花苗たち。ピンセットで植物の赤ちゃんを大きなカッ
プに移す『ポット上げ』という作業はとても繊細でした。

ふれあいの森公園を育む会　
代表の後藤さん。

この日は学生さんやこども園の保護者の方々も一緒に活動されていました。世代を超えた交流があることも、弁天ふれあいの森公園ならではです。ここから生まれた種
で育てられた花の苗たちは、弁天ふれあいの森公園だけでなく市内各所の公園に植えられることもあるのだそう。これからの季節、公園内には秋から冬にかけて咲く『冬
桜』も開花予定。右下写真は「アーコレード」。その他、２種類の冬桜を楽しめます。

心
し
て
花
壇
仕
事
が
で
き
ま
す
よ
。
通
り
を
歩

い
て
い
る
方
々
に
も
綺
麗
ね
〜
と
言
っ
て
い
た

だ
け
て
、
こ
の
ご
時
世
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
し
、
と
っ
て
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
！
」
と
会
員
さ
ん
。
主

に
花
壇
仕
事
な
ど
は
『
花
い
っ
ぱ
い
ク
ラ
ブ
』、

間
も
な
く
収
穫
時
期
を
迎
え
る
お
米
づ
く
り

体
験
な
ど
を
担
当
す
る
の
は
『
里
山
ク
ラ
ブ
』。

そ
の
他
、『
み
ん
な
の
森
ク
ラ
ブ
』『
芝
生
ク
ラ

ブ
』『
自
然
観
察
ク
ラ
ブ
』『
写
真
ク
ラ
ブ
』『
ス

ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
』『
か
ま
ど
ク
ラ
ブ
』
と
、『
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
を
育
む
会
』
に
は
個
性
あ
ふ

れ
る
８
つ
の
ク
ラ
ブ
が
存
在
し
ま
す
。

　
『
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
育
む
会
』
は
皆
で

和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
し
た
い
方
は
も
ち
ろ

ん
、
一
人
黙
々
と
作
業
を
し
た
い
方
ま
で
、
ご

自
身
の
得
意
な
こ
と
を
活
か
せ
る
会
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
と
出
会
い
を
通
し
四
季
を
感

じ
、
ふ
る
さ
と
を
も
感
じ
ら
れ
る
場
所
…
『
弁

天
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
』
を
訪
れ
て
、
人
の
想

い
が
育
て
た
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
触
れ
て
み

て
ま
せ
ん
か
。

ふれあいの森公園を育む会

弁天ふれあいの森公園

☎ 047-352-6778 ※

浦安市弁天 4-13

会へのお問い合わせはコチラ

※公園へのお問い合わせ番号ではありません。ご注意ください。

メール：t.earth@jcom.home.ne.jp

住
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秋のアニバーサリーパーティーセット（4名分）を
ご自宅までお届けします！

ホテルオークラ東京ベイ
☎ 047-355-3333 ( 代表 )

☎ 047-355-3347
　　　　　（桃花林直通）

ご予約・お問い合わせ

●開催日時 2021年 11月
18日 ( 木 ) 受付 17:30 ～
●ご料金 16,000 円（お一
人様）●会場 中国レストラ
ン 桃花林

※感染症拡大により営業時間やイベントの変更がある場合がございます。レストランまでお問い合わせください。

浦安市舞浜 1-8

https://www.
okuratokyobay.net/

安全対策の詳細は、公式HPをご覧ください。 ※他サービスとの併用不可　※一部対象外のメニュー有り　※ホテル直予約に限る

住
HP

　

数
あ
る
市
内
ホ
テ
ル
の
中
で
も
、
歴
史
と
格

式
あ
る
ホ
テ
ル
と
言
え
ば
『
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ

東
京
ベ
イ
』。
上
質
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
と

エ
レ
ガ
ン
ト
な
空
間
は
、
一
度
は
訪
れ
て
み
た

い
特
別
な
ホ
テ
ル
の
一
つ
で
す
。
そ
ん
な
ホ
テ

ル
オ
ー
ク
ラ
東
京
ベ
イ
に
は
、「
総
料
理
長
が

主
催
す
る
特
別
な
食
事
会
」が
あ
る
の
だ
そ
う
。

昨
年
、
今
年
と
開
催
予
定
で
し
た
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
の
影
響
で
延
期
に
…

こ
の
秋
、
や
っ
と
の
思
い
で
開
催
が
決
定
し
ま

し
た
。
約
二
年
ぶ
り
と
な
る
、
総
料
理
長
が
お

贈
り
す
る
『
プ
ロ
ロ
ー
グ
〜
美
食
の
饗
宴
イ

ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
〜
』。
貴
重
な

お
時
間
を
い
た
だ
き
、
主
催
者
で
も
あ
る
大
塚

総
料
理
長
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

南
フ
ラ
ン
ス
で
の
修
行
中
、
大
塚
総
料
理
長

は
フ
レ
ン
チ
を
極
め
る
た
め
、
全
て
の
日
本
食

を
絶
っ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
…
「
２
カ
月
が

た
っ
た
時
に
は
我
慢
の
限
界
を
感
じ
る
と
と
も

に
、
日
本
の
味
や
食
材
が
恋
し
く
て
…
。
生
ま

れ
育
っ
た
土
地
の
も
の
に
は
逆
ら
え
な
い
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
外
国
の
方
が
美
味
し
い
と

言
っ
た
三
ツ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
っ
て
も
、
日

本
人
は
本
当
に
美
味
し
い
と
思
う
の
だ
ろ
う
か

…
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
、
そ
れ
か
ら
は
ど
ん

な
お
客
様
に
提
供
す
る
料
理
な
の
か
、
日
本
の

方
に
合
う
味
は
ど
ん
な
も
の
か
を
意
識
し
て
い

ま
す
」。
３
回
目
と
な
る
今
回
の
プ
ロ
ロ
ー
グ

の
テ
ー
マ
は
『
フ
ラ
ン
ス
料
理
と
中
国
料
理
の

融
合
（
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
・
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
）』

で
す
。
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ
東
京
ベ
イ
は
今
年

３
３
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
『
和
・
洋
・
中
』

三
味
一
帯
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
和
食
・

中
華
・
フ
レ
ン
チ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
集
結
し
た

こ
と
も
、
今
回
の
コ
ラ
ボ
の
き
っ
か
け
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。「
今
回
特
に
面
白
か
っ
た
の
は
、

前
菜
の
『
洋
風
北
京
ダ
ッ
ク
と
フ
ォ
ア
グ
ラ

ト
リ
ュ
フ
の
シ
ョ
ー
ロ
ン
ポ
ウ
』。
シ
ョ
ー
ロ

ン
ポ
ウ
に
は
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
を
包
み
込
み
、

北
京
ダ
ッ
ク
に
は
ル
ッ
コ
ラ
の
タ
プ
ナ
ー
ド
を

添
え
て
…
。
フ
レ
ン
チ
と
中
華
の
融
合
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
一
皿
に
な
り
ま
し
た
」。
無

限
の
可
能
性
を
秘
め
る
料
理
だ
か
ら
こ
そ
出
来

た
意
外
な
組
み
合
わ
せ
を
、
是
非
楽
し
ん
で
ほ

し
い
と
笑
顔
で
話
す
大
塚
総
料
理
長
。「
ひ
ら

め
き
と
面
白
さ
を
も
っ
て
、
世
界
万
人
の
方
々

に
美
味
し
い
！
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
料
理

を
作
る
こ
と
が
、
私
の
夢
で
も
あ
り
ま
す
」。

　

プ
ロ
ロ
ー
グ
が
開
催
さ
れ
る
日
は
、
ち
ょ

う
ど
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
解
禁
日
。

出
来
た
て
の
ワ
イ
ン
も
一
緒
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
る
か
も
！
特
別
な
デ
ィ
ナ
ー
を
是

非
、
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（左写真・左：大塚総料理長）1980年にホテルオークラ東京に入社、南フランスで修業を重ねた後日本国内のホテルでの料理長として従事。2018年にホテルオークラ東京
ベイの総料理長に就任されました。そのお人柄もあってか大塚総料理長のファンは多く、今回のプロローグを待ち望んでいた方もたくさんいらっしゃいます。当日は感染症
対策を講じながら、プロローグでしか味わえない美しい料理の数々をフルコースでお楽しみください。

お祝いや法事のお席にも…

8品に旬をぎゅっと詰め込んだ、
松茸と和牛の贅沢会席料理。
月替りで旬の味覚を存分に楽しめる、和食レストラン羽衣の
『旬彩会席』。10月１日 ～ 31日までは、松茸と和牛ステーキ
を楽しめる贅沢な会席が登場！香り豊かな松茸は土瓶蒸しや
釜飯で、和牛ステーキは旬の野菜とおろしポン酢で…大切な
方との時間を是非、旬彩会席でお楽しみください。

ご自宅でホテルの味を楽しめると好評のデリバリーメニュー
に、秋の新メニューが期間限定で登場！お誕生日や記念日、
お孫さんの七五三やいい夫婦の日（11月22日）のお祝いなど
…親しい方とのパーティーをホテルのお料理で彩りません
か？ホテルのスタッフさんがご自宅までお届けしてくれるの
で、デリバリー代は無料！（浦安市・市川市内限定）安心・安全・
お手軽に、オークラの味をご自宅でお楽しみください。

新型コロナワクチン接種をされた方へ、レストラン利
用時に使える嬉しい特典が登場しました。ワクチン接
種済みの方は是非ご利用ください！

ホテルオークラ東京ベイは、ホテル利
用の安全性の確証を得るため、感染症
予防対策において国際的な衛生基準を
満たした施設であることを証明する、
GBAC  S TAR  F a c i l i t y  A c c r e d i t a t i o n
を取得しました。感染症予防対策を徹
底し、お客様に安全で快適な滞在を提
供できるよう最善を尽くしています。

《対象》新型コロナワクチンを 1回以上接種した方で、事前予
約のうえ到着時にワクチン接種記録書（原本のみ コピー不可）
をご提示いただいた方

■要事前予約　■対象店舗：レストラン フォンタナ・和食
レストラン 羽衣・中国レストラン 桃花林

秋のアニバーサリーパーティーセット
（4名様分）20,000円　※ 7日前までの要予約
※ 2名様分 10,000円・3名様分 15,000円も承ります。
その場合はホテルでのお受け渡しになりますので、ご
注意ください。

旬彩会席 8,400円（写真は 10月末日までのもの）

ご予約・お問い合わせ　☎ 047-355-3348（テラス直通）

ご予約・お問い合わせ　☎ 047-355-3346（羽衣直通）

配送料無料  浦安市・市川市内限定

20,000円以上のご利用につき
レストラン利用券1,000円分
プレゼント！（期間中の特典です）

●期間 2021年 10月1日～ 12月17日まで　● 7日前までの要予
約　●お届け時間 11:00～ 18:00

●期間　松茸と和牛ステーキの会席は 10月１日～ 31日まで（11
月はメニューが変わります）●時間：12:00 ～ 14:00/17:00～
20:00（土日祝日のみの営業となります）

デリバリー
ページで

もっと詳しく！

和食で秋の味覚を存分に楽しむ。『旬彩会席』

ご予約特典

ワクチン接種応援キャンペーン

特典１

特典２

レストランご利用料金 10％ OFF
ノンアルコールドリンク 1杯サービス
（グループ全員）

済

季節の
ケーキ
付き♡

ご自宅でもホテルの味を！Delivery

新型コロナウイルス感染症への
安全対策について。

GBAC STAR Fac i l i t y
Accred i ta t ionを取得。
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知っておこう！
介護保険の住宅改修とは？

    胸式ラテラル呼吸
自律神経のバランスを整える

営

休

駐

住

y
u
-y
u
-R
e
fo
rm

介護保険を使っての住宅改修は、ケアマネージャーや福祉住宅コーディネーターにご相談下さい。

トイレの変更

開き戸から
引き戸へ変更

手すりの
設置

段差の
解消

滑りにくい床に変更

た
だ
一
つ
違
い
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
抑

留
者
達
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
の
指
導
の
も

と
で
毎
日
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
シ
ス
テ
ム
を

行
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
よ
り
個
々
が
力
強
い
免
疫
シ

ス
テ
ム
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
習
得
で

き
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
こ
と
も

夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
呼

吸
法
な
の
で
日
常
生
活
に
も
大
切
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
も
欠
か
せ

な
い
呼
吸
法
で
す
。
私
た
ち
は
無
意
識
に

呼
吸
を
し
て
い
ま
す
が
、
意
識
す
る
だ
け

で
効
果
的
な
も
の
に
変
わ
り
ま
す
。
加
齢

に
伴
い
『
皮
膚
筋
肉
が
硬
く
な
り
呼
吸
が

浅
く
な
る
』
と
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
呼
吸
で
肋
骨
の
動
き
を
意
識
し
、

肺
を
緩
め
た
り
縮
め
た
り
す
る
と
肋
骨
ま

わ
り
の
筋
肉
を
刺
激
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
効
果
的
で

胃
腸
に
も
良
い
影
響
が
出
ま
す
。
意
識
し

た
呼
吸
に
変
え
る
だ
け
で
簡
単
に
肋
骨
ま

わ
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
、
し
っ
か

り
吐
き
出
す
こ
と
で
全
身
に
栄
養
を
取
り

こ
み
、
脳
活
に
も
免
疫
機
能
向
上
に
も
繋

『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
が
生
れ
た
の
は
戦

前
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
創
っ
た
ジ
ョ
セ
フ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
（
１
８
８
３
年
生
）
は
、

幼
少
の
頃
か
ら
身
体
が
弱
く
、
身
体
を

強
く
す
る
た
め
に
勉
強
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
積
ん
で
い
ま
し
た
。
彼
の
考
案
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
口
コ
ミ
で
評
判
を

呼
び
、『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』

と
し
て
世
界
中
に
広
く
知
れ
渡
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

第
一
次
世
界
大
戦
時
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

氏
は
イ
ギ
リ
ス
兵
の
キ
ャ
ン
プ
地
に
抑

留
さ
れ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
の
中
で
、
彼
は
他
の
抑
留
者

た
ち
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
シ
ス
テ
ム
を
毎

日
指
導
し
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
負
傷

兵
に
は
ベ
ッ
ド
に
寝
た
状
態
で
も
出
来

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
ま
し
た
。
結

果
、
素
早
く
怪
我
か
ら
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
世

界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、
通
称
『
ス
ペ
イ

ン
風
邪
』
が
流
行
し
ま
す
が
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
氏
の
い
る
キ
ャ
ン
プ
で
は
一
人
と
し

て
、
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
亡
く
な
っ

た
人
が
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
彼
の

い
た
キ
ャ
ン
プ
地
は
他
所
と
変
わ
ら
ず
、

様
々
な
年
齢
層
・
た
く
さ
ん
の
抑
留
者
、

兵
士
が
混
在
し
て
い
る
環
境
で
し
た
。

が
り
ま
す
。
こ
の
呼
吸
法
は
意
識
し
て
呼

吸
を
行
う
こ
と
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
の

で
就
寝
前
は
避
け
て
、
朝
起
き
て
・
人
に

会
う
前
・
運
動
す
る
前
な
ど
、
ご
自
身
で

で
き
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
体
中
の
細
胞
に
呼
吸
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
血
液
や
免
疫
が
上
が
る

イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
行
う
と
よ
り
効
果
的

で
す
よ
。『
き
ょ
う
い
く
（
教
育
）
と
き
ょ

う
よ
う
（
教
養
）』
つ
ま
り
、『
今
日
行
く

と
こ
ろ
』
と
『
今
日
の
用
事
』
を
毎
日
一

つ
で
も
作
る
こ
と
。
こ
れ
は
私
の
母
の

言
葉
遊
び
で
す
が
そ
ん
な
遊
び
心
を
も
っ

て
、
ぜ
ひ
毎
日
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！

住宅業界に入って 29 年、現在
は株式会社アールデザインで、
安全で快適でいてオシャレな
暮らしを提案している。私生
活は、89 歳の母と五感を使っ
た季節感のある暮らしをして
いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当

福祉住環境
コーディネーター

介護保険住宅改修もご相談ください！
リフォーム ･新築
株式会社アールデザイン

☎ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
水曜
近隣にコインＰ有り

健康コラム

スポーツの秋到来！歴史あるピラティスから、
免疫向上の秘訣を学ぼう。
このコーナーでは様 な々健康知識をお持ちの方に、健康になるヒントをお伺いしていきます。昨今の状況
でおうちに籠りがちなカラダ…。今は何てことないけれど数年たったら…？と不安にならないために予防
は大切！ おうちで誰でも簡単にできる、運動やトレーニング方法もご紹介します。Vol.1

浦安で
脳活

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た

胸
式
ラ
テ
ラ
ル
呼
吸
と
は
？

プラチナ世代向け
ピラティス（全5回）開講！

Medical Pilates Stella
メディカル　ピラティス　ステラ

※東西線浦安駅から徒歩１分

☎ 047-381-0087
平日 10:30 ～ 21:00 
土日 9:30 ～ 17:00
浦安市北栄 1-16-10-4F

未病・健康を目指して！肩こり・腰痛
改善、筋力アップ、姿勢改善、ダイエッ
トにも効果があるレッスンです。

初日 (10/27) は無料体験日 !

住

開講日時

参加費

ご予約
参加条件

● 開 催 日 ① 10/27 ② 11/3 ③ 11/17 ④
12/8⑤2022.1/12  ●時間14時～15時

①姿勢を正し、タオルを横隔膜辺りに沿っ
て巻く（座っても、立ってもOK！）。背中
に空気を入れるイメージで、鼻から息を吸
う。タオルが広がる感覚を感じましょう。

②口からゆっくり息を吐き出す。この時、
吐く息でタオルを締めるイメージをしま
しょう。

初日 (10/27) は無料体験。
以降 1回 2,700 円、全 5 回の場合
10,000 円。 家族・お友達割有り！
（２名様以上の申込みで 10％ off）

左記電話番号にお電話ください
運動に関する医師の禁忌事項が無い方

今月の『やってみよう！』          TRY! 1回
10セット
目安 コラ

ムを
担当してくれた先生

国内はもちろん世界からも一
目置かれる、市内在住のピラ
ティス講師。プラチナ世代向
けピラティスにも精通する。

大本 沙樹  先生

① ②

※感染症拡大により営業時間やイベントの変更がある場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

少人数制！

介護保険の要支援、要介
護のいずれかの認定を受
けていて、自宅 (介護保険
被保険証に記載されてい
る住所 )に住んでいる方。

基本的に「償還払い」とされています。償還払い
とは、対象となる工事費用を全額リフォーム会
社に支払い、工事完了後にかかった費用の9割 (所
得によっては 8割、7割 )を払い戻してもらうと
いう方法です。

要支援、要介護の等級に関わらず「支払限度基準
額」は 20万円と定められています。基準額の上
限を超えた分については、自己負担となります。
但し、地域によっては独自の住宅改修補助制度
を設けているところもあります。そうした制度
を利用すれば、20万円を超えた分に関しても補
助が受けられる場合があります。
(浦安市の場合、上記 20万円にプラス 50万円の
補助制度があります )

和式

洋式

1. 支給対象となる人は？ 3. 支払い方法は？

2. 支給額はどれくらい？ 4. 対象工事はどんなもの？
介護保険の対象となる住宅改修をすると、

費用の 9割（※所得によって変動）

が支給されます。

 ゆうゆうリフォーム《豆知識》

豆知識

　介護保険制度には、「居宅介護 (介護予防 )住宅改修費」という項目があります。これは介護のため
に住宅改修する際のかかった費用を一部負担してくれるという仕組みです。
　要介護認定を受けている被保険者が自宅の住宅改修を行う場合に、その工事費用 (20 万円まで )の
7～ 9割が支給されます。
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最
後
の
青
春
を

ど
う
生
き
よ
う
か
？

コラム執筆
株式会社明和地所創業者
前取締役会長 / 現浦安市議会議員

今泉　浩一
Kouichi Imaizumi

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、
幸せになる」「日本一学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」
資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上
級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実
績で「市民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。
経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に
従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任し、会
長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4
月 平成 31 年浦安市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

つ
い
に

座
骨
神
経
痛
の
原
因
が

分
か
っ
た
！

1

豊
か
な
第
二
の
人
生
を

お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

連
載

【お問合せ】HP（20 年後の街づくり）https://plan20.net/
メール imakou16@gmail.com   TEL 090・3007・5345　FAX 047・352・0825

て
、
脊
髄
へ
の
麻
酔
剤
を
注
入
す
る
ブ
ロ
ッ

ク
注
射
と
痛
み
止
め
の
薬
で
治
療
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
す
る

と
１
週
間
位
は
痛
み
は
消
え
る
が
、
ま
た

前
と
同
じ
よ
う
な
痛
み
が
出
て
机
に
つ
く

こ
と
も
運
動
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
態

に
戻
っ
た
。
そ
れ
で
も
『
こ
の
治
療
を
続

け
れ
ば
２
ヶ
月
後
位
に
は
座
骨
神
経
痛
が

治
る
の
だ
』
と
思
い
２
ヶ
月
位
経
っ
た
頃
、

ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
し
た
後
『
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
し
た
け
ど
痛
み
が
消
え
な
い
で
痛
い
で

す
。
も
う
一
度
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
し
て
頂

け
ま
す
か
』
と
言
う
と
、
先
生
の
顔
が
急

に
厳
し
い
表
情
に
変
わ
り
、『
私
が
紹
介
状

を
書
く
の
で
葛
西
臨
海
病
院
の
整
形
外
科

に
行
っ
て
下
さ
い
』、
と
言
わ
れ
た
。
患

者
の
気
持
ち
が
明
る
く
元
気
に
な
る
よ
う

な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
先
生
と
同
じ
よ

う
明
る
く
励
ま
し
て
く
れ
る
看
護
師
さ
ん

が
居
る
小
林
医
院
に
行
く
こ
と
が
楽
し
く

な
っ
て
い
た
の
に
、
な
ん
だ
か
見
捨
て
ら

れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
が
、
葛
西

臨
海
病
院
に
行
っ
た
。

　

２
月
１
日
の
ゴ
ル
フ
の
翌
日
か
ら
右
足

付
け
根
か
ら
足
先
ま
で
の
痛
み
が
激
し
く

て
苦
し
ん
で
い
た
が
、
最
初
は
高
洲
整
形

外
科
で
『
肉
離
れ
』
だ
と
言
わ
れ
て
包
帯

と
痛
み
止
め
薬
で
４
ヶ
月
間
治
療
し
た
。

そ
の
間
は
歩
く
時
と
机
に
座
る
時
に
痛
み

が
強
い
の
で
、
調
べ
物
は
寝
転
ん
で
や
っ

た
し
、
議
会
が
あ
る
時
は
バ
フ
ァ
リ
ン
（
鎮

痛
剤
）
を
飲
ん
で
な
ん
と
か
や
り
過
ご
し

た
。『
運
動
は
し
た
方
が
良
い
』
と
言
う
の

で
、
ゴ
ル
フ
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
行
く
時

は
バ
フ
ァ
リ
ン
（
鎮
痛
剤
）
を
飲
ん
で
出

か
け
た
。

　

し
か
し
４
ヶ
月
も
の
間
頑
張
っ
て
も
痛

み
は
退
か
な
い
の
で
、『
こ
れ
で
は
ど
う
し

よ
う
も
な
い
』
と
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
小

林
医
院
に
行
っ
た
。
そ
こ
で
は
背
骨
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
検
査
な
ど
や
っ
た
結
果
、

『
こ
れ
は
座
骨
神
経
痛
で
す
ね
』
と
言
わ
れ

　

葛
西
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
で
は
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
の
背
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

や
血
液
検
査
等
が
あ
り
、『
背
骨
の
一
番

下
の
骨
が
黒
く
な
っ
て
い
る
の
で
血
液
検

査
を
し
ま
し
た
が
、
座
骨
神
経
痛
の
原
因

に
な
っ
て
い
る
の
が
ど
う
や
ら
前
立
腺
の

癌
か
ら
来
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、

泌
尿
器
科
に
行
っ
て
下
さ
い
！
』
と
の
診

断
だ
っ
た
。
そ
の
日
に
う
ち
に
泌
尿
器

科
に
行
っ
て
血
液
と
尿
の
検
査
を
し
て
、

『
８
０
％
前
立
腺
の
癌
と
思
わ
れ
ま
す
の

で
精
密
検
査
の
為
の
検
査
入
院
が
必
要
で

す
』
と
言
わ
れ
た
の
で
、『
今
は
痛
み
が
な

く
な
っ
て
る
の
で
、
こ
れ
で
治
療
を
終
わ

り
に
し
た
い
の
で
す
が
、
治
療
を
し
な
い

と
ど
う
な
り
ま
す
か
？
』
と
言
う
と
、『
何

も
し
な
け
れ
ば
、
癌
が
全
身
に
進
行
し
て

恐
ら
く
２
年
で
命
は
尽
き
る
で
し
ょ
う
ね
』

と
言
わ
れ
た
。
そ
れ
で
は
仕
方
が
無
い
の

で
、『
治
療
を
受
け
ま
す
』
と
言
う
と
、『
で

は
日
程
を
採
り
ま
す
が
、
何
時
や
り
ま
す

か
？
』
と
聞
か
れ
た
の
で
、『
全
て
に
優
先

し
て
や
り
ま
す
』
と
答
え
て
８
月
２
６
日

〜
２
８
日
の
３
日
間
に
検
査
入
院
し
た
。

　

そ
こ
で
、
泌
尿
器
科
で
の
３
日
間
の
検

査
入
院
で
は
、
肛
門
か
ら
指
を
入
れ
て
の

検
査
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に

よ
る
体
中
の
骨
の
検
査
、
等
々
の
検
査
が

あ
り
、
最
後
に
は
肛
門
か
ら
器
具
を
入
れ

て
前
立
腺
の
組
織
を
６
カ
所
か
ら
採
る
か

な
り
痛
い
手
術
が
あ
っ
た
。　

　

そ
の
結
果
は
、『
癌
が
前
立
腺
の
半
分
ま

で
進
ん
で
お
り
、
背
骨
の
一
部
ま
で
広
が

り
始
め
て
い
る
、
か
な
り
進
ん
だ
第
４
期

の
状
態
で
す
』『
た
だ
前
立
腺
の
癌
は
進
行

が
遅
い
の
で
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制
す

る
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
進
行
を
止
め
ま
し
ょ

う
』
と
の
診
断
で
し
た
。

　
『
そ
れ
で
癌
も
治
る
の
で
す
か
？
』『
癌

を
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
進
行
を

止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
』。

　
『
前
立
腺
の
癌
の
進
行
を
抑
え
れ
ば
、
座

骨
神
経
痛
の
痛
み
は
取
れ
る
の
で
す
か
？
』　

『
癌
の
進
行
を
止
め
れ
ば
痛
み
も
取
れ
ま

す
』。

　
『
そ
も
そ
も
前
立
腺
は
ど
う
い
う
役
割
の

器
官
で
す
か
？
』『
精
液
を
作
る
機
関
で

す
』。

　
『
前
立
腺
を
全
摘
出
す
れ
ば
、
癌
は
他

に
進
出
し
ま
せ
ん
か
？
』『
癌
は
他
に
進
出

し
な
く
な
る
け
ど
、
オ
シ
ッ
コ
が
漏
れ
る

の
を
制
御
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
８
０
歳

の
貴
方
の
年
齢
な
ら
、
二
人
に
一
人
の
方

が
前
立
腺
の
癌
で
す
。
前
立
腺
の
癌
は
進

行
が
遅
い
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
進
行

を
止
め
る
の
が
大
体
の
や
り
方
で
す
』。『
ホ

ル
モ
ン
療
法
は
、
だ
ん
だ
ん
効
き
目
が
薄

れ
る
と
言
い
ま
す
が
、そ
う
で
す
か
？
』『
そ

の
通
り
で
す
が
、
薬
を
次
々
に
変
え
て
治

療
し
ま
す
の
で
、
大
丈
夫
で
す
よ
』。

　

と
い
う
こ
と
で
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
治

療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
７
種

類
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
で
、
今
は
頭
は

ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
し
、
一
日
中
眠
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
起
き
上
が
る
時
フ
〜
ッ

と
気
が
遠
く
な
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
起

き
上
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

幸
い
に
も
医
者
は
、『
静
か
に
静
養
す

る
よ
り
、
運
動
を
し
た
方
が
良
い
の
で
運

動
し
て
下
さ
い
！
』
と
言
っ
て
く
れ
る
の

で
、『
さ
て
何
か
ら
始
め
る
か
？
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
が
丁
度
良
い
運
動
に
な
る
ん
だ
け

ど
、
緊
急
事
態
宣
言
で
高
洲
海
浜
パ
ー
ク

ゆうゆう手帖
Facebook 検索

Facebook 内で
「ゆうゆう手帖」を検索！

ゆうゆう手帖の発行日のお知らせや設置場所、市内のイベント
情報、取材で見つけた素敵なものなど…発信中！皆さまのお友
達登録やご意見も、お待ちしております！
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最
後
の
１
０
年
間
を

ど
う
生
き
よ
う
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
の

自
宅
待
機
に
つ
い
て
は

改
善
の
余
地
が
あ
る
！

２

３

　

２
月
２
日
か
ら
の
８
ヶ
月
強
苦
し
ん
だ

座
骨
神
経
痛
の
痛
み
か
ら
、
よ
う
や
く
解

放
さ
れ
る
こ
と
が
有
り
難
い
。

　

し
か
し
、
こ
の
痛
み
が
な
け
れ
ば
前
立

腺
癌
で
あ
る
こ
と
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の

だ
か
ら
、
座
骨
神
経
痛
に
も
感
謝
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
な
。

　

そ
し
て
、
こ
の
こ
と
を
最
初
に
見
つ
け

て
く
れ
た
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
林
医
院

の
先
生
に
も
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

幸
い
に
も
、
妻
が
私
よ
り
９
歳
若
く
て

元
気
な
の
で
、
私
の
私
設
看
護
師
役
兼
運

転
手
兼
食
事
係
を
や
っ
て
く
れ
る
の
で
、

　
（
１
）
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
５
０
％
を

超
え
て
今
月
中
に
も
６
０
％
に
達
し
、

７
０
％
、
８
０
％
ま
で
行
き
そ
う
で
す
。

そ
う
な
れ
ば
か
な
り
感
染
は
抑
え
ら
れ
そ

う
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
間
は
感
染
が
ま

だ
ま
だ
広
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
コ
ロ
ナ

に
感
染
し
た
人
を
一
律
に
自
宅
待
機
さ
せ

る
こ
と
に
は
問
題
が
あ
り
ま
す
！

　

菅
首
相
は
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
疑
い

の
あ
る
人
は
、
重
症
患
者
と
中
等
症
患
者

以
外
は
自
宅
待
機
す
る
よ
う
に
指
示
し
て

い
ま
す
が
、
改
善
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

何
故
な
ら
ば
、
自
宅
待
機
を
命
じ
ら
れ
た

人
か
ら
死
者
が
出
る
事
態
が
幾
つ
か
出
て

い
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
５
０
歳
の
自
宅
待
機
の
人
が
、

死
亡
の
２
日
後
に
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
は
独
身
で
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
の

で
看
護
す
る
人
も
な
く
、
保
健
所
か
ら
の

連
絡
に
応
答
が
な
い
の
で
見
回
り
の
担
当

医
が
訪
問
し
て
み
た
ら
２
日
前
に
死
亡
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

今
私
も
前
立
腺
の
癌
で
自
宅
療
養
中
で

す
が
、
幸
い
に
も
妻
と
二
人
暮
ら
し
な
の

で
、
妻
が
看
護
役
を
果
た
し
て
く
れ
て
い

ま
す
の
で
、
病
状
が
急
変
し
た
時
に
も
救

急
車
を
呼
ん
で
病
院
に
運
ん
で
く
れ
る
で

し
ょ
う
し
、
動
け
な
い
し
電
話
も
で
き
な

く
な
っ
た
時
に
も
一
人
寂
し
く
死
ぬ
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
一
人
暮
ら
し
の
人

で
は
そ
れ
が
で
き
な
い
の
で
、
一
人
暮
ら

し
の
感
染
者
が
適
切
な
手
当
も
な
く
死
亡

し
て
い
た
こ
と
が
自
分
事
と
し
て
理
解
で

き
る
の
で
す
。

　

※
で
は
ど
う
す
べ
き
か
で
す
が
、『
国
が

お
金
を
出
し
て
、
地
方
自
治
体
が
ホ
テ
ル

を
貸
し
切
っ
て
、
そ
こ
に
数
名
の
医
師
と

看
護
師
を
配
置
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ゴ
ル
フ
場
が
閉
鎖
さ
れ
て
い
る
の
が
残
念

だ
！
』
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、

海
風
が
吹
き
ぬ
け
て
三
密
に
は
な
ら
な
い

し
、
私
の
よ
う
な
成
人
病
を
抱
え
た
人
の

リ
ハ
ビ
リ
場
に
は
最
高
の
場
所
だ
し
、
友

達
は
３
０
人
位
は
居
て
楽
し
く
運
動
で
き

る
の
で
、
こ
ん
な
時
に
は
開
場
し
て
く
れ

る
と
有
り
難
い
ん
だ
け
ど
ね
。
残
念
だ
け

ど
、
ゴ
ル
フ
練
習
所
は
開
い
て
い
る
の
で
、

そ
っ
ち
に
時
々
行
く
こ
と
に
す
る
か
な
ど

と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
以
上
、
病

気
の
報
告
で
し
た
。

何
よ
り
も
有
り
難
く
、
今
更
な
が
ら
惚
れ

直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、『
運
動
、
栄
養
、
睡
眠
と
生
き
が

い
が
あ
れ
ば
元
気
で
い
ら
れ
る
。
私
に
は

ど
こ
も
悪
い
所
は
な
い
！
』
と
健
康
診
断

を
受
け
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。『
後
悔
先
に
立
た
ず
』
で
す
。

　

さ
て
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
が
、
あ
と
１
０
年
に
縮
ま
っ
た

の
で
、
人
生
計
画
を
立
て
直
さ
ね
ば
な
ら

な
い
。
ま
ず
、
残
さ
れ
る
妻
や
家
族
と
ど

う
生
き
る
か
、
更
に
、
家
族
に
何
を
残
せ

る
か
が
大
事
な
こ
と
に
な
る
。
更
に
、
こ

の
浦
安
の
地
に
何
を
残
せ
る
か
も
考
え
て

み
よ
う
。
自
分
の
最
後
が
見
え
た
の
で
、

怖
い
も
の
は
な
く
な
っ
た
。
体
が
続
く
限

り
戦
う
こ
と
も
面
白
い
。

　

何
が
一
番
大
事
な
の
か
、
考
え
て
、
大

事
な
こ
と
だ
け
に
残
る
人
生
を
生
き
る
こ

と
に
し
よ
う
。　

私
の
残
さ
れ
た
後
１
０

年
の
青
春
を
ど
う
生
き
よ
う
か
、
考
え
て

実
行
す
る
の
も
思
え
ば
楽
し
み
で
あ
る
。

ル
ス
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
と
医
師
が
判
断

し
た
感
染
者
は
全
員
ホ
テ
ル
で
治
療
す
る

制
度
に
し
た
ら
、
手
遅
れ
で
死
亡
す
る
不

幸
な
人
は
居
な
く
な
る
で
し
ょ
う
』。

　

そ
う
す
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
恐
れ
が
あ
る
患
者
は
全
員
を
ホ
テ

ル
に
入
居
さ
せ
て
、
地
方
自
治
体
と
地
元

の
医
師
会
が
協
議
し
て
医
師
と
看
護
師
を

常
駐
さ
せ
て
、
患
者
が
急
変
し
た
時
に
は

酸
素
吸
入
機
で
酸
素
吸
入
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
更
に
病
状
が
悪
化
し
て
Ｅ
Ｃ

Ｍ
Ｏ
（
エ
ク
モ
）
体
外
式
膜
型
人
工
肺
で

治
療
す
る
こ
と
が
必
要
な
患
者
を
専
門
病

院
に
送
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
民
間
病
院

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
に
対
し
て

で
き
る
こ
と
は
、『
体
温
を
測
っ
て
３
８
度

以
上
あ
る
か
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

で
血
液
中
の
酸
素
濃
度
が
９
５
以
下
に
下

が
っ
て
い
る
か
』
等
で
酸
素
吸
入
を
す
る

こ
と
ま
で
で
あ
り
、『
感
染
で
中
等
症
や
集

中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
の
治
療
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
た
ら
、
保
健
所
に
連
絡
し

て
コ
ロ
ナ
治
療
専
門
病
院
に
送
り
込
む
こ

と
』
等
が
重
要
な
仕
事
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
患
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
病
院

の
９
０
％
が
公
的
病
院
で
す
。
民
間
病
院

と
公
的
病
院
が
連
携
す
れ
ば
医
療
崩
壊
な

ど
起
き
る
わ
け
は
な
い
の
で
す
。

　
（
２
）
我
が
日
本
国
の
病
床
数
は
約

１
５
０
万
床
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、『
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
象
病
床
は
わ
ず
か

１
・
８
％
（
１
２
万
床
）』、
世
界
ト
ッ
プ
級

の
病
床
数
で
も
逼
迫
し
て
い
る
の
は
何
故

か
？

　

入
院
治
療
を
受
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
患
者
の
約
７
０
％
が
軽
症
だ
が
、

中
等
症
と
重
症
患
者
の
受
け
入
れ
対
象
と

な
る
感
染
病
床
（
８
９
万
床
）
で
見
て
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
象
病
床
は
３
・

１
％
と
少
な
い
。
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
平
均

で
約
３
倍
の
病
床
を
持
ち
、
欧
米
と
比
較

し
て
も
１
桁
も
２
桁
も
患
者
数
が
少
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
何
故
『
医
療
崩
壊
』

や
『
病
床
逼
迫
』
と
日
本
の
医
療
体
制
の

危
機
が
叫
ば
れ
る
の
か
？

　

そ
の
本
当
の
理
由
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
重
症
患
者
を
受
け
入
れ
る
病
床
で

あ
る
『
集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）』
と
『
そ

こ
で
専
門
的
な
医
療
を
提
供
す
る
集
中
治

療
専
門
医
が
少
な
い
こ
と
』
が
『
医
療
崩

壊
の
真
の
原
因
』
な
の
で
す
。

　

日
本
で
は
民
間
病
院
は
、
世
界
一
多

い
し
、
病
床
数
も
世
界
一
多
い
（
約

１
５
０
万
床
）
の
で
す
が
、
民
間
病
院
に

は
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
治
療
を
す
る
専
門
的

知
識
も
必
要
な
医
療
器
具
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
を
受

け
入
れ
た
く
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
も
し
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こ
の
数
字
は
何
だ
か
わ
か
り
ま
す
か
？
み
な
さ

ん
は
、
一
日
に
何
回
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
か
？

　

日
本
泌
尿
器
科
学
会
に
よ
れ
ば
、
１
日
８
回
以

上
を
頻
尿
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。
個
人
差
や
体
調
、

季
節
の
変
化
が
あ
る
の
で
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ

ん
が
平
均
し
て
１
日
６
〜
７
回
が
目
安
と
い
え
そ

う
で
す
。
普
段
か
ら
体
調
管
理
の
た
め
に
、
ト
イ

レ
の
回
数
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
重
要
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
回
数
が
、
急
に
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
た

ら
体
調
の
危
険
信
号
、
要
注
意
で
す
。
コ
ロ
ナ
で

外
出
が
減
っ
て
、
会
話
も
減
っ
て
し
ま
う
。
楽
し

い
会
食
も
制
限
さ
れ
、
つ
い
つ
い
食
生
活
も
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
外
出
時
も
感
染

に
神
経
を
使
う
あ
ま
り
、
ト
イ
レ
を
我
慢
す
る
こ

と
に
な
る
と
、
膀
胱
炎
や
便
秘
を
通
り
越
し
て
腸

閉
そ
く
の
危
険
さ
え
あ
る
よ
う
で
す
。

　

睡
眠
医
学
の
専
門
医
は
、「
人
間
は
、
寝
て
、
食

べ
て
、
排
せ
つ
し
て
、
脳
や
体
の
活
動
が
充
実
す

る
昼
行
性
の
動
物
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
充
実
し
た
生
活
が
で
き
れ
ば
、
食
事
も
美

味
し
く
、
睡
眠
も
し
っ
か
り
取
れ
て
健
康
が
維
持

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
自
然
と
排
せ
つ
も

適
正
回
数
に
な
る
。
内
臓
た
ち
も
い
つ
ま
で
も
元

気
に
機
能
し
て
、
医
者
い
ら
ず
（
定
期
的
に
適
切

な
検
診
は
受
け
ま
し
ょ
う
！
）
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
２
５
５
５
回
の
屈
伸
運
動
が
で
き

る
よ
う
下
半
身
を
鍛
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

「
人
は
、
お
む
つ
に
始
ま
り
お
む
つ
で
終
わ
る
」
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
い
え
い
え
尊
厳

あ
る
排
せ
つ
、
例
え
介
助
が
必
要
に
な
っ
て
も
ト

イ
レ
は
自
力
で
使
い
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
の
住
宅
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進
み
、

ト
イ
レ
も
洋
式
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
付

き
ト
イ
レ
も
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昔

の
「
し
ゃ
が
む
」
か
ら
「
腰
掛
け
る
」
に
な
り
、

脳
へ
の
負
担
の
大
き
い
「
り
き
む
」
こ
と
も
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
生
活
習
慣
の
変
化

か
ら
ト
イ
レ
で
の
事
故
も
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
快
適
な
あ
ま
り
長
時
間

ト
イ
レ
に
居
過
ぎ
て
、
肛
門
に
負
担
が
大
き
く
な

ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

私
は
個
人
的
に
「
日
本
ト
イ
レ
研
究
所
」
と
い

う
組
織
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
名
刺
を
見
て
笑
う

方
も
い
ま
す
が
、
大
変
ま
じ
め
な
研
究
機
関
で
す
。

全
国
の
幼
稚
園
や
小
中
学
校
で
、
う
ん
ち
君
や
ト

イ
レ
王
子
が
「
う
ん
ち
と
ト
イ
レ
の
お
話
」
を
講

演
し
、
大
災
害
が
あ
れ
ば
、
研
究
員
と
大
学
の
先

生
達
が
現
地
の
衛
生
状
況
や
、
下
水
道
の
被
災
状

況
、
避
難
所
運
営
の
課
題
な
ど
を
調
査
し
、
現
地

で
の
衛
生
指
導
、
行
政
機
関
へ
の
助
言
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
私
達
は
大
震
災
前
か
ら
、
浦
安
市
民

の
８
０
％
が
暮
ら
す
集
合
住
宅
の
災
害
時
ト
イ
レ

問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

大
規
模
な
液
状
化
被
害
前
に
は
、
間
に
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
の
震
災
の
後
浦
安
市
で
、「
産
官
学

連
携
災
害
時
持
続
可
能
ト
イ
レ
の
実
証
実
験
」
を

行
い
、
第
一
号
の
災
害
時
ト
イ
レ
を
浦
安
公
園
に

整
備
し
ま
し
た
。

　

浦
安
市
の
公
共
施
設
の
ト
イ
レ
は
、
多
様
性
を

重
視
す
る
観
点
か
ら
洋
式
化
や
衛
生
的
な
床
の
ド

ラ
イ
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
ほ
ぼ
改
修
が
終
わ
り

「
暗
い
、汚
い
、怖
い
」
ト
イ
レ
は
無
く
な
り
ま
し
た
。

避
難
所
に
な
る
学
校
施
設
も
、
小
中
学
校
、
体
育

館
も
す
べ
て
、
多
目
的
ト
イ
レ
付
き
の
洋
式
化
が

終
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
「
一
つ
は
、
和
式
を

残
す
」
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、

和
式
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
へ
の
教
育
の
た
め

で
す
。
よ
そ
の
町
や
交
通
機
関
の
ト
イ
レ
で
、
困

ら
な
い
た
め
に
和
式
を
残
し
て
い
ま
す
。
全
国
的

に
も
、
こ
こ
ま
で
き
れ
い
な
公
共
施
設
の
ト
イ
レ

は
数
少
な
い
で
す
。「
ト
イ
レ
は
そ
の
街
の
文
化
を

映
す
も
の
」
で
す
。

　

市
内
に
あ
る
県
立
高
校
の
ト
イ
レ
は
残
念
な
が

ら
、
決
し
て
き
れ
い
と
は
言
い
に
く
い
状
況
で
す
。

ト
イ
レ
が
き
れ
い
に
な
る
と
偏
差
値
が
５
ポ
イ
ン

ト
上
昇
す
る
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
見

学
に
来
る
女
子
中
学
生
は
、
必
ず
ト
イ
レ
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
そ
う
で
す
。
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
ね
。

県
議
会
議
員
を
通
し
て
、
千
葉
県
に
強
く
要
望
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

浦
安
市
も
、
い
ま
だ
に
悩
み
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
公
園
施
設
の
公
衆
ト
イ
レ
で
す
。

末益隆志

浦安の

夢
年間2,555回
通う、
快適な場所

ど
う
し
て
も
、
モ
ラ
ル
の
な
い
人
達
に
よ
る
破
壊

が
収
ま
り
ま
せ
ん
。
毎
週
清
掃
し
て
も
追
い
つ
か

な
い
衛
生
問
題
と
と
も
に
大
き
な
課
題
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
も
お
預
か
り
し
た
税
金
の
使
い
道
な

の
で
す
か
ら
。

　

話
が
そ
れ
ま
し
た
が
、
ト
イ
レ
は
健
康
維
持
だ

け
で
な
く
「
感
染
症
対
策
の
最
重
要
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
」
で
す
。
高
齢
者
施
設
で
も
、
保
育
施
設

で
も
、
障
が
い
者
施
設
で
も
、
誰
も
が
無
防
備
に

な
る
場
所
だ
か
ら
で
す
。
最
近
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
家
庭
内
感
染
防
止
で
も
、
衛
生
環
境
維
持

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
帰
宅
し
た
ら
必
ず
洗
剤
で

の
手
洗
い
を
す
る
こ
と
。
ト
イ
レ
か
ら
出
た
ら
必

ず
洗
剤
で
の
手
洗
い
励
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
、
ト
イ
レ
回
数
が

多
く
な
る
た
め
水
分
を
控
え
が
ち
で
す
。
熱
中
症

対
策
に
も
泌
尿
器
や
消
化
器
疾
患
防
止
の
た
め
に

も
、
１
年
で
２
５
５
５
回
、
５
年
で
１
２
７
７
５

回
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
た
め
に
行
く
場
所
だ
と

思
え
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
お
気
に
入
り
の
写
真

を
定
期
的
に
入
れ
替
え
る
た
め
？
様
々
、
ト
イ
レ

に
行
く
理
由
を
作
っ
て
楽
し
く
快
適
な
ト
イ
レ
ラ

イ
フ
で
健
康
維
持
を
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
個
室
か
ら
出
た
ら
必
ず
後
の
人
の
た

め
に
も
手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
！

浦安市議会議員　末益 隆志 
1955 年生れ、浦安市冨岡在
住。障がい者・高齢者の支援
をする福祉系NPO 法人の代
表と日本中を飛び回るビジネ
スマンとして活動。14 年前に
ビジネスの世界に決別し、市
議会議員に立候補、現在市
議会議員4 期目、浦安の教
育と福祉の充実に奮闘中！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
を
受
け
入
れ

る
と
、
感
染
を
恐
れ
て
患
者
が
来
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
（
３
）
以
上
で
述
べ
た
よ
う
に
、
日
本
で

は
、
病
床
数
は
世
界
一
多
く
て
も
、
集
中

治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
を
備
え
る
感
染
症
専

門
医
院
の
８
０
％
が
公
的
病
院
で
あ
り
、

且
つ
、
民
間
病
院
に
は
感
染
症
に
つ
い
て

の
専
門
的
知
識
も
設
備
も
無
い
の
が
現
状

で
す
か
ら
、
一
時
的
な
感
染
拡
大
で
専
門

的
な
治
療
医
院
の
病
床
が
不
足
し
た
時
に

は
、『
国
が
先
導
し
て
、
ホ
テ
ル
を
貸
し
切

り
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る
人
は
全
員
そ
こ

に
７
日
間
入
室
さ
せ
て
、
民
間
病
院
の
医

師
と
看
護
師
を
派
遣
し
て
、
入
居
し
た
陽

性
者
の
体
温
と
血
中
酸
素
濃
度
を
測
り
、

中
等
症
や
重
症
患
者
に
酸
素
吸
入
を
し
て
、

保
健
所
に
連
絡
し
て
専
門
病
院
に
送
り
込

む
役
割
を
実
行
し
て
も
ら
う
よ
う
に
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
ホ
テ
ル
の
部

屋
代
と
、
体
温
計
と
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー

タ
ー
と
酸
素
吸
入
機
の
費
用
と
、
民
間
病

院
の
医
師
と
看
護
師
の
派
遣
費
用
も
国
が

負
担
す
る
こ
と
で
、
地
元
医
師
会
の
協
力

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

宅
待
機
に
よ
る
不
幸
な
死
亡
を
な
く
し
て
、

国
民
の
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
ホ
テ
ル
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
で
貸
し
切
る
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
旅
行
す
る
人
が
少
な
く
な
り
苦
境
に

立
っ
て
い
る
ホ
テ
ル
業
界
を
助
け
る
こ
と

に
も
な
り
一
挙
両
得
の
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　

尚
、
国
民
の
命
を
救
う
為
に
国
が
費
用

を
負
担
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
国
の
財
政

が
持
た
な
い
と
い
う
意
見
も
あ
る
で
し
ょ

う
が
、
国
は
国
民
の
命
を
救
う
救
済
国
債

を
発
行
し
て
、
日
銀
に
買
い
取
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
幾
ら
で
も
お
金
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
コ
ロ
ナ
禍
が

収
束
す
れ
ば
国
民
が
元
気
に
な
り
、
日
本

経
済
が
回
復
す
る
の
で
す
か
ら
問
題
は
何

も
無
い
で
し
ょ
う
。
是
非
と
も
こ
の
よ
う

な
制
度
が
採
ら
れ
る
こ
と
を
強
く
希
望
致

し
ま
す
。
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０
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