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浦安の誇り、
浦安の老舗。
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草木や野菜屑で染めたガーゼや手拭い、毛糸を染めて編んだ
膝掛け、バックやポーチなど、温かさが伝わる作品ばかり。デ
ザインはシンプルから大胆なものまで様々。お子さま用のニット
帽（2,800 円～）もあり親子コーデもできちゃう！自分だけでな
く大事なあの子のプレゼントにも◎ですよ。★浦安市北栄 3-5-
11 ／ 047-350-8005 ／ 17:00~27:00・日曜日 12:00~24:00

（サンデーママランチ 15:00まで）／火曜定休

★お店の営業時間等変更の可能性があります。詳しくは Instagram @bigmamakazuko をご確認ください。

『HAHAMAMA』のアクセサリー

ウ ラ ヤ ス  メ イ ド

ビーズネックレス 1,200 円～ / ヘアゴム 500 円～

Urayasu Made

もっと詳しく
@bigmamakazuko

お店で購入できるヨ！

BIG
 MAMA の和さん

北
栄
3
丁
目
に
あ
る
バ
ー

『B

ビ

ッ

グ

マ

マ

IG
M

A
M

A

』
は
１
９
９
９
年

に
オ
ー
プ
ン
後
、
オ
ー
ナ
ー
和か

ず

さ

ん
の
手
作
り
料
理
と
お
酒
、
弟
さ

ん
が
セ
レ
ク
ト
し
た
音
楽
、
お
客

さ
ん
同
士
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
過
ご
せ
る
と
っ
て
も
和
や
か
な

雰
囲
気
の
お
店
。
実
は
7
年
前
か

ら
お
母
さ
ん
と
共
に
手
作
り
で
展

開
さ
れ
て
い
る
『H

ハ

ハ

マ

マ

A
H

A
M

A
M

A

』

と
名
付
け
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小

物
た
ち
が
並
ん
で
い
ま
す
。「
女
の

子
が
可
愛
い
と
み
ん
な
嬉
し
い
じ
ゃ

な
い
？
〝
可
愛
い
〟
っ
て
人
を
ハ
ッ

ピ
ー
に
す
る
ん
だ
と
思
う
。
お
客

さ
ま
同
士
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
合
う

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
！
」
と
に

こ
や
か
に
話
す
和
さ
ん
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
お
裁
縫
が
得
意
だ
っ
た

H
A

H
A

に
な
ら
い
、
暮
ら
し
の
中

の
日
常
と
な
っ
た
も
の
づ
く
り
。
温

か
さ
を
感
じ
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

誰
か
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
な
る
も

の
ば
か
り
で
、
さ
り
げ
な
い
可
愛

さ
は
大
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
子
ど
も

に
も
好
評
な
ん
で
す
。「
ピ
ア
ス
は

い
つ
ぶ
り
？
」
と
そ
ん
な
方
に
も

◎
。
夕
方
は
比
較
的
空
い
て
い
る

の
で
気
軽
に
扉
を
開
け
て
み
て
！

金属アレルギーの方もご相談ください。
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『
老
舗
』
と
聞
く
と
、
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。
敷
居
が
高
い
？
入
り

づ
ら
い
？
…
い
え
い
え
、
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
暖

を
く
ぐ
れ
ば
、「
近
所
に
こ

ん
な
お
店
が
あ
っ
た
ん
だ
」

と
新
た
な
浦
安
の
一
面
が
発

見
で
き
ま
す
。

　

元
々
漁
師
町
だ
っ
た
浦
安

に
は
、
今
も
職
人
魂
の
息

づ
く
老
舗
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
今
回
取
材
し
た

の
は
、
三
代
続
く
佃
煮
屋
さ

ん
、
四
代
続
く
お
か
き
屋
さ

ん
、
そ
し
て
十
代
続
く
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
ど
の
老

舗
も
代
々
続
く
歴
史
を
背
負

い
、
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
老
舗
を
知
る

と
昔
の
浦
安
が
見
え
て
く

る
、
浦
安
の
歴
史
が
身
近
に

な
る
！ 

特
集
『
浦
安
の
誇
り
、

浦
安
の
老
舗
』
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

浦
安
の
誇
り
、

浦
安
の
老
舗
。
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「兄弟であり親友であり、最高のパートナー」というお二人。小さいころからずーっと仲良しなんですって！前に出るタイプの（左）兄・宏一さんと裏方を支える（右）弟・計介さん、
性格は正反対だそうですが、お互いに信頼し合っているのが伝わります。「一人じゃ厳しくても、二人いるから乗り越えていけるんです」と宏一さん。なんて羨ましい…！

創業当時から変わらない佃煮の工場。80 年以上、
ここでずっと佃煮を煮続けてきました。

か
つ
て
漁
業
の
街
と
し
て
栄
え

た
浦
安
。
東
西
線
浦
安
駅
周
辺
の

元
町
エ
リ
ア
に
は
、
魚
屋
さ
ん
や

船
宿
な
ど
、
漁
師
町
の
面
影
が
今

も
残
り
ま
す
。
浦
安
の
名
産
品
で

あ
る
『
佃
煮
』
も
、
漁
師
町
の
名

残
の
ひ
と
つ
。
全
盛
期
は
20
軒
以

上
の
佃
煮
屋
さ
ん
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
現
在
営
業
し
て
い
る
の

は
浦
安
で
３
軒
の
み
。
猫
実
５
丁

目
に
お
店
を
構
え
る
『
佃
煮 

西
敏

商
店
』
は
、
三
代
目
で
あ
る
大
塚

宏
一
さ
ん
・
計
介
さ
ん
兄
弟
が
受

け
継
ぎ
、
二
代
目
の
ご
両
親
と
と

も
に
切
り
盛
り
す
る
老
舗
で
す
。

西
敏
商
店
が
創
業
し
た
の
は
、

昭
和
９
年(

１
９
３
７
年)

。
初

代
・
敏
郎
さ
ん
が
「
川
に
近
い
場

所
で
」
と
現
在
の
場
所
へ
工
場
を

建
て
、
以
来
一
貫
し
て
こ
の
地
で

佃
煮
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
業
務
用
の
み
で
、
浦
安
魚

市
場(

２
０
１
９
年
閉
場)

を
含

む
近
隣
市
場
へ
の
卸
し
が
中
心
で

し
た
。「
そ
の
う
ち
、
市
場
の
方

や
売う

り
っ
人と

さ
ん
が
自
宅
用
に
買

い
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
。
そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
一
般
の

お
客
様
へ
の
小
売
り
も
で
き
る
よ

漁
師
町
・
浦
安
で
、
か
つ
て
栄
え
た
佃
煮
産
業
。

時
代
は
変
わ
っ
て
も
、
伝
統
の
味
と
熱
い
思
い
は

変
わ
ら
な
い
！  

家
族
愛
と
仕
事
へ
の

誇
り
に
あ
ふ
れ
た
、
佃
煮
兄
弟
の
物
語
。

西に
し
と
し敏
商
店

URAYASU SHINISE
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う
、
パ
ッ
ク
販
売
を
始
め
た
ん
で

す
」
と
宏
一
さ
ん
。
２
０
１
５
年

に
は
工
場
の
一
部
を
改
装
し
、
小

売
り
の
お
客
様
を
迎
え
る
ス
ペ
ー

ス
を
新
た
に
設
置
。
伝
統
を
感
じ

さ
せ
な
が
ら
も
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

佇
ま
い
の
空
間
で
、
佃
煮
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
で
こ
そ
常
時
８
種
以
上
の
佃

煮
が
買
え
る
西
敏
さ
ん
で
す
が
、

創
業
当
時
は
「
ご
ま
昆
布
」
と

「
青
柳
貝
ひ
も
」
２
種
類
の
み
だ
っ

た
の
だ
そ
う
。「
昆
布
は
漁
師
さ

ん
た
ち
か
ら
好
評
で
、『
こ
り
ゃ

あ
旨
い
ね
！
浦
安
昆
布
だ
！
』
っ

あさりやマグロ、ちりめん山椒もあります。注文後
に詰めるので、その間に店内の雰囲気を楽しんで。

お客様の声から生まれた
という詰め合わせ。ちょっ
と持っていくのにピッタ
リの『手土産セット』、お
酒のお供にしたくなる『晩
酌セット』、全8種類がセッ
トになった『江戸前セッ
ト』など、豊富な種類が
用意されています。

て
名
付
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。
現

在
も
『
浦
安
昆
布
』
と
し
て
、
創

業
当
時
の
味
を
守
り
続
け
て
い
ま

す
」。
厳
選
し
た
北
海
道
産
の
昆

布
を
使
用
し
、
醤
油
と
砂
糖
で

甘
辛
く
煮
上
げ
る
『
浦
安
昆
布
』。

添
加
物
は
一
切
入
れ
な
い
の
が
西

敏
流
で
す
。
味
の
要
と
な
る
の
は
、

創
業
当
初
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
継
ぎ
足

し
て
使
い
続
け
て
い
る
伝
統
の
煮

汁
。
昆
布
に
は
昆
布
の
、
貝
に
は

貝
の
煮
汁
が
あ
り
、
佃
煮
に
コ
ク

と
深
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
さ

ら
に
初
代
が
手
作
り
し
た
と
い
う

『
直
火
大

』
も
美
味
し
さ
の
秘

老舗のお土産

佃煮詰め合わせ
1,0 8 0 円～

密
。
高
温
の
直
火
で
煮
る
こ
と
で

素
材
の
旨
味
を
閉
じ
込
め
、
ふ
っ

く
ら
と
優
し
い
味
わ
い
の
佃
煮
が

出
来
上
が
る
の
で
す
。

お
祖
父
さ
ん
や
ご
両
親
が
佃
煮

に
向
き
合
う
姿
を
間
近
で
見
て
き

た
、
宏
一
さ
ん
と
計
介
さ
ん
。「
子

ど
も
の
こ
ろ
は
貝
が
と
に
か
く
売

れ
て
い
て
、
み
ん
な
朝
早
く
か
ら

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

俺
ら
も
佃
煮
を
詰
め
る
木
箱
を

洗
っ
て
組
み
直
し
た
り
、
手
伝
い

を
し
た
ね
」
と
宏
一
さ
ん
。「
家
が

佃
煮
屋
だ
と
い
う
の
は
子
ど
も
心

に
誇
ら
し
か
っ
た
で
す
ね
。
親
の

背
中
を
見
て
、
い
つ
か
こ
う
な
り

た
い
！
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と

計
介
さ
ん
。
そ
ん
な
『
佃
煮
兄
弟
』

お
二
人
の
夢
を
伺
う
と
…
「
ず
っ

と
西
敏
商
店
を
続
け
て
い
く
こ

と
！
」「
こ
れ
か
ら
も
家
族
で
仲
良

く
、
笑
顔
で
商
売
を
や
っ
て
い
き

煙とともに立ち上る、醤油の甘辛い香り。この日は昆布の煮炊きを見学さ
せていただきました。「まずは強火で素材の味を引き出して、そこからじっ
くり煮ていきます。 から上がる煙の匂いを嗅いで、素材と醤油・砂糖が
一体になった香りがすれば、美味しく煮上がった印ですね」。

絶妙な火加減を経て煮上がった昆布の佃煮は、程よい歯ごたえとゴマの風味、
昆布そのものの味わいが楽しめる一品。ごはんのお供にピッタリ！

幼き日の宏一さんと計介さん。周りの木箱は佃煮の
出荷用のもので、洗い直して使っていたそうです。

浦安市猫実5-6-26

駐車場有り（1台）

西敏商店
にしとししょうてん

047-351-2338

お店情報

9:00～ 17:00（土15:00）
日曜休

た
い
。
た
く
さ
ん
の
方
に
西
敏
の

佃
煮
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
」「
も
っ
と
浦
安
を
全
国
区
に
し

て
い
き
た
い
よ
ね
！
」
次
か
ら
次

へ
と
あ
ふ
れ
出
す
お
二
人
の
思
い

に
耳
を
傾
け
て
い
る
と
、
家
族
愛

と
仕
事
へ
の
誇
り
、
そ
し
て
大
き

な
情
熱
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
！
そ
ん
な
愛
と
情
熱
と
伝
統

が
作
り
上
げ
た
西
敏
商
店
の
佃
煮
。

ご
は
ん
の
お
供
に
、
お
酒
の
ア
テ

に
、
お
に
ぎ
り
の
具
に
…
浦
安
伝

統
の
佃
煮
、
い
か
が
で
し
ょ
う
？
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「きっと、ご先祖様にも同じような喜びや悩みがあったはず。代々つながるおかきづくりは誇りです」と大塚さん。子ども時代の思い出を面白おかしく語ってくださる
のですが、おかきづくりの話になると表情が真剣に。その真っすぐな目からは、美津屋のおかきの美味しさが伝わってきます。

まだ『水屋』だったころの宿帳には、
近代の小説家・菊地寛の名前が！

昔は長屋の屋根の上で生地を干してい
ました。写真は幼き日の四代目。

漁
師
町
の
面
影
が
残
る
堀
江

3
丁
目
。
車
の
通
れ
な
い
細
い
路

地
を
く
ね
く
ね
と
入
っ
て
い
っ
た

と
こ
ろ
に
、
浦
安
銘
菓
『
美
津
屋

の
お
か
き
』
を
作
る
『
美
津
屋
商

店
』
が
あ
り
ま
す
。「
昔
は
隣
の
ア

パ
ー
ト
の
と
こ
ろ
に
長
屋
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。

今
の
建
物
に
な
っ
た
の
は
30
年

ち
ょ
っ
と
前
か
な
」
と
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
の
は
、
美
津
屋
商
店
四

代
目
の
大
塚
正
昭
さ
ん
。

美
津
屋
さ
ん
の
歴
史
は
明
治
時

代
に
遡
り
ま
す
。「
も
と
も
と
の
ご

先
祖
は
今
の
猫
実
４
丁
目
、
記
念

橋
を
渡
っ
た
あ
た
り
で
宿
屋
を
営

ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
行
商
で
来

る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
か
ら
、

宿
賃
が
足
り
な
く
な
る
お
客
さ
ん

も
い
て
。
そ
う
い
う
人
た
ち
に『
江

戸
川
で
水
を
汲
ん
で
売
っ
て
き
な
』

と
徳
利
を
渡
し
て
い
た
。
そ
れ
で

屋
号
が
『
水
屋
』
に
な
っ
た
と
伝

え
聞
い
て
い
ま
す
」。
そ
こ
か
ら
大

大
正
六
年
創
業
、
一
〇
〇
年
の
歴
史
を
誇
る

美
津
屋
商
店
。
浦
安
で
愛
さ
れ
続
け
る

『
美
津
屋
の
お
か
き
』
の
美
味
し
さ
の
秘
密
は
、

四
代
受
け
継
が
れ
た
職
人
魂
に
あ
り
ま
し
た
。

美み

づ

や

津
屋
商
店

URAYASU SHINISE
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塚
さ
ん
の
曾
祖
父
に
あ
た
る
清
次

郎
さ
ん
が
一
念
発
起
、
煎
餅
屋
さ

ん
と
し
て
創
業
し
た
の
が
大
正
６

年
（
１
９
１
７
年
）。
屋
号
は
そ
の

後
、『
水
屋
』
か
ら
現
在
の
『
美
津

屋
』
に
変
わ
っ
た
の
だ
そ
う
。

お
か
き
が
商
品
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

に
加
わ
っ
た
の
は
昭
和
50
年
。
大
塚

さ
ん
の
お
父
さ
ん
の
代
の
こ
ろ
、
正

月
の
伸
し
餅
に
使
う
も
ち
米
が
余
っ

た
こ
と
か
ら
お
か
き
づ
く
り
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
煎
餅
の
原
料
は
う
る

ち
米
、
お
か
き
の
原
料
は
も
ち
米
。

一度に最大120枚ものおかきを焼くのですが、常に焼け具合を目で確認しながら焼けた
ものだけ取り出していきます。まさに職人技、手際の良さにうっとり。

お正月の伸し餅は予約制 (1 枚 2,100
円 )。12月 20日までに要電話予約。

きつね色の焼き目が食欲をそそる、焼きたてのおかき。これに醤油ダレを付けます。お
客様の中には「醤油をつけずに素のまま食べたい」「醤油を二度付けしてほしい」「焦げ
たのだけ欲しい」とおっしゃる方もいるのだそう。

贈りたい数によって大中
小の箱があります (写真は
小 )。取り扱っている販売
店もありますが、堀江の工
場でも電話予約のうえ販
売しています。予算に合
わせて詰めてくれるので、
お気軽にご相談ください。

作
る
工
程
も
全
然
違
い
ま
す
。
数
年

は
煎
餅
と
お
か
き
を
平
行
し
て
作
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
手
が
足
り
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
お
か
き
一
本
に
絞
り
、

そ
こ
か
ら
は
お
か
き
一
筋
。
味
も
醤

油
味
の
一
種
類
だ
け
で
作
り
続
け
て

い
ま
す
」。

一
番
難
し
い
の
は
、
も
ち
米
か

ら
作
る
生
地
を
乾
燥
さ
せ
る
工
程

だ
と
言
い
ま
す
。
３
日
に
わ
た
り

３
回
に
分
け
て
乾
燥
さ
せ
て
い
く

の
で
す
が
、
そ
の
日
の
お
天
気
や

気
温
・
湿
度
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、

美津屋商店
みづやしょうてん

浦安市堀江3-17-2
047-351-2081

一
筋
縄
で
は
行
き
ま
せ
ん
。
乾
燥

さ
せ
す
ぎ
る
と
割
れ
て
し
ま
う
、

逆
に
水
分
が
多
す
ぎ
る
と
固
す
ぎ

て
し
ま
う
…
「
最
初
は
祖
父
や
父

の
仕
事
を
見
て
真
似
し
て
、
体
で

覚
え
て
い
っ
て
。
も
う
40
年
近
く

お
か
き
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
が
、

老舗のお土産

美津屋のおかき箱入り
1,370 円～

お店情報

未
だ
に
難
し
い
で
す
ね
。
で
も
自

分
の
仕
事
に
満
足
し
ち
ゃ
っ
た
ら

そ
こ
で
終
わ
り
だ
か
ら
。
褒
め
ら

れ
て
伸
び
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
悔
し

さ
を
バ
ネ
に
、
何
く
そ
！
も
っ

と
美
味
し
い
も
の
を
作
っ
て
や

る
！
っ
て
奮
い
立
つ
ん
で
す
」。

千
葉
県
産
の
も
ち
米
と
、
砂
糖
・

醤
油
の
み
を
使
っ
て
作
る
シ
ン
プ

ル
な
お
か
き
。
混
じ
り
っ
気
の
な

い
真
っ
直
ぐ
な
お
米
の
旨
さ
と
醤

油
の
香
ば
し
さ
、
バ
リ
ッ
と
い
う

歯
ご
た
え
の
気
持
ち
よ
さ
は
、
ま

さ
に
唯
一
無
二
。「
や
っ
ぱ
り
美
津

屋
の
お
か
き
が
一
番
！
」「
こ
こ
の

お
か
き
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
、

浦
安
で
長
年
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

な
ん
と
五
代
に
渡
っ
て
お
付
き
合

い
を
し
て
い
る
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
だ
そ
う
！

美
津
屋
さ
ん
の
お
か
き
は
工
場

へ
電
話
し
て
小
売
り
も
し
て
く
れ

ま
す
。
浦
安
市
内
の
様
々
な
店
舗

で
も
販
売
中
。
イ
オ
ン
新
浦
安
１

階
の
し
ま
む
ら
さ
ん
や
浦
安
市
観

光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
マ
ー
レ
、

ス
ー
パ
ー
木
田
屋
、
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
な
ど
コ
ン
ビ
ニ
で
も
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
お
歳
暮
や
お
み

や
げ
に
ぴ
っ
た
り
の
贈
答
用
箱
入

り
お
か
き
や
、
お
正
月
用
の
伸
し

餅
・
鏡
餅
の
販
売
も
あ
り
、
年
末

年
始
も
活
躍
間
違
い
な
し
。
職
人

が
魂
込
め
て
作
る
『
美
津
屋
の
お

か
き
』、
浦
安
で
愛
さ
れ
続
け
る
伝

統
の
味
に
、
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
！日曜・祝日

※工場での受け取りご希望の
方は事前にお電話ください

休
9:00～ 17:00

コインパーキング
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九代目社長の木田喜太郎さん (右 )、十代目の木田幸太さん (左 )。約300人のスタッフを率いる経営者でいらっしゃいますが、お二人ともすごく話しやすいお人柄でビッ
クリ！ 現場スタッフさんとの関係もとってもアットホーム。伝統を守りながらも決して奢らず、チーム木田屋で時代へ挑戦していく姿には、大いに刺激を受けました。

戦後すぐ、八代目が猫実で始めた木田屋の写真。こ
こから世界の木田屋への道が始まりました。

浦
安
の
庶
民
の
味
方
と
い
え

ば
、
北
栄
に
あ
る
『
ス
ー
パ
ー

木
田
屋
』。
安
い
生
鮮
食
品
や

２
５
０
円
弁
当
な
ど
、
家
計
に
優

し
く
日
々
の
食
卓
を
応
援
し
て
く

れ
る
地
元
密
着
ス
ー
パ
ー
で
す
。

そ
ん
な
木
田
屋
さ
ん
で
す
が
、
実

は
江
戸
時
代
か
ら
続
く
歴
史
あ
る

お
店
。
九
代
目
社
長
の
木
田
喜
太

郎
さ
ん
に
、
木
田
屋
の
歴
史
を
伺

い
ま
し
た
。

木
田
屋
は
天
明
元
年(

１
７
８
１

年)

、
江
東
区
で
米
問
屋
と
し
て

創
業
。
い
わ
ゆ
る
大お

お
だ
な店

で
奉
公
人

も
多
く
、米
や
酒
、炭
な
ど
を
売
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
第
二
次
世

界
大
戦
で
全
焼
し
、
戦
火
を
逃
れ

親
戚
筋
の
浦
安
へ
。
戦
後
す
ぐ
、

八
代
目
が
雨
戸
の
戸
板
を
ひ
っ
く

り
返
し
て
商
売
を
始
め
た
の
が
、

浦
安
で
の
木
田
屋
の
始
ま
り
で

す
。
最
初
は
猫
実
の
路
地
で
小
さ

な
お
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
手

狭
に
な
り
、
現
在
の
北
栄
へ
移
り

ま
す
。
都
内
に
複
数
店
舗
構
え
て

い
た
時
期
も
あ
る
そ
う
で
、
浦
安

市
内
で
は
堀
江
フ
ラ
ワ
ー
通
り
や

今
川
に
も
出
店
さ
れ
て
い
ま
し
た

(

現
在
は
北
栄
店
・
新
井
店
の
み)

。

家
計
に
優
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

二
四
〇
年
の
伝
統
を
守
り
な
が
ら

常
に
挑
戦
し
続
け
る
、

ス
ー
パ
ー
木
田
屋
の
魅
力
に
迫
り
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
木き

だ

や

田
屋

URAYASU SHINISE



9

「
小
売
り
は
競
争
が
激
し
い
。
お

客
様
が
喜
ば
な
い
と
商
売
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
安
さ
を
追
求
す
る

と
安
い
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

し
ま
う
。
安
い
だ
け
で
は
な
い
満

足
を
提
供
す
る
た
め
、
社
員
一
同

で
苦
労
し
て
き
ま
し
た
」。
次
々

出
店
す
る
大
手
ス
ー
パ
ー
の
中

で
、
小
さ
な
地
元
ス
ー
パ
ー
で
あ

る
木
田
屋
が
存
続
し
て
い
く
た
め

に
何
が
必
要
か
を
考
え
、
九
代
目

社
長
が
始
め
た
の
が
不
動
産
経

営
。
さ
ら
に
植
物
工
場
事
業
や
惣

菜
事
業
な
ど
も
展
開
し
、
食
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
総
合
食
品
会
社

と
し
て
今
日
に
至
り
ま
す
。

お店の奥の厨房で毎日手作りしている250円弁当やお惣菜の数々。保
存料を使っていないので、安心して食べられます。

1日に数トン単位で製造されている植物工場のレタス。コンビニやファストフード店にも卸し
ているのだそう。2020年には中国に提携工場がオープンし、世界へ供給が始まっています。

フードロス対策を兼ね、訳あり商品が並ぶ宝島コーナー。激安
価格なので掘り出し物を探すのが楽しい！

お店の厨房にある蒸し器。毎朝お赤飯を蒸すほか、
年末には伸し餅用のもち米もここで蒸かします。

２
０
１
３
年
か
ら
着
手
し
て
い

る
植
物
工
場
事
業
で
は
、
福
井
県

小
浜
市
の
工
場
で
人
工
光
に
よ
る

レ
タ
ス
の
生
産
販
売
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。「
最
初
2
年
く
ら
い
は

全
然
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
。
出

浦安市北栄3-31-3

スーパー木田屋
すーぱーきだや

047-352-4911

来
な
い
原
因
を
探
り

徹
底
し
て
対
処
す
る

う
ち
に
、
よ
う
や
く

軌
道
に
乗
り
ま
し
た
。

今
で
は
国
内
３
か
所

に
工
場
を
持
ち
、
サ

お店情報

9:30～ 20:00
無休（年末年始等除く）休

知る人ぞ知る木田屋のお
赤飯。お祝い用の箱入り
のほか、惣菜コーナーに
パックで並びます。

モチモチ感がおかわりし
たくなる王道の味。お値
段もちろん木田屋価格！

老舗のお土産

木田屋のお赤飯
箱入り 500 円～

ニ
ー
レ
タ
ス
や
フ
リ
ル
レ
タ
ス
な

ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
」。
気
候

に
左
右
さ
れ
ず
、
安
定
し
た
価
格

で
供
給
で
き
る
木
田
屋
さ
ん
の
レ

タ
ス
。
無
菌
状
態
で
育
て
る
た
め

無
農
薬
、
洗
わ
ず
そ
の
ま
ま
食
べ

る
こ
と
が
で
き
、
冷
蔵
庫
で
保
管

す
れ
ば
１
か
月
も
つ
の
も
特
徴
で

す
。
こ
の
植
物
工
場
の
技
術
を
応

用
し
、
最
近
で
は
医
療
分
野
の
開

拓
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
の
だ
と

か
！そ

ん
な
木
田
屋
が
見
つ
め
る

『
こ
れ
か
ら
』
と
は
。「
多
角
的
な

視
点
は
持
ち
つ
つ
、
や
は
り
木
田

屋
の
核
と
な
る
の
は
『
食
』。
大

手
に
負
け
な
い
よ
う
、
安
く
て
美

味
し
い
も
の
を
こ
れ
か
ら
も
突
き

詰
め
て
い
き
ま
す
。
小
売
業
界
は

人
材
不
足
も
深
刻
な
の
で
、
新
井

店
で
導
入
し
た
ピ
ピ
ッ
ト
カ
ー
ト

の
よ
う
に
、
レ
ジ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
化
・
無
人
化
な
ど
、
最
新
技

術
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
、
十
代
目
で
あ
る
木
田
幸

太
さ
ん
。
現
場
で
働
く
一
人
ひ
と

り
の
ス
タ
ッ
フ
の
意
思
を
尊
重

し
、
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

る
の
も
の
木
田
屋
の
魅
力
。
コ
ス

ト
コ
フ
ェ
ア
や
宝
島
コ
ー
ナ
ー
、

フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
な
ど
も
現
場
ス

タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
誕
生
し

た
の
だ
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
観
光
地
で
売
れ

残
っ
た
格
安
の
お
土
産
品
や
、
お

う
ち
で
楽
し
め
る
お
花
見
弁
当
の

販
売
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組

み
が
た
く
さ
ん
飛
び
出
し
た
木
田

屋
さ
ん
。
12
月
に
は
毎
年
恒
例
・

伸
し
餅
の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。

お
店
の
厨
房
で
も
ち
米
か
ら
つ
く

る
伸
し
餅
は
、
昔
か
ら
の
フ
ァ
ン

の
多
い
一
品
。
２
４
０
年
の
伝
統

を
守
り
な
が
ら
常
に
挑
戦
し
続
け

る
、
木
田
屋
さ
ん
の
『
こ
れ
か
ら
』

が
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
！

駐車場有り（9台）



☎ 047-352-6103☎ 047-355-4998☎ 047-316-2690

イタリア食堂 DecoBocco 和道酒家 らく Restaurant&Bar Payaso

バニラ香るなめらかプリン、ラム酒の味わい
大人のプリン各 270 円。テイクアウトOK。

テイクアウト　インフォメーション

おうちでレストラン
いつも行くあのお店を応援したい！

新しい生活様式へ変化した現在、テイク

アウトを続けているお店がたくさんあり

ます。編集室がおすすめするテイクアウ

ト「おうちでレストラン」。電話やネッ

トで予約、ソーシャルディスタンス受け

取りで美味しいをたのしみましょう！

編
集室おススメ！

Vol.9

魚介のパエリア 1,910 円

魚介のパエリア

食卓にパエリアがあるだけでウキウキ♪
お店で食べるのと変わらない美味しさ
ご自宅でのパーティーにおすすめ！

『創作地中海×和のコラボレーション』のコンセプトで、テイクアウトも

お店で食べるのと変わらず本格的な美味しさ、パジャッソさん♡前菜、

ピッツァやパスタ、グリルやローストビーフ、オードブルプレートなどなど

豪華なテイクアウトのラインナップですが、私が特にお勧めするのは "

魚介のパエリア "。魚介と鶏の合わせ出汁で旨味 UP、にんにくとアーモ

ンドペーストでコクや香り、食欲が止まらない！大ぶりのプリっぷりのえび

が華やかに、とっても美味しいので是非食べてみて！● Restaurant&Bar 

Payaso ／浦安市日の出 5-6-1 ／ 047-352-6103 ／テイクアウト受付

11 時～19 時、引き渡し11 時半～ 20 時／毎月第３水曜日定休

Restaurant&Bar Payaso

10

編集部 S

専用駐車場有り



1 年に 1 度しか味わえない
“寒ブリ”を自宅でもいただける！

忙しい時期におすすめ丼ぶり～！

シェフの技と旬をギュッと詰め込んだ
デコボッコさんの前菜♡

見ても食べても美味しい！

編集部 M

何を食べても美味しいデコボッコさん、私の

オススメは『前菜盛り合わせ』！ おうちパー

ティをグッと華やかにしてくれること間違い

なし♡ お酒に合わせて鶏わさや自家製ピク

ルス、お腹が空いてるならパスタもご一緒に

どうぞ♪メニュー何でもテイクアウトできるの

で、相談してみて。電話予約が◎。●イタリ

ア食 堂 DecoBocco ／浦安市北栄 3-3-14

／ 047-316-2690 ／ 11 時 半 ～ 15 時・17

時～ 23 時／木曜定休

北海道産 天然
寒ブリの梅肉丼

前菜 5 品
盛り合わせ

和道酒家らく

( 左上 ) 彩野菜のピクルス 550 円／（右上）
" 鶏わさ " ささみのバルサミコ酢マリネ 660 円

( 下 ) 前菜 5 品盛り合わせ 1 人前 1,100 円

パスタのテイクアウトは 1,100 円～。
ランチタイムはパスタ全品1,000円でお得！

（ソースと生麺のセットも販売中 880 円～）

北海道産 天然寒ブリの梅肉丼 800 円

店内ではこの時期だけしか味わえない
「北海道産 天然寒ブリのしゃぶしゃぶ」
一人前 1,490 円（二人前から）の提供も。

お酒飲みさん、ご飯食べたいさんからも

人気な『和道酒家らく』。店内営業だけ？

と思いきや日本料理をご自宅でも味わっ

ていただきたいとテイクアウトを続けてい

ます。しかも天然寒ブリがこの価格で～！

テイクアウトは前日迄、当日は 1 時間前ま

で予約可。●和道酒家らく／浦安市北栄

1-11-1 醍醐ビル 1 階／ 047-355-4998

／平日17 時～ 26 時、土曜  15 時～ 26

時、日曜日 祝日 15 時～ 24 時 ( 食材売

り切れで閉店の場合有り)、テイクアウト

受付 16 時～ 22 時まで／火曜定休

イタリア食堂 DecoBocco

11

編集部 A

HP
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体
の
中
心
に
位
置
す
る
『
骨
盤
』
を

整
え
、
つ
よ
く
、
そ
し
て
女
性
ら
し
い

し
な
や
か
な
体
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

今

回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
凛
と

し
た
佇
ま
い
と
メ
リ
ハ
リ
が
カ
ッ
コ
イ
イ
、

骨
盤
メ
ゾ
ッ
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

S

シ

ズ

エ

H
IZU

E

先
生
。
ま
さ
に
、
女
性
の
理

想
ス
タ
イ
ル
♡
の
先
生
で
す
が
、
骨
盤
メ

ゾ
ッ
ト
に
出
会
う
ま
で
は
、
今
と
は
程

遠
い
体
だ
っ
た
と
か
…
。「
ジ
ム
通
い
を

し
て
い
た
頃
、友
人
に
『
ム
キ
ム
キ
だ
ね
』

と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
確
か
に
ム
キ
ム

キ
で
ご
つ
ご
つ
…
『
な
り
た
い
自
分
じ
ゃ

な
い
！
』
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

偶
然
出
会
っ
た
の
が
『
骨
盤
メ
ゾ
ッ
ト
』。

通
う
毎
に
み
る
み
る
理
想
へ
と
変
化
す

る
体
型
。
骨
盤
か
ら
体
を
整
え
る
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
多
く
の

方
に
広
め
た
い
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

志
し
ま
し
た
」
とSH

IZU
E

先
生
。

メ
ゾ
ッ
ト
に
は
、
体
の
痛
み
、
生
理

痛
や
冷
え
性
、
産
後
ケ
ア
や
機
能
的

な
体
づ
く
り
ま
で
、
動
く
こ
と
が
得
意

で
な
く
て
も
挑
戦
で
き
る
調
整
メ
ゾ
ッ

ト
『
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
®
ワ
ー
ク
』
と
、
ラ
テ

ン
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
骨
盤
を
振
っ
た

り
揺
ら
し
た
り
す
る
『
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
®
フ

ロ
ー
ダ
ン
ス
』
が
あ
り
ま
す
。
片
方
の
み

の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
し
、
続
け
て
行
っ

て
も
効
果
的
。
体
の
調
整
や
柔
軟
性
、

満席御礼！いつも予約でいっぱい、話題の『骨盤メゾット』に潜入してきました！

気持ちいい、楽しい、そしてカッコイイ！
骨盤を動かして 理想のカラダを作ろう

１レッスン目の「ペルヴィス ® ワーク」は骨盤調整のメゾット。骨盤を中心として、頭から足先までぐ～っと伸ばしたり、ねじったり縮めたり。

回して揺らして時には緩める締めるなど、様々なアプローチをしていきます。カラダ全体を動かすため全体のこりや腰痛、おしり痛にも

効果的ですごく気持ち良い。様々な動きがテンポよく行われていきますが、ほとんどが座ったまま、寝ころんだままの動きなのでカラダへ

の負担がありませんでした。

b-i STYLE インストラクター SHIZUEの『骨盤メゾット』
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12 骨盤メゾット初体験！運動情報などを書いて受付完了。レッスン代
は2レッスンで2000円也。先生こんなに安くていいのですか～？！まず
は、SHIZUE先生が骨盤のズレなどを見てくれます。私は右足が短い…ず
れてますネ。これが、ペルヴィス®ワークレッスン後に合っちゃうんです！

31レッスン目は『ペルヴィス®ワーク』
60分。首すじ、肩甲骨から骨盤、足先
まで体を伸ばしてき気持ちいい！ずっ
と痛かったお尻痛が消えたんです！

42レッスン目は『フローダンス』60分。
なかなか上手くいかない、難しいけど、
先生もフォローしてくれ、何より音楽に
合わせて動くって楽しい、爽快でした！

2レッスン目の「ペルヴィス ® フローダンス」は、ラテンのリズムに合わせて骨盤を動かしながらダンシング！ SHIZUE 先生をはじめ、生徒さんのダンスがカッコイ

イ～♡ 見様見真似で挑戦するも、骨盤から動かすって意外と難しくって苦戦…。でもなんとなく出来るようになってくるとそこからは、リズムに合わせて踊るのが楽し

くって！こんなに気持ち良く、そして楽しくケアできるならハマっちゃいそう。SHIZUE 先生の立ち姿とダンスに近づきたい！と密かに目標も立てて頑張りました！

LESSON DATA

リ
ハ
ビ
リ
に
『
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
®
ワ
ー
ク
』、

体
を
動
か
し
た
い
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た

い
方
は
『
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
®
フ
ロ
ー
ダ
ン
ス
』

へ
！
ダ
ン
ス
ス
キ
ル
は
必
要
な
し
。
そ
れ

ぞ
れ
の
き
っ
か
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
後
は
体
も
心
も
爽
快
。
ど

ち
ら
の
レ
ッ
ス
ン
も
体
を
ね
じ
る
こ
と
で

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
も
。「
半
年
で
ウ

エ
ス
ト
が
8
・
５
㎝
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
し

た
」
と
生
徒
さ
ん
も
嬉
し
そ
う
に
話
し

ま
す
。
今
回
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、

SH
IZU

E

先
生
は
じ
め
皆
さ
ん
と
て
も

元
気
。
教
室
自
体
が
何
だ
か
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
の
よ
う
で
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま

す
。「
元
々
マ
マ
友
を
集
め
て
５
０
０
円

レ
ッ
ス
ン
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
大
好

き
な
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
、
負
担
な

く
お
小
遣
い
で
通
え
る
よ
う
に
今
で
も

１
レ
ッ
ス
ン
千
円
で
す
」とSIZU

E

先
生
。

（
安
す
ぎ
ま
せ
ん
か
?!
）

そ
ん
な
骨
盤
メ
ゾ
ッ
ト
で
す
か
ら
い
つ

も
満
員
。
レ
ッ
ス
ン
毎
の
申
し
込
み
の
た

め
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
で
き
ま
す
。『
骨
盤
メ
ゾ
ッ
ト
』
で
元

気
に
、
理
想
の
体
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

SH
IZ

UE
先

生と

Le
t's

 エ
ン

ジョイ！

1レッスン1000円水曜

https://b-i-style.h-link.jp/

新浦安教室は

「骨盤メゾット」2 レッスン 参加してきました！

予約
HP

※レッスン場所：音楽ホール（緊急事態宣言中は浦安市日の出スタジオになります）

123

ペルヴィス®ワーク

4

ペルヴィス®フローダンス

初体験
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NPO 法人 i-net 事務局（平日 9：00 ～ 17：00）≪面接のご予約・お問い合わせ≫

子どもの「やりたい！」があふれるあそび場をつくる プレイワーカープレイワーカー 募集

自然や外あそびが好きな人、子どもに寄りそえる人集まれ！

子どもの味方 “プレイワーカー” 大募集

子
ど
も
の
あ
そ
び
場
を

一
緒
に
つ
く
ろ
う
！

　

２
０
１
５
年
、
高
洲
に
オ
ー

プ
ン
し
た
『
浦
安
市
こ
ど
も
の

広
場
（
う
ら
っ
こ
広
場
）』。
普

通
の
公
園
で
は
な
か
な
か
で
き

な
い
水
あ
そ
び
に
泥
あ
そ
び
、

木
工
や
火
起
こ
し
な
ど
、
子
ど

も
の
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
に

挑
戦
で
き
る
あ
そ
び
場
で
す
。

そ
ん
な
う
ら
っ
こ
広
場
で
働
く

プ
レ
イ
ワ
ー
カ
ー
を
大
募
集
！ 

実
際
に
働
い
て
い
る
プ
レ
イ
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。

　
「
主
役
は
子
ど
も
。
こ
こ
は

子
ど
も
が
好
き
な
こ
と
に
挑
戦

出
来
る
場
所
で
す
。
プ
レ
イ
ワ
ー

カ
ー
は
そ
れ
を
見
守
っ
た
り
、

子
ど
も
の
あ
そ
び
を
広
げ
る

ち
ょ
っ
と
し
た
キ
ッ
カ
ケ
を
つ
く

る
の
が
仕
事
で
す
」
と
、
施
設

長
の
た
ま
ち
ゃ
ん
こ
と
玉
井
さ

ん
。
火
起
こ
し
や
木
の
ぼ
り
な

ど
、親
だ
と
つ
い
「
危
な
い
よ
！
」

と
制
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

こ
こ
で
は
子
ど
も
の
「
や
り
た

い
！
」
を
優
先
し
ま
す
。「
明

ら
か
に
危
険
で
あ
れ
ば
声
を
か

け
ま
す
が
、
基
本
は
子
ど
も
の

挑
戦
を
見
守
り
ま
す
。
失
敗
し

た
ら
か
す
り
傷
、
成
功
す
れ
ば

大
き
な
自
信
に
な
る
。
親
御
さ

ん
と
一
緒
に
応
援
し
ま
す
」

　

見
守
り
と
同
時
に
、
あ
そ
び

を
広
げ
る
キ
ッ
カ
ケ
を
つ
く
る
の

も
仕
事
。
プ
レ
イ
ワ
ー
カ
ー
が

ち
ょ
っ
と
置
い
た
木
の
板
か
ら
、

子
ど
も
の
興
味
と
あ
そ
び
が
広

が
る
こ
と
も
多
々
あ
る
の
だ
そ

う
。
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、

あ
そ
び
が
広
が
る「
場
」を
作
る
。

子
ど
も
の
力
を
信
じ
、
子
ど
も

の
主
体
性
を
大
事
に
す
る
の
が

プ
レ
イ
ワ
ー
カ
ー
な
ん
で
す
ね
。

　

今
回
は
土
日
・
祝
日
に
働

け
る
プ
レ
イ
ワ
ー
カ
ー
を
大
募

集
。
自
然
や
外
あ
そ
び
が
好
き

な
方
、
も
の
づ
く
り
が
好
き
な

方
、
子
ど
も

の
心
に
寄
り

そ
え
る
方
！ 

う
ら
っ
こ
広

場
で
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん

か
？

で 働こう！

「鬼ごっこしよう！」と声をかけられて、みんなと一緒に遊ぶれいくんや、広場主催の企画の進行役を務めるゆりちゃん。プレイワーカー個々の得意を活
かし、伸ばしていく職場でもあります。「子どもの目が輝く瞬間がご褒美ですね」とたまちゃん。うらっこ広場では、今日も子どもの笑顔が弾けます。

あそびの見守りや保護者対応、あそびの環境設定、
企画の実施や受付、屋外の環境整備など

子どもに関する資格または小学生以上の
子育て経験をお持ちの方

◆勤務場所：浦安市こどもの広場（高州 2-4-10）◆勤務時間：土・日・祝日の 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ( 途中、無給の休憩 45 分あり）週 1 回～可　
◆給与：※試用期間 2 ヶ月あり1000 円～ / 時間　土日祝日は別途手当 150 円 / 時間あり　◆待遇：交通費支給・研修制度有・社保完備・有給休暇

047-350-8615

お仕事内容 応募資格

求人概要

私たちと一緒に！
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サロン・ド・ディジェール

営

浦安市北栄1-15-27
熊川ビル404
10:00～ 20:00

住

047-721-2233☎

「
痩
せ
た
い
！
」
と
い
う
切
実
な
願

い
を
叶
え
て
く
れ
る
最
強
の
デ
ト
ッ
ク

ス
サ
ロ
ン
『S

サ
ロ
ン

alon d

ドe D

デ
ィ
ジ
ェ
ー
ル

egel

』。
一

人
ひ
と
り
の
体
質
や
痩
せ
た
い
箇
所

に
合
わ
せ
て
、
キ
ャ
ビ
テ
ー
シ
ョ
ン
・

ラ
ジ
オ
波
・
吸
引
×
Ｅ
Ｍ
Ｓ
・
オ
ー

ル
ハ
ン
ド
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
組
み
合
わ

せ
、
気
に
な
る
脂
肪
や
む
く
み
に
ア
プ

ロ
ー
チ
。「
ス
ッ
キ
リ
し
た
」「
ま
た
来

た
い
！
」
と
、
何
年
も
通
い
続
け
て
い

る
常
連
さ
ん
も
多
い
の
だ
そ
う
。
そ

ん
なD

egel

さ
ん
の
施
術
を
ま
る
っ

と
受
け
ら
れ
る
、
お
得
な
モ
ニ
タ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
好
評
に
よ
り
再
登

場
！ 
90
分
×
3
回
通
え
る
チ
ケ
ッ
ト

が
3
万
９
８
０
０
円
♪
（
初
回
限
定
）

自
分
に
合
う
の
か
な
？
何
を
す
る
ん
だ

ろ
う
？ 

と
心
配
な
方
は
、
無
料
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ

こ
の
お
得
な
機
会
に
、
理
想
の
カ
ラ
ダ

を
手
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

浦安駅すぐそばのビル 4 階、オープン 7 年目を迎える隠れ家サロン。オーナーの木村さんは、エステティシャン歴 10 年の何でも話せる
頼れるお姉さん！丁寧にカウンセリングしてくれるので「何をしたらいいのかわからないけど変わりたい！」そんな方にもオススメです。

エステティシャン
募集中

（パート・未経験も歓迎）

月曜、第2・第4日曜休

予約・問合せ
LINE公式

アカウントでも
お気軽に！

夏のむくみ
4 4 4

秋の食べすぎ
4 4 4 4

撃退！年末までにスッキリ痩せよう
4 4 4 4

！

e-kimura@salon-degel.com

この年末でキレイになろう！ モニターキャンペーン
悩みに合わせて選べる施術で納得＆満足の90 分× 3 回 39,800円

悩みや体質をカウンセリングでお
話。その人に合わせて①キャビテー
ション②ラジオ波③吸引× EMS
をチョイス。どれを選んでも最後
はハンドマッサージで流してくれま
す。終わったあとは運動後のよう
なスッキリ感♪※ご新規様限定／キャンペーン有効期限：2021 年 12 月末。

Salon de Degel
サロン・ド・ディジェール

3 回の施術実例で

こんなに !?

ご新規様限定



浦安に住みたい！読者の方に X 線写真や 3D スキャナなどの検査を行う「精密検査」を無料で実施しています（通常 33,000 円）。お気軽にお問合せください。

日本成人矯正歯科
学会理事

インビザラインドクター
（ダイヤモンド

ステータス）

柏 英希先生

こ
ん
に
ち
は
。
医
療
法
人
社

団dental health care

代
表
の

柏
で
す
。
今
回
は
、
上
下
の
前

歯
の
ガ
タ
ツ
キ
（
八
重
歯
）
を

主
訴
に
ご
来
院
さ
れ
た
実
例
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
治
療
で
は

治
療
前
の
お
口
の
中
の
デ
ー
タ

か
ら
、
治
療
終
了
時
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
、
さ
ら

に
精
密
検
査
時
の
資
料
も
考
慮

に
入
れ
て
治
療
計
画
を
立
案
し

ま
す
。
こ
の
治
療
計
画
に
合
致

し
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
す

る
こ
と
で
美
し
い
歯
並
び
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

コ
ラ

ムを担当するの

は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

「
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
」
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
八
重
歯
を
治
し
た
い
の
で

す
が
、
抜
歯
は
必
要
で
す
か
？ 

Ａ
．
ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
八
重
歯
の
程
度
に
よ

り
抜
歯
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
現
在
す
で
に
生

え
て
い
る
歯
を
抜
歯
す
る
代
わ

り
に
、
埋
ま
っ
て
い
る
親
知
ら

ず
を
抜
歯
し
て
矯
正
治
療
が
開

始
で
き
る
場
合
や
Ｉ
Ｐ
Ｒ
と

い
っ
て
安
全
な
範
囲
内
で
歯
の

表
面
を
研
磨
し
て
ス
ペ
ー
ス
を

作
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『八重歯と上下のガタツキ』を治したい！

マウスピース型歯科矯正「インビザライン」の実例紹介

お口の健康はカラダの健康　歯　のことを知って健康寿命を延ばそう！vol.15

上下の前歯のガタツキ（特に八重歯）を主訴に来院されました。精密検

査を行い、上顎に重度、下顎に中等度の叢生を伴う症例と診断しました。

マウスピース型矯正装置（インビザライン）で歯ならび・咬み合わせを

改善し治療を完了しました。治療前のシミュレーションと比べて、実際

はいかがでしょうか。理屈だけの説明だけではなく、感覚的にもわかり

やすいのが安心の「インビザライン」です。

《 《 《
2 年 3 か月の期間で治療が終了しました

術
前
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

術
後
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

前横上 上
下
の
前
歯
の
ガ
タ
ツ
キ
、

特
に
『
八
重
歯
』
を
治
し
た
い
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置
で

歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
改
善
！

術
前

術
後

〈実際の写真〉

・
年
齢
性
別
：
18
歳
男
性

・
治
療
期
間
：
２
年
３
カ
月

・
抜
歯
：
非
抜
歯

・
治
療
費
：
96
万
円

・
症
例
：
八
重
歯
と
上
下
の
ガ

タ
ツ
キ
の
あ
る
症
例

施術の説明：マウスピース型矯正装置（インビザライン）を用いての歯並び、咬み合わせの改善　※施術の副作用（リスク）：疼痛、咬合時痛、知覚過敏、歯根吸収、歯肉退縮が生じる可
能性があります。

徹底した衛生管理で《安心・

安全》…患者様一人ひとりの

独立した診察台と広い空間、

高水準の消毒・滅菌システム

を導入。安心してご来院いただ

けます。

INFORMATION

新浦安駅前矯正歯科
医療法人社団 dental health care

浦安市美浜 1-9-2-7F
月水金
　10:00~13:30
　14:30~18:30
土 9:00~12:30
　13:30~17:30
日 9:00~12:30
火曜 ･ 木曜 ･ 祝日
※日は隔週

047-316-2806

休

HP

ご予約は
コチラ

★無料矯正相談・精密検査は、
HP またお電話にてご予約ください。

※慢性的・長く続く症状は保険外治療となる場合がございます。

　
（
税
込

105
万
6
万
円
）



その他、スポーツでのケガやメンテナンスなどもご相談ください！ 新浦安しんもり整骨院 検  索

入船院 047-720-1237☎ 浦安市入船 4-16-8 営業時間 / 月～金 10 時～ 13 時 /15 時～ 20 時・土日 9 時～ 13 時 /15 時～ 18 時

☎ 祝日定休・専用駐車場有り今川院 047-316-0510 浦安市今川 1-13-31

03-6722-0424☎ 〒 108-0023 東京都港区芝浦 3-14-3 青木ビル 1F

新浦安
しんもり整骨院

芝浦スポーツ整骨院・はり治療院

坐
骨
神
経
痛
な
ど
の
神
経
痛
は
、

鍼
治
療
や
セ
ル
フ
ケ
ア
で
ラ
ク
に
な
る
！

そ
の
長
い
間
取
れ
な
い
痛
み
や
し
び
れ
は
神
経
痛
か
も
！

美活
コラム
Vol.25

各種クレジットカード、交通系マネー、auPAY、浦安市商品券なども利用可。 ※全て税込、カウンセリング込みの所要時間です。

★あご下から
お目元も含みます

平日 10:30 ～ 20:00 
土日祝 10:00 ～ 14:00

営

  サロンショーン   検 索
★会員制 ･完全予約制

サロン information

サロン  ショーン

男女脱毛・光フェイシャ
ル・ハイフォーカス

047-350-3339☎
浦安市北栄 1-15-27-504住

予約制

風通しと衛生管理の良い
 プライベートサロンです

《 今年最後の自分磨き 》
コロナ明けの準備にピッタリ！

HPもcheck

@ shinmori.seikotsuin

痛
み

の原因から適切な施術
を！

カンタン 5分 ストレッチで体がほぐれる！

浦安駅1分の貸し切りエステサロン人気の 3 メニュー人気の 3 メニュー

《ヒゲ全部脱毛 12,220 円》
 ヒゲ脱毛は通常、3箇所選択→今だけ全部でお得！

スタート姿勢 ❶両手で膝の裏を抱えるように、股
関節を曲げ、足首を 90 度にキープします。

❷ ①をキープした状態でゆっくり膝を伸ばします。
❸太もも裏にストレッチ効果を感じたら、ゆっくり
膝を曲げ、①の姿勢に戻します。これを1セット（10
回）行います。太ももの後ろが伸びれば OK です。

マスクで隠したシミやくすみ、肌荒れ、

毛穴のざらつきをお手入れしてノリのい

い艶めく潤い肌にリセット。おうちケアで

は叶わない《光エネルギー》の強力な

パワーで、肌の健康と元気を取り戻せま

す。すっぴんを磨いて美人の垢抜け肌に。

日焼けのないこの時期、脱毛は【効果・

安全性】共に最大。ひげを薄くしたい方、

不要な部分だけを無くしたい方、肌を

きれいにしたい方も。何より毎朝の面倒

から解放されます。日焼けしやすい学生

の皆様も脱毛はこの時期、最適期です。

「嬉しい、楽しい♪」と夢中になる今 TV

などでも話題の［HIFOCUS ハイフ］は口

元・目元のお悩み・二重あご・ほうれい

線、額やほほの毛穴も引き締めます。お顔・

全身に男女年齢問わず人気でダウンタイ

ム無く引き締めてゆくメニューです。

冬は『ヒゲ脱毛』
いま最もチャンス！

シミ・しわ・乾燥肌に！
『光フェイシャル』で艶と潤い

小顔・たるみに
HIFOCUS『ハイフ』

No.1 No.2 No.3

光フェイシャル 90 分
《お試し 11,000円 (通常13,200円)》

ハイフお顔3900ショット90 分
《お試し 27,500 円》 

一昨年夏 一昨年夏

昨年末 今年 2 月

施術者 東口さん

早くも年末ですね。長く続いたステイホームも変化の時を迎え、いよいよ私達の生活にも新しい動きが出てくる時期です。だから
前向きな気持ちでマスクを外す準備をしませんか。一人で悩まずプロにおまかせください。もっとすべすべ、もっと艶々、もっと
見た目スッキリ変身したら、毎日がとても楽になります。久しぶりの人と会うことも多いこの時期のお手入れ、おススメです。

『
痛
み
が
出
て
か
ら
経
過
が
長

い
』『
ピ
リ
ピ
リ
痺
れ
る
・
チ
ク
チ

ク
痛
む
』
こ
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
れ
ば
そ
の
痛
み
は
【
神
経
痛
】

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。主
に
、背
中
、肩
、

腕
、
手
先
、
臀
部
（
お
尻
）、
太
も

も
裏
、
す
ね
、
足
の
甲
や
裏
に
症
状

が
現
れ
、
こ
り
や
筋
肉
の
痛
み
だ
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
実
は『
神
経
痛
』

だ
っ
た
と
い
う
方
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。
神
経
痛
は
ほ
ぐ
し
だ
け
で

は
症
状
が
取
り
き
れ
ま
せ
ん
。
鍼
治

療
や
神
経
リ
リ
ー
ス
な
ど
で
神
経
に

直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
り
、
関
節
調

整
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
な
ど
適
切

な
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
慢
性

の
場
合
は
温
め
た
り
お
湯
に
つ
か
る

と
良
い
で
す
が
、
急
な
症
状
は
逆
効

果
に
な
る
こ
と
も
。
症
状
が
当
て
は

ま
る
方
は
一
度
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

症
状
に
よ
っ
て
は
、
専
門
医
と
の
連

携
を
取
り
な
が
ら
施
術
さ
せ
て
頂
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新浦安しんもり整骨院 

今川院院長

鈴木先生にお話しを

お伺いしました！

Face book でも情報発信中

腰
痛
・
坐
骨
神
経
痛
に

ストレッチ
動画配信中

ス
ト
レ
ッ
チ
『
エ
ク
ス
テ
ン
ダ
ー』

※

※慢性的・長く続く症状は保険外治療となる場合がございます。

メンズ人気 no.1スピーディ10 分



18

「お食事が美味しいの！」
ご入居者絶賛の秘密を
調理師さんに伺いました！
毎日のことだからこそこだわりたい。入居後の食生活って、気

になりますよね。浦安エデンの園のお食事はご入居者からも「美

味しい」と評判なんです！今回はお食事について、調理師の萬

年 映二さんにお伺いしました。

No.3

―
母
親
が
調
理
師
を
し
て
い
て
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
そ
の
姿
を
見
て

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
調
理
師
免

許
を
取
得
し
、
聖
隷
福
祉
事
業
団

で
は
15
年
、
浦
安
エ
デ
ン
の
園
で

働
き
は
じ
め
て
か
ら
は
３
年
目
に

な
り
ま
す
。

―
施
設
柄
、
塩
分
に
は
気
を
使
っ

て
い
ま
す
。
で
も
塩
分
を
少
な
め

に
す
る
と
味
気
な
く
な
り
が
ち
で

す
よ
ね
…
。
な
の
で
、
塩
分
調
整

を
し
て
も
美
味
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
出
汁
を

と
り
、
出
汁
の
旨
味
を
使
い
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。

―
食
材
は
豊
洲
市
場
か
ら
新
鮮
な

も
の
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
入

居
者
の
皆
様
に
と
っ
て
お
食
事
の

時
間
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
に
、

健
康
に
考
慮
を
し
つ
つ
、
季
節
に

合
わ
せ
た
日
々
の
献
立
を
考
え
て

い
ま
す
。
月
１
回
、
調
理
師
が
腕

を
振
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー

や
、
季
節
の
行
事
に
合
わ
せ
た
季

節
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評
で
す
！

安

心
・
安
全
、
美
味
し
い
お
食
事
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
の
は
、
浦

安
エ
デ
ン
の
園
の
魅
力
・
特
徴
の

ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
ご
入
居
者
か
ら
「
美
味
し
か
っ

た
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、

知
ら
な
か
っ
た
食
材
の
切
り
方
や

調
理
法
を
他
の
調
理
師
か
ら
教
え

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
自
分
の
も
の

に
し
た
時
は
、
こ
の
仕
事
の
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
ご
入
居
者
の
皆
様
の
日
々
の
健

康
管
理
を
支
え
る
た
め
、
真
心
を

込
め
て
お
作
り
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、『
昼
食

付
見
学
会
』
が
再
開
し
ま
し
た
ら

是
非
一
度
ご
来
園
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

37℃以上の発熱＆マスク
チェックを非接触型体温計
で入室前に計測。

距離を保つために足型マーク
を設置して、ソーシャルディ
スタンスが取れるように。

お食事提供カウンターには
飛沫防止のシートを設置。

お食事をする各テーブルに
飛沫防止ついたてを設置。

調理師はもちろん、各職員、
感染症対策をした上で出勤
しています。

調
理
師
と
し
て
働
か
れ
る
き
っ
か
け

は
何
で
し
た
か
？

浦
安
エ
デ
ン
の
園
で
の
調
理
に
つ
い

て
、
気
を
つ
け
て
い
る
点
は
あ
り
ま

す
か
？

お
仕
事
の
中
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と

や
、
や
り
が
い
を
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

こ
れ
か
ら
入
居
を
考
え
て
い
る
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

浦
安
エ
デ
ン
の
園
の
、
お
食
事
の
特

徴
を
教
え
て
下
さ
い
。

安心してお食事が出来るように…。レストランでの感染症対策について

調理師歴15 年！

好きな料理は

「麻婆豆腐」です。

浦安エデンの園

萬
まんねん

年  映
あきつぐ

二さん
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ご入 居 者絶賛！調理師の作るお食事たち。

“お食事は生活の要 ”と食事の時間を大切にする浦安

エデンの園では、豊洲市場から仕入れた新鮮食材を

使い、飽きがこないようにメニューは日替わり。更に

朝昼晩のお食事は、それぞれ 2種類からの事前選択

制。（注文のキャンセル・変更等は前日の午前中まで

可能です）

季節の行事に合わせた“ 季節メニュー”や、月に１回ある“スペシャルディナー”もご入居者から大好評！お節料理にお雑煮、

クリスマスメニューなど…調理師が腕によりをかけ、お皿にまでこだわった素敵なお食事をいただけます。なかなか外出が難

しくても、お食事で季節を感じられ日々の活力にもなっているんだとか。四季の移ろいが楽しみになりそうですね！

実際に試食させていただきましたが、
お出汁が効いていてとっても美味し
い！塩分調整を感じさせない豊かな
味わいで、これは食事の時間が楽し
みになる♪と思いました。

ビーフシチュー
きのこサラダ

長芋とオクラの梅和え
コンソメスープ

ごはん
デザート（オレンジ）

鮭フライ
きのこサラダ

長芋とオクラの梅和え
コンソメスープ

ごはん
デザート（オレンジ）

〈お正月メニュー〉 〈お花見弁当〉 〈うなぎの蒲焼〉 〈クリスマスメニュー〉

〈軟菜食〉

〈ソフト食〉

〈ほぐし食〉

〈ミキサー食〉

〈Aセット〉

〈Bセット〉

お気軽にお問合せください。

（9:00 ～ 17:00　土日祝除く）

浦安エデンの園

0120-766-165
浦安市日の出1-2-1 エデンの園外観

介護付有料老人ホーム[ 入居時自立] 無料のパンフレットを
お送りいたします。

自立型の介護付有料老人ホームにご
興味のある方、内容や費用について
詳細をお知りになりたい方はお気軽
にお問合せください。パンフレット
等の資料を送付させていただきます。

事業主体：
社会福祉法人 
聖隷福祉事業団

浦安エデンの園の“お食事 ”をご紹介！
健康的なのにしっかりした味わい！安心安全、毎日が楽しくなる秘密とは…？

日替わり＆２種類からの選択制！

嬉しい！気分もワクワク♪調理師が腕を振るう、季節＆スペシャルメニュー。

香りも味わいも豊かな“軟菜食 ”のご用意も。

お出汁が効いていて
とっても美味しい！

浦安エデンの園ではご希望・必要な方へ、段階的な軟菜食の用意もされ

ています。普通食となるべく同じものを食べていただけるようにと、調理師

が工夫をしてくれています。ペースト状になっても、香り・味わいともに豊か！

食材それぞれの風味をしっかり感じられ、「とっても美味しいです」とご利

用されている方からも評判なんだそう。

軟菜食とは、噛むこと・飲み込むことが困難になってきた方でも安心して召し上
がることのできる、調理方法の工夫を行った食事です。

取材メモ

この
日の夕食メニュー

オーダー制なので
外食や自炊もOK
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URAYASU  Sports  Journal
浦安を拠点に活躍するスポーツチームの最新情報

地元のスポーツチームを応援しよう！ホーム試合の日程や試合結果をご紹介します。

関東近郊での試合スケジュール（11月・1月）

待
ち
に
待
っ
た
新
シ
ー
ズ
ン
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！
10
月
24
日

よ
り
、
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
練
習
試
合
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
中
は
プ

レ
シ
ー
ズ
ン
練
習
試
合
を
、
そ
し
て

来
年
の
1
月
8
日
よ
り
、JA

PA
N
 

RU
G
B
Y LEA

G
U
E O

N
E 2022

の

リ
ー
グ
戦
が
ス
タ
ー
ト
。
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
倶
楽
部
の
会
員
募
集
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
是

非
！
来
年
は
間
近
で
、
選
手
た
ち

を
応
援
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
活

躍
に
期
待
い
っ
ぱ
い
で
す
！

２
０
２
１
―
２
０
２
２

シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
し
ま
し
た
！今シーズンサポーターズ俱楽部入会受付が始まりました！こ

れまでと同様、個人会員は 800 円、家族会員は1600 円でご
入会いただくことができます。お得な特典をご用意していま

すので、是非皆様のご入会お待ちしております。

詳細は左記

QRコードから！

Rugby
シャイニングアークス東京ベイ浦安

シャイニングアークス公式ウェブサイト
www. n t t . c om / r u gb y /

シャイニングアークス 検  索

NTT Communications RUGBY FOOTBALL CLUB
シャイニングアークス東京ベイ浦安

2021-2022 SEASON
サポーターズ倶楽部入会受付中です！

特 典

・公式戦招待チケット

・チケット割引購入

・グッズ割引購入

・商業施設等の優待割引

・イベント参加、コンテンツ

・来場ポイントをグッズ交換

シャイニングアークスを
シャイニングアークスをみんなで応援しよう！
みんなで応援しよう！

11/28　  vs クリタウォーターガッシュ昭島日

1/15　  vs クボタスピアーズ船橋・東京ベイ土

1/22　  vs NEC グリーンロケッツ東葛土

その他の

試合情報は

コチラから！
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バルドラール浦安フットボールサラ
浦安スポーツネットワーク株式会社　047-353-9130

バルドラール浦安公式ウェブサイト
h t t p : / / b a r d r a l - u r a y a s u . c om /

バルドラール浦安 検  索

ブリオベッカ浦安公式ウェブサイト
www. b r i o b e c c a . j p

ブリオベッカ浦安 検  索

ブリオベッカ浦安
株式会社ベイフットボール浦安　047-318-3943

Futsal
バルドラール浦安

10月6日の流経大ドラゴンズ龍ケ崎の試合を最後に、今シー

ズンの全試合日程が終了したブリオベッカ浦安。残念なが

らJFL昇格を懸けた全国地域サッカーチャンピオンズリーグ

2021への進出は逃しましたが、個人では好成績を残す選手

が続々。31番小島選手がアシストランキング1位、13番小

泉選手は3位を爆進中！また得点ランキング10位以内には

10番峰選手の3位を筆頭に、ブリオベッカ浦安の選手が3人

ランクイン中という好成績！！来年の活躍が楽しみです。

デフィオは障がいの有無を超えたインクルーシブチーム。

デフ（聴覚障がい者）、ID（知的障がい）、聴者（健常

者）、ソーシャル（精神障がい）のメンバーが在籍してい

ます。バルドラール浦安では2014年に発足しました。1

人ひとりの強みを活かし、『挑戦』の魅力を伝えるべく活

動をしています。現在は「千葉県フットサルリーグ3部」

「全日本フットサル選手権 千葉県大会」に参戦！定期的に

「チャレンジフットサル教室」を開催しています！

今シーズンの全試合日程が終了！
関東リーグでは、好成績を残す選手が多数！！

『バルドラール浦安デフィオ』を知っていますか？
障がいの有無を超えたインクルーシブ型チームです。

かわいすぎる！！！
ブリオベッカ浦安のマスコット

「舞田べか彦」くんと一緒に応援しよう！

舞田べか彦くんはブリオベッカ浦安の公式マスコットキャラク

ターです。浦安は地域猫が多く、元町には「猫実」という地

名もあり、猫のイメージがピッタリ！と選定されたべカ彦くん。

ポップなマスコットでありながら、どこか懐かしさを感じさせ

る「べか彦」という名前は、古い街並みと新しい街並みが混

在している浦安のイメージにピッタリです。名字の「舞田」は

浦安三社祭の掛け声「マイダ」から来ているんだそう！

ダンスも上手なべか彦くん、ホームゲームではキレッキレのダ

ンスを披露してくれることも?!

プリメーロ　11月 12 月   試合情報

11/6　   14:00 ～
会場：小田原アリーナ（神奈川）

vs 湘南ベルマーレ土

12/5　   15:30 ～
会場：岸和田市総合体育館（大阪）

vs シュライカー大阪日

11/13　   13:15 ～
会場：バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vs 立川・府中アスレティック FC土

12/10　   19:00 ～
会場：町田市立総合体育館（東京）

vs ペスカドーラ町田金

11/21　   14:00 ～
会場：バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vs エスポラーダ北海道日

12/19　   15:45 ～
会場：バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vs ボルクバレット北九州日

11/23　   16:30 ～
会場：横須賀アリーナ（神奈川）

vs Ｙ．Ｓ．Ｃ．Ｃ．横浜火

12/22　   18:30 ～
会場：バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vs フウガドールすみだ水

11/28　   18:30 ～
会場：バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vs バサジィ大分日

12/26　   14:15 ～
会場：ことぶきアリーナ千曲（長野）

vs ボアルース長野日

Home

Home

Home

Home

Home

Football
ブリオベッカ浦安
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私
は
、
2
月
１
日
の
ゴ
ル
フ
の
翌
日
か
ら
右
足
の

付
け
根
か
ら
ア
キ
レ
ス
腱
ま
で
の
痛
み
で
歩
く
時
に

は
片
足
を
引
き
ず
り
早
く
歩
け
な
い
し
、
机
に
つ
く

こ
と
も
、
ま
し
て
市
議
会
で
1
時
間
以
上
椅
子
に
座

る
こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、
痛
み
止
め
薬
を
飲
ま
ず

に
は
何
も
で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
、
６
月
頃
に
は

頭
も
ボ
ー
ッ
と
し
て
時
々
意
識
が
遠
の
く
瞬
間
さ
え

出
て
の
痛
み
で
8
ヶ
月
間
苦
し
み
ま
し
た
が
、
漸
く

そ
の
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
日
が
近
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
皆
さ
ん

に
も
聴
い
て
頂
き
た
い
、
と
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
発
表

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

2
月
2
日
か
ら
歩
け
な
い
ほ
ど
の
痛
み
が
右
足
全

体
に
出
て
、
市
内
の
整
形
外
科
で
「
筋
肉
痛
で
す
」

と
言
わ
れ
て
包
帯
と
痛
み
止
め
で
4
ヶ
月
通
い
ま
し

た
が
痛
み
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
5
月
初
め
に
『
こ
の
痛
み
を
な
ん
と
か
し

た
い
』
と
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
林
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
行
き
、
血
液
検
査
や
背
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
等
で

『
座
骨
神
経
痛
で
す
』
と
判
明
し
て
、
2
ヶ
月
間
ほ

ど
通
っ
て
脊
髄
に
麻
酔
剤
を
注
射
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
を
６
回
ほ
ど
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
注
射

を
す
る
と
1
週
間
位
は
痛
み
が
取
れ
る
の
で
す
が
又

痛
み
が
ぶ
り
返
す
こ
と
が
続
き
ま
し
た
の
で
、
小
林

先
生
に
東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
を
紹
介
し
て
頂

い
て
東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
に
行
く
こ
と
に
な

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一学（共著）」「豊

かな老後と争わない相続」

資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通

資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。

経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に従事／ 1979 年株式会社明和地所を創

業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任し会長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬

／ 2019 年 4 月 平成 31 年浦安市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

お問合せ：HP（20 年後の街づくり）https://plan20.net/ ／メール imakou16@gmail.com ／ TEL 09030075345 ／ FAX 0473520825

癌の宣告を受けて分かったこと、
今後すべきこと

り
ま
し
た
。

東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
で
は
血
液
検
査
や
レ

ン
ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
の
各
種
検
査
を
し
て
、『
仙

骨
（
背
骨
の
下
か
ら
2
番
目
の
骨
）
に
黒
い
影
が
あ

る
の
で
、
座
骨
神
経
痛
の
痛
み
も
前
立
腺
の
ガ
ン
か

ら
来
て
い
る
疑
い
が
強
い
の
で
、
泌
尿
器
科
に
行
っ

て
下
さ
い
』
と
言
わ
れ
て
、
そ
の
日
に
泌
尿
器
科
に

行
き
ま
し
た
。

泌
尿
器
科
で
は
、
尿
検
査
、
血
液
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

手
指
を
肛
門
に
入
れ
て
の
検
査
等
を
受
け
て
、『
前

立
腺
の
ガ
ン
で
す
。
更
に
精
密
検
査
が
必
要
で
す
』

と
言
わ
れ
て
、
８
月
26
日
～
28
日
に
3
日
間
の
精
密

検
査
入
院
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
尿
検
査
、
血
液

検
査
、
背
骨
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
骨
シ
ン
チ
検
査
（
骨
の
ど

こ
ま
で
ガ
ン
が
侵
出
し
て
い
る
か
を
調
べ
る
検
査
）、

肛
門
か
ら
器
具
を
入
れ
て
前
立
腺
の
6
カ
所
か
ら
組

織
を
採
る
か
な
り
痛
い
手
術
等
を
受
け
た
結
果
『
か

な
り
進
行
し
た
第
4
期
の
悪
性
の
前
立
腺
の
ガ
ン
で

す
』『
骨
ま
で
侵
出
し
始
め
て
い
る
の
で
前
立
腺
（
精

液
を
作
る
臓
器
）
の
摘
除
手
術
で
は
な
く
、
男
性
ホ

ル
モ
ン
を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
や
り
ま
し
ょ

う
』
と
ガ
ン
の
宣
告
を
受
け
ま
し
た
。

以
上
の
経
過
で
、『
私
の
右
足
の
痛
み
の
真
の
原

因
は
前
立
腺
の
ガ
ン
が
仙
骨
に
侵
出
し
て
座
骨
神
経

が
痛
ん
で
右
脚
全
体
に
痛
み
が
出
て
い
る
』
と
判
明

し
、
８
月
27
日
よ
り
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制
す
ビ
カ

ル
タ
ミ
ド
と
い
う
投
薬
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。
更

に
９
月
13
日
か
ら
は
、
ビ
カ
ル
タ
ミ
ド
に
加
え
て
、

腹
の
筋
肉
に
ゾ
ラ
デ
ッ
ク
ス
と
い
う
30
日
で
徐
々
に

今泉浩一による不動産コラム

右
足
全
体
の
酷
い
痛
み
で
8
ヶ
月
間

苦
し
ん
だ
こ
と
　
そ
の
結
果
報
告

今泉 浩一　会派：浦安の夢所属
kouichi imaizumi

浦安の

夢
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溶
け
込
ん
で
ゆ
く
薬
剤
を
注
射
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
8
月
3
日
現
在
で
、
前
立
腺
ガ
ン
の

グ
リ
ソ
ン
ス
コ
ア
（
悪
性
度
）
は
５
＋
４
＝
９
で
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
３
３
９
の
進
行
性
の
悪
性
ガ
ン
と
い
う
診

断
で
し
た
が
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
始
め
て
9
月
13
日

に
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
24
・
７
に
下
が
り
、
10
月
11
日
に
は

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
０
・
９
２
５
迄
下
が
り
ま
し
た
。
幸
い
に

も
先
生
も
驚
く
ほ
ど
の
改
善
ぶ
り
で
、
10
月
13
日
現

在
で
は
、
痛
み
も
足
の
付
け
根
に
張
り
を
感
じ
る
だ

け
で
、
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
ま
し
た
。

ホ
ル
モ
ン
治
療
の
結
果
痛
み
は
徐
々
に
少
な
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、た
だ
強
い
薬
の
副
作
用
で
、

汗
を
す
ぐ
か
く
こ
と
や
体
が
だ
る
い
上
に
強
い
便
秘

に
苦
し
み
、
小
林
医
院
か
ら
便
秘
薬
を
頂
い
て
便
秘

が
治
る
と
次
は
激
し
い
下
痢
に
苦
し
み
、
そ
の
２
週

間
位
は
食
欲
が
落
ち
て
肉
や
魚
が
食
べ
ら
れ
な
く
な

り
、ほ
と
ん
ど
一
日
中
寝
て
ば
か
り
の
状
態
が
続
き
、

体
重
が
４
㎏
落
ち
て
体
力
も
著
し
く
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。

『
こ
れ
で
は
い
け
な
い
！　

先
生
方
が
仰
っ
て
い
た

よ
う
に
運
動
を
し
な
け
れ
ば
病
に
は
勝
て
な
い
！
』

と
少
し
ず
つ
運
動
を
始
め
た
ら
体
力
と
体
重
は
徐
々

に
戻
り
ま
し
た
が
、
今
度
は
眠
れ
な
く
な
っ
て
睡
眠

導
入
剤
を
飲
ま
な
く
て
は
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
強
い
薬
の
副
作
用
と
は
凄
い
も
の
で
、
そ

れ
を
何
と
か
克
服
し
よ
う
と
今
で
は
１
日
８
０
０
０

歩
を
歩
く
こ
と
で
、
疲
れ
て
眠
る
こ
と
を
続
け
て
い

ま
す
。

た
だ
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
前
立
腺
の
ガ
ン
の
増
殖

を
ほ
ぼ
押
さ
え
込
め
た
場
合
に
も
、
次
に
は
前
立
腺

や
仙
骨
に
放
射
線
治
療
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

放
射
線
療
法
は
、
患
部
だ
け
で
な
く
、
患
部
以
外
の

臓
器
等
に
も
当
た
る
の
で
、
そ
の
副
作
用
も
い
ろ
い

ろ
出
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
運
動
・

栄
養
・
睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
体
力
と
免

疫
力
を
強
化
し
て
、
長
い
ガ
ン
と
の
戦
い
が
続
く
こ

と
を
覚
悟
し
て
い
ま
す
。

今
や
、
前
立
腺
ガ
ン
だ
と
宣
告
さ
れ
て
『
命
の
時

間
を
区
切
ら
れ
た
の
で
、
今
後
の
人
生
で
何
が
大
事

な
こ
と
か
』
が
分
か
り
ま
し
た
。

①　

ま
ず
、
私
の
病
気
の
原
因
に
最
初
に
気
づ
い

て
頂
い
た
小
林
澄
子
医
師
、
及
び
、
前
立
腺
の
ガ
ン

を
見
つ
け
て
頂
い
た
東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
の

中
原
大
志
医
師
、
泌
尿
器
科
の
髙
畑
創
平
医
師
、
和

久
本
芳
彰
医
師
に
感
謝
致
し
、
今
後
も
命
の
守
り
人

と
し
て
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。
昔
か
ら
『
自
分
の

人
生
を
大
事
に
し
た
け
れ
ば
、
医
者
と
弁
護
士
と
銀

行
と
不
動
産
業
者
の
友
人
を
持
て
』
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
信
頼
で
き
る
お
医
者
様
に
巡
り
会
え
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
迄
自
分
の
健
康

前
立
腺
ガ
ン
の
治
療
経
過
は

今
の
と
こ
ろ
は
良
好
で
す
！

ガ
ン
宣
告
の
お
陰
で

人
生
で
何
が
大
事
な
こ
と
か
を

考
え
る
事
に
は
な
り
ま
し
た
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度
に
自
信
が
あ
っ
て
健
康
診
断
を
受
け
な
か
っ
た
こ

と
を
ま
ず
反
省
し
、
前
立
腺
の
ガ
ン
の
治
療
で
は
医

師
の
指
示
に
従
い
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

②　

医
師
の
皆
さ
ん
が
、『
運
動
は
で
き
る
限
り

や
っ
て
下
さ
い
！　

で
き
る
限
り
運
動
す
る
こ
と

で
体
力
が
付
き
免
疫
力
が
つ
く
こ
と
が
ジ
ッ
と
静

養
す
る
よ
り
も
数
倍
病
気
に
は
必
要
で
す
』
と
言
っ

て
下
さ
い
ま
す
の
で
、
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

『
で
き
る
だ
け
運
動
す
る
こ
と
が
必
要
だ
』
と
分
か

り
ま
し
た
。

今
私
は
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
10
月
2
日
か
ら

ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
浦
安
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会
の

仲
間
達
と
楽
し
く
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
4
時
間
位
や
っ

て
1
日
に
８
０
０
０
歩
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
、
足
腰
が
弱
っ
て
い
て
2
時
間
も
や
る
と
動

け
な
い
位
に
下
半
身
が
疲
れ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々

に
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
が
日
に
日
に
分
か
り
ま

す
。
あ
と
1
週
間
こ
れ
を
続
け
れ
ば
、
次
に
は
ゴ
ル

フ
の
練
習
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

市
議
会
議
員
と
し
て
の
仕
事
に
も
復
帰
で
き
る
の
で

は
な
い
か
、
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

③　

命
に
関
わ
る
病
気
に
な
っ
て
、
本
当
に
有
り

難
い
こ
と
は
、
妻
由
紀
子
が
私
の
看
護
師
兼
運
転
手

兼
食
事
係
と
し
て
献
身
的
に
尽
く
し
て
く
れ
る
こ
と

で
す
。
更
に
子
供
達
3
人
そ
れ
ぞ
れ
が
、
セ
カ
ン
ド

オ
ピ
ニ
オ
ン
を
見
つ
け
て
同
行
し
て
く
れ
る
こ
と
や

孫
達
を
連
れ
て
き
て
何
か
と
気
を
配
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
有
り
難
く
、
家
族
の
大
事
さ
が
今
更
な
が
ら
分

か
り
ま
し
た
。

④　

近
く
か
ら
遠
方
か
ら
友
人
が
お
見
舞
い
の
果

物
な
ど
を
送
っ
て
く
れ
て
、
或
い
は
メ
ー
ル
で
励
ま

し
て
く
れ
る
こ
と
が
元
気
の
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。

友
人
が
居
る
こ
と
は
元
気
に
生
き
る
為
の
栄
養
素

だ
、
と
分
か
り
ま
し
た
。

①　

高
洲
海
浜
公
園
を
市
民
の
遊
び
場
と
し
て
充

実
さ
せ
る
こ
と

②　

浦
安
総
合
公
園
と
船
溜
ま
り
周
辺
と
高
洲
海

浜
公
園
を
一
体
と
し
て
の
市
民
の
憩
い
と
遊
び
の
場

所
に
な
る
公
園
と
し
て
一
体
化
す
る
こ
と

③　

浦
安
駅
周
辺
の
再
開
発
を
し
て
元
町
を
活
性

化
す
る
こ
と

④　

元
町
の
幹
線
道
路
の
周
辺
１
０
０
ｍ
を
近
隣

商
業
地
域
に
変
更
す
る
こ
と

等
、
30
年
前
の
都
市
計
画
の
見
直
し
を
し
て
現
状

に
あ
っ
た
街
づ
く
り
に
換
え
る
こ
と
で
更
に
活
性
化

し
た
面
白
く
て
楽
し
い
街
に
す
る
こ
と
。
そ
の
他
や

る
べ
き
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
私
の
病
気

と
高
年
齢
で
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
一
つ
ず
つ
確
実
に

で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
る
事
を
市
に
提
案
し
て
実
現

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※　

土
日
祭
日
に
は
、
高
洲
海
浜
公
園
の
芝
生
広

場
は
、
親
子
連
れ
で
テ
ン
ト
を
張
り
、
海
を
眺
め
た

り
、
展
望
台
や
滑
り
台
か
ら
滑
り
降
り
た
り
、
ボ
ー

ル
遊
び
を
す
る
親
子
連
れ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
東
側
の
窪
地
を
埋
め
て
『
親
子
が
遊
べ

る
こ
の
素
晴
ら
し
い
親
子
芝
生
広
場
』
を
拡
張
す
れ

ば
、
ど
れ
だ
け
の
市
民
が
喜
び
遊
べ
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。（
写
真
３
枚
目
を
ご
参
照
下
さ
い
）

今
後
、
市
会
議
員
と
し
て
や
ら
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
も
幾
つ
か
で
き
ま
し
た

高
洲
海
浜
公
園
と
船
溜
ま
り
の
間
の

窪
地
を
埋
め
て
、
親
と
子
が
遊
べ
る

芝
生
広
場
を
造
る
！
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※
写
真
３
枚
目
の
場
所
は
、
高
洲
海
浜
公
園
の
東

側
で
船
溜
ま
り
に
面
す
る
市
有
地
９
０
０
０
坪
と
の

間
に
あ
る
窪
地
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
の
で
こ
の
窪
地
を
埋
め
て
、
展
望
台
の
東
側
に

広
が
る
芝
生
広
場
を
親
子
で
遊
べ
る
芝
生
広
場
を
造

れ
ば
、
市
内
に
住
む
親
子
が
遊
べ
る
芝
生
広
場
に
な

り
ま
す
。
浦
安
に
住
む
家
族
が
ど
れ
ほ
ど
喜
び
遊
び

に
来
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
想
像
し
た
だ
け
で
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

土
日
祭
日
の
高
洲
海
浜
公
園
の
駐
車
場
が
東
京
や

千
葉
等
の
市
外
の
車
で
80
％
が
占
拠
さ
れ
て
、
市
民

が
利
用
で
き
な
い
事
態
が
起
き
て
い
る
こ
と
を
公
園

管
理
課
で
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

海
に
面
し
た
芝
生
広
場
は
、
テ
ン
ト
を
張
っ
て

ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
、
展
望
台
か
ら
滑
り
降
り

た
り
、
長
い
滑
り
台
で
遊
ん
だ
り
と
親
子
で
遊

ぶ
場
所
に
な
っ
て
い
る
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

高
洲
海
浜
公
園
の
駐
車
場
を

料
金
制
に
換
え
て
、
そ
の
お
金
で

公
園
の
整
備
費
用
に
充
て
る
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も
高
齢
者
や
親
子
で
遊
べ
る
場
所
と
し
て
大
変
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
市
外
の
人
の
利
用
を
制
限
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
し
か
し
、
市
外
の
人
で

80
％
を
占
拠
さ
れ
て
い
る
現
状
で
は
、
市
民
の
親

子
の
遊
び
場
を
市
民
が
利
用
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
対
策
と
し
て
、
駐
車
場

の
入
口
に
料
金
精
算
機
器
を
設
置
し
て
、
市
民
は

１
０
０
円
、
市
外
の
人
は
５
０
０
円
を
徴
収
す
る

こ
と
に
す
れ
ば
、
市
外
の
人
に
占
拠
さ
れ
る
こ
と

を
多
少
防
ぐ
一
方
で
、
駐
車
料
金
を
貯
め
る
事
で

公
園
の
管
理
費
に
充
て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も

し
、
市
の
公
園
管
理
課
で
管
理
す
る
の
が
面
倒
な

ら
ば
、
民
間
に
任
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

因
み
に
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
は
、
既
に
自
動
精

算
機
で
市
内
と
市
外
及
び
65
歳
以
上
と
成
人
と
子
供

に
分
け
た
料
金
制
が
採
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で

も
土
日
祭
日
の
市
外
の
人
の
入
場
は
か
な
り
多
い
こ

と
が
そ
の
記
録
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

市
民
の
遊
び
場
を
確
保

し
な
が
ら
、
高
洲
公
園
の
整
備
費
に
使
う
こ
と
が
で

き
る
提
案
の
一
つ
と
し
て
、
次
の
市
議
会
で
提
案
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

今
回
病
気
を
し
て
か
ら
『
高
齢
者
や
成
人
病
か
ら

回
復
し
た
人
の
リ
ハ
ビ
リ
に
ど
れ
ほ
ど
役
立
つ
施
設

か
』
身
に
染
み
て
分
か
り
ま
し
た
。
高
洲
海
浜
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
今
現
在
の
２
７
ホ
ー
ル
で
も
充
分

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
前
述
し
た
高
洲
海

浜
公
園
の
東
側
の
窪
地
を
埋
め
て
、
親
子
で
遊
べ
る

芝
生
広
場
が
で
き
た
ら
、
現
在
の
芝
生
広
場
の
一
部

と
特
養
老
人
ホ
ー
ム
と
の
間
の
林
と
海
側
の
緑
地
の

一
部
に
９
ホ
ー
ル
増
設
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
36
ホ
ー
ル
に
増
設
す
れ

ば
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
親
子
孫
が
遊
べ
る
素
晴

ら
し
い
浦
安
市
民
の
為
の
運
動
施
設
に
な
り
ま
す
。

※　

以
上
が
で
き
た
ら
、
更
に
境
川
河
口
の
船
溜

ま
り
と
そ
の
東
の
公
園
用
地
９
０
０
０
坪
に
海
遊
び

川
遊
び
の
運
動
施
設
と
水
上
シ
ア
タ
ー
と
海
の
見
え

る
レ
ス
ト
ラ
ン
街
を
造
り
、
そ
の
運
営
を
任
せ
ら
れ

る
ホ
テ
ル
等
の
企
業
を
誘
致
し
て
、
更
に
東
側
に
あ

る
浦
安
総
合
公
園
と
を
吊
り
橋
（
愛
の
架
け
橋
）
で

結
ぶ
、
海
辺
の
憩
い
の
公
園
が
作
れ
ま
す
。
紙
面
が

な
い
の
で
、
そ
の
全
体
の
構
想
に
つ
い
て
は
後
日
述

べ
ま
す
。　

で
は
又
お
目
文
字
し
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
１
年　

10
月
14
日
記

市
議
会
議
員　

会
派　

浦
安
の
夢
所
属

今
泉　

浩
一 

メ
ー
ル　

im
akou16@

gm
ail.com

 

TEL  090-3007-5345

高
齢
者
と
親
子
で
利
用
す
る
市
民
の
健
康

を
守
る
為
に
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

を
あ
と
９
ホ
ー
ル
増
設
す
る
こ
と

ご
好
評
に
つ
き
!!
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変わりゆく日の出地区

ＮＯ . １６４

新浦安ナビでは皆様からの情報提供をお待ちしております。
メール： webmaster@shinurayasu-navi.com

旧
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
宅

　

９
月
14
日
に
野
村
不
動
産
が
、

旧
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
宅
用
地
約
１
・
９
ヘ

ク
タ
ー
ル
を
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託

銀
行
か
ら
所
有
権
を
取
得
、
さ
ら

に
Ｕ
Ｎ
Ｊ
プ
ロ
パ
テ
ィ
ー
ズ
合

同
会
社
か
ら
信
託
受
益
権
を
取

得
し
、
共
同
住
宅
の
開
発
を
進
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
既
存
施

設
を
解
体
す
る
「（
仮
称
）
浦
安

日
の
出
４
丁
目
計
画
に
伴
う
解

体
工
事
」
は
三
井
住
友
建
設
の
施

工
で
着
手
し
ま
し
た
。
こ
の
工
事

の
労
災
保
険
関
係
成
立
票
の
期

間
は
２
０
２
２
年
８
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

順
天
堂
大
学　

浦
安
日
の
出
キ
ャ
ン
パ
ス

　

日
の
出
に
建
設
中
の
建
物
が
ほ

ぼ
出
来
上
が
り
、
内
装
及
び
外
構

の
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
出
来
る
と
、
人

の
流
れ
も
大
き
く
変
わ
り
、
日
の

出
地
区
も
賑
や
か
に
な
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

ベ
ル
ク

　

ベ
ル
ク
が
購
入
し
た
ト
イ
ザ
ら

ス
・
ベ
ビ
ー
ザ
ら
ス
新
浦
安
店
で

す
が
、
い
い
よ
解
体
工
事
が
始
ま

り
ま
し
た
。
原
稿
執
筆
時
点
で
既

に
建
物
の
半
分
ほ
ど
が
解
体
さ
れ

て
い
ま
す
。

明海の丘夏まつり 2021
公園でのリアルな開催に向け、開催時期を夏から秋に
延期し準備をしてきた明海の丘夏まつりですが、昨今
の新型コロナウイルス感染の状況を鑑み、本年は中止
することといたしました。
リアルな開催は中止ですが、出演予定だった方々のコ
ンテンツをホームページ上に掲載予定です。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

「丘ぼうやの絵」の展示会
12 月 26 ～ 28 日にニューコースト新浦安にて、夏ま
つりの明夏ファンクラブの活動として明海小学校と明
海南小学校の児童がが描いた「丘ぼうやの絵」の展示
会が開催されます。
丘ぼうやは、2006 年に地元の小学校のたくさんの応
募の中から選ばれた、明海の丘夏まつりの会場の明海
の丘公園のマスコットです。
https://akemisummerfes.jp/

クオン新浦安

ベルクベルク 順天堂大学日の出キャンパス順天堂大学日の出キャンパス

変わりゆく日の出地区

旧JAL社宅解体工事（野村不動産）旧 JAL 社宅解体工事（野村不動産）
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冬のイクスピアリで魅力再発見！
心弾む美味しいお店、素敵なお店をご紹介します。

フルーツサンドに使っているパンは表参道「パンとエスプレッソと」から。フルーツサンド用にと、通常よりもふわっとやわらかいパンに焼き上げてい
るそうです。「パンはカットしてしまうと乾燥してしまうので、毎朝お店でカットしています。」と舞浜出張所の鈴木さん。フルーツもパンも毎朝切りた
てなので、あさイチがフレッシュ！時間が合えば朝のフツウニフルウツもぜひ食べてみたいですね！

柿×ごま×ぎゅうひの『さん
かく』に衝撃！未知なる旨さ
ともちもちハマっちゃう～。

『
フ
ル
ー
ツ
を
デ
ザ
ー
ト
で
は
な

く
、
も
っ
と
普フ

ツ
ウ通

に
日
常
の
中
で

食
べ
て
ほ
し
い
』
と
い
う
想
い
か

ら
生
ま
れ
た
『
フ
ツ
ウ
ニ
フ
ル
ウ

ツ
』。
主
役
の
フ
ル
ー
ツ
、
そ
し
て

主
役
を
引
き
立
た
せ
る
素
材
に
こ

だ
わ
り
、
試
作
を
重
ね
て
作
り
上

げ
る
ス
イ
ー
ツ
は
、
ど
れ
を
選
ん

で
も
可
愛
く
っ
て
美
味
し
い
ん
で

す
！ 

中
に
は
、
舞
浜
出
張
所
で

し
か
お
目
見
え
で
き
な
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
『
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー

ド
』
も
。
注
文
を
受
け
て
か
ら
作

る
の
で
、
生
ク
リ
ー
ム
フ
ワ
フ
ワ

♡
昭
和
レ
ト
ロ
な
硬
さ
の
プ
リ
ン

と
ク
リ
ー
ム
の
上
に
乗
っ
た
さ
く

ら
ん
ぼ
に
メ
ロ
メ
ロ
♪ 

テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

フ
ツ
ウ
ニ
フ
ル
ウ
ツ
と
言
え

ば
『
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
』。
そ
の
メ

ニ
ュ
ー
名
に
店
名
が
使
わ
れ
て
い
る

『
フ
ツ
ウ
ニ
フ
ル
ウ
ツ
』
は
、
季

節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
て
い
る
の

で
、
そ
の
時
々
で
違
っ
た
味
が
楽

し
め
ま
す
。
さ
ら
に
一
口
ご
と
に

味
が
変
わ
る
よ
う
に
フ
ル
ー
ツ
を

並
べ
、
サ
ン
ド
の
四
隅
に
は
お
ま

け
の
カ
ッ
ト
フ
ル
ー
ツ
も
。
何
が

入
っ
て
い
る
か
は
お
楽
し
み
に
♪ 

ふ
わ
ふ
わ
な
パ
ン
に
甘
さ
控
え
め

の
ク
リ
ー
ム
、
み
ず
み
ず
し
い
フ

ル
ー
ツ
を
贅
沢
に
…
う
～
ん
幸
せ

で
す
ね
♡
イ
ー
ト
イ
ン
な
ら
サ
ン

ド
を
2
～
3
カ
ッ
ト
し
て
く
れ
る

の
で
、
い
ろ
ん
な
種
類
を
買
っ
て

お
友
だ
ち
と
シ
ェ
ア
し
た
い
！
と

い
う
希
望
も
叶
い
ま
す
。
12
月
に

向
け
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
も

開
発
中
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
♪

1F ザ・コートヤード
10:00 ～ 20:00

フツウニフルウツ
舞浜出張所

047-702-9110

SHOP DATA

行政の要請に従い営業時間が
変更になる場合もございます。
最新の営業時間についてはイク
スピアリHPをご確認ください。

28

青
い壁が目印！

TAKE OUT
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※画像はイメージです。　イクスピアリインフォメーション　TEL 047-305-2525( 受付時間 10:00 ～ 19:00)　

イベントなどの詳細は、イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイトをご覧ください。　www.ikspiari.com

サクサクのバターサブレに香り高いラムレーズンとリッ
チなバタークリームを贅沢にサンドした伝統の逸品レー
ズンウィッチをはじめ、プレゼントにも手土産にも人気
の焼き菓子をご用意してみなさまをお待ちしております。

三軒茶屋で行列の絶えない人気店が、イクスピアリ初出
店です。看板商品のCHILK（チルク）は3層の瓶詰めチー
ズケーキ。スプーンひとすくいごとに3種類の味が楽しめ
ます。世田谷土産にも認定された上質なチーズケーキです。

SNS でも大人気！大人可愛い『BONNECHANCE』。
フレンチスタイルをベースに国内や海外セレクトの食器
を販売。海外インテリアを感じさせる高級感のある雰
囲気で、ライフスタイルコーディネートを提案します。

11/1 月～ 30 火 11/19 金～ 1/10 月・祝11/16 火～ 30 火

2F トレイダーズ・パッセージ 1F ザ・コートヤード（フードセレクション） 1F ガーデン・サイト

期間限定 ! 話題の SHOP がイクスピアリに登場します♡ 期間限定 ! 話題の SHOP がイクスピアリに登場します♡ 

鎌倉小川軒（洋菓子・レーズンウィッチ） cafe The SUN LIVES HERE（チーズケーキ） BONNE CHANCE（キッチン・インテリア雑貨）

初出店

×
浦安のイイ関係

浦安のおつまみ  ペアリング

ハーヴェスト

・ムーン

醸造責任者

園田です

イクスピアリの 4F のビール工場で造られている、舞浜の地ビール『ハーヴェスト・ムーン』の醸造責任者 園田さんが、
自ら浦安で食べ歩き『浦安で買えるおつまみ』とペアリングするという新企画！お家時間を楽しんでください～♪

《おすすめPOINT》 マルヒデさんと言えば、コロッケやメンチカツ、肉団子…おいしいものだらけで迷い

ますが、クリスマスポーターにはローストビーフをぜひ。カラメル麦芽やロースト麦芽を使い、トロピカルフ

ルーツや桃などのフレーバーが特徴のアメリカンホップはやや控えめ、酵母が醸し出すフルーティーさな

ど、もともとお肉料理に合うように造っています。マルヒデさんのローストビーフにはおいしいタレもついて

きますが、ぜひ何もつけずそのままで！ポーターとともに味わえば、お口の中でワインのような、おいしい

ソースのような、そんなおいしさを楽しんでいただけると思います。

今月のペアリングは

★ハーヴェスト・ムーン『クリスマスポーター』495 円（11/18 木～なくなり次第終了）／冬季限定醸造ビール、フルーティな
香りと程よいホップの苦み、ダークモルトのしっかりとした味わいをワイン感覚でお楽しみください／販売：イクスピアリ4F ロティ
ズ・ハウス、1F 成城石井　★ 『ローストビーフ』100g 1,167 円／丸秀精肉店／浦安市猫実 4-13-2（047-351-2358）

「クリスマスポーター」 　「ローストビーフ」
ハーヴェスト・ムーン       　　   丸秀精肉店

×

2F トレイダーズ・パッセージ／ 047-321-6557

New OpenNew Open LalineLaline
( ボディコスメ・ライフスタイル雑貨）( ボディコスメ・ライフスタイル雑貨）

10月 16日、イスラエル発のライフスタイルブランド「Laline」がオープン。
死海のミネラルやハーブから抽出したエッセンシャルオイルなど、自然
由来の材料や香りにこだわったボディコスメと、ディフューザーやキャンド
ルなどシーズンごとに入れ替わるライフスタイル雑貨が揃います。「Laline」
で、おうち時間を豊かにするアイテムを見つけてみてはいかがでしょうか。

イクスピアリ・チェックインキャンペーン
公式LINEアカウントのトー

ク画面上で、2回チェック

インすると、2000円分の

「イクスピアリお買い物券」

（有効期限付き）が当たる

抽選に応募できます。

友だち追加
お願いします♪
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CINEMA IKSPIARI

上映スケジュールなどの詳細はシネマイクスピアリのホームページをご覧ください。　www.ikspiari.com/cinema

シネマイクスピアリ　シアターインフォメーション 047-305-3855

２０２１年の締めくくりは、やっぱりディズニー映画！

『ズートピア』『モアナと伝説の海』のクリエ

イターが贈る、南米コロンビアの奥地に佇む

カラフルな “魔法だらけの家 ”を舞台に繰り広

げられる感動のミュージカル・ファンタジー。

圧倒的な映像美の中、思わず踊りたくなるよ

うな音楽の数々が物語を彩ります。

© 2021 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved. 　

© 2021 20th Century Studios.　All Rights Reserved. 

ミラベルと魔法だらけの家

ウエスト・サイド・ストーリー

４年ぶりとなるファン待望の新作
ディズニー・ミュージカルが登場！

1957 年にブロードウェイ・ミュージカルとし

て誕生し、1961 年には映画化されアカデミー

賞で作品賞など 10部門に輝いた伝説的ミュー

ジカル映画が、スピルバーグ監督により新た

に映画化されました。心揺さぶる名曲の数々

や、躍動感あふれるダンスシーンに注目！

巨匠スティーブン・スピルバーグ監督が
あの珠玉の名作を完全映画化！

【監督】バイロン・ハワード／ジャレド・ブッシュ
【音楽】リン=マニュエル・ミランダ
配給：ウォルト・ディズニー・ジャパン

【監督】スティーブン・スピルバーグ
【出演】アンセル・エルゴート／レイチェル・ゼグラー／
　　　  アリアナ・デ・ボーズ
配給：ウォルト・ディズニー・ジャパン

今年も残すところあと 2ヶ月となりましたが、

11月・12月のシネマイクスピアリはディズニー映画最新作がめじろ押し！

その中でも特に注目を集めている 2作品をご紹介します。

公開日

（金）
11/26

公開日

（金）
12/10

そこはユニークな魔法の才能（ギフト）を持つ家

族が暮らす、不思議な家。動物と家族のようにコ

ミュニケーションが取れたり、一瞬で美しい花を

咲かせたりする子どもたちがいる中でただひと

り、少女・ミラベルだけは何の魔法も使えなかっ

た…。なぜ彼女だけが力を持たないのか？ “魔法

だらけの家 ”に隠された驚きの秘密とは！？

物語の舞台は、夢や自由を求める若者たちが多

く集まる1950年代のニューヨーク。“ジェッツ”

と呼ばれるチームの元リーダーのトニーは、対

立する “ シャークス ” のリーダーの妹マリアと

出会い、一瞬で恋に落ちる。異なる立場を超え

たこの禁断の愛は、多くの人々の運命を変える

悲劇の始まりだった―。

STORY

STORY
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ブッシュ・ド・ノエルをイメージした
「ホロホロ鳥とロブスターのロール仕立
て」はアメリケー
ヌソースで。星型
のクッキーに乗っ
たミッキーマウス
が印象的なデザー
トも可愛らしい！

メインの肉料理は、弾力と柔らかさの
バランスが絶妙なフランスブレス産の
ホロホロ鳥を使用。香り豊かなハーブ
や彩り野菜が味わい豊かな一品です。
その他、雲丹やトリュフなど贅沢な食
材をふんだんに使用した、全 7品のボ
リューム感のあるディナーコース。大
切な人と過ごす特別なクリスマスの夜
に、いかがですか。

たくさんの品数をお楽しみいただける
全8品のコース料理。和牛フィレ肉のソ
テーには、中国伝統の調味料「トーチー」
を使用。デザートは、 中国の香辛料五香
粉を混ぜ込むことで甘さ控えめのビター
な味わいに。シュトーレンをイメージし
た蒸しカステラや杏仁霜を使用したプチ
シューなど、クリスマスならではの中国
料理をぜひ！

※ランチコースも有ります。詳しくはディズニーホテルのレストランHPをご覧ください。

オリジナル・コースター付き！

東京ディズニーランド®ホテル ディズニーアンバサダー®ホテル 東京ディズニーシー・
ホテルミラコスタ®

©Disney

ディズニーアンバサダーホテルのコースターは対象メニューをご注文の方にプレゼント。数量限定のため、コースターの提供は無くなり次第終了となります。
※外部環境の変化により、運営状況が異なる場合があります。※メニュー内容や価格、提供期間は変更になる場合があります。※写真はイメージです。

Disney Hotels　vol.53

特別なお料理を大切な人といただくクリスマスは、素敵な時間になること間違いなし！

今回は、各ホテルのシェフが趣向を凝らしたクリスマスディナーコースをご紹介します。

ワクワクのクリスマスシーズンがやってきた！
各ホテルのレストランからスペシャルコースが登場です♪

期間 11/1 ～ 12/25

（左）和酒カクテル 1,700円
（右）ウィンター スペシャル
ドリンク  1,400円

“ディズニー・クリスマス” 
スペシャルドリンク 1,300円 “ディズニー・クリスマス” 

スペシャルドリンク 1,300円

粉砂糖が降り積もる雪をイ
メージした、柑橘のさわやか
な味わいのドリンクです。

柚子の和酒を使ったカクテル
は、お料理との相性も◎！

カリフォルニア料理レストラン
「エンパイア・グリル」

中国料理レストラン
「シルクロードガーデン」

“ディズニー・クリスマス” 
スペシャルディナー  エメラルド・ギフト 

14,000円

ディナーと一緒に、カクテル＆スペシャルドリンクもお楽しみください！

期間 11/1 ～ 12/25

“ディズニー・クリスマス” 
エンパイア・グリル・ディナー 

12,000円

エッセンス・オブ・スタイリッシュ
キュイジーヌ「カンナ」

期間 12/18 ～ 12/25

ユールタイド 
15,000円

※そのほかの、クリスマスメニューは11/1～12/25まで。
一部 11//1 ～ 12/17 までのメニューもあります。

チ
ッ
プ
＆
デ
ー
ル
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
・

コ
ー
ス
タ
ー
付
き
！
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築
24
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　

バ
ル
コ
ニ
ー
が
ぐ
る
っ
と

回
っ
た
角
部
屋
で
、
間
取
り
の

良
さ
を
生
か
し
つ
つ
収
納
を
増

や
し
、
キ
ッ
チ
ン
を
オ
ー
プ
ン

に
し
て
、
一
日
中
光
と
風
が
抜

け
る
快
適
な
お
部
屋
と
な
り
ま

し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
洋

室
の
間
に
上
吊
り
式
引
戸
を
設

置
し
た
の
で
、
来
客
時
や
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
フ
レ
キ
シ

ブ
ル
に
対
応
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
両
側
か
ら
使
え
る

ウ
ォ
ー
ク
・
イ
ン
・
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
や
パ
イ
プ
ス
ペ
ー
ス
を

利
用
し
た
収
納
等
、
使
い
勝
手

に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
グ
レ
ー

の
ア
ク
セ
ン
ト
ク
ロ
ス
の
他
、

タ
イ
ル
柄
や
木
目
調
の
ク
ロ
ス

を
用
い
る
事
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

雰
囲
気
を
演
出
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
と
こ
ろ
も

嬉
し
い
で
す
ね
。

Happy Reform

2SLDK+WIC 63.0㎡

シンプルで木のあたたかみを感じる
ナチュラルスタイル

❶
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千葉県知事許可(般-27)42876号 宅地建物取引業免許　千葉県知事（3）14693号　社団法人 全国宅地建物取引業保証協会 社団法人 首都圏不動産公正取引協議会 千葉県宅地建物取引協会

株式会社アールデザイン　一級建築士事務所　千葉県知事登録　第1-1411-7960号

Before After

①広いリビングダイニングキッチ

ン。キッチンの天井には木目調、

壁には白いタイル調のクロスを貼り

ました。

②リビングから繋がる洋室には、大

きなウォーク・イン・クローゼット。

更に隣の洋室に繋がります。

③玄関には、ブルー＆グレーのタ

イルを貼りました。大きなシューズ

ボックスの手前には、コートが掛け

られるようにパイプを設置しました。

④システムキッチンはクリナップラ

クエラ。背面にカップボードも設置

しました。

⑤ユニットバスは TOTO マンション

リモデルバスルーム 1216 サイズ。

⑥トイレは LIXIL プレアス。メンテ

ナンス性の良い一体型の便器です。

❸ ❹

❷

❺ ❻

浦安市入船 4-1-6

新築・リフォーム

9:00 ～ 18:00
年中無休（年末年始等除く）

駐車場有り

株式会社ア―ルデザイン

047-380-8819

SHOP DATA

休



YouTube チャンネル開設以来、浦安だけでなく全国から住宅購入
プランニングの問い合わせが舞い込み、賢い住宅ローンの借り方、
返し方や資産形成アドバイス、家計診断などを行っている。

こ
ん
に
ち
は
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
住
宅
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
白

石
で
す
。
今
日
の
動
画
は
、
世
帯
年

収
別
住
宅
購
入
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

話
で
、
世
帯
年
収
が
６
０
０
万
円
の

ご
家
族
が
い
く
ら
の
住
宅
を
買
う
と

こ
う
な
り
ま
す
よ
、
と
い
う
解
説
を

し
て
い
き
ま
す
。
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

た
め
に
佐
藤
さ
ん
と
い
う
仮
の
ご
家

族
を
想
定
し
て
み
ま
し
た
。
ご
主
人

様
は
こ
ん
な
方
（
※
画
像
❶
）、
奥
様

と
お
子
様
は
こ
ん
な
方（
画
像
❷
・
❸
）

で
す
。
５
０
０
万
円
の
預
貯
金
が
あ

り
ま
す
が
頭
金
は
出
さ
ず
フ
ル
ロ
ー
ン

の
予
定
で
す
。
購
入
に
か
か
る
諸
経

費
は
６
％
と
し
て
ロ
ー
ン
期
間
35
年
、

金
利
１
％
で
計
算
し
て
み
ま
し
た
。

自
動
車
は
２
５
０
万
円
の
予
算
で
10

年
お
き
に
65
歳
ま
で
購
入
、
と
計
算

し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
他
、
食
事
や

光
熱
費
被
服
費
な
ど
の
基
本
生
活
費

は
お
子
様
の
成
長
や
退
職
後
な
ど
の

環
境
変
化
に
合
わ
せ
て
想
定
さ
れ
る

一
般
的
な
金
額
を
入
れ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
は
佐
藤
さ
ん
ご
一
家
の
状

況
を
入
力
し
た
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
で
す
。
右
に

行
け
ば
年
齢
が
進
み
、
そ
の
時
点

で
の
預
貯
金
額
の
推
移
を
表
し
て

い
ま
す
。
青
が
４
０
０
０
万
円
の
住

宅
を
購
入
し
た
場
合
、
オ
レ
ン
ジ
が

５
０
０
０
万
円
の
場
合
で
す
。
９
年

後
の
44
歳
頃
ま
で
は
収
支
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
い
て
、
ほ
ぼ
横
ば
い
な

が
ら
も
預
貯
金
は
増
え
て
い
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
45
歳
の
車
購
入
か
ら

教
育
費
が
多
く
か
か
る
期
間
に
突
入

し
一
気
に
預
貯
金
が
目
減
り
し
て
、

17
年
後
の
52
歳
頃
、
お
子
様
が
大
学

在
学
中
あ
た
り
に
家
計
が
破
綻
し
て

い
る
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
退

職
前
の
64
歳
ま
で
負
債
を
抱
え
て
い

る
状
態
が
続
き
、
65
歳
で
の
退
職
金

受
給
で
一
旦
は
大
き
く
上
昇
し
ま
す
。

そ
し
て
ロ
ー
ン
の
返
済
が
続
く
70
歳

ま
で
に
再
び
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
以
降

ず
っ
と
家
計
破
綻
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
る
た
め
の
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
し
て
、
奥
様
の
働
く

予
定
年
齢
を
60
歳
ま
で
延
長
す
る
こ

と
、
55
歳
時
点
で
の
車
の
購
入
を
取

り
や
め
る
こ
と
、
毎
月
１
万
円
想
定

の
ご
主
人
様
や
奥
様
の
趣
味
は
37
歳

以
降
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
対
策
を
と

る
、
も
し
く
は
お
子
様
に
大
学
進
学

を
諦
め
て
も
ら
う
、
と
い
う
選
択
を

す
る
こ
と
で
よ
う
や
く
４
０
０
０
万

円
購
入
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
同
じ

く
ら
い
の
老
後
生
活
水
準
ま
で
回
復

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
想
定
上
の
数
値
で
話
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
購
入
時

点
で
の
ご
年
齢
や
ご
家
族
構
成
な
ど

に
よ
っ
て
６
０
０
万
円
の
世
帯
収
入

で
も
５
０
０
０
万
円
の
購
入
が
問
題

な
い
、
も
し
く
は
逆
に
４
０
０
０
万

円
で
も
厳
し
い
と
い
う
こ
と
は
十
分

考
え
ら
れ
ま
す
。
ご
自
身
の
場
合
は

ど
う
な
の
か
ま
ず
は
細
か
い
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

株式会社明和地所

水曜定休休
https://www.meiwajisho.co.jp/HP

浦安市入船4-1-9
9:30 ～ 18:30

0120-948-679

コ
ラ

ムを担当するの

は

❶ご主人様の想定

❸
お
子
様
の
想
定

❷
奥
様
の
想
定

2 級ファイナンシャル 
プランニング技能士

宅地建物取引士

明和地所  白石
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浦安市議会議員　末益 隆志 1955 年生

れ、浦安市冨岡在住。障がい者・高齢

者の支援をする福祉系 NPO 法人の代表

と日本中を飛び回るビジネスマンとして活

動。14 年前にビジネスの世界に決別し、

市議会議員に立候補、現在市議会議員 4

期目、浦安の教育と福祉の充実に奮闘中！

末益 隆志

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
終
盤
戦
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
集
団
接
種
も
こ
の
号
が
発
行
さ

れ
る
頃
に
は
終
了
し
、
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
に
移
行
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
浦
安
市
は
全
国
的
に
も
高

い
接
種
率
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
ひ

と
え
に
市
民
の
皆
様
の
意
識
、
関
心

が
高
い
こ
と
、
医
療
関
係
者
の
皆
様

の
絶
大
な
ご
協
力
、
行
政
マ
ン
の
奮

闘
に
感
謝
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
コ
ロ
ナ
収
束
の
先
に
ど
ん
な

未
来
が
見
え
る
の
か
。
浦
安
市
の
最
大

の
メ
リ
ッ
ト
が
こ
の
コ
ロ
ナ
騒
動
で
垣

間
見
え
た
気
が
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

東
京
隣
接
で
都
市
イ
ン
フ
ラ
が
コ
ン
パ

ク
ト
に
集
積
し
て
い
る
こ
と
。
質
の
高

い
医
療
環
境
が
あ
る
こ
と
。
歩
い
て

5
分
以
内
に
公
共
施
設
が
あ
り
、
集
団

接
種
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
こ
と
。
ま

た
当
初
は
、
都
内
勤
務
の
方
が
多
く
家

庭
内
感
染
等
、
地
域
へ
の
感
染
症
拡
大

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
大
手
企
業
や

様
々
な
組
織
、
組
合
・
団
体
で
の
働
く

世
代
の
集
団
接
種
が
加
速
し
た
こ
と
。

様
々
な
要
因
が
重
な
り
接
種
率
向
上
に

寄
与
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
き
て
無
症
状

の
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
感
染
」
が
広
が

り
つ
つ
あ
り
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

接
種
完
了
後
の
た
め
軽
症
で
終
わ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

今
後
は
、
正
し
い
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ

ン
情
報
の
発
信
強
化
と
、
ど
う
し
て
も

ワ
ク
チ
ン
を
打
て
な
い
既
往
症
や
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
を
ど
う
守
る
か
に
力

を
注
い
で
い
き
ま
す
。

さ
て
さ
て
、
コ
ロ
ナ
の
お
話
は
こ
こ

ま
で
！ 

楽
し
い
浦
安
の
未
来
の
お
話

で
す
。

最
近
移
住
さ
れ
た
方
に
お
話
を
伺
う

と
、
都
心
ま
で
こ
ん
な
に
近
い
と
は
思

わ
な
か
っ
た
、
と
い
う
好
立
地
以
外

に
、
在
宅
時
間
が
増
え
家
族
と
散
歩
し

て
み
て
素
晴
ら
し
い
公
園
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
最
高
に
「
住
み
ご
た
え
の
あ
る

街
」
だ
と
お
褒
め
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
気
付
き
の
あ
る
充
実
し
た

在
宅
生
活
に
是
非
追
加
し
て
欲
し
い
こ

と
！ 

そ
れ
は
、「
目
利
き
の
街
」
だ
と

い
う
こ
と
。

歴
史
を
紐
解
く
の
は
専
門
家
に
お

任
せ
し
ま
す
が
、
こ
の
街
は
か
つ
て

の
「
築
地
」
ブ
ラ
ン
ド
、
現
在
の
豊

洲
市
場
関
係
者
や
元
漁
師
町
の
Ｄ
Ｎ

Ａ
の
濃
い
、
声
が
大
き
く
ち
ょ
っ
と

見
は
怖
い
け
れ
ど
世
話
焼
き
で
目
と

舌
の
肥
え
た
人
達
に
鍛
え
ら
れ
た
飲

食
の
街
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
町
に
住
ん
で
40
年
に
な
り
ま
す

が
、
不
味
い
マ
グ
ロ
に
出
会
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
美
味
し
い
時
は
「
う

ん
め
え
な
ぁ
」
と
か
、
不
味
か
っ
た

時
や
質
の
悪
い
素
材
を
出
さ
れ
る
と

「
か
！
」
と
か
「
け
！
」
と
か
正
直
に

言
わ
れ
ま
す
。（
使
用
法
が
間
違
っ
て

い
た
ら
ご
指
摘
く
だ
さ
い
）
日
本
料
理
、

居
酒
屋
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
私
の
大

好
き
な
イ
タ
リ
ア
ン
で
も
素
材
の
良
さ

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ェ
ー
ン
店

も
家
族
連
れ
に
は
有
難
い
存
在
で
す

が
、
地
元
に
あ
る
お
店
の
暖
簾
や
ド
ア

を
、
思
い
切
っ
て
開
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
、
オ
モ
ウ
マ
イ
店
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
、
個
性
的
で
優
し
い
浦

安
人
に
気
付
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ご

家
族
、
お
友
達
を
誘
っ
て
「
浦
安
探
検

隊
」
を
是
非
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

か
く
い
う
私
も
、
こ
の
町
に
住
み

続
け
る
き
っ
か
け
は
浦
安
駅
前
メ
ト

ロ
商
店
街
に
あ
っ
た
キ
ッ
チ
ン
の
チ

キ
ン
カ
ツ
定
食
で
し
た
。
チ
キ
ン
が

苦
手
で
ど
こ
に
行
っ
て
も
ハ
ン
バ
ー

グ
し
か
食
べ
な
か
っ
た
私
が
、
間
違
っ

て
チ
キ
ン
カ
ツ
定
食
を
オ
ー
ダ
ー
し

て
し
ま
い
、
仕
方
な
く
食
べ
た
チ
キ

ン
カ
ツ
が
私
の
運
命
を
変
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
週
に
2
回
は

通
い
詰
め
る
こ
と
に
。
何
を
食
べ
て

も
私
の
育
っ
た
銀
座
以
上
の
ク
オ
リ

テ
ィ
の
お
店
で
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
現
在
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
チ
キ

ン
カ
ツ
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

食
べ
る
こ
と
は
人
生
最
大
の
楽
し

み
、
人
生
の
節
目
の
思
い
出
で
も
あ

り
ま
す
。
リ
ゾ
ー
ト
タ
ウ
ン
浦
安
は
、

一
万
２
０
０
０
室
余
り
を
擁
す
る
一

流
ホ
テ
ル
が
シ
ノ
ギ
を
削
る
街
で
す
。

素
敵
な
バ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
か
ら
の
夜
景

も
楽
し
み
で
す
ね
。
そ
こ
で
修
業
し

た
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
さ
ん
達
が
市
内
で

個
性
的
な
バ
ー
を
開
い
て
い
る
の
を

ご
存
じ
で
す
か
。
餃
子
の
街
宇
都
宮

が
実
は
カ
ク
テ
ル
の
街
と
し
て
も
有

名
で
す
。
浦
安
の
か
っ
こ
い
い
バ
ー

で
マ
ス
タ
ー
の
技
に
舌
鼓
を
打
つ
っ

て
素
敵
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。「
カ
ク
テ

ル
の
街
浦
安
」
を
も
っ
と
紹
介
し
た

い
。
浦
安
Ｂ
Ａ
Ｌ
が
日
常
に
な
れ
ば

い
い
な
あ
な
ん
て
思
い
ま
す
。

京
都
が
パ
ン
の
消
費
が
全
国
一
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
が
活
躍

す
る
町
は
美
味
し
い
パ
ン
の
街
。
わ

が
町
も
美
味
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
の
噂
に

事
欠
か
な
い
で
す
ね
。
新
浦
安
駅
前

の
「
マ
ー
レ
」
で
、
市
内
の
美
味
し
い

パ
ン
屋
さ
ん
の
商
品
が
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

「sacri

」
で
取
り
置
き
で
き
る
！　

浦

安
市
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
公
募
で

今
年
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。
な
か

な
か
、
あ
ち
こ
ち
に
行
っ
て
食
べ
比
べ

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
忙
し

く
て
仕
事
帰
り
に
は
売
り
切
れ
て
欲
し

い
パ
ン
が
買
え
な
い
と
い
う
方
に
は
好

評
の
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
デ
ジ
タ
ル
革
命
は

飲
食
業
の
未
来
も
制
す
る
。
そ
ん
な
思

い
で
行
政
も
コ
ロ
ナ
で
疲
弊
し
た
市
内

飲
食
業
・
関
連
事
業
者
を
支
援
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

浦
安
の
「
食
べ
る
」「
飲
む
」
は
も
っ

と
も
っ
と
お
話
し
し
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
様
が
そ
れ
ぞ
れ
の

足
と
目
と
舌
で
食
べ
歩
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
年
末
年
始
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
万

全
に
さ
れ
た
上
で
「
浦
安
探
検
隊
」
を

組
織
し
て
「
目
利
き
の
街
・
浦
安
」
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
浦
安
に
住
み
た
い
」
に
も
毎

回
た
く
さ
ん
の
飲
食
店
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
ね
。
私
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て
、

紹
介
さ
れ
た
お
店
に
突
撃
す
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。

浦安の

夢
目利きの街

浦安
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37 「浦安に住みたい！」ではこれからも、永田紗戀さんの活動を応援・取材させていただきたいと思っています。6 年間、本当にありがとうございました！

最終回

花咲く書道家 

永田 紗戀　Saren Nagata

言葉から生まれる絵のような書は、唯一無二の世界観で多数の作

風を描き出しコラムや個展などで幅広い年齢層の女性たちに支持さ

れる。それは時に様々な想いを代弁しながら、クライアントワークで

もひろがりをみせている。3歳から筆を持ち21歳で師範免許取得後、

フリーへ。上手下手ではなく、嬉しい楽しい文字デザインをモットー

に展開する「花咲く書道」と呼ばれる作風の一つはポストカードなど

の雑貨になり、スクールでは生徒が日本全国にひろがる。その活動

は海を越え世界でも。作品から会話と笑顔が咲くことを心から願って

いる。著書「花咲く書道入門」（株）実務教育出版 他多数

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N 講師：マスターインストラクター　松井加恵

参加費：2,750 円　材料費：550 円
持ち物：無し
場所：浦安市入船 1-2-1
　　　新浦安駅前プラザマーレ 3F

お申し込みください
新浦安カルチャープラザマーレ 047-355-7311
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浦安に住みたい！編集室

〒 279-0012 千葉県浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

電話　047-380-7293

FAX　 047-380-7294

記事 ･ 広告に関するお問い合わせ　urayasu-sumitai@int-web.jp

発行人　今泉 太爾

｢浦安に住みたい！｣ 2022 年 01-02 月号 第 203号 は
2022 年 1月 7日 ( 金 ) 発行予定です。

塩見箕輪 大内赤堀渡邉

ご掲載、広告のご相談はこちらまで。お気軽にご連絡ください。

2021 年 11月 5日発行（隔月発行）第 202号

浦安に住みたい！をお読みいただき、誠にありがとうございました！

アンケートにご協力ください。
今月も ｢浦安に住みたい！ ｣をお手にとっていただき、誠にありがとうございました。｢浦安に住みたい！ ｣では皆様からのご意見をもとに、更に ｢良い

記事 ｣｢役立つ記事 ｣｢面白い記事 ｣を発信していきたいと思っております。ご回答いただきました読者さまの中から抽選で５名様に、５００円分のＱＵＯ

カードをプレゼントいたします。是非アンケートにご協力をいただけますと幸いです。今後とも、｢浦安に住みたい！ ｣をよろしくお願い申し上げます。

11 月 19 日 ( 金 )
アンケート配信！

上の友達追加画面のＱＲコードから ｢ 浦

安に住みたい！ ｣のお友達登録を 11 月 18

日 ( 木 ) までに完了してください。

19 日 ( 金 ) にアンケート用フォームを配

信いたします。

ID 検索 ID：zve0821k

LINEからこたえる！

浦安に住みたい！WEBの
アンケートフォームより
ご回答ください。

上記 QR コードから NEWS のアンケート

フォームにお進みください。

（または、浦安に住みたい！でウェブ検索）

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

WEB からこたえる！

①住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレ

ス　②今号で一番面白かった記事（1つ）③今

号で一番面白くないと思った記事（1つ）④今

号の満足度を☆ 1～☆ 5で教えてください ⑤

その他ご感想  

上記を明記の上、下記までお送りください。

〒 279-0012　浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

株式会社いしずえ

｢浦安に住みたい！ ｣編集室

ハガキでこたえる！

2021 年 11 月 5日～ 12 月末日まで
応募期間

編
集
室
の
『
今
日
も
私
達
は
元
気
で
す
！
』

今
月
は

箕
輪

が
担
当
し
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
、
２
０
２
１
年
も
終
わ

り
で
す
ね
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
嬉
し
い
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
。
新
し
い
お
店
で
の
「
は
じ
め
ま

し
て
」
は
も
ち
ろ
ん
、
老
舗
の
暖
簾
を
く
ぐ
っ
て

の
「
は
じ
め
ま
し
て
」
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
。

今
回
の
特
集
『
浦
安
の
誇
り
、
浦
安
の
老
舗
』
、

３
つ
の
老
舗
を
取
材
し
て
感
じ
た
の
は
皆
さ
ん
本

当
に
カ
ッ
コ
イ
イ
！

歴
史
、
仕
事
、
そ
し
て
地

域
に
向
き
合
っ
て
き
た
老
舗
の
皆
さ
ん
の
生
き
方

が
、
ど
う
か
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
…
。

　

こ
の
老
舗
特
集
が
、
あ
な
た
の
「
は
じ
め
ま
し

て
」
の
キ
ッ
カ
ケ
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

11-12 2021 vol.202

＃浦安に住みたい

浦安ってこんな街！新しく出来たお店から気になる

老舗、日々のニュースやイベントまで…浦安の情報

をほぼ毎日、まるごと掲載しています！

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

毎日のつぶやきはSNSから！

動画で浦安を見てみよう！

「浦安に住みたい！」
公式 YouTube チャンネル

浦安の最新情報は
WEBから！



39



2
0

2
1

年
1

1
月

5
日

(金
)発

行
　

発
行

：
株

式
会

社
い

し
ず

え
　

発
行

人
：

今
泉

太
爾

2021. 11-12
vol.202

掲載事項は 2021 年 10 月 26 日現在のものです。本誌創刊後に掲載された内容が、予告なく変更されることがあります。Copyright2021 株式会社いしずえ




