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1970 年東京都生まれ、浦安
在住の一児の母。武蔵野美術
大学造形学部卒業後、オラン
ダ王立美術アカデミーに留学。
イラストレーター、グラフィッ
クデザイナー、美術作家。

猫実珈琲店にて、絵本の元絵等が展示される『ポッポポー
ン展』を開催します！ぜひお立ち寄りください。猫実珈琲
店：浦安市猫実 4-16-16/11 時～ 18 時 / 日月祝・定休

★イベントは変更の可能性があります。詳しくは猫実珈琲店 Instagram　@nekozane_coff ee をご確認ください。

サイン会は11時～13時までが予約優先、13時以降は先着順の予定です。

絵本購入は
Amazon からも！

絵本『ポッポポーン』

もっと詳しく
浦安に住みたい！web

ウラヤス  メイド

たまむら さちこ / 作　白泉社　1,320 円

作
者

の
たま
むら さちこ

さ
ん

浦
安
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
た
ま
む
ら
さ
ち
こ
さ
ん
の
絵

本
『
ポ
ッ
ポ
ポ
ー
ン
』
が
出
版
さ

れ
ま
し
た
！
コ
ロ
ナ
禍
で
ウ
ツ
ウ

ツ
し
た
毎
日
に
「
と
に
か
く
今
は

パ
ア
ッ
と
明
る
く
楽
し
い
気
持
ち

に
な
れ
る
物
語
を
描
き
た
い
！
」

と
描
き
始
め
た
作
品
。
カ
ラ
フ
ル

な
色
彩
と
、
竹
ペ
ン
で
描
か
れ
た

力
強
く
も
柔
ら
か
な
優
し
い
絵
柄

に
、
子
ど
も
も
大
人
も
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
す
。絵
本
の
中
に
は
様
々

な
形
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
が
出
て
き

て
、
な
ん
の
形
か
な
？
と
親
子
で

見
る
の
も
楽
し
い
！「
実
際
に
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
を
作
っ
て
、
音
や
香
り

や
形
を
絵
本
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
」
と
た
ま
む
ら
さ
ん
。

い
つ
か
大
人
に
な
っ
た
と
き
、ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
を
見
て
絵
本
を
読
ん
だ

楽
し
い
記
憶
を
思
い
出
し
て
も
ら

え
た
ら
…
作
品
に
は
そ
ん
な
想
い

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

絵
本
は
猫
実
珈
琲
店
さ
ん
で

も
販
売
さ
れ
、
9
月
5
日
か
ら
は

『
ポ
ッ
ポ
ポ
ー
ン
展
』
も
開
催
予

定
！
お
楽
し
み
に
！

『ポッポポーン展』開催されます！
9/5（日）～10/2（土）

9/5（日）11時～ 15 時 は『サイン会』を開催します！
絵本の販売・出来たて♡ポップコーンの販売も♪

第9回
MOE 創作絵本

グランプリ
受賞作

Urayasu Made

絵本も購入できるヨ！
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い
つ
か
行
き
た
い

の
お
店
。

ま
ぼ
ろ
し

ま
ぼ
ろ
し

今
回
特
集
す
る
3
つ
の
お
店
は
、
い
つ
で
も
開
い
て
い
る
お
店
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
れ
る
に
は
お
店
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
営
業
日
を
確
認
し
て
予
定
を
調
整
し
た
り
、
予
約
を
し

た
り
…
こ
ち
ら
も
手
間
を
か
け
る
か
ら
こ
そ
、
実
際
に
会
え
た
と
き
の

感
動
は
ひ
と
し
お
。
営
業
日
が
少
な
い
理
由
を
伺
う
と
、
そ
こ
か
ら
お

店
と
店
主
の
魅
力
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
な
か
な
か
会
え
な
い
、
で
も

い
つ
か
行
き
た
い
！
そ
ん
な
「
ま
ぼ
ろ
し
の
お
店
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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①コンクリート打ちっぱなしのシンプルな内
装に、作家の手によるテーブルやチェアが並
ぶ。靖広さんの木工学校時代、ものづくりを
生業とする友人の輪が広がった。②ロゴのフォ
ントは岡本健さんのオリジナル。③壁に描か
れたロゴは CHALKBOY さん、ウッドパネル
は村尾信太郎さん作。④この日のコーヒーは
神田にある『GLITCH COFFEE & ROASTERS』
の浅煎り。オープン日ごとに提供されるコー
ヒー豆の種類が異なる。

3　4

2　1　
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ON AND ON

オープン日や予約の
詳細はこちらから

オンアンドオン

SHOP DATA

北
栄
の
遊
歩
道
を
抜
け
て
階
段

を
上
っ
た
瞬
間
、
空
気
が
変
わ
る
。

緑
に
囲
ま
れ
た
小
径
、
壁
に
貼
ら

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
、
開
け
放
た
れ
た

重
厚
な
ド
ア
、
そ
の
向
こ
う
に
広

が
る
さ
っ
ぱ
り
と
落
ち
着
い
た

空
間
―
―
こ
こ
『O

N
 A
N
D
 O
N

』

は
、
月
に
数
日
し
か
オ
ー
プ
ン
し

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
イ
ー
ト
イ

ン
の
予
約
受
付
開
始
日
に
は
メ
ー

ル
が
殺
到
す
る
人
気
店
。
店
主
の

小お
の
　
や
す
ひ
ろ

野
靖
広
さ
ん
と
奥
様
で
料
理
担

当
の
貴た

か
こ子
さ
ん
、
お
二
人
の
ア
イ

デ
ア
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ま
れ
て

い
る
、と
っ
て
も
魅
力
的
な
カ
フ
ェ

な
ん
で
す
！

二
人
で
お
店
を
持
つ
こ
と
は
、

学
生
の
こ
ろ
か
ら
の
目
標
だ
っ
た

の
だ
そ
う
。「
就
活
か
ら
逃
げ
出
し

た
く
て
、
僕
は
木
工
の
専
門
学
校

に
行
く
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
貴

子
は
料
理
の
道
に
進
む
と
決
め
て

い
た
か
ら
、『
そ
れ
な
ら
僕
が
家

具
作
っ
て
、
貴
子
の
料
理
を
並
べ

た
ら
、
お
店
に
な
る
じ
ゃ
ん
』
っ

て
」。
靖
広
さ
ん
は
家
具
や
内
装
の

仕
事
を
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
企
画
、

貴
子
さ
ん
は
大
手
料
理
教
室
で
講

師
を
務
め
な
が
ら
カ
フ
ェ
で
修
業

を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
充
電
期
間
を
過

ご
し
ま
す
。
目
標
が
形
に
な
っ
た

の
は
２
０
１
５
年
。「
僕
は
内
装

の
仕
事
を
し
て
い
る
し
、
当
時
は

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
。
い

き
な
り
毎
日
や
る
の
は
無
理
だ
け

ど
、
月
に
１
・
２
回
な
ら
…
っ
て
、

貴
子
と
折
り
合
い
が
つ
き
ま
し
た

（
笑
）」。
仕
事
と
子
育
て
と
お
店
、

全
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
方
法
が

『
不
定
期
営
業
』
で
し
た
。

イ
ー
ト
イ
ン
を
予
約
制
に
し
た

の
は
、
冷
蔵
庫
の
キ
ャ
パ
と
フ
ー

ド
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
。「
飲
食
店

で
バ
イ
ト
し
て
た
時
、
売
れ
る
か

わ
か
ら
な
い
け
ど
用
意
し
て
、
結

局
捨
て
て
い
た
の
が
嫌
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
を
絞
っ
て
予
約
制
に
す

れ
ば
あ
る
程
度
仕
込
み
の
量
も
わ

か
る
し
、
食
材
廃
棄
を
極
力
減
ら

せ
る
か
ら
」。
靖
広
さ
ん
が
口
に
す

る
の
は
生
産
者
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
。

O
N
 A
N
D
 O
N

の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

日
本
各
地
か
ら
取
り
寄
せ
る
旬
の

果
物
、
無
農
薬
や
有
機
栽
培
の
野

菜
、
猫
実
の
マ
ル
ヒ
デ
精
肉
店
か

ら
仕
入
れ
る
上
質
な
お
肉
な
ど
、

店
主
が
吟
味
し
た
素
材
を
惜
し
み

な
く
使
用
し
て
い
ま
す
。
美
味
し

い
食
材
を
丹
精
込
め
て
作
っ
て
く

れ
る
生
産
者
、
そ
し
て
そ
の
良
さ

を
知
っ
て
提
供
し
て
く
れ
る
卸
し
・

小
売
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
お
店

が
で
き
る
。
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
生
産
者
の
リ
ズ
ム
や
思
い
を

垣
間
見
れ
る
の
も
、O

N
 A
N
D
 O
N

の
醍
醐
味
で
す
。

届
い
た
食
材
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を

組
み
立
て
る
の
は
貴
子
さ
ん
の
役

割
。
予
約
時
に
わ
か
る
の
は
「
○

○
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト
」

程
度
で
、
お
客
様
は
詳
細
を
知
ら

ず
に
予
約
し
ま
す
。
貴
子
さ
ん
、

最
初
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
眠
れ
な

か
っ
た
の
だ
と
か
…
「
お
客
様
の

期
待
を
裏
切
ら
な
い
か
が
不
安
で
。

で
も
少
し
ず
つ
、
お
客
様
か
ら
い

た
だ
く
『
美
味
し
か
っ
た
！
』『
想

像
を
超
え
ま
し
た
！
』
と
い
う
声

が
積
み
重
な
っ
て
、自
信
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
」。
今
で
は
の
び
の

び
と
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
い
る
と

い
う
貴
子
さ
ん
。
そ
の
ア
イ
デ
ア

と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
は
唯
一
無
二
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
料
理
や

ス
イ
ー
ツ
に
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多

い
の
も
頷
け
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
で
は
、
ラ
ン

チ
は
な
く
ス
イ
ー
ツ
メ
イ
ン
の
提

供
。
サ
ク
ッ
と
食
べ
て
サ
ク
ッ
と

帰
る
ク
イ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル
の
営
業

や
、
イ
ー
ト
イ
ン
の
お
客
様
に
店

内
で
の
会
話
を
禁
じ
る
な
ど
、
お

店
ら
し
か
ら
ぬ
ル
ー
ル
も
あ
り
ま

す
。「
そ
れ
で
も
僕
ら
の
思
い
を
理

解
し
て
、
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る

方
ば
か
り
で
、
感
謝
し
か
な
い
で

す
。O

N
 A
N
D
 O
N

は
『
続
い
て

い
く
』
と
い
う
意
味
。
こ
れ
か
ら

も
お
店
を
続
け
な
が
ら
、
お
客
さ

ん
に
僕
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」。

こ
と
ご
と
く
固
定
概
念
を
覆
し
て

く
れ
るO

N
 A
N
D
 O
N

。
だ
か
ら

こ
そ
行
き
た
い
、だ
か
ら
こ
そ
フ
ァ

ン
に
な
る
！
い
つ
も
浦
安
に
新
鮮

な
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
る
、
そ

ん
な
お
店
で
す
。

不定期営業・事前予約制・メニューは当日までわからない…
ことごとく固定概念を覆してくれる、だからこそファンになる！

ON AND ON 小野靖広さん・貴子さん

※感染症拡大のため現在イートインをお休みしています。次回の営業情報は Instagramでお知らせいたします。

オ
ン
ア
ン
ド
オ
ン
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浦安から電車を乗り継ぎ『印西牧の原駅』下車、
駅から車を 5分ほど走らせると、6月に完成
したばかりの PAUSE さんのアトリエに着く。
アトリエ自体もオープンは不定期。①アトリ
エに並ぶ花器。手持ちの花器を持参して「こ
れに合う花束を作って」とオーダーする方も
多いのだとか。②日の出のパンとコーヒーの
お店『LITTLE BY LITTE』さんでの出張花屋の
様子。次回は10/30 開催予定。

2　

1　
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い
つ
も
の
景
色
の
中
に
あ
る

日
突
然
現
れ
た
、
大
き
な
ガ
ラ

ス
瓶
に
活
け
ら
れ
た
色
と
り
ど

り
の
花
々
。
傍
ら
に
は
柔
ら
か

な
笑
顔
で
花
を
束
ね
る
小
柄
な

女
性
。「
あ
れ
、
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
お
花
屋
さ
ん
？
」
…
そ
う
、

今
日
は
出
張
花
屋
『P

パ
ウ
ズ

A
U
S
E

』

さ
ん
の
出
店
日
！

店
舗
を
持
た
ず
、
あ
る
時
は

パ
ン
屋
の
軒
先
で
、
あ
る
時
は
カ

フ
ェ
の
お
庭
で
、
あ
る
時
は
ホ
テ

ル
の
ロ
ビ
ー
で
花
屋
を
開
く
。「
お

客
様
を
待
つ
よ
り
も
、
自
分
か
ら

会
い
に
行
き
た
い
。
私
は
動
く
の

が
性
に
合
っ
て
る
ん
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
た
の
は
、P

A
U
S
E

の
吉よ
し
は
ら
　
と
も
み

原
友
美
さ
ん
。
浦
安
出
身

で
、
東
野
の
多
肉
植
物
ア
ト
リ

エ
『TO

K
IIR
O

』
で
長
く
活
動
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
に

生
花
を
扱
う
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

『P
A
U
S
E

』
を
立
ち
上
げ
、
昨
年

よ
り
本
格
始
動
。
現
在
で
は
拠
点

を
印
西
市
に
移
し
、
出
張
花
屋
と

し
て
千
葉
県
内
や
浦
安
市
内
を
は

じ
め
、
関
東
近
郊
の
お
店
で
出
店

し
て
い
ま
す
。

出
張
花
屋
の
原
点
は
、
自
転
車

ひ
と
つ
で
花
屋
を
始
め
た
同
い
年

の
友
人
。「
店
舗
が
な
く
て
も
花

屋
が
で
き
る
ん
だ
！
っ
て
、
す

ご
く
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し

た
。P

A
U
S
E

を
立
ち
上
げ
た
と

き
、
店
舗
を
持
つ
お
金
が
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
お
店
を
や
っ

て
い
る
友
人
に
『
出
張
で
花
屋
を

や
っ
て
み
た
い
ん
だ
け
ど
…
』
と

相
談
し
て
み
た
ら
Ｏ
Ｋ
し
て
く
だ

さ
っ
て
。
そ
こ
へ
出
店
し
た
の
が

出
張
花
屋
の
始
ま
り
で
す
」。
思

い
立
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
、
ま
ず

や
っ
て
み
る
！
と
い
う
タ
イ
プ
の

友
美
さ
ん
。
い
つ
も
行
く
お
店
へ

突
然
花
屋
が
現
れ
る
、
そ
れ
を
目

に
し
た
お
客
様
の
顔
が
ぱ
あ
っ
と

明
る
く
な
る
…
「
も
し
か
し
た
ら

私
、
そ
れ
が
楽
し
く
て
出
張
花
屋

を
や
っ
て
る
の
か
も
し
れ
な
い
」

と
友
美
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。
実
は

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
大
の
い
た
ず
ら

好
き
で
、
大
人
を
驚
か
せ
て
ば
か

り
だ
っ
た
ん
で
す
っ
て
！

友
美
さ
ん
の
セ
レ
ク
ト
す
る

お
花
は
、
普
通
の
お
花
屋
さ
ん

と
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
小

さ
く
て
も
可
憐
な
花
や
、
素
朴

な
中
に
生
命
力
を
感
じ
る
花
、

深
い
緑
か
ら
鮮
や
か
な
黄
緑
ま

で
グ
リ
ー
ン
の
種
類
も
豊
富
。

花
束
を
作
っ
て
も
ら
う
と
、
ま

る
で
野
原
で
摘
ん
で
き
た
か
の

よ
う
な
ブ
ー
ケ
が
出
来
上
が
り

ま
す
。
記
念
日
や
華
や
か
な
場

に
登
場
す
る
お
花
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
日
常
に
そ
っ
と
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
…
小
休
止
と
い

う
意
味
を
持
つ
『P

A
U
S
E

』
が

提
案
す
る
の
は
、
そ
ん
な
等
身

大
の
お
花
で
す
。

出
張
花
屋
の
も
う
一
つ
の
魅
力

は
『
自
由
で
い
ら
れ
る
こ
と
』。

店
舗
を
構
え
て
い
る
と
そ
こ
に
留

ま
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
け

れ
ど
、
出
張
花
屋
な
ら
行
き
た
い

地
域
、
行
き
た
い
お
店
、
会
い
た

い
人
に
会
い
に
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
今
は
離
れ
て
し
ま
っ
た

浦
安
で
出
店
で
き
る
の
も
、
出
張

花
屋
だ
か
ら
こ
そ
。
浦
安
に
は
大

好
き
な
お
店
や
会
い
た
い
人
が
た

く
さ
ん
い
る
か
ら
」

印
西
に
拠
点
を
構
え
て
一
年
。

田
ん
ぼ
や
緑
に
囲
ま
れ
た
町
で

の
生
活
で
、
自
然
と
自
分
と
向

き
合
う
時
間
が
増
え
た
と
言
い

ま
す
。「
前
は
他
人
に
ど
う
思
わ

れ
る
か
気
に
な
っ
て
い
た
け
ど
、

今
は
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
が

基
準
に
な
り
ま
し
た
。
人
に
喜

ん
で
も
ら
う
の
が
私
自
身
一
番

嬉
し
い
こ
と
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
出
張
花
屋
と
し
て
い
ろ
ん

な
場
所
に
行
き
な
が
ら
、
出
会
っ

た
方
一
人
ひ
と
り
に
花
を
束
ね

て
い
き
た
い
で
す
ね
」。
近
々
浦

安
で
も
出
張
花
屋
の
予
定
が
あ

る
と
の
こ
と
、
ぜ
ひ
友
美
さ
ん

とP
A
U
S
E

の
お
花
に
会
い
に

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

店舗に縛られず、行きたいところで花屋を開く “出張花屋 ”
自由で自然で等身大、そんなお花と店主に出会える場所。

出張花屋 PAUSE 吉原　友美さん

PAUSE

出店情報の詳細は
こちらから

出店予定

場所：LITTLE BY LITTLE
浦安市日の出5-5-1

※イベントは変更になる場合
があります。詳細はInstagram
をご確認ください。

『暮らしを、楽しむ、
マルシェ。』

10/30（土）

パウズ

SHOP DATA



8

一番人気はこの日も 15分で完売したという
マフィン！バターや卵は使っていないのに、
しっとり滑らか…一度食べればこれがヴィー
ガンスイーツなの！？」と驚くはず。①お菓
子の定期便には、スイーツと一緒に出張花屋
『PAUSE』さんから譲り受けた廃材で作るプ
チスワッグを同封。捨てられてしまう植物に
第二の命を灯しています。②ロゴに使われて
いる可愛いイラストは、お父様が描いてくだ
さったのだそう。

1　2　 1　
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日
本
で
も
徐
々
に
浸
透
し
て
き

た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
＝
完
全
菜
食
主
義
。

今
年
の
2
月
、
浦
安
で
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
ス
イ
ー
ツ
の
お
店
が
産
声
を
上

げ
た
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

入
船
『
ら
ん
せ
る
亭
』
で
の
毎
週

月
曜
日
の
販
売
か
ら
始
ま
り
、
最

近
で
は
新
浦
安
マ
ル
シ
ェ
へ
の
出

店
な
ど
活
動
の
幅
を
広
げ
つ
つ
あ

る
『
ひ
な
た
と
ゆ
めcafe

』
は
、

浦
安
出
身
の
店
主
・
美み

た
に
　
か
す
み

谷
香
澄
さ

ん
の
手
が
け
る
お
店
で
す
。

「
飲
食
業
は
家
族
が
働
い
て
い
た

り
私
も
バ
イ
ト
し
た
り
、
昔
か
ら

身
近
な
存
在
で
し
た
。
結
婚
し
て

か
ら
は
専
業
主
婦
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
離
婚
を
き
っ
か
け
に
浦
安
へ

戻
る
こ
と
に
な
っ
て
。
家
も
仕
事

も
保
育
園
も
探
さ
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
中
で
、
毎
日
会
社
に
通
っ
て

い
る
自
分
が
想
像
で
き
な
か
っ
た
。

そ
の
時
『
飲
食
や
っ
て
み
よ
う
か

な
』
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
」。
な
ぜ

か
自
信
が
あ
り
ま
し
た
、
と
笑
う

香
澄
さ
ん
。
と
は
い
え
子
育
て
中

の
身
、
安
定
し
た
収
入
も
必
要
…

曜
日
を
絞
り
、
週
の
半
分
は
お
勤

め
に
出
な
が
ら
、ご
縁
の
あ
る
『
ら

ん
せ
る
亭
』
の
定
休
日
を
借
り
る

形
で
２
０
１
７
年
『
月
曜
限
定
カ

レ
ー
ラ
ン
チ
』
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
す
。

「
最
初
は
本
当
に
お
客
様
が
少
な

く
て
…
で
も
毎
週
必
ず
来
て
く
だ

さ
る
方
が
い
ら
し
た
ん
で
す
。
だ

か
ら
き
っ
と
味
や
お
店
が
悪
い
ん

じ
ゃ
な
く
て
、
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
う
努
力
が
必
要
な
ん
だ
と
」。
自

ら
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
配
布
、
地
元

企
業
へ
の
飛
び
込
み
営
業
…
そ
ん

な
香
澄
さ
ん
の
努
力
と
カ
レ
ー
の

美
味
し
さ
か
ら
、
徐
々
に
広
ま
っ

て
い
っ
た
『
月
曜
限
定
カ
レ
ー
ラ

ン
チ
』。
去
年
の
ス
テ
イ
ホ
ー
ム

時
、
ご
近
所
さ
ん
が
大
勢
来
て
く

だ
さ
っ
た
の
も
大
き
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
体
の
不

調
を
感
じ
始
め
た
香
澄
さ
ん
。

「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
っ
て
な
ん
か
体
に
良

さ
そ
う
だ
か
ら
や
っ
て
み
よ
っ
か

な
〜
っ
て
始
め
て
み
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
食
事
が
す
ご
く
美

味
し
く
て
！
自
分
で
も
こ
ん
な
に

続
く
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」。
自

ら
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
と
し
て
周
り
を
見

た
と
き
に
、
外
食
で
き
る
場
も
選

べ
る
も
の
も
少
な
い
こ
と
、
そ
し

て
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
が
少
な
い

こ
と
を
実
感
。「
な
い
な
ら
私
が
作

ろ
う
！
」
と
、ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ス
イ
ー

ツ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

肉
や
魚
は
お
ろ
か
、
卵
・
乳
製

品
・
白
砂
糖
・
は
ち
み
つ
も
使
わ

な
い
と
い
う
厳
格
な
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

の
基
準
。
植
物
由
来
の
材
料
の
み

を
使
い
、
お
店
で
出
せ
る
美
味
し

い
ス
イ
ー
ツ
を
作
る
に
は
、
か
な

り
の
月
日
を
要
し
た
の
だ
そ
う
。

香
澄
さ
ん
の
納
得
で
き
る
ス
イ
ー

ツ
が
完
成
し
た
今
年
2
月
、『
ひ

な
た
と
ゆ
めcafe

』
は
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
じ
ゃ
な
い
人
に
も

『
美
味
し
い
！
』
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
美
味
し
さ
に
は
ト
コ

ト
ン
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
フ
ー
ド
ロ
ス
に

も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
」。

本
来
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
は
ず
の

規
格
外
野
菜
を
使
用
し
て
い
る
の

も『
ひ
な
た
と
ゆ
めcafe

』の
特
徴
。

バ
イ
ト
先
の
飲
食
店
で
廃
棄
食
材

を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
香
澄

さ
ん
、
な
ん
と
か
フ
ー
ド
ロ
ス
を

減
ら
し
た
い
と
規
格
外
野
菜
を
取

り
寄
せ
、
カ
レ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
に

使
っ
て
い
ま
す
。

現
在
『
ひ
な
た
と
ゆ
めcafe

』

の
ス
イ
ー
ツ
が
買
え
る
の
は
、

月
曜
日
の
ら
ん
せ
る
亭
、
新
浦

安
駅
前
マ
ル
シ
ェ
（
不
定
期
）、

Instagram

で
受
付
の
『
お
菓
子

の
定
期
便
』
の
み
。
で
す
が
、
こ

の
秋
か
ら
は
本
格
始
動
の
予
定
だ

と
か
！
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
お
店
っ

て
ま
だ
ま
だ
少
な
い
か
ら
、
浦
安

で
や
り
た
い
。
カ
レ
ー
も
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
基
準
に
し
て
『
ひ
な
た
と
ゆ

めcafe

』
で
出
し
た
い
で
す
ね
。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
フ
ー
ド
が
第
二
の
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い

で
す
」。
こ
れ
か
ら
『
ひ
な
た
と

ゆ
めcafe

』
が
ど
う
羽
ば
た
い
て

い
く
の
か
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！

体にいいだけじゃない、とにかく“美味しい”ヴィーガンスイーツ！
二児の母の挑戦は、まだ始まったばかり。

ひなたとゆめ ca fe 美谷　香澄さん

ひなたとゆめcafe

出店情報やお菓子便の
詳細はこちらから

SHOP DATA



☎ 047-355-3348（テラス直通）☎047-355-1207（ファインテラス直通）☎ 047-304-2787（ララ イタリアーナ直通）

ホテル エミオン 東京ベイララ イタリアーナ 東京ベイ舞浜ホテル レストラン ファインテラス ホテルオークラ東京ベイ

本格広東料理『桃花林』の色彩弁当 (4,000
円 /1 名様 ) も、4 名分からデリバリー可能！

テイクアウト・デリバリー インフォメーション

おうちでレストラン
いつも行くあのお店を応援したい！

新しい生活様式へ変化した現在、テイク

アウトを続けているお店がたくさんあり

ます。編集室がおすすめするテイクアウ

ト「おうちでレストラン」。電話やネッ

トで予約、ソーシャルディスタンス受け

取りで美味しいをたのしみましょう！

編

集室おススメ！

Vol.8

アニバーサリーパーティーセット
4 名様分 20,000 円

アニバーサリーパーティーセット

おうちまでデリバリーしてくれるから
パーティーもラクラク♡
お誕生日や記念日に！

オークラ自慢の味をご自宅へお届けしてくれるデリバリーメニュー

に夏の期間限定メニュー『アニバーサリーパーティーセット』が

登場！ 国産ビーフやフォアグラなど贅沢な食材をふんだんに使い、

彩り鮮やかにお家パーティを盛り上げてくれます。アニバーサリー

用の華やかなスタイリングシートが付くので、食事を盛り付ける時

間も楽しい♪ 7 日前までの要予約、お電話ください！※デリバリー

は浦安市・市川市限定。※写真のメニューは 9 月 30 日まで。●ホ

テルオークラ東京ベイ／浦安市舞浜 1-8 ／ 047-355-3348（テラ

ス直通）047-355-3333( 代表 )

ホテルオークラ東京ベイ

（4名分）

10

公式 HP で詳しくレストラン情報

↓デリバリーページでもっと詳しく

公式 HP で詳しく

今月号はデリバリーもあります♪

ケーキ
付き♡

編集部 M



ホテル№１の松阪牛！
自宅でいただけるなんて

最高すぎる！！

美味しいイタリアン食べたい～
って人に超おすすめ♡

テイクアウトのクオリティ高っ！

編集部 S

イタリアンをテイクアウトするならララ イタ

リアーナが超おすすめ！美味しくって見た目

も鮮やか、トマトソースのパスタはモチモチ

◎。金・土限定エミオンバーガーは牛 100％

でジューシー、150g のボリューム！近日中

に新作バーガーも登場予定！お楽しみに♪事

前予約～受け取りが◎。●ホテル エミオン 

東京ベイ ララ イタリアーナ／浦安市日の出

1-1-1 ／ 047-304-2787／テイクアウト お

渡し時間 10:00 ～ 20:00（受付～19:00）

松阪牛もも肉の
ステーキ弁当

いろどり野菜の
トマトソーススパゲッティー

東京ベイ舞浜ホテル
レストラン ファインテラス

ララ イタリアーナ

（写真右）いろどり野菜のトマトソース
スパゲッティー 950 円

（写真左）パワーサラダ 950 円

金・土曜限定エミオンバーガー単品 1,300 円
ポテト・ドリンクセット 1,600 円

お子様ランチ弁当（小学校低学年向け）
1,400 円、その他サラダやスイーツなど

多彩なメニューが豊富！
ホームデリバリーサービス
松阪牛もも肉のステーキ弁当 2,780 円

市内はもちろん、市川市南部 ( 江戸川以

南 )・江戸川区中南部 ( 荒川以東 ･ 新大

橋通り以南 ) 限定で自宅にデリバリー！し

かも豊富なメニューで 2,000 円以上の

オーダーであれば普段利用から企業や冠

婚葬祭、どんなシーンにも利用◎オーダー

時に指定すればホテルにてテイクアウトも

OK！●東京ベイ舞浜ホテル／浦安市舞浜

1-34 ／ 047-355-1207（レストラン ファ

インテラス）047-355-1222（代表）

ホテル エミオン 東京ベイ

11

他メニューもたくさんあります♪→

編集部 A

金・土
限定



赤ちゃんから80 代のお姉さままで、
思い合いながら一緒に踊ろうフラダンス！
メンバー募集・体験会に参加しませんか？

「
抱
っ
こ
で
踊
れ
る
の
は
限
ら
れ
た
時

期
だ
け
。
親
子
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
出
来

た
の
は
貴
重
な
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
」
そ
う
お
話
し
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

フ
ラ 

ウ
イ

ラ
ニ
オ
ハ
ナ
の
生
徒
さ
ん
。
子
育
て
マ

マ
ク
ラ
ス
は
、
抱
っ
こ
・
ウ
ロ
ウ
ロ
Ｏ

Ｋ
！ 

み
ん
な
お
互
い
様
だ
か
ら
、
助

け
合
っ
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
フ
ラ 

ウ
イ
ラ
ニ
オ
ハ
ナ
に

は
、
幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い
ク

ラ
ス
が
あ
り
、
様
々
に
レ
ッ
ス
ン
を
楽

し
め
ま
す
。
目
標
を
も
ち
楽
し
く
真

剣
に
、
そ
の
時
々
の
仲
間
が
で
き
る
こ

と
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
イ
ベ
ン
ト
出
演

も
積
極
的
で
、
達
成
感
や
素
敵
な
思

い
出
が
沢
山
で
き
ま
す
。

「
公
民
館
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
た
赤

ち
ゃ
ん
の
集
い
な
ど
も
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
子
ど
も
と
家
で
二
人
き
り

…
そ
ん
な
方
に
、
是
非
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
来
て
欲
し
い
！
」
と
子
育
て
マ
マ
ク

ラ
ス
の
生
徒
さ
ん
。「
1
週
間
に
一
度

の
レ
ッ
ス
ン
で
、
無
理
な
く
、
体
力
保

持
と
健
康
維
持
に
」
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

の
生
徒
さ
ん
。
慌
た
だ
し
い
日
常
か

ら
少
し
離
れ
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
の
心
地
良
い
リ
ズ
ム
に
揺
ら
れ

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
に
き
ま
せ
ん
か
？

だっこで踊ると楽しい！

 仲間と共に目標に向かい、
互いに助け合う意義を感じます。

楽しいだけじゃない！
大会にも挑戦しています。

抱っこで踊れるのは限られた

抱っこで踊れるのは限られた

時期だけ。貴重な思い出。

時期だけ。貴重な思い出。 レッスンの日は息抜きにレッスンの日は息抜きに
なっています！なっています！

ゆらゆらで赤ちゃんが眠ってくれた日は

ゆらゆらで赤ちゃんが眠ってくれた日は

ホッとした気持ちでレッスンに集中できます。

ホッとした気持ちでレッスンに集中できます。

Instagram
CHECK!

10/9 土 16 土 18 月 全日 9 時～ 12 時

どの年代もOK！赤ちゃんも子どもも一緒に参加OK！

電話 090-4709-3174（担当：皆川）・InstagramDM からお申込みください

《無料体験会》
J:COM浦安 音楽ホール（スタジオA）

（体験会について）感染予防の為、消毒・検温・人数制限に留意しています。又、新型コロナウィルスの状況により、開催を中止する場合がございます。ご了承下さい。
尚、上記に限らず、随時体験 ( 無料 ) 出来ますのでお気軽にご連絡下さい。

☆フラ ウイラニオハナ・サークル案内☆　＊幼児クラス（3 歳～）会費 2,500 円 (1h ×月 3 ～ 4 回 ) ＊小学生クラス 会費 3,000 円 (1h ×月 3 ～ 4 回 ) ＊ 中学生・
高校生クラス 会費 3,500 円 (1h ×月 3 回 ) ＊子育てママクラス 会費 3,000 円 (1h ×月 2 回 ) ＊女性クラス 会費 5,500 円 (1.5h ×月 3 回 ) ＊ シニアクラス 
会費 3,000 円 (1h ×月 2 回 ) ※会費は 1 カ月分の費用となります。 12
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浦
安
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
書
道

家
・
永
田
紗
戀
さ
ん
が
手
掛
け
る

『
花
咲
く
書
道
』
の
グ
ッ
ズ
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
で
き

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
女
性
ら

し
い
書
と
、
そ
こ
に
咲
く
色
と
り

ど
り
の
花
た
ち
…
美
し
く
華
や
か

な
作
品
も
あ
れ
ば
、
誰
も
が
心
の

奥
に
持
っ
て
い
る
よ
う
な
繊
細
な

感
情
を
表
現
し
た
作
品
も
あ
り
、

多
く
の
方
に
感
動
と
共
感
を
与
え

て
き
ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
は
そ
ん
な
作
品
を
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
と
し
て
購
入
も
で
き
、
種

類
は
１
５
０
種
類
以
上
！
な
か
な

か
表
現
で
き
な
か
っ
た
気
持
ち
も

『
花
書
』
で
な
ら
伝
え
ら
れ
る
…
そ

ん
な
方
も
多
い
で
す
。
葉
書
に
好

き
な
言
葉
を
添
え
て
印
刷
注
文
す

る
こ
と
も
出
来
る
そ
う
！

他
に
も
グ
ッ
ズ
多
数
！
見
る
だ

け
で
も
可
愛
ら
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク

す
る
『
花
書
』
を
、
是
非
グ
ッ
ズ

で
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

花咲く書道がスタンプになりました！
誰でも簡単に “花書 ”を楽しめるアイ
テムです。スタンプを押した後はお花
に色を塗ったり絵を加えたり、アレン
ジはあなた次第で何通りも！大人も子
供も楽しめるイチオシグッズです。
（花咲く書道スタンプ　1個 770円）

なかなか会えないあの人、
お世話になっている方へ、
花書で気持ちを伝えません
か？オンラインショップ限
定のポストカードも有り。
（ポストカード165円）

花咲く書道の検定に合格すると、賞状
とバッジが贈呈されます。

花書検定の詳細は
公式HPをご覧ください。

www.saren.net

オンラインショップに
関するお問い合わせ

047-351-7720

寅

年
の年
賀状も出来ました！

ハロウ
ィンカードも！

ハロウ
ィンカードも！

クリスマスカード
も
！

クリスマスカード
も
！

2022 年

Online SHOP
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堀
江
４
丁
目
、
境
川
沿
い
の
住
宅
街

を
ち
ょ
こ
っ
と
入
っ
た
と
こ
ろ
に
「
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
『
セ
・

ミ
ュ
ー
』」
は
あ
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
ス
パ

が
メ
イ
ン
の
サ
ロ
ン
で
す
が
、
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
と
し
て
、
疲
れ
た
身

体
を
癒
し
て
く
れ
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ

ン
で
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
が
『
ミ
ネ

ラ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
』。
意
外
に
も
冷
え
て

い
る
夏
の
足
、
一
度
こ
の
時
期
に
リ
セ
ッ

ト
し
ま
せ
ん
か
？　

質
の
良
い
死
海
の
塩

を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
、
年
々
気
に
な
る

角
質
や
凝
り
固
ま
っ
た
コ
リ
、
溜
ま
っ
て

い
る
余
分
な
水
分
や
老
廃
物
を
流
し
て
い

き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
体
に
良
い
も
の
を

使
用
し
た
い
と
オ
ー
ナ
ー
の
高
橋
さ
ん
。

膝
下
か
ら
足
の
先
ま
で
通
常
の
施
術
は
45

分
で
す
が
、
高
橋
さ
ん
が
納
得
い
く
ま
で

疲
れ
た
足
の
コ
リ
を
流
し
て
く
れ
る
の
で

1
時
間
以
上
か
か
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
！　

お
疲
れ
さ
ん
の
足
に
は
嬉
し
い
フ
ッ
ト
ケ

ア
な
ん
で
す
！

夏
の
疲
れ
と
汚
れ
も
爽
快
！ 

経
皮
吸
収

に
配
慮
し
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
！

いま、自分のためにできること。

5 年後、10 年後、20 年後…今よりもっと輝く人生を送ってほしい。　
　わざわざ都内に行かなくても、地元浦安で叶う「未来の自分のために今からやってほしいこと」を取材しました。

C'est.Mieux

浦安市堀江 4-11-11
13:00 ～ 21:00 
※午前中のお時間
ご相談ください
不定休

080-5060-8564

INFORMATION

休

サロン内に入る前に服の上から除菌スプレーを。店内は LATTE ＋ SPA（ラテパック）でも使用される「オゾン」を空気中にまいているので除菌された空間。またこちらの水はすべ
てイオン水ということで、今回は足湯にも、またヘッドスパの際もすべてイオン水で施術が進みます。白檀香と落ち着いた雰囲気が眠りを誘いついついリラックスしてしまいます。経皮
吸収の観点から余計な成分を極力使用しないをモットーに良い商材を選んでいるそう！「死海の塩はミネラル分が豊富なので、この夏疲れた身体に栄養を摂りにいらしてください！」

この時期意外にも冷えている足
は、約 10 分程度の足湯から。
徐々に体中がポカポカして冷え
ていたことを実感。しかもイオ
ン水の足湯後はサラサラに。

ミネラルクリームでリンパマッ
サージ。足裏を重点的に施術し
てくれます。高橋さんの手の加
減もちょうどよい！

死海の塩に数種類の天然オイル
を配合したオイルソルトは主に
アルガンオイル成分が多く、保
湿力も抜群でゆっくりと塩が溶
けていきます。

出てくるセルライトをゴリゴリと
流してくれて最高に気持ちがい
い！リンパサッサージは痛いイ
メージですが、痛みを調整して
くれるのも◎

死海のミネラルフットケア 45 分 通常 5,000 円→浦安に住みたい！を見たで、初回 3,000 円！

取材

①夏の疲れは足湯から！ ③ミネラルクリーム②ミネラルオイルソルト ④リンパマッサージ

施術時間はトータルで 1 時間ちょっと。気になる足のコリとむくみがスッキリ！寒くなる季節にはさらに老廃物が溜まり、流しづらくなってし
まうので今のうちにコリを流すのがおすすめなんだとか。足指の先まで丁寧に流してくれるので極楽そのもの！さらに足裏を重点的に流し、
ツボを刺激していくので体の悪いところも教えてくれました！お時間があれば高橋さんが納得いくまで施術をしてくださいます！

完全予約制

死海の塩はミネラル成分が沢山！

死海のミネラルフットケア
（45 分～ 60 分）

「浦安に住みたい」を見た！
《初回限定》クーポン

その他メニューも初回
1,000 円引きいたします

※税込、2021/10末迄

↓通常 5,000円↓
3,000円初回限定

リラクゼーション＆ビューティー

駐車場有り（分かりづらいた
め初回の方はご連絡下さい）

セ・ミュー
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美活
コラム
Vol.25

各種クレジットカード、交通系マネー、auPAY、商品券利用可能。

 《HIFOUCS》は、おでこのシワ、まぶたの重み、目元のお悩みや口元のブルドックライン、マリオ

ネットライン、ほうれい線、二重アゴなど、たるみやお肌の疲れを画期的に改善し、小顔に引き締

めます。ボディメニューも人気があり、ダイエットのサポートとしても頼りになります。これまでのエ

ステ以上と言える！そんな手ごたえをご実感下さい。『切らない、縫わない、注射しない!!』 安心

で罪悪感のない新しいハイフは、20代から60代と幅広い年齢

のそれぞれのお悩みに対応可能です。その他《男女各脱毛メ

ニュー》や、お肌の透明感を磨く《光フェイシャル》などもござい

ます。カウンセリングでご相談下さい。全てのメニューが都度払

い制ですので、ご自分のペースで通って頂けます。

お
客

様の声A様

浦
安

に
住みたい！編集
者

S

平日 10:30 ～ 20:00 
土日祝 10:00 ～ 14:00

営

  サロンショーン   検 索
★会員制 ･ 完全予約制

サロン information

サロン  ショーン

男女脱毛・光フェイシャ
ル・ハイフォーカス

047-350-3339☎
浦安市北栄 1-15-27-504住

予約制

風通しと衛生管理の
良いプライベートサロン

初めての方お試し体験料金

※全て税込、カウンセリング込み
の所要時間です。

初回から実感、 今話題の《HIFOCUS》と
肌の透明感を磨く 《光フェイシャル》

施術当日

（どちらの写真もショーンで施術し、加工は一切加えずご本人の許可を得て掲載しています）

施術当日施術当日

取材で、ショーンさんのハイフを体験して一年経ちました。私の場合はほっぺのモッタリ感と、あ
ご下が引き締まったと思っています。（写真は施術時の様子）40 歳を過ぎて肌のハリやツヤ、シミ
など自分ではどうにも改善できない悩みを感じはじめてた頃、ショーンさんの光フェイシャルを体
験し、感動したのを覚えています。個人的に今でも時 、々光フェイシャルが好きで受けているので
すが、記事を書いていてまたそろそろ≪ HIFOCUS ≫を受けたいなぁって思っています（笑）。

私はいつも浅～く・ゆる打ちのリクエストをしていますが、ショーンのハイフは直後から、しっ
かり引き締まります ( 上の写真 )。我慢するような痛みはなく、翌日から肌のツヤツヤ感も
増すので、鏡を見るのが楽しくなって気持ちまで前向になります。浦安だからさっと通えるし、
プライベートサロンだから一対一と言うところも気に入り安心して通っています。

浦安の会員制
貸し切りエステ

施術2回

HPも
check

★光フェイシャル 90分
22,000 円→ 11,000 円
★ハイフお顔 (お目元含
む 3,900ショット)90 分
40,000 円→ 27,500 円
★上記ハイフ＆光フェイシャ
ルW150 分→ 34,900 円
★ハイフ各ボディ＆首
→ 30% オフ



16

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
一
年
余
り
で
新
浦

安
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
の
人
気
店
と

な
っ
た
『
ヘ
リ
オ
ス
』
さ
ん
。
人
気

の
秘
密
を
探
る
た
め
、
お
客
様
に
直

撃
取
材
し
て
き
ま
し
た
!!

● 

ジ
ム
に
通
お
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

￤ 

法
事
が
あ

り
久
々
の
帰
省
を
控
え
て
い
ま
し
た
。

準
備
中
『
喪
服
が
入
ら
な
い
』
こ
と

に
驚
愕
。
産
後
か
つ
コ
ロ
ナ
太
り
に

よ
り
18
キ
ロ
も
増
え
て
い
た
ん
で
す
。

こ
の
ま
ま
実
家
に
帰
っ
た
ら
何
を
言

わ
れ
る
か
憂
鬱
…
。
そ
ん
な
時
友
人

が
『
ヘ
リ
オ
ス
』
に
通
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。『
そ
こ
ま
で
き
つ

く
な
い
運
動
＆
食
事
指
導
と
、
1
対

１
で
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
く
れ
る
』
と
聞
き
、
私
で
も

出
来
る
か
も
と
思
い
ま
し
た
。

●
マ
イ
ナ
ス
20
キ
ロ
達
成
の
秘
訣
は

何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
￤ 
食
事
指

30代ママさんが3食食べながら－20キロ!!

休
HP

浦安市入船 4-1-22 1F
7:00 ～ 24:00 予約制
定休日無し（不定休有り）
https://helious.jp/

HELIOUS
店舗貸し切りパーソナルジム

080-5533-1615

ヘリオス

お問い合わせ・お申込みは HP、TEL、Instagram、LINE@ より気軽にご連絡ください。

無料カウンセリング、体験トレーニング24時間受け付け中！

【分割払い】ご利用いただけます 7回券入会金 コース/14回￥30,000（総額 33,000円） ￥77,000（総額 84,700円） ￥168,000（総額 184,800円）

導
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま

す
！ 

『
朝
は
必
ず
炭
水
化
物

を
食
べ
て
く
だ
さ
い
』『
昼
は

サ
ブ
ウ
ェ
イ
で
も
良
い
で
す

か
？
』『
夜
は
野
菜
た
っ
ぷ
り
お
鍋
を

食
べ
ま
し
た
』
…
正
直
こ
ん
な
に
食

べ
て
い
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
共
に
『
大
丈
夫
痩
せ
ま

す
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。

月
に
一
回
ご
褒
美
ケ
ー
キ
を
食
べ
た

こ
と
も
報
告
し
、
当
日
・
翌
日
の
食

事
で
調
整
す
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

『
こ
れ
で
い
い
ん
だ
』
と
い
う
自
信
も

力
に
な
り
ま
し
た
。『
最
初
の
一
か
月

で
マ
イ
ナ
ス
９
キ
ロ
を
達
成
、
半
年

経
っ
た
今
で
は
マ
イ
ナ
ス
20
キ
ロ
で

す
！
』。
実
は
私
は
『
痩
せ
に
く
い
体

質
』
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
と

い
う
の
も
、若
い
こ
ろ
か
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
繰
り
返
し
食
事
を
抜
い
た
り
ヨ

ガ
や
ジ
ム
に
通
っ
た
り
…
。
し
か
し

20
代
後
半
か
ら
何
を
し
て
も
痩
せ
な

い
、
次
第
に
『
も
う
痩
せ
る
の
は
無

理
だ
』
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。
ヘ
リ

オ
ス
さ
ん
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
を

「肩こりが楽になった」とYさん。
トレーニングだけでなく、肩甲骨
はがしやストレッチをしてくれるの
も魅力的。

LINE@

←Instagramに←Instagramに日々 のトレーニングを 公開中です！日々 のトレーニングを 公開中です！

パーソナルジム 『ヘリオス』 さん、お客様インタビュー vol.2

NESTA（全米エクササイズ &
スポーツトレーナー協会）の

推薦施設に認定されたそうです！

Yさま
（海側に在住）

22回コース終了。
現在は月１レッス
ンで毎月-1キロ
達成中。最終目標
まであと少し！

プロフィール

お

客さま体験談

グ
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
が

￤ 

見
張
っ
て
い
た
だ
か
な
い
と

サ
ボ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
今
で

も
月
一
回
通
っ
て
い
ま
す
。
ヘ

リ
オ
ス
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
無
駄
な
く
効
率
的
。
一
時
間

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
運
動
は

嫌
い
で
す
が
、
あ
る
程
度
頑
張

ら
せ
て
、
本
当
つ
ら
い
・
キ
ツ

イ
の
一
歩
手
前
で
止
め
て
く
れ

る
の
で
、
絶
妙
…
っ
て
感
心
し

ま
す
。

● 

今
の
心
境
は
？ 

￤ 

夫
や
子

ど
も
た
ち
が
『
痩
せ
た
ね
、
よ

か
っ
た
ね
！
』
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
健
康
診
断
で
は
久
し

ぶ
り
の
『
オ
ー
ル
Ａ
』、
肩
凝
り

も
解
消
し
ま
し
た
。『
元
々
着

た
い
服
っ
て
こ
ん
な
だ
っ
た
な

…
』
と
オ
シ
ャ
レ
も
楽
し
い
で

す
。
カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ
て
も

笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
（
笑
）
！ 

『
足
を
踏
み
入
れ
、
言
わ
れ
た

通
り
実
践
す
る
だ
け
！
』 

モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ト
レ
ー
ナ
ー
さ

ん
が
上
げ
て
く
れ
ま
す
！

学
び
、
改
め
て
間

違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
し
て
い
た
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

● 

今
も
ト
レ
ー
ニ
ン



浦安に住みたい！読者の方に X 線写真や 3D スキャナなどの検査を行う「精密検査」を無料で実施しています（通常 33,000 円）。お気軽にお問合せください。

日本成人矯正歯科
学会理事

インビザラインドクター
（ダイヤモンド

ステータス）

柏 英希先生

こ
ん
に
ち
は
。
医
療
法
人
社

団dental health care

代
表
の

柏
で
す
。
今
回
は
、
前
歯
の
開

咬
と
下
の
前
歯
の
ガ
タ
ツ
キ
を

主
訴
に
ご
来
院
さ
れ
た
実
例
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
治
療
で
は

治
療
前
の
お
口
の
中
の
デ
ー
タ

か
ら
、
治
療
終
了
時
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
、
さ
ら

に
精
密
検
査
時
の
資
料
も
考
慮

に
入
れ
て
治
療
計
画
を
立
案
し

ま
す
。
こ
の
治
療
計
画
に
合
致

し
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
す

る
こ
と
で
美
し
い
歯
並
び
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

コ
ラ

ムを担当するの

は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

「
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
」
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
上
と
下
の
前
歯
が
あ
た
ら

ず
、
前
歯
で
食
べ
物
が
か
み
切

れ
ま
せ
ん
。
治
療
で
き
ま
す
か
？

Ａ
．
ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
上
下
の
歯
を
か
み
合

わ
せ
よ
う
と
し
て
も
、
奥
歯
だ

け
し
か
当
た
ら
ず
、
前
歯
に
す

き
間
が
で
き
て
し
ま
う
患
者
さ

ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
見

た
目
や
食
事
の
し
に
く
さ
だ
け

で
な
く
、
奥
歯
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

が
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス

ク
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も
早

期
の
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

『前歯が上下当たらない（オープンバイト）』を治したい！

マウスピース型歯科矯正「インビザライン」の実例紹介

お口の健康はカラダの健康　歯　のことを知って健康寿命を延ばそう！vol.14

前歯が上下当たらないことと下顎前歯部のがたつきを主訴に来院されま

した。精密検査を行い、開咬（オープンバイト）と下顎叢生を伴う症例

と診断しました。マウスピース型矯正装置（インビザライン）のみで歯

ならび・咬み合わせを改善し治療を完了しました。治療前のシミュレー

ションと比べて、実際はいかがでしょうか。理屈だけの説明だけではな

く、感覚的にもわかりやすいのが安心の「インビザライン」です。

《 《 《
1 年 10 か月の期間で治療が終了しました

術
前
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

術
後
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

前横下 前
歯
が
上
下
当
た
ら
な
い
こ
と
と
、

下
顎
前
歯
部
の
が
た
つ
き
を
治
し
た
い
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置
で

歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
改
善
！

術
前

術
後

〈実際の写真〉

・
年
齢
性
別
：
16
歳
女
性

・
治
療
期
間
：
１
年
10
カ
月

・
抜
歯
：
非
抜
歯

・
治
療
費
：
86
万
円

・
症
例
：
開
咬
（
オ
ー
プ
ン
バ

イ
ト
）
と
下
顎
前
歯
部
叢
生
を

伴
う
症
例

施術の説明：マウスピース型矯正装置（インビザライン）を用いての歯並び、咬み合わせの改善　※施術の副作用（リスク）：疼痛、咬合時痛、知覚過敏、歯根吸収、歯肉退縮が生じる可
能性があります。

　
（
税
込
94
万
6
千
円
）

徹底した衛生管理で《安

心・安全》…患者様一人ひ

とりの独立した診察台と広

い空間、高水準の消毒・滅

菌システムを導入。安心し

てご来院いただけます。

INFORMATION

新浦安駅前矯正歯科
医療法人社団 dental health care

浦安市美浜 1-9-2-7F
月水金
　10:00~13:30
　14:30~18:30
土 9:00~12:30
　13:30~17:30
日 9:00~12:30
火曜 ･ 木曜 ･ 祝日
※日は隔週

047-316-2806

休

HP

ご予約は
コチラ

★無料矯正相談・精密検査は、
HP またお電話にてご予約ください。
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『我が家』のように安心する、
浦安エデンの園は
どんなところだろう？

「家に帰ってきた」という安心感を大切に、ご入居者と職員の

信頼関係をしっかり築かれている浦安エデンの園。前回に引き

続き、園長の安達美由紀さんに『浦安エデンの園の様子』をお

伺いしてきました。

中庭に面したケアセンター

ベランダにある「グリーン

カーテン」も、とっても立

派です！
No.2

―
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
通
常
で
す
と

エ
デ
ン
の
園
内
で
の
体
操
教
室

や
サ
ー
ク
ル
活
動
が
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
近
隣
の
公
民

館
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
に
通
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
比
較
的
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
方
が

多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
ご
入
居
者
の
お
気
持
ち
に
合
わ

せ
て
押
し
付
け
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
よ
い
距
離
感
を
意
識
し
な
が

ら
関
わ
っ
て
い
く
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。さ
り
げ
な
く
見
守
り
、

必
要
な
時
に
さ
っ
と
支
援
で
き
る

こ
と
が
理
想
で
す
。
ご
入
居
者
が

職
員
に
求
め
る
距
離
感
は
お
ひ
と

り
お
ひ
と
り
違
い
ま
す
の
で
、
相

手
に
と
っ
て
程
よ
い
距
離
感
を

見
極
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
体
調
な
ど
に
よ
っ
て
も
必
要

度
は
変
わ
り
ま
す
の
で
、
時
に
は

お
せ
っ
か
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
と
り
、

ご
入
居
者
に
と
っ
て
心
地
よ
い
対

応
が
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
心
掛

け
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
か
ら
み

た
ら
子
供
や
孫
の
よ
う
な
年
齢
の

職
員
で
す
の
で
、
経
験
豊
富
な
ご

入
居
者
の
皆
さ
ま
か
ら
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
の
方
が
多
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
職
員
は
仕
事
を
し
な

が
ら
人
生
の
先
輩
か
ら
日
々
学
べ

る
環
境
で
す
。

―
お
元
気
な
時
に
ご
自
身
で
選
択

し
ご
入
居
い
た
だ
け
る
点
が
、
最

も
お
勧
め
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

駅
に
近
い
好
立
地
で
買
い
物
な

ど
日
常
生
活
で
も
便
利
で
す
。
住

宅
街
の
中
な
の
で
静
か
な
環
境
で

す
し
、
公
園
な
ど
の
施
設
も
あ
り

散
歩
に
出
る
方
も
多
い
で
す
。
都

心
に
も
近
く
、
仕
事
を
続
け
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今

ま
で
の
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
も

可
能
な
施
設
で
す
。

　

エ
デ
ン
の
園
は
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア
を
柱
に
総
合
的
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
立
期

か
ら
要
支
援
・
要
介
護
期
、
そ
し

て
終
末
期
ま
で
一
貫
し
た
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
隣
に
協

力
医
療
機
関
が
あ
り
、
急
な
体
調

不
良
時
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
園
内
に
一
時
介
護
室
が
５
室
ご

ざ
い
ま
す
。
お
元
気
な
時
に
入
居

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
入
居
期
間

が
長
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。
長
く

住
ま
う
中
で
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
の

際
に
職
員
の
支
援
を
受
け
な
が

ら
、
ご
自
身
の
慣
れ
た
住
ま
い
で

の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
看
護

介
護
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

24
時
間
見
守
り
や
援
助
が
必
要
と

な
っ
た
際
に
は
介
護
居
室
に
住
替

え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

四
季
折
々
に
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
る
中
庭
は
自
慢
の
ひ
と
つ
で

す
。
春
は
桜
、
新
緑
、
梅
雨
時
は

紫
陽
花
、
夏
は
緑
の
木
陰
、
秋
は

紅
葉
、
冬
は
椿
や
枯
山
水
で
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
楽
し
め

ま
す
。
中
庭
で
行
う
桜
祭
り
や
秋

祭
り
も
、
季
節
感
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
人
気
の
行
事
で
す
。

浦
安
エ
デ
ン
の
園
に
入
居
さ
れ
て
い

る
方
の
様
子
は
い
か
が
で
す
か
？

浦
安
エ
デ
ン
の
園
を
お
勧
め
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
下
さ
い
！

入
居
さ
れ
て
い
る
方
と
職
員
さ
ん
の

関
係
は
ど
う
で
す
か
？

自
慢
の
中
庭
で
す
！

自
慢
の
中
庭
で
す
！

園
長
園
長 

安
達
美
由
紀
さ
ん

安
達
美
由
紀
さ
ん
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ご夫婦やパートナーと一緒に、入居したい方へ！

レストランの食事も美味しいですが、シ
ステムキッチンでの自炊も十分可能です。

収納た～っぷりのクローゼット！お二
人分の生活用品は十分収まりそう。荷
物の多い方は、トランクルームを利用
される方もいるんだとか。

寝室には、シングルベットを2台
置けます。リビングと寝室の間には
スライド式の扉があるので、
お部屋を区切ることもOK！

レストランや大浴場、
共用施設も充実しています。

リビングには今まで使っていた家具を
入れることも出来ます。お気に入りの
椅子を置いて、今までと同じ生活を。

玄関からみた居室の様子。
普通のマンションの一室のような
明るくて清潔感のあるお部屋です。

お気軽にお問合せください。

（9:00 ～ 17:00　土日祝除く）

浦安エデンの園

0120-766-165
浦安市日の出1-2-1 エデンの園外観

介護付有料老人ホーム[ 入居時自立] 無料のパンフレットを
お送りいたします。

自立型の介護付有料老人ホームにご
興味のある方、内容や費用について
詳細をお知りになりたい方はお気軽
にお問合せください。パンフレット
等の資料を送付させていただきます。

事業主体：
社会福祉法人 
聖隷福祉事業団

Aタイプ（３6㎡）に『二人入居』レイアウト

浦安市内から入居される方や、家

族が浦安市内に住んでいて呼び寄

せの入居の方が多いそうです。

ご入居を検討され始めるのは

70歳頃からが多いそう！

ご入居比率

キッチン

クローゼット

寝室とリビン
グ

リビング

玄関
浦
安
の
空
が
気

持
ちい
い！

二人入居
約17％

一人入居
約83％

浦安エデンの園ご入居者
平均年齢は約84歳

思ったより狭くない！お二人で入居されている方も増えています！

実際のお部屋を見学することも可能です。
お問い合わせください。

※感染状況により見学を一旦停止している場合がございます。
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URAYASU  Sports  Journal
浦安を拠点に活躍するスポーツチームの最新情報

地元のスポーツチームを応援しよう！ホーム試合の日程や試合結果をご紹介します。

Futsal
バルドラール浦安

バルドラール浦安フットボールサラ
浦安スポーツネットワーク株式会社　047-353-9130

バルドラール浦安公式ウェブサイト
h t t p : / / b a r d r a l - u r a y a s u . c om /

バルドラール浦安 検  索

トップチーム 10月  試合情報

テルセーロ（U-18） & バセ（U-15）2022 年度選手セレクション開催！

7
月
29
日
か
ら
8
月
1
日
に
か
け

て
京
都
府
で
開
催
さ
れ
た
、
高
校
生

の
フ
ッ
ト
サ
ル
日
本
一
を
決
め
る
大

会
「
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
8
回
全
日
本
Ｕ
ー

18
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
大
会
」
に
お

い
て
、
バ
ル
ド
ラ
ー
ル
浦
安
テ
ル

セ
ー
ロ
が
準
優
勝
の
成
績
を
お
さ
め

ま
し
た
。
テ
ル
セ
ー
ロ
に
は
今
年
度

の
Ｕ
ー
20
フ
ッ
ト
サ
ル
日
本
代
表
候

補
に
選
出
さ
れ
る
選
手
な
ど
が
在
籍

し
て
お
り
、
こ
の
中
か
ら
将
来
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
で
活
躍
す
る
選
手
が
現
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

Ｕ
ー
18
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権

準
優
勝
！

10/9　  14:15 ～
サンアリーナせんだい（鹿児島）

10/30　  15:15 ～  
バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vsボルクバレット北九州

vs フウガドールすみだ

土

土

10/16　  15:15 ～
バルドラール浦安アリーナ（浦安）

vsボアルース長野土

10/24  　16:00 ～
春日井市総合体育館（愛知）

vs名古屋オーシャンズ日

ABEMA

F リーグ全試合生配信中！

バルドラール浦安の試合を

ABEMAで観戦しよう。

Home

Home

バルドラール浦安の U-18とU-15 の

両カテゴリーで選手セレクションを開

催中です！将来のトップチームや日本

代表を目指す高い志をもった選手を募

集しています。

■期間：10月まで■練習参加形式にて■詳細はバルドラール公式HPをご覧ください

【セレクション対象年齢】
テルセーロ（U-18）…中3～高2
バセ（U-15）…小 6

バルドラール公式Twitter では
試合の様子を実況中！

チェックしてみて‼
@bardral_urayasu
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ブリオベッカ浦安公式ウェブサイト
www. b r i o b e c c a . j p

ブリオベッカ浦安 検  索

ブリオベッカ浦安
株式会社ベイフットボール浦安　047-318-3943

Football
ブリオベッカ浦安

ラグビーの更なる発展を企図し、新たなリーグ発足が発

表されました！その名も「JAPAN RUGBY LEAGUE ONE

（ジャパンラグビー リーグワン）」。もちろんシャイニン

グアークスも参戦し、ディビジョン１で12チームと戦いま

す。また、チーム名が「NTTコミュニケーションズ　シャ

イニングアークス東京ベイ浦安」と新しくなりました！

チーム名に「浦安」が入り、ますます地域の方々と歩める

チームを目指します！！

4月から始まった関東サッカーリーグもいよいよ終盤戦に突

入しました。ブリオベッカ浦安はまずはリーグ優勝・全国

地域サッカーチャンピオンズリーグへの出場を目指し、日

本フットボールリーグ（JFL）への昇格に向けて戦います。

今シーズン好調のブリオベッカ浦安。コロナ禍で思うよう

に練習が出来ない中でも、チーム一丸となってリーグ優勝

に向けて頑張っています！試合の様子はYouTubeでも配信

中。最終戦まで、ブリオベッカ浦安を応援しよう！！

ラグビー新リーグが、2022年１月から開幕決定！！
シャイニングアークスも参戦します！

今シーズンの関東サッカーリーグもいよいよ終盤戦！
好調のブリオベッカ浦安の活躍に期待！！

コロナに負けない！
オンラインイベントでファンと交流。

試合をLIVE 配信で見られる！
YouTube の BRIOBECCA CHANNELでは
試合をLIVE 配信しています。動画をみて、
選手たちを応援しよう！

※状況により試合の日時に変更がある場合があります。

コロナ禍でなかなかイベントを実施できない昨今ですが、シャ

イニングアークスは『オンラインイベント』でファンとの交流

を大切にしています。7月28日にはチームの状況、合宿先

の様子、選手の紹介等のオンライン LIVE 配信を行いました。

また、8月27日28日には『夏だ！全員集合！モーレツアーク

ス祭り！』と題したオンラインファン感謝祭を開催！多くの方

が参加し、イベントは盛り上がりました。10月からは新シー

ズンに向けての『サポーターズ倶楽部』受付が始まります。み

んなでシャイニングアークスを応援しよう！

９月 10月   試合情報

9/5　     18:00 ～
会場：セキショウ・チャレンジスタジアム（茨城）

9/11　   15:00 ～
会場：ブリオベッカ浦安競技場（浦安）

9/18　   14:30 ～
会場：千葉県フットボールセンター（千葉）

9/23　   14:00 ～
会場：ブリオベッカ浦安競技場（浦安）

10/3　   14:00 ～
会場：ブリオベッカ浦安競技場（浦安）

vs ジョイフル本田つくば

vs 東京 23

vs 日立ビルシステム

vs VONDS 市原

vs 栃木シティ

日

土

土

木

日

Home

Home

Rugby
シャイニングアークス東京ベイ浦安

シャイニングアークス公式ウェブサイト
www. n t t . c om / r u gb y /

シャイニングアークス 検  索

NTT Communications RUGBY FOOTBALL CLUB
シャイニングアークス東京ベイ浦安
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私
は
福
岡
市
か
ら
国
道
6
号
線
を
南
に
16
㎞
下
っ

た
二
日
市
温
泉
か
ら
2
㎞
東
に
上
っ
た
御
笠
村
の
農

家
の
次
男
坊
と
し
て
１
９
４
１
年
1
月
19
日
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
そ
の
年
の
12
月
に
太
平
洋
戦
争
が
起
き

て
、
父
は
戦
争
に
二
等
兵
と
し
て
徴
用
さ
れ
て
私
が

5
歳
に
な
る
ま
で
帰
還
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

私
は
母
が
外
で
働
く
一
日
中
畑
の
あ
ぜ
道
に
寝
か
さ

れ
て
、
虫
や
蛙
を
捕
ま
え
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
中

学
生
以
降
は
、
下
校
し
た
ら
ま
ず
柿
や
ミ
カ
ン
、
ヤ

マ
モ
モ
、
畑
の
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
、
瓜
、
キ
ュ
ウ
リ
、

イ
チ
ゴ
な
ど
を
採
っ
て
食
べ
、
冬
に
は
鳥
罠
を
か
け

て
コ
ジ
ュ
ケ
イ
や
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
を
捕
ま
え
て
食
べ

る
の
が
日
課
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。
今
で
も
ゴ
ル

フ
に
行
っ
た
ら
、
周
辺
に
あ
る
柿
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

や
タ
ケ
ノ
コ
、
ワ
ラ
ビ
な
ど
を
急
い
で
採
っ
て
持
ち

帰
り
、
近
所
に
配
っ
た
り
、
家
で
料
理
し
て
食
べ
る

の
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
お
店
で
買
っ
た
大
き
く

て
柔
ら
か
く
て
甘
い
柿
を
食
べ
る
よ
り
も
ゴ
ル
フ
場

で
採
っ
た
小
さ
く
て
堅
い
柿
を
食
べ
る
こ
と
の
方
が

楽
し
い
の
で
す
（
都
会
育
ち
の
人
に
は
わ
か
ん
ね
ー

だ
ろ
う
な
～
）。
浦
安
市
に
住
ん
で
か
ら
は
ど
こ
に
も

山
が
無
い
の
が
実
に
寂
し
い
の
で
す
が
、
い
ろ
ん
な

公
園
が
あ
る
の
で
、
公
園
に
は
よ
く
行
き
ま
す
し
、

ツ
ク
シ
を
採
っ
て
卵
と
じ
に
す
る
の
な
ど
が
楽
し
み

で
す
。

田
舎
育
ち
の
私
に
は
、
今
で
も
山
や
木
や
鳥
や
草
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花
な
ど
に
触
れ
て
い
な
い
と
気
が
変
に
な
り
そ
う
な

の
で
、
木
や
草
花
や
昆
虫
が
居
る
『
公
園
は
ど
う
し

て
も
必
要
な
も
の
』
な
の
で
す
。
そ
し
て
80
歳
に
な
っ

た
今
で
は
、
運
動
す
る
場
所
と
し
て
も
公
園
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
高
洲
海
浜
公
園
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
は
私
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
運
動
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
西
側
に
あ
る
芝
生
広
場
に
は
、
土
日
に
な
る

と
テ
ン
ト
を
張
っ
て
親
子
で
遊
ぶ
姿
が
50
組
位
居
ま

す
。
展
望
台
か
ら
滑
り
降
り
た
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
し

た
り
、
長
い
滑
り
台
で
最
初
は
嫌
だ
嫌
だ
と
言
っ
て

怖
が
る
子
供
が
、
一
度
滑
る
と
次
か
ら
は
親
が
止
め

さ
せ
る
の
が
大
変
な
く
ら
い
、
何
度
も
何
度
も
滑
っ

て
遊
ん
で
い
ま
す
。『
公
園
と
は
何
の
為
に
あ
る
の

か
？
』
こ
の
姿
を
見
れ
ば
明
ら
か
で
す
。

『
公
園
は
、
親
子
や
友
達
と
遊
ぶ
為
に
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
』『
遊
ぶ
こ
と
は
、
体
が
健
康
に
な

る
』『
遊
ぶ
こ
と
は
、
友
達
が
で
き
る
』『
遊
ぶ
こ
と

は
、
心
が
元
気
に
な
る
』
…
山
や
木
や
川
な
ど
で
遊

べ
る
場
所
が
な
い
都
会
で
は
、
そ
の
為
に
公
園
は
あ

る
の
で
は
な
い
か
、
そ
う
だ
、
親
子
や
友
達
と
遊
べ

る
、
そ
し
て
遊
び
疲
れ
た
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
で
美
味
い

物
が
食
え
る
都
市
公
園
に
人
は
集
ま
る
の
で
は
な
い

か
、
と
思
う
の
で
す
。

都
市
公
園
は
市
民
が
憩
う
場
所
と
し
て
、
周
辺
住

民
を
満
足
さ
せ
た
も
の
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

今泉浩一による不動産コラム

都
市
公
園
は
何
故
必
要
か
？

ど
ん
な
公
園
に
人
は
集
ま
る
か
？

で
は
、
都
会
で
は

ど
ん
な
都
市
公
園
が
必
要
な
の
か
？

今泉 浩一
kouichi imaizumi

浦安の

夢
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か
？ま

ず
、
浦
安
市
に
は
、
浦
安
総
合
公
園
や
高
洲
海

浜
公
園
、
浦
安
運
動
公
園
な
ど
の
大
規
模
公
園
か

ら
元
町
の
密
集
市
街
地
に
多
い
小
型
の
公
園
ま
で
、

１
０
０
カ
所
以
上
の
公
園
が
あ
り
、
公
園
の
数
で
は

恐
ら
く
日
本
一
恵
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

で
は
、
浦
安
市
の
公
園
は
、
市
民
が
遊
び
、
憩
う

場
所
と
し
て
市
民
の
期
待
に
応
え
る
公
園
と
し
て
造

ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

浦
安
市
運
動
公
園
は
広
く
て
、
総
合
体
育
館
、
屋

内
プ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
野
球
場
、
陸
上
競
技
場
、

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
と
設
備
が
揃
っ
た
運
動
競
技
場

が
あ
り
、
本
格
的
な
運
動
を
す
る
人
に
は
素
晴
ら
し

い
環
境
で
す
。

更
に
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
と
野
球
場
は
市
内
の
各
所

に
も
あ
り
、
か
な
り
充
実
し
た
設
備
で
市
民
の
期
待

に
応
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

尚
、
元
町
地
区
の
密
集
市
街
地
に
は
、
木
造
の
家

が
密
集
し
て
お
り
、
火
災
時
や
地
震
、
水
害
等
の
災

害
が
起
き
た
時
の
避
難
場
所
と
し
て
も
公
園
が
必
要

で
す
が
、
公
園
が
少
な
い
の
で
、
土
地
区
画
整
理
事

業
と
し
て
、
消
防
車
と
救
急
車
が
入
る
道
路
と
公
園

を
造
る
こ
と
を
官
民
を
挙
げ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
市

民
の
憩
い
の
場
所
と
し
て
以
外
に
公
園
が
災
害
対
策

と
し
て
必
要
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

以
上
に
述
べ
た
よ
う
に
、
公
園
に
は
、『
市
民
の
憩

い
の
場
』、『
本
格
的
に
運
動
に
は
げ
む
場
』、『
災
害

対
策
に
備
え
る
場
』
等
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
第
四

の
公
園
が
必
要
な
訳
と
し
て
『
市
民
が
遊
べ
る
場
と

し
て
の
公
園
』
が
あ
る
、
と
考
え
ま
す
。

私
は
、
人
間
に
は
遊
び
が
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

あ
る
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、
仕
事
を
辞

め
た
ら
、
職
場
の
仲
間
と
の
縁
は
ほ
と
ん
ど
切
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
飲
み
友
達
や
ゴ
ル
フ
仲
間
の
よ
う

な
遊
び
の
仲
間
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
も
生
き
て
い
る

限
り
続
く
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う

か
？考

え
て
も
何
故
だ
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
遊
び
が

人
間
に
必
要
な
こ
と
の
証
明
と
し
て
、
受
け
止
め
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
、
浦
安
市
の
公
園
で
す
が
、
人
が
遊
び
に

来
た
く
な
る
仕
掛
け
を
用
意
す
る
公
園
が
必
要
だ
、

と
考
え
ま
す
。
人
が
喜
ぶ
、
人
が
集
ま
る
、
公
園
に

遊
び
場
を
造
る
事
が
都
市
公
園
で
は
必
要
な
の
だ
、

と
思
い
ま
す
。

総
合
計
画
で
は
、『
境
川
の
河
口
部
で
は
そ
の
形
状

を
活
か
し
な
が
ら
水
上
シ
ア
タ
ー
等
の
イ
ベ
ン
ト
空

公
園
が
必
要
な
第
四
の
理
由
…

人
に
は
遊
び
が
必
要
で
あ
る
！

浦
安
市
総
合
公
園
と
高
洲
海
浜
公
園
を

繋
ぎ
一
体
と
し
て
遊
べ
る
公
園
に
す
る

市
の
構
想
に
つ
い
て
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間
や
市
民
が
水
辺
に
親
し
め
る
環
境
の
整
備
を
進
め

る
と
共
に
、
浦
安
市
総
合
公
園
と
高
洲
海
浜
公
園
を

連
続
性
を
持
た
せ
た
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
』、
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。

浦
安
市
総
合
公
園
と
高
洲
海
浜
公
園
の
間
に
は
境

川
が
あ
っ
て
分
断
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ
に
吊

り
橋
（
愛
の
架
け
橋
）
で
繋
げ
ば
、
恋
人
が
思
い
出

作
り
に
写
真
を
撮
る
場
所
に
な
る
で
し
ょ
う
。

浦
安
市
総
合
公
園
と
高
洲
海
浜
公
園
の
間
に
は
、

船
溜
ま
り
３
千
坪
と
そ
の
西
側
に
６
千
坪
を
浦
安
市

が
公
園
用
地
と
し
て
購
入
し
て
い
ま
す
が
、
現
状
は

残
土
置
き
場
や
犬
の
訓
練
場
と
な
っ
て
、
今
は
荒
れ

果
て
た
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

更
に
、
そ
の
西
側
の
高
洲
海
浜
公
園
と
の
間
は
窪

地
に
な
っ
て
お
り
、
こ
こ
も
何
も
利
用
さ
れ
て
い
な

い
状
態
で
す
の
で
、
こ
の
窪
地
を
埋
め
て
、
６
千
坪

と
会
わ
せ
て
利
用
す
れ
ば
、
３
千
坪
＋
６
千
坪
＋
千

坪
＝
千
坪
の
公
園
用
地
を
活
用
し
て
、
市
民
の
為
の

公
園
が
造
れ
ま
す
。

た
だ
、
船
溜
ま
り
の
土
地
３
千
坪
は
、
満
潮
時
に

は
波
か
ぶ
り
の
場
所
で
建
物
は
建
て
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

水
上
シ
ア
タ
ー
や
コ
の
字
型
の
観
覧
席
や
臨
時
の
テ

ン
ト
な
ど
は
で
き
ま
す
し
、
桟
橋
を
造
れ
ば
、
カ
ヌ
ー

や
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
や
観
光
タ
ク
シ
ー
の
基
地

に
も
な
り
ま
す
。
水
上
シ
ア
タ
ー
は
、
民
家
に
離
れ

て
い
る
の
で
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
や
各
種
の
演
劇
な
ど

を
や
っ
て
も
、
騒
音
等
が
問
題
に
な
る
こ
と
も
な
く

夜
昼
無
く
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
横
の
７
千
坪
の
土
地
に
は
、
海
に
向
か
っ
て

段
々
高
く
な
る
建
物
を
建
て
て
、『
そ
の
屋
上
は
広
い

芝
生
の
屋
上
運
動
公
園
』
に
し
て
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
や
お
祭
り
広
場
に
す
る
と
楽
し
い
広
場
が
で
き
ま

す
。そ

の
屋
上
芝
生
公
園
の
横
壁
を
使
っ
て
、
ス
ピ
ー

ド
と
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と
リ
ー
ド
（
壁
登
り
競
技
場
）

を
造
り
、
そ
の
横
に
は
、
野
球
と
サ
ッ
カ
ー
と
テ
ニ

ス
の
練
習
ボ
ー
ド
を
造
り
、
そ
の
周
辺
を
親
と
子
の

芝
生
広
場
に
す
る
と
誰
も
が
楽
し
め
る
場
所
に
な
り

ま
す
。

そ
の
下
の
1
階
に
は
、
観
光
魚
市
場
や
海
の
見
え

る
レ
ス
ト
ラ
ン
街
（
和
洋
中
の
飲
食
店
と
ラ
ー
メ
ン

街
）、
海
遊
び
川
遊
び
の
為
の
各
種
店
舗
を
入
れ
て
、

市
民
が
憩
え
る
楽
し
い
場
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
設
備
で
市
民
が
楽
し
め
る
遊
び
場
が
で
き

れ
ば
、
そ
こ
に
は
海
の
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
街
も
当

然
に
必
要
に
な
り
ま
す
。
遊
び
疲
れ
た
ら
人
は
海
の

見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
が
し
た
く
な
る
か
ら
で

す
。と

こ
ろ
で
、
問
題
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
飲
食
店
は
、

1
日
に
２
０
０
食
～
３
０
０
食
売
れ
な
い
と
採
算
が

合
わ
な
い
の
で
、
出
店
し
て
く
れ
な
い
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
を
解
決
す
る
為
に
、
ホ
テ
ル
に
こ
の

芝
生
公
園
の
設
営
か
ら
運
営
管
理
を
任
せ
る
こ
と
で
、

こ
の
問
題
を
解
決
し
た
い
の
で
す
。
何
故
な
ら
、
ホ

テ
ル
な
ら
ば
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
お
客
を
呼
べ
ま
す
の

で
、
こ
の
芝
生
公
園
の
運
営
管
理
を
受
け
て
も
充
分

に
出
店
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
の
問
題
は
、
浦
安
市
が
６
０
０
０
坪
を

千
葉
県
の
企
業
庁
か
ら
購
入
す
る
時
に
『
公
園
用
地

と
し
て
購
入
し
た
の
で
、
ホ
テ
ル
が
建
つ
の
は
許
さ

れ
る
の
か
？
』
で
す
。

都
市
公
園
に
つ
い
て
の
法
令
を
調
べ
て
み
ま
し
た

が
、
ダ
メ
と
も
良
い
と
も
明
確
な
判
断
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
渋
谷
区
の
宮
下
公
園
が
市
民
へ
の
利

用
が
少
な
い
と
言
う
事
で
、
渋
谷
区
と
三
井
不
動
産

が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ
て
推
進
す
る
Ｐ
Ｐ
Ｐ
事
業
で

完
成
し
た
『M

IYASH
ITA PARK

』
が
２
０
２
０
年

6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
が
、『
公
園
と
駐
車
場

と
い
う
従
来
の
都
市
機
能
に
商
用
施
設
と
ホ
テ
ル
を

融
合
さ
せ
た
ミ
ク
ス
ト
ユ
ー
ス
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

で
１
Ｆ
～
４
Ｆ
に
商
業
施
設
と
４
Ｆ
～
18
Ｆ
に
ホ
テ

ル
を
配
置
し
、
商
業
棟
の
屋
上
は
屋
上
運
動
公
園
と

（三井不動産プレスリリースより引用）

公園、駐車場、商業施設、ホテルが一体となった
「MIYASHITA PARK」
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し
て
ス
ケ
ー
ト
場
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
場
、
多
目
的
運

動
施
設
と
イ
ベ
ン
ト
も
行
え
る
芝
生
広
場
を
整
備
し

た
施
設
』
を
造
り
、
街
の
更
な
る
賑
わ
い
を
創
出
し

て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。

浦
安
の
場
合
も
、
同
様
の
要
領
で
官
民
連
携
の
や

り
方
で
、
官
だ
け
で
は
で
き
な
い
部
分
に
民
の
資
本

と
経
験
を
活
か
し
た
Ｐ
Ｐ
Ｐ
事
業
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
）
と
し
て
、

素
晴
ら
し
い
公
園
を
造
っ
て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。

船
溜
ま
り
は
、
観
光
漁
業
基
地
と
し
て
漁
業
の
街

を
更
に
伸
ば
す
構
想
だ
っ
た
の
で
す
が
、
魚
市
場
で

働
く
業
者
の
元
気
が
無
く
な
り
、
こ
の
構
想
が
消
え

た
と
こ
ろ
で
、
市
は
こ
の
船
溜
ま
り
を
水
上
シ
ア
タ
ー

と
し
て
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
す
る
構
想
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。
面
白
い
構
想
で
す
の
で
、
是
非
進
め
て
頂

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

た
だ
、
僭
越
な
が
ら
浦
安
市
が
官
と
し
て
運
営
す

る
場
合
、
単
発
的
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
危
惧
が
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
こ
で
も
前
述
し
た
ホ
テ
ル
業
者
に
管

理
運
営
を
委
ね
る
こ
と
も
考
え
た
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。

又
、
こ
の
船
溜
ま
り
は
、
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、

カ
ヌ
ー
や
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
等
の
港
と
し
て
整

備
す
れ
ば
、
市
民
が
境
川
や
海
で
遊
ぶ
基
地
に
な
り

ま
す
。
観
光
タ
ク
シ
ー
の
基
地
に
す
れ
ば
、
浦
安
近

辺
の
海
や
東
京
浅
草
等
へ
の
観
光
客
に
大
い
に
利
用

さ
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

実
際
に
浦
安
市
総
合
公
園
か
ら
高
洲
海
浜
公
園
ま

で
歩
い
て
み
た
ら
分
か
り
ま
す
が
、
広
い
浦
安
市
総

合
公
園
に
人
影
が
少
な
く
、
何
時
も
人
が
一
番
多
い

の
は
高
洲
海
浜
公
園
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
、
次
に

人
が
多
い
の
は
50
個
ぐ
ら
い
の
テ
ン
ト
を
張
っ
て
、

特
に
土
日
に
は
芝
生
公
園
に
親
子
が
、
ボ
ー
ル
投
げ

や
坂
滑
り
な
ど
し
て
い
る
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
遊
び
場
が
あ
る
公
園
の
方
が
人

が
多
い
事
が
分
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
７
千
坪
に
公
園
を
造
っ
た
時
に
は
、
テ

ン
ト
を
張
っ
て
親
子
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
る
市

民
の
為
に
、
芝
生
広
場
を
『
親
と
子
の
芝
生
広
場
』

と
し
て
広
く
開
放
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
高
洲
海
浜
公
園
の
中
で
も

何
時
で
も
一
番
人
が
来
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
平
日
で

も
１
０
０
人
～
２
０
０
人
の
人
が
来
て
ゲ
ー
ム
に
興

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
は
北
海
道
か
ら
始
ま
っ
た

ゲ
ー
ム
で
、
パ
タ
ー
1
本
で
9
ホ
ー
ル
千
ｍ
を
、
テ

ニ
ス
ボ
ー
ル
ほ
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ボ
ー
ル
を
、

シ
ョ
ッ
ト
し
て
パ
ッ
ト
し
て
20
㎝
の
穴
に
球
を
入
れ

る
単
純
な
競
技
で
す
の
で
、
高
齢
者
～
子
供
ま
で
誰

で
も
一
緒
に
遊
べ
る
優
し
く
て
、
実
は
奥
が
深
い
、

や
っ
て
み
る
と
虜
に
な
る
競
技
で
す
。

７
千
坪
に
芝
生
の
運
動
公
園
を
造
る
時
に
は
、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
を
更
に
9
ホ
ー
ル
増
設
し
ま
し
ょ
う
。

親
子
の
為
の
芝
生
広
場
が
で
き
る
の
で
、
現
在
親
子

が
使
っ
て
い
る
芝
生
の
一
部
に
3
ホ
ー
ル
、
特
用
老

船
溜
ま
り
の
整
備
に
つ
い
て

高
洲
海
浜
公
園
は
人
が
一
番
多
い
！
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人
ホ
ー
ム
と
の
間
の
林
に
4
ホ
ー
ル
、
海
側
の
緑
地

帯
に
２
ホ
ー
ル
計
9
ホ
ー
ル
造
れ
る
は
ず
で
す
。

尚
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
高
齢
者
が
多
く
利
用

し
て
い
る
の
で
、
友
達
作
り
と
健
康
の
為
に
大
い
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。
成
人
病
で
苦
し
む
人
達
が
、
こ

こ
で
ド
ン
ド
ン
元
気
に
な
る
姿
を
見
て
い
る
の
で
、

是
非
も
う
９
ホ
ー
ル
創
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
、
い
ろ
い
ろ
書
き
ま
し
た
が
、
都
会
で
は
自

然
や
遊
ぶ
場
所
が
少
な
い
の
で
、
都
市
型
公
園
は
、

遊
び
の
要
素
を
増
や
す
ほ
ど
人
が
来
て
、
人
が
集
ま

り
、
楽
し
め
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

又
、
都
市
公
園
は
、
市
民
の
憩
い
の
場
で
あ
り
、

遊
び
の
場
で
あ
る
こ
と
を
目
指
さ
な
い
と
、
従
来
の

よ
う
な
単
な
る
公
園
と
駐
車
場
だ
け
で
は
役
に
立
た

な
い
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

市
の
構
想
で
も
、
浦
安
市
総
合
公
園
と
高
洲
海
浜

公
園
を
結
ぶ
吊
り
橋
（
愛
の
架
け
橋
）
を
架
け
て
両

公
園
を
結
び
、
間
に
あ
る
船
溜
ま
り
と
公
園
用
地
で

購
入
し
た
６
千
坪
付
近
を
含
め
て
、
市
民
が
遊
べ
る

公
園
を
造
っ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
８
月
18
日
記

市
議
会
議
員　

今
泉　

浩
一

都
市
公
園
は
遊
び
の
要
素
が
多
い
ほ
ど

人
が
来
る
！

【
お
問
合
せ
】
HP
（
20
年
後
の
街
づ
く
り
）

https://plan2
0

.net/

　
メ
ー
ルim

akou1
6

@
gm

ail.com
 

TEL 0
9

0

・3
0

0
7

・5
3

4
5

海辺の公園に
遊び場を！

URAYASUピュアクラシックコンサートは「羽ばたけ！若い音楽家」のキャッチフレーズで、浦
安に縁のある、20歳から35歳の音楽家のコンサート。4回目の共演となる、ピュアクラシッ
クコンサート×幕総オケがお送りするのはオール・スペイン・プログラム。
第一部はフラメンコダンサーを含んだ珍しい編成のボッケリーニの「ファンダンゴ」を演奏。
第二部は幕総ステージ、チック・コリア「スペイン」に100人を越えるオーケストラ編成のバッ
ハのパッサカリアとフーガ、そして、ピュアOGであり、吉本興行所属の芸人でもある栗林美
智瑠（カルメン）にダンサー陣も加わった「カルメン」より“ジプシーの踊り”を上演。第三
部は、注目のギタリスト岡本拓也と幕総オケによる「アランフェス協奏曲」が演奏されます。
どのステージも決して見逃せない、贅沢でスペシャルなコンサート、是非ご来場ください‼

羽ばたけ！若い音楽家 URAYASU  ピュアクラシックコンサート
with 幕張総合高等学校シンフォニックオーケストラ部

9/26
（日）

日時：9/26（日）① 11：30 開演② 15：30 開演（全 2回公演）/会場：浦安市文化会館 大ホー

ル / 入場料：一般 1,200 円（当日 1,500 円）　学生 800 円（小学生から大学生まで）/ 販

売場所 :浦安市文化会館・浦安市民プラザ /お問合せ：浦安市文化会館 (047-353-1121)

近日開催のイベントをお知らせ！ 浦安に住みたい！ WEB にてご招待券プレゼント！
詳しくは http://sumitai.ne.jp/urayasu/（9/10 〆切）

明和地所YouTube 住みかえノウハウ短大

不動産を買いたい ・売りたい向けお役立ち情報満載！

日本の平均的な家庭が購入してもギリギリ破綻しない住宅価格○○○

○万円説 /最新データ分析・住宅価格は上がる？下がる /3 分解説・

住宅ローン金利比較など掲載中 !

チャンネル登録おねがいします！
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ＮＯ . １６３

新浦安ナビでは皆様からの情報提供をお待ちしております。
メール： webmaster@shinurayasu-navi.com

　

今
回
は
、
開
発
が
最
終
段
階
と

な
っ
て
来
た
新
町
の
開
発
状
況
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
現
在
の
開
発
が

終
わ
る
と
、
開
発
で
き
る
空
き
地

ほ
ぼ
な
く
な
る
予
定
で
す
。

ザ
・
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス 

新
浦
安
マ
リ
ン
ヴ
ィ
ラ

　

境
川
沿
い
高
洲
に
建
設
中
の
三

菱
地
所
に
よ
る
総
戸
数
５
２
８
戸

の
大
規
模
低
層
マ
ン
シ
ョ
ン
。
建

物
は
ほ
ぼ
完
成
し
、
外
構
の
整
備

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ザ
・
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス 

ス
テ
ー
ジ 

新
浦
安

　

高
洲
中
央
公
園
の
鉄
鋼
団
地
側

に
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
総
区

画
数
65
区
画
の
戸
建
て
。
現
在
も

ど
ん
ど
ん
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

完
成
予
定
は
来
年
４
月
下
旬
、

入
居(

予
定)

日
は
５
月
下
旬
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ク
オ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
浦
安

　

境
川
沿
い
明
海
に
開
発
さ
れ
て

い
た
戸
建
て
で
す
が
、
こ
ち
ら
は

既
に
完
売
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
オ
ン
新
浦
安

　

境
川
沿
い
明
海
に
建
設
さ
れ

た
総
戸
数
１
７
０
戸
の
低
層
マ
ン

シ
ョ
ン
。
建
物
は
完
成
し
、
販
売

中
と
な
っ
て
い
ま
す
。

順
天
堂
大
学　

浦
安
日
の
出
キ
ャ
ン
パ
ス

　

日
の
出
に
建
設
中
の
建
物
は
、

い
よ
い
よ
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
か
ら

も
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し

た
。
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
出
来
る

と
、
人
の
流
れ
も
大
き
く
変
わ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

ベ
ル
ク

　

元
ト
イ
ザ
ら
ス
・
ベ
ビ
ー
ザ
ら

ス
新
浦
安
店
が
あ
っ
た
場
所
は
、

土
地
を
購
入
し
た
ス
ー
パ
ー
「
ベ
ル

ク
」
に
よ
り
、
地
盤
調
査
の
た
め

の
ボ
ー
リ
ン
グ
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
既
存
の
建
物
を
壊
し
て
、

新
し
い
建
物
を
建
設
す
る
の
で

し
ょ
う
。

明海の丘夏まつり 2021
準備をしてきた明海の丘夏まつりです
が、昨今の新型コロナウイルス感染者
の急拡大の状況を鑑み、10 月以降に
延期する事といたしました。

延期後の開催日は、決まり次第、
オフィシャルサイトに掲載いたします。
https://akemisummerfes.jp/

新町の開発状況

順天堂大学日の出キャンパス クオン新浦安

ベルク ザ・パークハウス 新浦安マリンヴィラ

ザ・パークハウス ステージ 新浦安 クオンガーデン新浦安
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食欲の秋・オシャレが楽しい秋！
イクスピアリでこの秋おススメのアイテムをチェックしよう！

「イクスピアリ店では、動物柄や食べ物柄などカラフルでポップな柄が人気。若い方だけでなく、いろんな世代の方にお買い求めいただいております」と
店長さん。シンプルな服装で足元がハッピーなんて、とってもオシャレ♪この秋は、カラフルな靴下に挑戦してみませんか？ 店内 3,300 円以上のお買
い上げで、まるでカプセルトイのようなお楽しみ靴下がもらえます。

本格的な味わいで、見た目からは想像
できないほど美味しい「ティービール」。　
映画のお供にも◎。ぜひ味わってみて！

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
の
ポ
ッ
プ
で

カ
ラ
フ
ル
な
ソ
ッ
ク
ス
ブ
ラ
ン

ド
「H

ハ
ッ
ピ
ー

appy S

ソ
ッ
ク
ス

ocks

」
が
、
キ
ャ

ン
デ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
カ
フ
ェ
ス

タ
ン
ド
を
併
設
し
て
イ
ク
ス
ピ
ア

リ
に
オ
ー
プ
ン
！ 

カ
ラ
フ
ル
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
な
デ
ザ
イ

ン
、
上
質
な
素
材
を
使
用
し
柔
ら

か
く
履
き
心
地
の
良
い
靴
下
は
、 

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
、
９
・
５
～
２
９
セ
ン
チ
ま
で

の
サ
イ
ズ
展
開
で
、友
人
や
恋
人
・

家
族
と
ペ
ア
で
履
い
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
原
宿
・
竹
下
通

り
な
ど
で
人
気
を
集
め
る
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「C

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

A
N

D
Y

・

A

ア

・G

ゴ
ー

O

・G

ゴ
ー

O

」
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
世
界
の
お
菓
子
を
量
り
売

り
で
。
カ
フ
ェ
ス
タ
ン
ド
で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
紅
茶
を

多
数
考
案
し
メ
デ
ィ
ア
に
も
取

り
上
げ
ら
れ
る
「
紅
茶

王
子
®
」
こ
と
松
本
久

範
氏
考
案
の
本
格
オ
リ

ジ
ナ
ル
紅
茶
や
紅
茶
ス

ウ
ィ
ー
ツ
を
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
合
わ
せ
９
月

27
日
か
ら
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
お

化
け
や
か
ぼ
ち
ゃ
柄
の
靴
下
が

登
場
。
ま
た
カ
フ
ェ
ス
タ
ン
ド

に
は
、
９
月
１
日
～
10
月
31
日

限
定
で
「
悪
魔
の
テ
ィ
ー
ビ
ー

ル
（
￥
８
１
０
）」
が
登
場
。
自

分
好
み
の
茶
葉
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
テ
ィ
ー
ソ
ー
ダ
の
上
に
、
紫
芋

ペ
ー
ス
ト
を
乗
せ
る
と
ま
る
で

ビ
ー
ル
の
よ
う
！ 

振
り
か
か
っ

た
パ
チ
パ
チ
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の

刺
激
で
悪
魔
感
が
更
に
Ｕ
Ｐ
し

ま
す
。

2F シアター・フロント
10:00 ～ 20:00

Happy Socks 
　　　　Candy Café

ハッピーソックス キャンディーカフェ

047-305-5740

SHOP DATA

シ
ネ

マ
イクスピアリ目

の
前

行政の要請に従い時短営業中。
最新の営業時間についてはイク
スピアリ HP をご確認ください。

28
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※画像はイメージです。　イクスピアリインフォメーション　TEL 047-305-2525( 受付時間 10:00 ～ 19:00)　

イベントなどの詳細は、イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイトをご覧ください。　www.ikspiari.com

富有柿の気品ある甘みが口の中に広がる…。 歌舞伎
座のお土産としても人気の一心堂本舗「養生逸品」シリー
ズは、食材にこだわった逸品揃いです。

ハワイ気分が思いっきり楽しめるカフェ・カイラ。この秋
は、自慢のパンケーキにマロンクリームとチョコレートア
イスをトッピング！旬の栗をたっぷり味わってください！

新鮮ネタと確かな技術で握られたお寿司を安心して楽し
める築地玉寿司。秋の味覚旬のかつおをお楽しみくださ
い。（入荷状況によりご提供できない場合があります。）

富有 柿飴￥380 マロンパンケーキ￥2,299 かつお￥280

Food

9/1 ～ 9/30 9/16 ～ 9/30

「着る人を愉しく元気にするシャツ
を創りたい」デザイナー河谷義人
の感性と遊び心を詰め込んだシャ
ツのお店。体型カバーできるシル
エット、肌触りの良い面白い素材、
見た目にも愉しいデザインです。

濃厚でとろけるような口溶けが特
徴のなめらかプリン専門店。こだわ
り抜いた素材と独自の製法で究極
の美味しさを追求しています。季節
限定でパンプキンや焼き安納芋フ
レーバーが登場予定です。

2F トレイダーズ･パッセージ

1F  ザ･コートヤード 2F トレイダーズ･パッセージ 4F シェフス・ロウ

1F ザ･コートヤード（フードセレクション）

河谷シャツ vúke

期間限定 ! 話題の SHOP がイクスピアリに登場します♡ 期間限定 ! 話題の SHOP がイクスピアリに登場します♡ 

美味しいものがいっぱい！イクスピアリの秋メニュー美味しいものがいっぱい！イクスピアリの秋メニュー

×
浦安のイイ関係

浦安のおつまみ  ペアリング

ハーヴェスト

・ムーン

醸造責任者

園田です

イクスピアリの 4F のビール工場で造られている、舞浜の地ビール『ハーヴェスト・ムーン』の醸造責任者 園田さんが、
自ら浦安で食べ歩き『浦安で買えるおつまみ』とペアリングするという新企画！お家時間を楽しんでください～♪

「パンプキンエール」 ×「ガトーバスク」
おすすめPOINT … オーブンで１時間かけて焼き上げ、中はしっとりとしたカスタード、アーモ

ンドとバターの風味やほんのりラム酒の香りが漂うフランス・バスク地方の伝統菓子「ガトーバ

スク」。ジュニパーベリーやシナモン、スターアニスなど使用し、メープルシュガーのふんわりとし

た甘い香りのパンプキンエールをおともに、大人なスウィーツタイムをお過ごしください。

今月のペアリングは

ハーヴェスト・ムーン       L'atelier de nono

★ハーヴェスト・ムーン『パンプキンエール』495 円（9/27 月発売～なくなり次第終了）／販売場所：イクスピアリ1F
成城石井　★ 『ガトーバスク』360 円／ L'atelier de nono （ラトリエ ドゥ ノノ） 浦安市日の出1-3-1（047-329-2838）

MEDI+PLUS カフェ ･ カイラ 築地玉寿司

イクスピアリ・チェックインキャンペーン 5 ブルワリー初のコラボビール「ビアコレファイブ」
8/23（月）～数量限定で販売します

（ハーヴェスト･ムーン、志賀高原ビール、富士桜高原麦酒、箕面ビール、城端麦酒）

公式LINEアカウントのトーク画面上で、2回チェッ
クインすると、2000円分の「イクスピアリお買い物
券」（有効期限付き）が当たる抽選に応募できます。

夏のビールイベント「イクスピアリ・クラフトビア・コレク
ション」(略称：ビアコレ)に参加予定だった5 つのブル
ワリーによるコラボビール「ビアコレファイブ」が完成！

友だち追加
お願いします♪

1F 「成城石井 舞浜イクスピアリ店」（ボトル販売）
 4F 「ロティズ ･ ハウス」（ボトル販売／グラス提供）
ボトル 605 円（330ml）／グラス提供 759 円～
販売期間： 8 /23（月）～ ※なくなり次第終了。

初出店
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CINEMA IKSPIARI

上映スケジュールなどの詳細はシネマイクスピアリのホームページをご覧ください。　www.ikspiari.com/cinema

シネマイクスピアリ　シアターインフォメーション 047-305-3855

シネマイクスピアリ、秋の厳選ラインナップ

日本における “四大公害病 ”のひとつ水俣病を世界に伝えた、写真

家ユージン・スミスの写真集をもとに描く衝撃の感動作。本人と

そっくり！と話題を呼んでいるジョニー・デップがユージンを熱

演。真田広之ら日本の実力派キャストとの豪華共演にも注目です。
（配給：ロングライド、アルバトロス・フィルム）

日本でも満席の劇場が続出した『ウインド・リバー』のテイラー・

シェリダン監督が新たに描く、予測不可能なサバイバルサスペン

ス。主演は我らがアンジー！私生活では 6人の子どもがいるア

ンジーですが、映画の中でもやっぱりパワフル！！憧れますよね。
（配給：ワーナー・ブラザース映画）

2018年にNHK紅白歌合戦に初出場し、今や老若男女問わず人気を

集めているスーパー銭湯のアイドル『純烈』が映画デビューを飾っ

た話題作。4人のヒーロー姿はもちろん、特撮監督の佛田洋が手が

けているので特撮ファンにも激アツ間違いなし！
(配給：東映ビデオ )

ファン待望のスタジオジブリ最新作！大ヒットした『ハウルの動

く城』の原作者として知られるイギリスの人気作家ダイアナ・ウィ

ン・ジョーンズの小説を、宮崎吾朗監督が映画化。ジブリ初のフ

ル 3DCGアニメーションとなりますので、お見逃しなく！
(配給：東宝 )

© 2021 東映ビデオ

© 2020 NHK, NEP, Studio Ghibli

©  2020 MINAMATA FILM, LLC

© 2021Warner Bros. Ent. All Rights Reserved

MINAMATA－ミナマタ－

モンタナの目撃者

スーパー戦闘　純烈ジャー

劇場版 アーヤと魔女

【監督】アンドリュー・レヴィタス 　【音楽】坂本龍一
【出演】ジョニー・デップ／真田広之／國村隼／美波

【監督】テイラー・シェリダン　【出演】アンジェリーナ・ジョ
リー／ニコラス・ホルト／フィン・リトル

【監督】佛田洋
【出演】後上翔太／白川裕二郎／小田井涼平／酒井一圭

【企画】宮崎駿　 【監督】宮崎吾朗
【声の出演】寺島しのぶ／豊川悦司／濱田岳

夏の暑さも和らぎ、そろそろ秋本番に向かうこのシーズン。

ジブリ作品やサスペンス映画などバラエティ豊かなラインナップが勢揃いの

シネマイクスピアリで、“映画の秋 ”を満喫しませんか？

映画公開日は急遽変更となる場合もありますので、シネマイクスピアリのホームページで最新情報をご確認ください。

公開日

公開日

（木・祝）

（金）

9/23

9/3

公開日

（金）
9/10

公開日

（金）
8/27
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ロビーラウンジ「ハイピリオン・ラウンジ」のコースターは対象メニューをご注文の方にプレゼント。数量限定のため、コースターの提供は無くなり次第終了となります。
※外部環境の変化により、運営状況が異なる場合があります。※メニュー内容や価格、提供期間は変更になる場合があります。※写真はイメージです。

★ “ディズニー・ハロウィーン ”アフタヌーンティーセットは予約時に満席の場合がございます。ご了承ください。　※事前予約はオンライン予約購入サイトから

期間 9/14( 火 ) ～ 10/31( 日 )

Disney Hotels　vol.52

今年、東京ディズニーシーが 20周年を迎えます！ 20周年を記念して、

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ®ではお祝いメニューが続々登場します！

東京ディズニーシー®    20 周年！お祝いメニューが続々♪
ハロウィーンメニューも見逃せない！

ロビーラウンジ「ベッラヴィスタ・ラウンジ」と、中国料理レストラン「シルクロードガーデン」にも、20周年を記念したランチ＆ディナーが登場します！

マーメイドラグーンをイメージした「オマール海老のソテー」や プ

ロメテウス火山をイメージした「牛フィレ肉のロースト」など、パー

クの雰囲気を楽しめる全5品のコースメニュー！ミッキーのラングド

シャと飴細工に20周年のロゴの砂糖菓子を添えて、きらきらと輝く

東京ディズニーシーの20周年を表現したデザートもかわいい♡

期間 9/3( 金 ) ～ 10/31( 日 )

“ 東京ディズニーシー20周年：タイム・トゥ・シャイン！ ”
ディナーコース　12,000円

前菜からメインディッシュ、デザートまで、バラエティ豊かな地中海

料理が勢揃いしました。家族で思いっきり、20周年をお祝いするなら

やっぱりブッフェ！思う存分特別メニューをお楽しみください。

期間 9/3( 金 ) ～ 10/31( 日 )

“ 東京ディズニーシー20周年：タイム・トゥ・シャイン！ ”
ブッフェ（ランチ・ディナーともに同一料金/120分制）
大人5,300円（平日）・5,800円（土日祝）

7歳～12歳3,300円/4歳～6歳2,300円（平日・土日祝）

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　地中海料理レストラン「オチェーアノ」

東京ディズニーランド®ホテル ディズニーアンバサダー®ホテル

見るだけでもワクワク！ホテルで満喫、おいしい♡たのしいハロウィーン

　 “ディズニー・ハロウィーン ”スペシャルドリ
ンク 1,300円 /　 “ ディズニー・ハロウィーン ”
ケーキセット1,800円（要事前予約・オリジナル
コースター付き）

　 “ディズニー・ハロウィーン ”スペシャルドリ
ンク　各1,400円/　 “ディズニー・ハロウィーン”
アフタヌーンティーセット 4,500円（要事前予約★）

ロビーラウンジ「ドリーマーズ・ラウンジ」

ロビーラウンジ「ハイピリオン・ラウンジ」

1 2

1

3

2

4

3
4
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結
露
が
多
く
カ
ビ
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
、
一
階
の
お
部
屋
の
外
壁

面
に
断
熱
材
を
施
工
し
ま
し
た
。

ま
た
、
室
外
機
を
置
く
事
が
出
来

な
い
北
側
の
お
部
屋
に
も
エ
ア
コ

ン
が
設
置
で
き
る
よ
う
に
、
先
行

配
管
を
施
し
ま
し
た
。
一
年
中
快

適
に
お
過
ご
し
頂
け
る
事
で
し
ょ

う
。
玄
関
に
あ
っ
た
給
湯
器
を
バ

ル
コ
ニ
ー
に
移
設
し
た
の
で
、
そ

の
分
収
納
が
増
え
ま
し
た
。
キ
ッ

チ
ン
は
Ⅱ
型
に
し
て
、
シ
ン
ク
側

を
対
面
キ
ッ
チ
ン
に
し
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
な
が
ら
小
さ
い

お
子
さ
ん
を
見
守
っ
た
り
、
テ
レ

ビ
を
観
な
が
ら
お
料
理
が
出
来
る

素
敵
な
キ
ッ
チ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
と
の
会
話
が
弾
み
そ
う
で
す

ね
。
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら

繋
が
る
和
室
は
、
麻
の
葉
模
様
の

ア
ク
セ
ン
ト
ク
ロ
ス
と
半
畳
タ
タ

ミ
を
採
用
す
る
事
に
よ
り
、
モ
ダ

ン
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
。

《
プ
ラ
ン
ナ
ー
よ
り
》

最
近
、和
室
を
洋
室
に
リ
フ
ォ
ー

Happy Reform

3LDK 76.3㎡

トレンドのグレイッシュカラーを取り入れた
ゆったり落ち付けるお部屋

築
37
年
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

76
㎡
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を

ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
！
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トレンドのグレイッシュカラーを取り入れた
ゆったり落ち付けるお部屋

千葉県知事許可(般-27)42876号 宅地建物取引業免許　千葉県知事（3）14693号　社団法人 全国宅地建物取引業保証協会 社団法人 首都圏不動産公正取引協議会 千葉県宅地建物取引協会
株式会社アールデザイン　一級建築士事務所　千葉県知事登録　第1-1411-7960号

After

① リビングの壁は濃淡のグレーの

クロスを貼り分けて落ち着いた雰囲

気に。

② 虫が発生せず色褪せもしない和

紙製の半畳タタミとモスグリーンの

アクセントクロスで癒しの空間に。

③ 右側はフロートタイプのシュー

ズボックス、給湯器置き場（左側）

が収納になりました。

④ 広い洗面脱衣室にはシンプルで

清潔感のある白い洗面化粧台。

⑤ メンテナンスが楽で冷たさを感

じないユニットバス。

❸❹ ❶

❷

❺

浦安市入船 4-1-6

新築・リフォーム

9:00 ～ 18:00
年中無休（年末年始等除く）

駐車場有り

株式会社ア―ルデザイン

047-380-8819

SHOP DATA

休

断熱工事中の様子
（ポリスチレンフォーム 35mm 厚使用）

● スケルトンリフォームとは ●

スケルトンリフォームとは、住居の

内装や設備をすべて解体して行うリ

フォームのこと。すべて解体・撤去

することで間取りを自由自在に変更

でき、キッチンや浴室などの水まわ

りの移動も可能になります（一部不

可の場合有り）。新築同様の住み心地、

建て替えより費用を抑えられます。

断熱工事・エアコン先行配管
（北側のお部屋にもエアコン設置できます）

ム
す
る
方
が
多
い
で
す
が
、
今
回

は
和
室
の
良
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
リ
ビ
ン
グ
の
延
長
と
し
て
も

客
間
と
し
て
も
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

に
使
え
、
生
活
に
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
ま
す
。（
プ
ラ
ン
ナ
ー　

佐
藤 

祥
史
）
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浦安市議会議員　末益 隆志 1955 年生

れ、浦安市冨岡在住。障がい者・高齢

者の支援をする福祉系 NPO 法人の代表

と日本中を飛び回るビジネスマンとして活

動。14 年前にビジネスの世界に決別し、

市議会議員に立候補、現在市議会議員 4

期目、浦安の教育と福祉の充実に奮闘中！

末益
隆志

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ

シ
ュ
の
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
ま
ま
、
こ
の
コ

ラ
ム
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

半
世
紀
の
時
を
超
え
て
、
2
度
目
の
五

輪
を
お
茶
の
間
で
視
聴
さ
れ
た
方
は
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

と
い
う
目
に
見
え
な
い
敵
と
戦
い
な
が

ら
、
無
観
客
の
中
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ

る
と
い
う
特
殊
な
環
境
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

浦
安
市
も
、
東
京
オ
リ
パ
ラ
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
厳
し
い
感
染
対
策

を
行
い
な
が
ら
世
界
の
国
々
の
ア
ス
リ
ー

ト
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
彼
ら
が

口
々
に
言
う
の
は
、「
お
も
て
な
し
」
の

心
は
言
う
に
及
ば
ず
、
浦
安
市
の
施
設

の
す
ば
ら
し
さ
に
つ
い
て
で
す
。

舞
浜
運
動
公
園
の
ア
リ
ー
ナ
や
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
場
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
で
、
試

合
で
の
好
成
績
と
浦
安
で
の
思
い
出
を
た

く
さ
ん
残
し
て
く
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

近
年
の
五
輪
に
つ
い
て
特
筆
す
べ
き
は
、

若
者
離
れ
に
対
す
る
危
機
感
か
ら
新
し
い

取
り
組
み
を
始
め
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
25
年
ほ
ど
の
間
に
若
者
の
間
で

「
Ｘ
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
、
夏
は
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
、
サ
ー
フ
ィ
ン
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
、
冬

は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク

な
ス
キ
ー
等
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
大
会
が
開
催
さ
れ
、
世
界
的
大
企
業

が
競
う
よ
う
に
ス
ポ
ン
サ
ー
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
体
育
会
系

と
は
違
う
日
本
の
若
者
達
が
世
界
を
股

に
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｏ
Ｃ
は
、
こ
れ
ら
の
競
技
を
五
輪

種
目
と
し
て
採
用
し
、
今
回
の
東
京
五

輪
で
は
、
日
本
の
若
者
達
が
た
く
さ
ん

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
は
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

今
回
、
男
子
女
子
と
も
に
メ
ダ
ル
ラ
ッ

シ
ュ
と
な
っ
た
「
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
」
も
、

注
目
の
そ
の
一
つ
。
浦
安
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
夢
見
る
若
者
た
ち
と
の
約
束
で
で
き

た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
が
舞
浜
に
あ
り
ま

す
。
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
堀
米
優
斗
君
も
、

五
輪
前
に
度
々
「
舞
浜
パ
ー
ク
」
に
調
整

に
来
て
い
ま
す
。
帰
り
に
市
内
の
お
蕎
麦

屋
さ
ん
で
の
会
食
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
町
中
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

を
持
っ
た
少
年
少
女
が
溢
れ
る
の
で
は

と
、
私
は
心
配
し
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と

し
た
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
必

須
で
す
。
街
中
で
は
な
く
、
是
非
と
も

外
国
の
有
名
ラ
イ
ダ
ー
た
ち
も
絶
賛
す
る

「M
A

IH
A

M
A

-PA
R
K

」
で
、
ご
家
族
揃
っ

て
基
本
か
ら
練
習
し
て
く
だ
さ
い
。

女
子
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
も
市
内
に
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
施
設
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す

か
？ 

初
心
者
向
け
は
青
少
年
館
に
、
本

格
的
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
施
設
は
高
洲
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。
コ
ー
チ
が
つ
い
て
の
教
室

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

私
が
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
サ
ー
フ
ィ
ン

に
感
心
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
競
技
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
素
晴
ら
し
い
試
技
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
、
成
功
し
て
も
失
敗

し
て
も
競
技
仲
間
が
集
ま
っ
て
称
賛
す
る

こ
と
。
楽
し
ん
で
い
る
な
ぁ
と
、
誰
も
が

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
で
は
、
競
技
の
前
に
壁
の
前
に

集
ま
り
「
オ
ブ
ザ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
呼
ぶ
、

ラ
イ
バ
ル
同
士
が
ど
う
ト
ラ
イ
す
る
か
話
し

合
う
。
ま
さ
に
仲
間
で
す
ね
。
新
し
い
ア
ス

リ
ー
ト
像
を
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

最
近
、
舞
浜
運
動
公
園
に
新
た
な
ス

ペ
ー
ス
「
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
」
が
登
場
！

毎
月
体
験
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ

か
は
五
輪
種
目
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
私
も
以
前
体
験
し
ま
し
た
が
、
練
習

す
れ
ば
10
セ
ン
チ
足
ら
ず
の
ラ
イ
ン
の
上

を
浮
遊
す
る
感
覚
は
何
物
に
も
代
え
が
た

い
も
の
で
す
。
か
く
い
う
私
は
ラ
イ
ン
に

乗
る
だ
け
で
汗
だ
く
で
し
た
が
…
。

私
も
こ
れ
ま
で
、
議
会
で
明
日
の
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
を
応
援
す
る
制
度
を
要
望

と
し
て
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
オ
リ

パ
ラ
な
ど
を
目
指
す
高
い
意
欲
や
意
識

の
あ
る
優
秀
な
選
手
の
育
成
と
、
市
民

の
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
気
運
の
醸
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
27

年
度
か
ら
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
育
成
補
助
金
」
制

度
が
で
き
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
卵

た
ち
が
、
全
国
大
会
等
で
立
派
な
成
績

を
収
め
始
め
て
い
ま
す
。

そ
う
そ
う
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
市
長
も
プ
レ

イ
ヤ
ー
と
し
て
参
加
す
る
浦
安
市
が
伝

統
的
に
強
い
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
い
う
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
な
球
技
（
当
代
島
公
民
館
で

年
間
を
通
し
て
活
動
中
）
や
、
車
椅
子

テ
ニ
ス
の
強
化
に
必
要
な
ハ
ー
ド
コ
ー
ト

整
備
も
、
プ
ロ
並
み
の
テ
ニ
ス
愛
好
家

か
ら
も
同
様
に
要
望
さ
れ
て
い
ま
し
た

の
で
、
多
目
的
ト
イ
レ
と
と
も
に
高
洲

地
区
に
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

舞
浜
運
動
公
園
の
プ
ー
ル
に
は
、
専
用

車
椅
子
で
そ
の
ま
ま
エ
ン
ト
リ
ー
で
き

る
水
深
可
変
型
多
目
的
プ
ー
ル
が
あ

り
、
専
用
更
衣
室
も
完
備
！

浦
安
市
は
、「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
健
康

都
市
宣
言
」
を
行
い
、
す
べ
て
の
市
民

が
歴
史
あ
る
競
技
か
ら
新
し
い
時
代
の

競
技
ま
で
、
楽
し
め
る
環
境
に
あ
り
ま

す
。
地
域
ご
と
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
、

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
参
加
で

き
る
よ
う
活
動
す
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
育
成
を
は
じ
め
、
ラ

グ
ビ
ー
、
サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ
ト
サ
ル
と
い
っ

た
「
有
力
チ
ー
ム
」
ま
で
擁
す
る
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
都
市
浦
安
」
と

い
う
環
境
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
の
パ
リ
五
輪
で
は
、
若
者
に
人
気

の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
「
ブ
レ
イ
キ
ン
」

が
採
用
さ
れ
ま
す
。
浦
安
で
も
有
望
な

若
者
た
ち
が
新
浦
安
駅
前
広
場
や
イ
ベ

ン
ト
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

浦
安
の
夢
、
次
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
は
、
あ
な
た
の
近
く

に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
そ
れ
は
貴
方
か
も
！

浦安の

夢ユニバーサル
スポーツ都市浦安

施設の充実した
夢の街浦安
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2
0
2
0
年
1
月
築
、
三
菱
地
所
レ
ジ
デ
ン
ス
分
譲

空
室
物
件
、
室
内
を
ゆ
っ
く
り
と
見
学
で
き
ま
す
。

浦
安
市
高
洲
1
丁
目

■所在 / 浦安市高洲 1 丁目■交通 / 新浦安駅徒歩 17 分■ B/12㎡■構造 /RC 造 11 階
建 8F ■築年 /2020 年 1 月■管理費等 /20,985 円■管理 / 日勤■引渡 / 即可 ( 仲介 )

千葉県知事 (11)5998 号　( 公社 ) 全国宅地建物取引業保証協会会員　( 社 ) 千葉県宅地建物取引業協会会員 　( 公社 ) 首都圏不動産公正取引協議会加盟 

浦安で
家を買う

ザ・パークハウスオイコス新浦安
販売価格　5,380 万円 3LDK 専有面積 67.6㎡

浦
安
市
高
洲
1
丁
目
、
ザ
・
パ
ー

ク
ハ
ウ
ス
オ
イ
コ
ス
新
浦
安
の
ご

紹
介
で
す
。
室
内
は
き
れ
い
な
状

態
、
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

実
際
に
、
お
部
屋
を
見
て
み
ま
せ

ん
か
。

 

1
階
に
はTS

U
TA

YA

セ
レ

ク
ト
の
本
を
読
ん
だ
り
、
パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
利
用
で
き
る
ワ
ー
ク

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
利
用
で
き
る

オ
ー
ナ
ー
ズ
ラ
ウ
ン
ジ
が
あ
り
ま

す
。 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
防
災
・
水
害
・
液
状
化
対
策
が

し
っ
か
り
と
考
慮
さ
れ
た
マ
ン

シ
ョ
ン
。 

セ
コ
ム
と
分
譲
会
社

と
管
理
会
社
が
共
同
開
発
し
た
マ

ン
シ
ョ
ン
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
導
入
。 

定
額
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

一
括
受
電
導
入
マ
ン
シ
ョ
ン
。 

 

お
部
屋
や
地
域
の
ご
紹
介
だ

け
で
な
く
、
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
で

失
敗
し
な
い
た
め
の
「
お
金
の
戦

略
」
も
ご
提
案
致
し
ま
す
（
明
和

地
所
FP
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
）。
お
住
み
替
え
の
ご
相
談
は

浦
安
市
で
創
業
43
年
の
明
和
地
所

に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

お客様のご事情に合わせたお住み替えプランをご提案致します。お気軽にお問い合わせください。
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花咲く書道家 

永田 紗戀　Saren Nagata

言葉から生まれる絵のような書は、唯一無二の世界観で多数の作

風を描き出しコラムや個展などで幅広い年齢層の女性たちに支持さ

れる。それは時に様々な想いを代弁しながら、クライアントワークで

もひろがりをみせている。3歳から筆を持ち21歳で師範免許取得後、

フリーへ。上手下手ではなく、嬉しい楽しい文字デザインをモットー

に展開する「花咲く書道」と呼ばれる作風の一つはポストカードなど

の雑貨になり、スクールでは生徒が日本全国にひろがる。その活動

は海を越え世界でも。作品から会話と笑顔が咲くことを心から願って

いる。著書「花咲く書道入門」（株）実務教育出版 他多数

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

講師：主宰　永田紗戀　定員：8名
参加費：7,700 円（税込）　対象：大人
持ち物：なし（汚れることはあまりないです
が、白いお洋服はご遠慮ください）

場所：永田紗戀アトリエ（花咲く書道協会本部）…
浦安市猫実 4-6-26 ミナモトビル 404 号室　※浦安駅から徒歩３分

詳しくは公式 HP から　www.sarennagata.com

予約制・お申し込み 047-351-7720
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※取得した個人情報は、プレゼント発送のためだけに利用し、その他の目的では利用いたしません。

発行　株式会社いしずえ

浦安に住みたい！編集室

〒 279-0012 千葉県浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

電話　047-380-7293

FAX　 047-380-7294

記事 ･ 広告に関するお問い合わせ　urayasu-sumitai@int-web.jp

発行人　今泉 太爾

｢浦安に住みたい！｣ 2021 年 11-12 月号 第 202号 は
2021 年 11月 5日 ( 金 ) 発行予定です。

塩見箕輪 大内赤堀渡邉

ご掲載、広告のご相談はこちらまで。お気軽にご連絡ください。

2021 年 9月 3日発行（隔月発行）第 201号

浦安に住みたい！をお読みいただき、誠にありがとうございました！

アンケートにご協力ください。
今月も ｢浦安に住みたい！ ｣をお手にとっていただき、誠にありがとうございました。｢浦安に住みたい！ ｣では皆様からのご意見をもとに、更に ｢良い

記事 ｣｢役立つ記事 ｣｢面白い記事 ｣を発信していきたいと思っております。ご回答いただきました読者さまの中から抽選で５名様に、５００円分のＱＵＯ

カードをプレゼントいたします。是非アンケートにご協力をいただけますと幸いです。今後とも、｢浦安に住みたい！ ｣をよろしくお願い申し上げます。

9 月 17 日 ( 金 )
アンケート配信！

上の友達追加画面のＱＲコードから ｢ 浦

安に住みたい！ ｣ のお友達登録を 9 月 16

日 ( 木 ) までに完了してください。

17 日 ( 金 ) にアンケート用フォームを配

信いたします。

ID 検索 ID：zve0821k

LINEからこたえる！

浦安に住みたい！WEBの
アンケートフォームより
ご回答ください。

上記 QR コードから NEWS のアンケート

フォームにお進みください。

（または、浦安に住みたい！でウェブ検索）

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

WEB からこたえる！

①住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレ

ス　②今号で一番面白かった記事（1つ）③今

号で一番面白くないと思った記事（1つ）④今

号の満足度を☆ 1～☆ 5で教えてください ⑤

その他ご感想  

上記を明記の上、下記までお送りください。

〒 279-0012　浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

株式会社いしずえ

｢浦安に住みたい！ ｣編集室

ハガキでこたえる！

2021 年 9月 3日～ 10 月末日まで
応募期間

編
集
室
の
『
今
日
も
私
達
は
元
気
で
す
！
』

今
月
は

大
内

が
担
当
し
ま
す
。

　

編
集
室
に
届
く
各
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
に
、
栗

や
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
な
ど
秋
の
も
の
が
多
く
な
り

「
も
う
秋
か
～
」
と
し
み
じ
み
と
感
じ
た
今
号
の

入
稿
日
で
し
た
（
入
稿
日
は
８
月
の
夏
真
っ
只

中
！
）
。
今
号
の
特
集
は
『
い
つ
か
行
き
た
い

ま

ぼ
ろ
し
の
お
店
』
。
な
か
な
か
外
出
が
難
し
い
中

で
す
が
、
い
つ
か
ま
た
安
心
し
て
出
か
け
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
…
準
備
を
整
え
て

「
待
ち
き
れ
な
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
訪
れ
た

い
、
素
敵
な
お
店
ば
か
り
で
し
た
！

　

ま
だ
ま
だ
心
配
な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
も
ど
う
か
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

09-10 2021 vol.201

＃浦安に住みたい

浦安ってこんな街！新しく出来たお店から気になる

老舗、日々のニュースやイベントまで…浦安の情報

をほぼ毎日、まるごと掲載しています！

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

毎日のつぶやきはSNSから！

動画で浦安を見てみよう！

「浦安に住みたい！」
公式 YouTube チャンネル

浦安の最新情報は
WEBから！
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応募条件：業務委託・在宅勤務可能な方・浦安市在住の方・期間 1 年間
illustrator・Photoshop が使える方（パソコン・ソフト貸出ご相談ください）

作業・報酬：30 分程度でできるものから・1 案件 3000 円～

株式会社いしずえ　浦安に住みたい！編集室／デザイン部　浦安市入船 4-1-9-2F TEL: 047-380-7293

以下のアドレスに、お名前、連絡先、年齢、得意なことや製作実績・製作物を添付して送信ください。
まずはメールにて

ご応募はこちら→ urayasu-sumitai@int-web.jp いしずえ　浦安

DTP デザイナーDTP デザイナー募集！募集！
株式会社いしずえは「浦安に住みたい！」編集室がある出版社です。

弊社はフリーペーパー・WEB の運営だけではなく、チラシやカタログ、
名刺や POP などの DTP デザイン業務も行っています。

今回は、DTP デザイン業務を手伝っていただける方を募集します。
社員の募集ではないので、勤務形態や勤務時間は問いません。

子育てママさんも、過去のスキルを活かしたい方も、
コロナ禍で収入が減ってしまった方の副業にも◎♪

不動産のチラシを

作った経験がある方

大歓迎！

慣れれば超簡単定期的なお仕事もあります！

ハイフン
↓
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