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　　可愛い可愛い””””
を持ってを持って－－♡♡



ウ ラ ヤ ス  メ イ ド

Urayasu Made

“ E
エ ン ケ ル

nkel ”
小皿 3,000 円～／中皿 5,500 円～／マグカップ 2,900 円～

「Enkel」とは、スウェーデン語で“普通でちょうど良い”という意味。その

名の通り、日常に自然と馴染み、心地よく使える器を目指して生まれま

した。食洗機や電子レンジ、ハイターにも対応し、丈夫で扱いやすいの

も魅力。また、カラフルな器は料理の盛り付けが難しいのでは？ と思

いましたが使ってみるとどんな料理をのせても自然と

馴染み、食卓が華やかに。使うたびに違う表情を見せ

てくれる器は、日々のお皿として、気づけばお気に入り

になりました♡  WEBショップはこちらから→

陶芸作家 室伏真美さん

スウェーデン語で“普通でちょうど良い”という意味の「E
エ ン ケ ル

nkel」

「どんぐりころころ」（堀江3-2-10）さ
んの常設展のほか、市川市平田の「Rd 
shop」さん、3/6～10までは鎌倉市の 

「水平線ギャラリー」さん（JR鎌倉駅徒
歩3分）にてグループ展を開催。是非
手に取ってご覧ください！

市外のお店・個展情報！

特
別
じ
ゃ
な
く
て
い
い
。で
も
、
手
に

取
る
と
何
だ
か
幸
せ
に
思
え
る
、
そ
ん

な
器
を
作
り
た
い
―
。浦
安
在
住
の
陶
芸

作
家
・
室
伏
真
美
さ
ん
の
手
が
け
る
器

「E

エ
ン
ケ
ル

nkel

」
は
、
シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な
が
ら

温
か
み
が
あ
り
、ど
こ
か
懐
か
し
く
も
新

し
い
。光
の
加
減
や
角
度
で
変
わ
る
釉
薬

の
美
し
い
色
合
い
に
、軽
く
て
も
手
に
な

じ
む
心
地
よ
さ
も
魅
力
で
す
。

元
々
、設
計
士
と
し
て
働
い
て
い
た
室

伏
さ
ん
で
し
た
が
、イ
ン
テ
リ
ア
や
デ
ザ

イ
ン
の
世
界
に
身
を
置
く
中
で
、い
つ
し

か「
も
の
作
り
」
自
体
に
惹
か
れ
て
い
き

ま
す
。ご
主
人
の
転
勤
を
機
に
陶
芸
作
家

へ
転
身
。35
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
本
格
的
に

専
門
学
校
に
通
い
、子
育
て
を
し
な
が
ら

学
ぶ
日
々
を
送
り
ま
し
た
。「
時
間
が
限

ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、今
で
き
る
こ
と

に
集
中
し
よ
う
」
そ
ん
な
思
い
で
、
工
房

で
は
ひ
た
す
ら
手
を
動
か
し
、自
宅
で
は

デ
ザ
イ
ン
や
釉
薬
の
研
究
に
没
頭
さ
れ

た
そ
う
で
す
。

「
毎
日
の
食
卓
が
豊
か
に
な
る
よ
う

な
存
在
に
な
れ
ば
」
と
、
日
常
に
そ
っ

と
溶
け
込
み
な
が
ら
食
卓
を
彩
る
器

「Enkel

」。フ
ラ
ワ
ー
通
り
の「
ど
ん
ぐ
り

こ
ろ
こ
ろ
」さ
ん
の
常
設
展
に
て
手
に
取

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
方

は
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

もっと詳しく
@enkel_65

稲毛海岸にある工房で製作活動を行うほか、県内の陶芸
教室で講師を務め、ものづくりの楽しさを伝えています。
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可
愛
い
を 

 
持
っ
て
♡ 

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、

お
出
か
け
し
た
く
な
る
季
節
。 

せ
っ
か
く
な
ら
、ち
ょ
っ
と
特
別
な「
可
愛
い
」を
持
っ
て

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

ほ
か
ほ
か
の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
に
、に
っ
こ
り
顔
の
お
に
ぎ
り
。 

カ
ゴ
の
中
に
は
、マ
フ
ィ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
を
詰
め
て
ー
。 

美
味
し
い
お
供
が
あ
れ
ば
、

お
散
歩
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
！ 

 

い
つ
も
の
外
出
を
、ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
時
間
に
。 

あ
な
た
の「
可
愛
い
」を
詰
め
込
ん
で
、

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
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ふんわりとした笑顔が素敵な、オーナーの根岸みさきさん。やさしい語り口と雰囲気が、お店の温かさそのものです。扉を開けると、バターやナッツの香ばしい香りに包まれ、
目の前には大きなショーケース。シフォンケーキやスコーン、クッキーなど、どれも素朴でやさしい味わいのお菓子たちがいっぱいに並び、思わずどれにしようか迷ってしまい
ます。焼き菓子のほか、コンフィチュールやグラノーラなども丁寧に手作りされ、お菓子と一緒に楽しめるラインナップが揃っています。実はこの場所はもともと、ご自宅のダ
イニングだったというから驚きます。家族の暮らしの中から生まれた焼き菓子店だからこそ、自然とぬくもりがあふれているのかもしれません。

市
役
所
通
り
の
桜
並
木
を
歩
い
て

い
る
と
、
ふ
と
甘
い
香
り
。顔
を
上
げ

る
と
小
さ
く
て
可
愛
ら
し
い
お
店
が

扉
を
開
け
て
い
ま
す 

―
―
。

「
コ
ノ
ハ
」
は
月
に
数
回
、
不
定
期
に

オ
ー
プ
ン
す
る
小
さ
な
焼
き
菓
子
店
。

ふ
わ
ふ
わ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
焼
き

立
て
の
ス
コ
ー
ン
、
可
愛
ら
し
い
ク
ッ

キ
ー
が
並
び
、ど
れ
も
飾
ら
ず
素
朴
で

や
さ
し
い
味
わ
い
。オ
ー
ナ
ー
の
根
岸

み
さ
き
さ
ん
も
、
お
店
の
雰
囲
気
そ
の

ま
ま
に
ふ
ん
わ
り
と
し
た
笑
顔
が
と
っ

て
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
方
。ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
の
流
れ
が
ホ
ッ
と
す
る
、

そ
ん
な
素
敵
な
お
店
で
す
。

「
も
と
も
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
で

商
品
の
仕
入
れ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

も
の
づ
く
り
へ
の
興
味
か
ら
独
学
で
お

菓
子
作
り
を
学
び
始
め
た
ん
で
す
」
と

根
岸
さ
ん
。「
勉
強
を
始
め
て
８
年
、い

つ
か
は
自
分
の
お
店
を
と
い
う
想
い
は

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
子
育
て
が
落

ち
着
い
た
ま
だ
ま
だ
先
の
話
。と
こ
ろ

が
あ
る
日
、
主
人
が『
こ
ん
な
に
準
備
し

て
き
た
ん
だ
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
形
に
し

て
み
て
も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』
と
話

し
始
め
た
ん
で
す
。ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
遠
い
未
来
の
話
だ
と
思
っ
て
い

た
夢
が
実
は
も
う
手
の
届
く
と
こ
ろ
に

日常のそばにあるお菓子が、
やさしく心を癒しますように ――

可愛くてやさしい味わいの焼き菓子店

焼菓子 コノハ
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●焼菓子 コノハ
☎047-301-6357
浦安市東野3-16-4
不定営業（Instagramにてお知らせ）
12:30～17:00※イベント営業日などは
営業時間の変更あり
Instagram@yakigashi_konoha

13シフォンケーキ 250 円～、クッキー 250 円～、スコーン 280 円～など。お菓子が「特別な日」のためだけでなく、「何でもない日」にも気軽に楽しめるものになれば――。そんな想
いが詰まった「コノハ」では素材にもこだわっています。有機栽培のフルーツやジャム、小麦、バター、卵は、できる限り上質なものを厳選。白砂糖を極力使わず、きび砂糖やココナッツシュ
ガーを使用しています。「バターひとつ変えるだけで、味わいは大きく変わるんです」と根岸さん。食材の持つ自然な甘さを引き出しながら、体に優しく馴染むお菓子を作っています。2大
切な方へのギフトとしても選ばれている「コノハ」のお菓子。予算に応じてセレクトすることができます。4焼き菓子のほかに、作家さんが手がけたお皿や一輪挿し、スタイなども並びます。
スタイは、以前根岸さんが手作りしていたという「marco」オリジナルのリバーシブルスタイ（1,200 円～）。「ものづくり」が好きな根岸さんがセレクトした作品もぜひお楽しみください。

あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

迷
い
を
払
う
よ
う
に
、商
工
会
議
所

が
主
催
す
る
創
業
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
、
物
件
探
し
も
始
め
い
よ
い
よ
―
―

そ
う
思
っ
た
も
の
の
、
な
か
な
か
理
想

の
場
所
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。「
ど
う
し
よ
う
」
と
悩
ん
で
い
た
と

き
ふ
と
「
こ
こ
で
や
っ
て
み
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
か
」
と
夫
婦
で
思
い
つ
い
た
の

は
自
宅
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
！ 

根
岸
さ
ん

が
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
か
っ
た
の
は
、

「
家
族
の
そ
ば
で
、
温
も
り
の
あ
る
お

菓
子
を
届
け
る
こ
と
―
―
」。そ
れ
を

叶
え
る
事
が
で
き
る
の
は
、
ま
さ
に
こ

の
場
所
で
し
た
。こ
う
し
て
「
コ
ノ
ハ
」

は
、小
さ
な
焼
き
菓
子
店
と
し
て
昨
年

の
春
、ス
タ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

店
頭
に
並
ぶ
お
菓
子
は
ど
れ
も
シ
ン

プ
ル
で
す
が
、一
口
食
べ
る
と
心
に
染
み

入
る
も
の
ば
か
り
。ふ
ん
わ
り
軽
や
か

な
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、サ
ク
ッ
と
し
た
ス

コ
ー
ン
、バ
タ
ー
の
風
味
が
香
る
サ
ブ
レ
・

ブ
ル
ト
ン
。イ
ベ
ン
ト「
夜
の
コ
ノ
ハ
」限
定

の
ブ
ラ
ン
デ
ー
ケ
ー
キ
は
、大
人
の
時
間

に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
で
す
。「
木
の
葉
っ
て
、

木
陰
を
作
っ
た
り
土
に
還
っ
た
り
、
自
然

の
中
で
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。お

店
の
名
前
に
は
、そ
ん
な
ふ
う
に
、そ
っ

と
誰
か
の
力
に
な
れ
る
存
在
で
あ
り
た

1

2 3 4

い
と
い
う
想
い
を
込
め
ま
し
た
」。オ
ー

プ
ン
か
ら
1
年
、
お
客
様
に
支
え
ら
れ

な
が
ら「
コ
ノ
ハ
」は
少
し
ず
つ
成
長
し

て
い
ま
す
。「
最
初
は
、
作
っ
た
分
が
売
れ

る
こ
と
が
目
標
で
し
た
。で
も
今
は
、お

客
様
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ

り『
こ
れ
が
美
味
し
か
っ
た
』『
次
は
こ
ん

な
お
菓
子
が
食
べ
た
い
』、そ
ん
な
声
に

応
え
た
い
と
新
た
な
レ
シ
ピ
も
生
ま
れ
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
時
や

自
分
を
甘
や
か
し
た
い
時
に
そ
っ
と
寄

り
添
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
。そ
し
て
、

お
菓
子
が
体
の
中
に
入
っ
て
も
優
し
い

ま
ま
で
、
明
日
の
元
気
に
つ
な
が
る
も
の

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

特
別
な
日
で
は
な
く
て
も
、ふ
と
し

た
日
常
の
な
か
で
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り

お
菓
子
を
選
ぶ
。そ
ば
に
あ
る
だ
け
で
心

が
少
し
和
ら
ぐ
―
―
、そ
ん
な「
コ
ノ
ハ
」

は
、
今
日
も
や
さ
し
く
扉
を
開
け

て
い
ま
す
。
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飲食業界での経験を活かし、創業支援セミナーやアルバイトを通じて学びを深めた塩田さん。浦安に 22 年住み、無添加の食材や地元の食材にこだわったおにぎり作りを続
けています。お米の価格が高騰する中でも、「子どもたちにお腹いっぱい食べてもらいたい」「500 円を握りしめてくるお子さんを見ていると値上げはしたくない」…と、複雑な
思いを抱えます。子育て中のママやお年寄りも多く訪れ、塩田さんとのおしゃべりを楽しむ方も少なくありません。明るくて元気な塩田さんが作るおにぎりをいただけば、不思
議と力が湧いてくる！3 月、4 月には近くの高洲中央公園の桜が満開に。ピンク色の花びらが青空に映える美しい景色の中、芝生に寝そべって「Coco Kara」のおにぎりを頬
張れば、冬から春への移り変わりを五感で楽しめるはず。ぜひ訪れて温かみのある味を堪能してみて！

昨
今
の
物
価
高
騰
や
お
米
の
価
格

上
昇
が
問
題
と
な
る
中
、
日
本
人
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
主
食
で
あ
る
お
米

の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
昨
年
夏
、
高
洲
エ
リ
ア
に

一
軒
の
お
に
ぎ
り
ス
タ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。お
米
文
化
の
大
切
さ
や

健
康
の
重
要
性
を
子
ど
も
た
ち
や
頑

張
る
人
々
に
伝
え
た
い
―
―
そ
の
思

い
を
胸
に
、
地
元
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
お
に
ぎ
り
店
を
開
い
た
の
は
、
3
人

の
息
子
さ
ん
を
育
て
る
店
主
の
塩
田

さ
ん
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も

た
ち
を
育
て
る
中
で
、「
自
宅
で
も
極

力
国
産
の
も
の
や
添
加
物
の
な
い
も

の
、
自
家
製
の
も
の
を
心
が
け
て
い
ま

し
た
。
心
と
身
体
は
連
動
し
て
い
る

の
で
、
ど
ん
な
に
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
が

あ
っ
て
も
、
心
が
安
定
し
て
い
な
け
れ

ば
良
い
動
き
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
し
っ
か
り

栄
養
を
摂
っ
て
ほ
し
い
」
と
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。塩
田
さ
ん

の
祖
父
は
お
蕎
麦
屋
さ
ん
、
両
親
は

定
食
屋
さ
ん
を
営
ん
で
い
た
た
め
、い

つ
か
は
自
分
の
お
店
を
持
ち
た
い
と

頭
の
ど
こ
か
で
は
思
っ
て
い
た
と
か
。

あ
る
日
ご
主
人
か
ら
「
お
店
を
や
っ
て

み
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
、
子
育
て
が
落

スポーツ、勉強、子育て ――、頑張るすべての人へ。
無添加で国産材料使用、

こころとからだをととのえる「おにぎりスタンド」

Coco Kara
ココカラ
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●Coco Kara
☎070-8509-0717
浦安市高洲3-1-12
火～金 10:00～14:00／16:30～19:00
土日祝 7:00～14:00
月曜定休・不定休有り
Instagram@coco_kara_2024_07_17

15人気 No.1 の「紅鮭（260 円）」、堀江の「忠七丸水産」さんから仕入れた天然物。No.2 の「アップル梅（250 円）」は紀州南高梅を使用し、酸味がマイルドで梅が苦手
なお子さんにも大好評です。No.3「明太クリームチーズ（250 円）」は無着色明太子使用の人気おにぎりです。2なんといってもお米が抜群に美味。北海道産の真昆布ととも
に、2 年間探してやっと見つけたという、岡山県産「にこまる」を毎日大釜で炊いています。3お子さんのための相談から生まれたワンコイン弁当は完全予約制。おにぎり1
つと 3~4 種類程度の栄養満点のお惣菜が入ります。この日はタラのムニエル サルサソース、リンゴと白菜のコールスロー、海苔塩ナゲット、三つ葉としらすの中華和え。4
塩田さんのセンスが際立つお惣菜は、思わず真似したくなるほどの美味しさで、ファンが多いのもうなずけます。

ち
着
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
、
新
築
工
事
の

タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
り
自
宅
の
一
室
を

改
装
し
、
開
業
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

一
人
で
営
業
し
て
い
る
中
、ご
主
人
や

お
子
さ
ん
た
ち
の
支
え
が
大
き
な
力

と
な
っ
て
い
る
と
語
っ
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
た
ち
に
栄
養
の
あ
る
食
事
を
届

け
た
い
！
」と
い
う
思
い
か
ら
、店
名
は

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
と
と
の
え
る
」

の
意
味
を
込
め
て「C

oco K
ara

」
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。実
は
塩
田
さ
ん

自
身
、
幼
い
頃
か
ら
お
に
ぎ
り
が
大
好

き
で
、
寝
る
前
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
る

ほ
ど
大
好
物
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「C
oco K

ara

」
で
は
、
8
種
類
の
お

に
ぎ
り
と
3
種
類
の
日
替
わ
り
お
惣

菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
は
、
浦
安
産
の
食
材
を
使
用
し

て
い
る
こ
と
で
す
。添
加
物
を
避
け
、

国
産
の
食
材
を
中
心
に
、
栄
養
価
や

腸
活
、
免
疫
力
向
上
を
意
識
し
て
お

り
、「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ー
ド
マ
イ
ス
タ
ー
」と

「
お
米
ソ
ム
リ
エ
」
の
資
格
を
持
つ
塩

田
さ
ん
が
手
掛
け
て
、お
米
は
岡
山
県

産
の
特
Ａ
ラ
ン
ク
の
も
の
を
使
用
。昆

布
と
沖
縄
県
産
の
塩
を
加
え
て
、
均
一

で
深
み
の
あ
る
味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。お
に
ぎ
り
を
包
む
の
は
、
地
元
・

浦
安
の「
丸
茂
海
苔
店
」さ
ん
の
海
苔
。

12

3 54

さ
ら
に
、
お
店
向
か
い
の
老
舗
佃
煮
店

「
江
戸
前
佃
煮 

西
金
」
さ
ん
の
佃
煮

を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
も
人
気
で
す
。

自
宅
で
作
る
お
に
ぎ
り
と
は
一
味

違
い
、
粒
立
ち
が
驚
く
ほ
ど
美
し
く
、

食
べ
る
と
驚
く
ほ
ど
美
味
し
い
！
ま

た
、
デ
リ
感
覚
で
楽
し
め
る
多
彩
な

お
惣
菜
メ
ニ
ュ
ー
も
魅
力
で
、
近
所
の

マ
マ
た
ち
に
も
大
人
気
で
す
。あ
る
マ

マ
さ
ん
か
ら
の
相
談
で
、
遅
く
ま
で
塾

に
通
う
子
ど
も
の
た
め
に
ワ
ン
コ
イ

ン
弁
当
を
用
意
し
た
り
、
週
末
に
は
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
部
活
動
の
注
文
も

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。「
将
来
的
に

は
飲
食
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
店
舗
を
持

ち
た
い
」
と
語
る
塩
田
さ
ん
。今
日
も

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
頑
張
る
人
々

の
た
め
に
お
に
ぎ
り
を
握
り
続
け
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、
温
か
い
お
に
ぎ
り
を
頬

張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
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地域の想いが交わり生まれたブックカフェ ――
とっておきの一杯と美味しいサンドで

心温まるひとときを過ごしてみませんか？

BOOK CAFE Dan のスタッフの皆さん。皆さん明るくハキハキ・テキパキと働く姿が気持ち良い！「それぞれが得意と個性を活かして働ける現場にやりがいを感じる」とお
話ししてくださいました。（左ページ）13 BOOK CAFE Dan のメニューは、図書館のラウンジからも浦安公園側からも注文 OK！2図書館ラウンジは 10：00 ～ 18：00
まで。（BOOK CAFE Dan の営業時間とは異なります）主に飲食、休憩、図書館資料の閲覧ができるスペースとして利用されています。BOOK CAFE Dan で購入した商品
の飲食のほか、各自持ち込みもOK です！

BOOK CAFE Dan
ブック　カフェ　ダン

や
わ
ら
か
な
陽
が
降
り
注
ぐ
窓
辺

で
、コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包
ま
れ
本
を

開
く
―
―
。浦
安
市
中
央
図
書
館
の
ラ

ウ
ン
ジ
の
一
角
に
あ
る
「B

O
O

K
 C

A
FE 

D
an

」は
、
本
を
読
み
な
が
ら
こ
だ
わ
り

の
コ
ー
ヒ
ー
や
美
味
し
い
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
が
味
わ
え
る
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
。浦
安
公

園
に
面
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
図

書
館
の
利
用
者
で
な
く
て
も
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
が
可
能
で
、
公
園
で
の
ピ
ク
ニ
ッ

ク
の
お
供
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

カ
フ
ェ
を
運
営
す
る
の
は
、「
労
働
者

協
同
組
合
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
・
セ
ン

タ
ー
事
業
団
（
略
※
）」の
皆
さ
ん
。地

域
の
人
々
が
力
を
合
わ
せ
、
必
要
な
仕

事
を
自
分
た
ち
で
作
る
協
同
組
合
で
、

「
地
域
に
役
立
つ
物
や
場
所
を
作
り

た
い
」
と
市
内
各
所
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。「
こ
の
カ
フ
ェ
が
生
ま
れ
た
き
っ
か

け
は
、『
子
ど
も
た
ち
の
美
味
し
い
お
や

つ
』か
ら
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
お
話
し

し
て
く
れ
た
の
は
、ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

の
橘き

っ
た
か高

さ
ん
。市
内
の
放
課
後
ク
ラ
ブ

「
う
ら
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
を
運
営
す
る
中

で
、「
美
味
し
く
て
安
心
な
お
や
つ
を
届

け
た
い
」
と
い
う
想
い
が
広
が
り
、
も
と

も
と
営
業
許
可
を
取
っ
て
い
た
「
は
っ

ぴ
ー
キ
ッ
チ
ン
」
を
使
っ
て
、
地
元
の
主

婦
や
子
育
て
マ
マ
た
ち
が
お
や
つ
を
作

※労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 東関東事業本部 浦安地域福祉事業所　HP: https://urayasu.roukyou.gr.jp/
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●BOOK CAFE Dan
☎070-1306-4145
浦安市猫実1-2-1浦安市中央図書館内
10:00～17:00（食事は10：30～16：30）
☆定休日は中央図書館の休館日に準じます
Instagram@bookcafedan.jp

4「コーヒー（HOT ／ ICE）」350 円と一番人気メニュー「ホットサンド（のりチーズ）」550 円。5「バランゴンバナナスムージー」400 円、1 日に 200 キログラムも捨てられ
てしまうという未使用のバランゴンバナナに着目し、それを活用した「バナナスムージー」を開発。「バナナが苦手な人でもさらっと爽やかに飲めるスムージーです」。6「マサラチャ
イ（HOT ／ ICE）」400 円 スパイスの調合から全て手作りだというから驚きました。実際に手作り現場に潜入させていただきましたが、スパイスを手で潰し、丁寧にアクを取りな
がら煮込み、硬く絞って…まさに力と時間がかかる作業。それでも手作りするのは、「これが一番美味しいから！」。飲み終えた後もじんわりと体の内側から温まる感覚が残り、まさ
に「癒しの一杯」。1 週間の提供数は限定 25 杯！ここだけでしか味わえない特別な味を是非味わってみてください。

り
は
じ
め
ま
し
た
。手
作
り
の
お
や
つ

は
優
し
く
て
美
味
し
く
て
、
子
ど
も
に

も
親
御
さ
ん
に
も
評
判
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。そ
ん
な
中
、「
カ
フ
ェ
を
や
る
の

が
夢
だ
っ
た
」
と
い
う
声
が
上
が
り
ま

す
。「
皆
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、
温
か

い
場
所
が
あ
っ
た
ら
―
―
」
と
想
い
が

重
な
り
、
本
格
的
に
始
動
。「
私
た
ち
の

面
白
い
と
こ
ろ
は
、
自
分
た
ち
で
事
業

を
立
ち
上
げ
ら
れ
る
こ
と
な
ん
で
す

よ
」
と
話
す
よ
う
に
、
組
合
員
が
出
資

し
、働
き
な
が
ら
運
営
を
始
め
ま
し
た
。

こ
う
し
て
生
ま
れ
た
「B

O
O

K
 C

A
FE 

D
an

」
は
、「
暖
」
と
「
団
」の
意
味
を
込

め
、
訪
れ
る
人
が
心
温
ま
り
、
自
然
と

集
い
た
く
な
る
場
所
を
目
指
し
て
ス

タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
浦
安
の
美
味
し
さ

も
た
っ
ぷ
り
と
詰
め
込
ま
れ
て
い
ま

す
。ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
や
ト
ー
ス
ト
に
は
、

日
の
出
の
パ
ン
屋
さ
ん
「LITTLE B

Y 

LITTLE

」の
生
食
パ
ン
を
。ふ
わ
っ
と
し

た
食
感
と
優
し
い
甘
み
が
シ
ン
プ
ル
な

が
ら
も
満
足
感
の
あ
る
味
わ
い
で
す
。

「
の
り
チ
ー
ズ
サ
ン
ド
」
は
、
地
元
の
老

舗
「
丸
茂
海
苔
店
」
さ
ん
の
風
味
豊
か

な
海
苔
を
使
用
。チ
ー
ズ
と
の
バ
ラ
ン

ス
が
絶
妙
で
、一
度
食
べ
た
ら
や
み
つ
き

に
な
る
美
味
し
さ
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
は
フ

4

1

2

3 65

レ
ン
チ
プ
レ
ス
で
一
杯
ず
つ
丁
寧
に
、
豆

の
香
り
と
味
を
し
っ
か
り
と
引
き
出
し

て
。チ
ャ
イ
は
ス
パ
イ
ス
の
調
合
か
ら
手

作
り
し
た
風
味
豊
か
な
一
杯
。「
メ
ニ
ュ
ー

は
、
全
員
で
意
見
を
出
し
合
い
、
と
き

に
喧
嘩
も
し
な
が
ら
（
笑
）」
と
笑
う
橘

高
さ
ん
で
す
が
、「
も
っ
と
美
味
し
く
」

「
も
っ
と
温
か
く
」
―
―
そ
ん
な
気
持

ち
が
、一
杯
の
ド
リ
ン
ク
や
一
皿
の
サ
ン

ド
に
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
本

当
に
美
味
し
く
て
、そ
れ
で
い
て
心
が
落

ち
着
く
よ
う
な
や
さ
し
い
味
わ
い
。あ
れ

こ
れ
試
作
し
て
、「
こ
れ
だ
！
」
と
い
う

味
に
た
ど
り
着
い
た
と
き
の
喜
び
は
ひ

と
し
お
だ
そ
う
で
す
！
勉
強
の
合
間
に

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
る
学
生
さ
ん
、
静
か

な
時
間
を
求
め
て
訪
れ
る
大
人
た
ち
、

夏
に
は
50
円
の「
ア
イ
ス
棒
」
を
目
当
て

に
や
っ
て
来
る
子
ど
も
た
ち
も
―
―
。

と
っ
て
お
き
の
一
杯
と
美
味
し
い
サ
ン
ド

で
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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小さな達成感が、ポジティブな自信に繋がる―

新
学
期
が
始
ま
り
、「
子
ど
も
の

お
稽
古
ど
う
し
よ
う
…
」
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
会
に
足
を
運
ぶ
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
筆
者
の

子
ど
も
は
現
在
中
学
生
。
数
学
の
壁

に
ぶ
つ
か
る
姿
を
見
て
、「
幼
児
期
や

小
学
生
の
う
ち
に
そ
ろ
ば
ん
を
習
わ

せ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
」
と
、
今

さ
ら
な
が
ら
後
悔
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
新
学
期
の
ス
タ
ー
ト
に
お

す
す
め
な
の
が
、
堀
江
で
41
年
の
歴

史
を
誇
る
「
北
沢
珠
算
教
室
」。
現

在
は
、
二
代
目
の
北
澤
秀
一
先
生
と

池
田
彰
子
先
生
が
指
導
す
る
、
地
域

に
根
ざ
し
た
そ
ろ
ば
ん
教
室
で
す
。

今
で
は
デ
ジ
タ
ル
時
計
や
ス
マ
ホ
の

電
卓
機
能
が
普
及
し
、
一
見
、
計
算

力
は
不
要
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ろ
ば
ん
は
暗
算
力
や
計
算
力
だ
け

で
な
く
、
集
中
力
や
論
理
的
思
考
力
、

さ
ら
に
は
自
己
肯
定
感
を
育
む
習
い

事
と
し
て
も
人
気
で
す
。

「
教
室
の
先
生
達
は
、
ア
ド
ラ
ー
心

理
学
に
基
づ
く
研
修
（S

M
ILE

）
を

修
了
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
決
め
る

こ
と
で
考
え
る
力
が
育
ち
、
目
標
に

向
か
う
意
欲
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
ろ

ば
ん
は
10
級
・
9
級
か
ら
初
段
・
二

段
へ
と
段
階
を
踏
ん
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
く
の
で
、
そ
の
過
程
で
精

神
的
に
も
成
長
し
、
継
続
す
る
力
や

困
難
を
乗
り
越
え
る
力
が
身
に
つ
き

ま
す
」
と
北
澤
先
生
と
池
田
先
生
。

さ
ら
に
、「『
な
ん
と
な
く
そ
う
だ

か
ら
』
と
流
し
て
し
ま
う
と
、
学
習

の
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
数
字
の
仕

組
み
を
理
解
し
、『
な
ぜ
そ
う
な
る
の

か
？
』
を
考
え
る
力
を
育
て
る
お
手

伝
い
を
し
た
い
」
と
語
り
ま
す
。

子
ど
も
の
学
習
意
欲
を
引
き
出
す

環
境
選
び
は
、
将
来
の
成
長
に
大
き

く
関
わ
る
も
の
。
困
難
に
打
ち
勝
つ

力
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
育
め
る
環

境
こ
そ
、
私
た
ち
保
護
者
に
と
っ
て

も
心
強
い
味
方
に
な
り
そ
う
で
す
。

人気のお稽古「そろばん」が
子どもの成長に役立つワケ「北沢珠算教室」

集中
できる！

算数が
わかる！

そろばんって、楽しいよ～！

（受付 10:00 ～ 20:00）

お電話でご予約ください

047-354-1600

未就学児、小学生クラス

無料体験随時受付中

（受付 10:00 ～ 20:00）

北沢珠算教室
きたざわしゅざんきょうしつ

浦安市堀江 4-36-10

047-354-1600

HP

まるで大家族のような温かく親しみやすい雰囲気の授業。勉強が苦手だった子も「問題を解くのが楽しくなった！」と、今では市内全域から多くの子どもたちが通う人気のそまるで大家族のような温かく親しみやすい雰囲気の授業。勉強が苦手だった子も「問題を解くのが楽しくなった！」と、今では市内全域から多くの子どもたちが通う人気のそ
ろばん教室です。週 2 回のそろばん授業に加え、算数と国語のクラスも用意されているのも心強いポイント。幼児クラスではその子のペースに合わせて「できた！」を積み重ろばん教室です。週 2 回のそろばん授業に加え、算数と国語のクラスも用意されているのも心強いポイント。幼児クラスではその子のペースに合わせて「できた！」を積み重
ねていきます。カラフルな縦型そろばんを使用し、視覚的にも楽しみながら学べる工夫が満載。目標に応じたクラスが揃っているのも、北沢珠算教室ならではの魅力です。ねていきます。カラフルな縦型そろばんを使用し、視覚的にも楽しみながら学べる工夫が満載。目標に応じたクラスが揃っているのも、北沢珠算教室ならではの魅力です。

ソラスト
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近日開催のイベントをお知らせ！

イベント情報！

毎日のつぶやきは
SNS から！

＃浦安に住みたい

ー イースターランチ会 ー
手作りホットクロスバンズ＆アロマスプレー作り付

心と体を癒す特別なひとときを―。

美浜にあるリフレクソロジーサロン

にて、イースターの雰囲気を楽しむラ

ンチ会を開催します♪ふんわり香ば

しい手作りホットクロスバンズと、心

を整えるアロマスプレー作りで、春の

訪れを感じてみませんか？

おひとりでも、お友達とご一緒でも、

親子や姉妹でのご参加も大歓迎！ 

心地よい空間で、リラックスしながら

楽しいひとときをお過ごしください。

＊個人宅のため、お申し込み受付時

に住所の詳細をご連絡いたします。

美浜3丁目2025/3/19（水）・20（木・祝）開催

バロックチェロ＆モダンチェロ～
2 台のチェロによる独奏演奏会

バロックチェロでバロック作品を、
モダンチェロで現代作品を、1人の
奏者が 2 台のチェロで演奏。異な
る時代の楽器と作品を同時にお楽
しみいただけます。

（バロックチェロ）
J.S.Bach：無伴奏チェロ組曲第 3 番

（モダンチェロ）
山本和智：Mute Master（委嘱初演）
向井　響：新作（委嘱初演）
中野宏紀：Parasomnia（2024・改
訂版初演）
H.Lachenmann：Pression（1969）　
L. Berio：Sequenza XIV（2002）

日程：2025/4/20（日）10:30 開演 / 場所：J:COM 浦安音楽ホール内ス
タジオ A/ チケット：一般：2,000 円、学生：1,000 円 ( 当日 500 円増）
※プログラムは予告なく変更となる場合があります。/ チケットお申込み：
浦安音楽ホール５F 事務室もしくはメール：a.kitajima.vc@gmail.com

日時：①2025/3/19（水）12:30-14:00 ②3/20（木・祝）12:30-14:00
場所：リフレクソロジーサロンOlive（浦安市美浜3丁目※詳細はお申し込み時）
参加費：¥2,000（定員各4名）
申し込み：info@olive-salon.com / HP：http://olive-salon.com

J:COM 浦安音楽ホール2025/4/20（日）開催

東
京
ベ
イ
・
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
よ
り
迅
速
に
医
師
が
患
者
さ
ん

の
も
と
へ
駆
け
つ
け
ら
れ
る
「
ラ
ピ
ッ
ド

カ
ー
」 

の
導
入
を
目
指
し
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
！

（
※
「
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
」
と
は
、
消
防
機
関

か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
心
肺
停
止
や
重

症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
を
い
ち
早
く
行

う
た
め
に
、
医
師
や
救
命
士
を
乗
せ
て

現
場
に
出
動
す
る
緊
急
車
両
の
こ
と
）

浦
安
・
市
川
市
の
狭
い
路
地
で
は
、 

ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
降
り
ら
れ
な
い
場
所

も
多
く
、
緊
急
時
の
医
療
対
応
に
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
、
東
京
ベ
イ
・
浦
安
市
川
医
療
セ

ン
タ
ー
で
は
「
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
」の
導
入

を
目
指
し
、
緊
急
時
に
よ
り
迅
速
な
医

療
対
応
が
可
能
な
体
制
を
整
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
の
た
め
に
、 

地

域
医
療
を
支
え
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

一
緒
に
応
援
し
ま
せ
ん
か
？
詳
細
は
、
東

京
ベ
イ
・
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー
の
公

式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
！

より多くの患者さんを救うための
「ラピッドカー」導入プロジェクト。
クラウドファンディングに挑戦中です！

う ら や す の 輝 く 未 来 応 援  N E W S

応援お願いします！

詳細は
医療センター
公式HPにて

東京ベイ・浦安市川医療センター



　
「
な
ん
か
痛
い
、で
も
病
院
に
行
く
ほ

ど
じ
ゃ
な
い
か
な
…
」 

そ
ん
な
ふ
う
に
、

つ
い
つ
い
肩
や
腰
、
膝
の
違
和
感
を
放

置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
40
～
60
代
の
女

性
は
、仕
事
に
家
事
、育
児
に
介
護
と
、

毎
日
マ
ル
チ
タ
ス
ク
で
大
忙
し
。で
も
、

ふ
と
気
づ
く
と「
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
が

増
え
た
か
も
」な
ん
て
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、「
と
り
あ
え
ず
運
動
す

れ
ば
い
い
か
」
―
― 

そ
の
考
え
も
、
実

は
要
注
意
!?

　

今
回
は
、
浦
安
に
住
み
た
い
！
プ
レ

ゼ
ン
ツ「
そ
の
痛
み
、
病
院
？
運
動
？
」 

を
テ
ー
マ
に
、ス
ポ
ー
ツ
傷
害
や
関
節

疾
患
の
診
療
を
行
う「
船
橋
整
形
外
科

病
院
」の
医
師 

高
橋
謙
二
先
生
と
、プ

ロ
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム「
浦
安D

-Rocks

」

の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
髙
野
さ
ん
、

市
内
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
施
設
を
運
営
す
る
大
石
さ
ん
に
、

「
40
代
か
ら
の
女
性
の
体
の
不
調
」 

に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。特
に
、「
痛

み
が
あ
る
と
き
、
病
院
に
行
く
？
そ
れ

と
も
運
動
す
る
？
」 

は
永
遠
の
テ
ー

マ
！ 

ぜ
ひ
今
後
の
健
康
づ
く
り
の
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

Q 
ど
ん
な
痛
み
な
ら
病
院
？
運
動
で

改
善
で
き
る
痛
み
も
あ
る
？

高
橋
先
生
：
痛
み
に
は
、大
き
く
分
け
て

高橋先生の勤務する、船橋整形外科病院にて取材を行わせていただきました。中央がスポーツ整形外科医の高橋謙二先生、右はプロラグビーチーム「浦安D-Rocks」
のメディカルスタッフの髙野さん、左は市内でパーソナルリコンディショニング施設を運営するトレーナーの大石さん。スポーツ整形の専門医と、プロスポーツチームのメ
ディカルスタッフ、トレーナーが、それぞれの視点からインタビューに答えてくださいました！痛みと上手に向き合い、健康寿命を延ばすヒントを探していきたいと思います！

病院に行く？ 運動する？ その「痛み」、正しい選択を！

初回のリコンディショニングは、カウンセリングと体の評価で90分。まずは体のチェックとして、ウォーキングの様子
を撮影しました。見てください、右肩が下がっています…ショック！確かに若いころから右側だけが内股気味で、右肩
のこりもひどくて…。それが、40代になった今、見た目にも顕著に表れてきています。これは今すぐ何とかしなきゃ！と
思い、原因とトレーニングを教えてもらいました。自分の体、問題が深刻化する前に、一度チェックしてみて！

5,500初回 円
税込

★ 2 回目以降はお得な回数券も有ります。
初回通常13,200円 /2 回目～9,900円

初回体験コース

初回90分、カウンセリング・歩き方、体チェック後結果説明。
ボディケア＆運動、ホームエクササイズ指導。
目標達成のためのサポートいたします。

90分

初回体験
歩き方・体
チェック

URAYASU D-Rocks Sports Lab

医学的知識と技術  ×  トレーナーによるトータルボディケア

～40代からの肩、腰、膝の痛みに専門家がズバリ回答！～



「
病
的
な
痛
み
」
と「
機
能
的
な
痛
み
」

が
あ
り
ま
す
。「
病
的
な
痛
み
」は
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
異
常
が
見
つ
か
る

も
の
。一
方
で
、「
機
能
的
な
痛
み
」
は
、

姿
勢
や
筋
力
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
原
因

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。例
え

ば
、「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
っ
た
け
ど
異
常
な
し
。

で
も
痛
み
が
続
く
」と
い
う
場
合
、そ
れ

は
機
能
的
な
問
題
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。こ
う
し
た
痛
み
は
、運
動
や
体

の
使
い
方
を
見
直
す
こ
と
で
ラ
ク
に
な

る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

髙
野
さ
ん
：「
朝
起
き
た
と
き
少
し
痛

い
け
ど
、動
い
て
い
る
う
ち
に
ラ
ク
に
な

る
」「
な
ん
と
な
く
違
和
感
が
あ
る
」、そ

ん
な
ケ
ー
ス
は
、筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
姿
勢
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
い

る
可
能
性
が
高
い
で
す
。こ
う
い
っ
た
痛

み
は
、
適
切
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、体
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
き
や
す
く
な

る
方
が
多
い
で
す
！

Q 

痛
み
が
あ
る
時
は
安
静
に
す
る
？

高
橋
先
生
：
よ
く「
湿
布
と
薬
を
処

方
さ
れ
て
、
安
静
に
し
て
〇
日
後
に
ま

た
来
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
痛
み
＝
安
静
」が
正

解
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
れ

が
正
し
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。適
度
に

動
か
し
た
ほ
う
が
、
改
善
が
早
い
ケ
ー

ス
も
多
い
で
す
。船
橋
整
形
外
科
病
院

で
は
、基
本
的
に「
安
静
」よ
り
も「
リ
ハ

ビ
リ
」
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。た
だ
し
、「
ど
の
程
度
動
か
し
て
い

い
の
か
」
は
自
己
判
断
せ
ず
、
専
門
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
の
が
大
切
。

当
院
や
大
石
さ
ん
の
い
るU

RAYA
SU

 

D
-Rocks Sports Lab

な
ど
、
医
師
と

ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
連
携
が
出
来
る
施
設

で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Q 

「
運
動
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
ら
、何
を
す
れ
ば
い
い
？

高
橋
先
生
：
と
り
あ
え
ず「
歩
け
ば
健

康
に
良
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

歩

き
方
が
間
違
っ
て
い
る
と
、か
え
っ
て
膝

や
腰
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。例
え
ば
、

「
か
か
と
だ
け
で
ペ
タ
ペ
タ
歩
く
」「
前

か
が
み
の
姿
勢
に
な
る
」「
歩
幅
が
狭
く

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
」こ
ん

な
歩
き
方
は
要
注
意
。重
心
の
か
け
方

が
悪
い
と
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
さ
ら
に

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、「
足

の
親
指
を
し
っ
か
り
使
っ
て
地
面
を
押

し
出
す
」「
体
幹
を
意
識
す
る
」こ
と
。正

し
い
歩
き
方
を
意
識
す
る
だ
け
で
、体
へ

の
負
担
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

大
石
さ
ん
：
実
際
に
、
歩
き
方
の
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。フ
ォ
ー
ム
を
見

直
し
た
ら
、
歩
き
や
す
く
な
っ
た
と
感

じ
る
方
も
多
い
の
で
、
正
し
い
体
の
使

い
方
を
学
び
な
が
ら
運
動
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。年
齢
と
と
も
に
筋
力
は
低

下
し
、姿
勢
も
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
痛
く
な
っ
て
か
ら
」
対
処
す
る
の
で

は
な
く
、「
痛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
」予

防
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
！ 

健
康
で

い
続
け
る
に
は
、
ま
ず
「
自
分
の
体
を

知
る
」こ
と
か
ら
で
す
。ぜ
ひ
、お
気
軽

に
歩
き
方
や
体
の
チ
ェ
ッ
ク
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
ね
！

高
橋
先
生
：
昨
今
は
、
た
だ
長
生
き

す
る
の
で
は
な
く「
健
康
寿
命
を
延
ば

す
」こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

歳
を
重
ね
て
も
、
自
分
の
足
で
歩
き
、

好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
生
活

で
き
る
期
間
を
長
く
で
き
た
ら
良
い

で
す
ね
。そ
の
た
め
に
は
、
骨
や
関
節

を
健
康
に
保
ち
、筋
力
の
衰
え
を
防
ぐ

こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。運
動
や
ケ
ア

を
通
じ
て
自
分
の
体
を
知
り
、正
し
く

使
う
こ
と
が
将
来
の
健
康
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
今
の
う
ち
か
ら
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
ま
ず
は
自
分
を
知
る
。そ
し
て
、

正
し
い
姿
勢
で
、
正
し
く
歩
く
」 

こ
れ

が
、私
た
ち
が
で
き
る
健
康
へ
の
第
一
歩

な
ん
で
す
ね
。こ
の
ま
ま
放
置
し
て
い

る
と
そ
の
う
ち「
大
丈
夫
じ
ゃ
な
く
な

る
」の
が
体
の
仕
組
み
だ
そ
う
で
す
…
。

「
未
来
の
自
分
に
感
謝
さ
れ
る
よ
う

に
、
重
い
腰
を
上
げ
よ
う
！
」 

高
橋
先

生
、髙
野
さ
ん
、大
石
さ
ん
、お
話
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

新浦安店 浦安店

船橋整形外科病院 スポーツ医学・関節センター 
スポーツ下肢部門 部長 高橋謙二先生。膝関節お
よび足関節・足部外科の専門医。日本スポーツ協
会公認スポーツドクター、ICIS Level2、医学博士、
千葉大学医学部臨床教授など。「浦安D-Rocks」の
チーフドクターとしても活躍されています。

実は大石さんと髙野さんは、船橋整形外科病院の
リハビリ室で勤務されていたトレーナーさん。大石
さんは昨シーズンまでの6年間、髙野さんは現在も

「浦安D-Rocks」のメディカルスタッフとして、チー
ムドクターの高橋先生とともに、ラガーマンの体を
支えています！

トレーナーの大石さんのいるリコンディショニング
施設「URAYASU D-Rocks Sports Lab」は、一般の
方はもちろん、「浦安D-Rocks」の選手も体のメンテ
ナンスに訪れる体づくりの拠点。体を健康的な状態
に戻し、さらに快適な状態へ導く「パーソナルリコン
ディショニング」を体験することができます！

病院に行く？ 運動する？ その「痛み」、正しい選択を！

OPEN

2025
1/7

URAYASU D-Rocks Sports Lab URAYASU D-Rocks Sports Lab

浦安市日の出 5-5-1パークシティ東京ベイ新浦安 
COCO H 区画（バス停「ベイモール」下車すぐ）

浦安市当代島 1-11-29
（東西線浦安駅徒歩 3 分）

↓ご予約↓ ↓ご予約↓

コインパーキング

047-311-4413 080-1895-0163

電話予約も OK 電話予約も OK駐車場有り

ケーヨー

フォルテ
新浦安

医学的知識と技術  ×  トレーナーによるトータルボディケア
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「美 浜 」ってどんなところ？
浦安市には、猫実、当代島、北栄、堀江、富士見、東野、鉄鋼通り、富岡、今川、弁天、海楽、入船、美浜、舞浜、港、

高洲、日の出、明海、千鳥と19 の行政区画があります。その中の 1 つの地域の中の、そのまた1 つのスポットに注目して、

どんな場所なのかを調べるのがこのコーナー。

イラスト / KAREN（Instagram @karen.kalena_room）
浦安在住のイラストレーターさんにご協力いただきました。
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美浜 3 丁目一戸建てエリアの始まりにあるオブジェ 美浜～海楽を渡る橋から望む「首都高速湾岸線」

入船と美浜の間の道路「若潮通り」美浜東エステート美浜西エステートと「＆（あんど）」。「＆」は、友達、家族、
まちと人との繋がりを願うシンボル。

新浦安駅と美浜を繋ぐ「ペデストリアンデッキ」

　

京
葉
線
の
西
側
、
東
京
湾
、
境
川
、
首

都
高
速
湾
岸
線
に
囲
ま
れ
た
エ
リ
ア
、

そ
れ
が「
美
浜
」。１
９
７
１
年
、
第
1

期
海
面
埋
立
事
業
に
よ
っ
て
誕
生
し
、

１
９
８
１
年
の
市
制
施
行
と
と
も
に
、

浦
安
市
美
浜
と
し
て
歩
み
始
め
ま
し

た
。そ
の
名
は
、
か
つ
て
こ
の
地
か
ら
望

め
た
房
総
の
山
々
と
、干
潮
時
に
広
が
る

美
し
い
砂
浜
に
由
来
し
て
い
ま
す
。（
浦

安
市
HP
よ
り
）
浦
安
に
は
「
海
」や
「
浜
」

に
ち
な
ん
だ
地
名
が
多
く
、
美
浜
も
ま

た
、
そ
の
流
れ
を
受
け
継
ぐ
街
。都
会
の

便
利
さ
と
穏
や
か
な
海
風
が
調
和
す

る
、美
し
き
暮
ら
し
の
舞
台
で
す
。

選
べ
る
暮
ら
し
の
ス
タ
イ
ル

　

美
浜
エ
リ
ア
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
と
一
戸

建
て
が
共
存
す
る
街
。統
一
感
の
あ
る
街

並
み
の
中
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
住
ま
い
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。マ
ン
シ
ョ
ン
が
並
ぶ
エ
リ
ア
で
は
、
駅

近
の
利
便
性
を
活
か
し
た
都
会
的
な
暮

ら
し
が
叶
い
、一
方
、一
戸
建
て
エ
リ
ア
で

は
、
落
ち
着
い
た
環
境
の
中
で
の
び
の
び

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
、
新

浦
安
駅
か
ら
近
い
の
に
驚
く
ほ
ど
静
か

な
3
～
4
丁
目
は
、
建
築
物
の
敷
地
面

積
の
最
低
限
度
が
１
５
０
㎡
と
決
め
ら

れ
て
い
る
の
で
1
区
画
が
広
く
、
街
全

体
に
ゆ
と
り
の
あ
る
洗
練
さ
れ
た
住
環

境
。住
民
同
士
の
つ
な
が
り
も
良
好
で
、

穏
や
か
な
暮
ら
し
を
求
め
る
人
に
は
理

想
的
な
エ
リ
ア
で
す
。近
年
は
住
民
の
世

代
交
代
が
進
み
、二
世
帯
住
宅
へ
の
建
て

替
え
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
の
転
入
も
増
え

て
い
ま
す
。一
方
、マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
も

魅
力
が
満
載
！ 

築
年
数
が
経
っ
て
も
適

切
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
大
規
模
修
繕
で

快
適
な
住
環
境
を
維
持
。オ
ー
ト
ロ
ッ
ク

や
防
犯
カ
メ
ラ
の
整
備
も
進
ん
で
い
ま

す
。さ
ら
に
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
屋
外
プ
ー

ル
な
ど
、
充
実
し
た
共
用
施
設
も
魅
力
。

特
に
エ
ル
シ
テ
ィ
新
浦
安
の
屋
外
プ
ー

ル
は
夏
季
限
定
で
開
放
さ
れ
、
住
民
の

使
用
料
は
1
回
２
０
０
円
！
（
２
０
２
４

年
価
格
）
住
民
同
士
の
交
流
の
場
と
し

て
サ
ー
ク
ル
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
も
活
発
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ら
で
は
の
あ
た
た
か
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
り
、
住
む
ほ
ど
に
心
地

よ
さ
を
実
感
で
き
ま
す
。

「
数
字
に
表
れ
な
い
？
」子
ど
も
た
ち

の
賑
わ
う
子
育
て
環
境

　
「
数
字
以
上
に
子
ど
も
が
多
く
感
じ

ら
れ
る
」
そ
れ
が
美
浜
の
子
育
て
環
境

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
区
の
小
学

校
の
児
童
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
街
を
歩
け
ば
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
！
実
は
、美
浜
エ

リ
ア
は
「
入
船
学
区
・
富
岡
学
区
・
浦
安
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交通公園で体験できる「ポニーの乗馬」

浦安警察署

交通公園と「ファミリーカー」

若潮公園の築山、通称「美浜富士」と「桜」

美浜公園と見事な「桜」

若潮公園の築山、通称「美浜富士」にある「方位スツール」

中
学
区
」に
囲
ま
れ
た
絶
妙
な
立
地
。学

区
を
越
え
て
通
学
す
る
子
も
多
く
、
更

に
教
育
熱
心
な
家
庭
も
多
い
た
め
、
私

立
へ
の
進
学
率
も
高
い
そ
う
で
す
。あ
る

お
母
さ
ん
は「
仲
の
い
い
友
達
み
ん
な
学

区
外
や
私
立
中
に
行
っ
ち
ゃ
う
」と
話
す

ほ
ど
進
路
は
さ
ま
ざ
ま
。色
々
な
進
路

を
選
択
で
き
る
の
も
、
美
浜
の
魅
力
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
内
屈
指
の
桜
の
名
所「
美
浜
公
園
」

　
「
美
浜
公
園
」の
春
は
、
特
別
な
時
間

を
過
ご
せ
る
場
所
。公
園
全
体
が
ピ
ン

ク
色
に
染
ま
り
、
そ
の
美
し
さ
に
思
わ

ず
足
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。お
弁
当
を

広
げ
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
を
満
喫
す
る
の

も
◎
。ゆ
っ
た
り
と
、
お
花
見
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
公
園
で
す
。

遊
び
な
が
ら
学
べ
る「
交
通
公
園
」

　
「
交
通
公
園
」
は
、
信
号
機
・
横
断
歩

道
・
標
識
が
リ
ア
ル
に
再
現
さ
れ
た
、
ま

る
で
小
さ
な
街
の
よ
う
な
公
園
。自
転

車
を
借
り
て
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
、こ

こ
で
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
も

多
い
は
ず
！
さ
ら
に
、ポ
ニ
ー
乗
馬
や
動

物
と
の
ふ
れ
あ
い
、
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め

る
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

「
美
浜
富
士
」の
謎 

～
ロ
マ
ン
と
格
闘

の
聖
地
!?

若
潮
公
園
の
中
心
に
は
、
通
称「
美
浜
富

士
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
市
内
で
は
珍
し

い
築
山
が
あ
り
ま
す
。頂
上
に
は
方
位
ス

ツ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
、
星
座
や
干
支
で

方
角
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

な
ス
ポ
ッ
ト
…
と
思
い
き
や
、
漫
画
『
浦

安
鉄
筋
家
族
』で
は「
美
浜
富
士
の
地
下

に
は
浦
安
最
強
市
民
決
定
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
の
格
闘
場
が
あ
る
」
と
い
う
ま
さ
か
の

設
定
が
！ 

美
浜
富
士
の
地
下
で
は
、
今

日
も
ど
こ
か
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
る
…
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
※

実
際
に
は
地
下
に
格
闘
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。た
ぶ
ん
…
）

住
民
も
要
注
意
！
横
断
歩
道
の
一
時

停
止
は
忘
れ
ず
に

　

美
浜
3
丁
目
か
ら
エ
ル
シ
テ
ィ
新
浦

安
方
面
に
渡
る
横
断
歩
道
で
、「
う
っ
か

り
」
違
反
で
切
符
を
切
ら
れ
て
し
ま
っ

た
…
！
と
い
う
住
民
の
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
歩
行
者
が
い
る
こ

と
に
気
づ
か
ず
、
気
づ
い
た
時
に
は
切
符

を
切
ら
れ
て
い
た
」「
自
分
が
横
断
し
よ

う
と
し
た
ら
、
止
ま
ら
な
か
っ
た
車
が
取

り
締
ま
り
を
受
け
て
い
た
」
な
ど
、か
な

り
身
近
な
問
題
な
ん
で
す
…
。ド
ラ
イ

バ
ー
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
行
者
の
皆

さ
ん
も
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
な
が
ら
、

「
横
断
歩
道
の
前
で
は
一
時
停
止
！
」
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オリエンタルホテル 東京ベイ

レストラン「グランサンク」のブッフェ

浦安ブライトンホテル東京ベイ

レストラン「カシュカシュ」の「ローストビーフ」

とうふの新富

スクールショップ サンポー

を
忘
れ
ず
に
、ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
！

老
舗
の
味
か
ら
ホ
テ
ル
グ
ル
メ
ま
で
！

美
浜
の
暮
ら
し
ス
ポ
ッ
ト

　
「
と
う
ふ
の
新
富
」
は
、
当
代
島
で
創

業
し
、今
年
で
59
年
目
を
迎
え
る
老
舗
。

市
内
唯
一
の
豆
腐
専
門
店
で
、
豆
腐
は

も
ち
ろ
ん
「
こ
ん
な
に
濃
厚
な
豆
乳
、
飲

ん
だ
こ
と
な
い
！
」と
驚
く
ほ
ど
の
味
わ

い
。ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
あ
れ
！
こ
こ
の
豆

腐
は
市
内
の
ホ
テ
ル
に
も
納
品
さ
れ
、

浦
安
の
豆
腐
需
要
を
支
え
る
確
か
な
一

品
。小
売
り
も
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に

声
を
か
け
て
み
て
！
（
ご
主
人
ワ
ン
オ
ペ

の
た
め
、忙
し
い
時
は
ご
容
赦
を
…
）「
ス

ク
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ 

サ
ン
ポ
ー
」
は
、
学
生

と
保
護
者
の
駆
け
込
み
寺
！
「
ゼ
ッ
ケ

ン
だ
け
変
え
た
い
」「
名
札
を
な
く
し
た

…
」そ
ん
な
時
に
頼
れ
る
お
店
。地
元
の

学
生
や
保
護
者
に
と
っ
て
、ま
さ
に
救
世

主
の
よ
う
な
存
在
で
す
。駅
前
ホ
テ
ル
を

日
常
的
に
利
用
で
き
る
の
も
、こ
の
エ
リ

ア
な
ら
で
は
！ 

美
味
し
い
料
理
を
楽

し
み
た
い
な
ら
「
浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ

ル
東
京
ベ
イ
」へ
。レ
ス
ト
ラ
ン「
カ
シ
ュ
カ

シ
ュ
」の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
は
、
柔
ら
か
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
に
幸

せ
が
広
が
り
ま
す
♡
ま
た
、
最
上
階
の

鉄
板
焼
き
や
バ
ー
で
は
、夜
景
を
眺
め
な

が
ら
極
上
の
肉
や
魚
介
、
カ
ク
テ
ル
が

※編集室が独自で取材しまとめた記事です。もし記事の内容に誤りがございましたら、お知らせいただければ幸いです。

堪
能
で
き
ま
す
。「
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ
ル 

東
京
ベ
イ
」は
、
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ

て
気
軽
に
行
け
る
雰
囲
気
が
◎
。さ
ら

に
、
市
民
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
個
展
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
く
な
ど
、
地
域
に
開
か
れ
た

憩
い
と
交
流
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
！

や
っ
ぱ
り「
美
浜
に
住
み
た
い
！
」

　

駅
前
の
便
利
さ
と
落
ち
着
い
た
住
環

境
、
充
実
し
た
教
育
・
子
育
て
環
境
が
揃

う
街
、そ
れ
が「
美
浜
」
！ 

市
内
で
住
み

替
え
る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

美
浜
で
は「
美
浜
内
で
住
み
替
え
る
」人

が
多
い
ん
で
す
。こ
こ
で
生
ま
れ
育
ち
、

ま
た
戻
っ
て
く
る
人
も
多
く
、
最
終
的

な
住
ま
い
と
し
て
選
ぶ
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。美
浜
は
、た
だ
の「
住
ま
い
」

で
は
な
く
、「
ふ
る
さ
と
」に
な
る
街
な
の

で
す
ね
！

（
番
外
編
）歯
医
者
さ
ん
多
く
な
い
?! 

　

美
浜
3
・
4
丁
目
に
は
、な
ん
と
5
軒

も
の
歯
医
者
さ
ん
が
あ
る
そ
う
で
す
！

美
浜
は
ま
さ
に「
歯
の
健
康
エ
リ
ー
ト

街
」
!? 

こ
れ
だ
け
歯
医
者
さ
ん
が
あ
る

と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
す

ぐ
行
け
る
。歯
医
者
に
行
く
ハ
ー
ド
ル
が

低
い
＝
む
し
歯
ゼ
ロ
の
街
?!
に
も
な
る

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
ね
！
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「
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
！
」
そ
ん
な

想
い
か
ら
、
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
浦

安
で
は
人
気
モ
デ
ル
を
揃
え
た
試
乗

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
中
で
す
。「
乗

り
心
地
は
？
」「
私
で
も
運
転
で
き

る
？
」。実
際
に
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

試
乗
車
は
定
番
か
ら
人
気
車
種
ま

で
様
々
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
、
オ
ー

プ
ン
カ
ー「M

ercedes-A
M

G
 SL 43

」

が
オ
ス
ス
メ
。首
元
の
ヒ
ー
タ
ー
が
温

か
く
、爽
や
か
な
風
と
相
ま
っ
て
心
地

良
い
♪ 

春
の
風
を
感
じ
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
な
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
め
る
１
台

で
す
。ス
ポ
ー
テ
ィ
ー
な
デ
ザ
イ
ン
と

圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
ぜ
ひ
、

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

「
試
乗
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
！

――「浦安に住みたい！」試乗キャンペーン開催中！ ――

メルセデス・ベンツ浦安

浦安市日の出 5-7-5
10：00 ～ 19：00 毎週水曜日休

047-305-8800

Instagramで
最新情報発信中！

も
っ
と
じ
っ
く
り
乗
り
た
い
！
」
そ

ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、「
浦
安

に
住
み
た
い
！
」
読
者
様
限
定
の「
１

泊
２
日
試
乗
レ
ン
タ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」。メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
を
自
分
の

ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
試
す
こ
と
が
で

き
る
特
別
企
画
で
す
！ 

い
つ
も
の
通

勤
路
を
走
っ
て
み
た
り
、車
庫
入
れ
を

し
て
み
た
り
、家
族
や
友
人
と
乗
り
心

地
を
体
感
し
て
み
た
り
。実
際
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
中
で
、
メ
ル
セ
デ
ス
・

ベ
ン
ツ
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
新
し
い
車
を
探
し

て
い
る
」
方
は
も
ち
ろ
ん
、「
い
つ
か

は
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
、
お
気
軽
に

試
乗
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
浦
安
は
、
親

切
な
ス
タ
ッ
フ
が
車
選
び
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
の
で
、車
の
知
識
が

な
く
て
も
大
丈
夫
！ 

ぜ
ひ
、試
乗
し
て

メ
ル
セ
デ
ス
の
魅
力
を
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
！

試乗
体験

場所：

車両：
期間：
時間：
費用：
条件：

メルセデス・ベンツ浦安ショールーム
試乗開始～ショールームお戻し
EQA250
～2025/3/31まで
10:30～18:30 （水曜定休除く）
お貸出し無料（保険別途ご案内）
普通自動車免許以上をお持ちの方

第三者への貸し出しはできません
ご予約時に「浦安に住みたいを見た」
と言って下さい

注
目
の
試
乗
車
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！

1
泊
2
日
試
乗
レ
ン
タ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
開
催
中
！

オープンカー 「Mercedes-AMG SL 43」 が気持ち良い！
「メルセデス・ベンツ浦安」 春の試乗車ラインナップ

「浦安に住みたい！を見た！」で

メルセデス1泊2日試乗

レンタルキャンペーン開催！

※ 写真の車両は、オープンカー「Mercedes-AMG SL 43」と、電気自動車「ＥＱＡ」の2車種になります。また、電気自動車「ＥＱＡ」はフェイスリフト前のモデルとなり、
実際にご試乗いただく車両は現行型となります。

電気自動車「ＥＱＡ」 オープンカー「Mercedes-AMG SL 43」



（写真上）スペシャルマラサダ（左）チョコレート＆ピーナッツ、（右）チーズクリーム＆ミッ
クスベリージャム）各350円。テイクアウトもOKです。（写真下）バナナブレッドチョコクリー
ム（ドリンク付き）1,300 円　カフェラテ（ICE ／ HOT）650 円

春の訪れとともに、ラウメリアに心ときめくスイーツが仲

間入り♡ 「スペシャルマラサダ チョコレート＆ピーナッツ」

（350 円）は、ふわふわの軽いマラサダにピーナッツバター

とチョコクリームをたっぷりサンドして。トウモロコシの

繊維を乾燥させて焼いた「カダイフ」をプラスし、サクサ

クとした食感をアクセントに仕上げました。「スペシャルマ

ラサダ チーズクリーム＆ミックスベリージャム」（350 円）

は、ホワイトデー期間におすすめの一品。なめらかなチー

ズクリームとベリージャムを挟んださっぱりとした甘酸っ

ぱさ♡バナナブレッドをバターでこんがりと焼き、濃厚な

チョコクリームをたっぷりとかけた濃厚スイーツ「バナナブ

レッド チョコクリーム」は、ドリンクとセットで 1,300 円。

見た目以上にぎゅっと詰まったバナナブレッドはボリュー

ム満点。ザクザクっとした食感のグラノーラがアクセント

になり、甘いもの好きにはたまらない一品です♪

ラウメリアのテラス席はペット

同伴も OK。心地よい春風を

感じながら甘くて幸せな春の

ひとときを、ぜひラウメリアカ

フェでお楽しみください。

● お問合せ ●メルセデス・ベンツ浦安 （℡ 047-305-8800）https://stern-s.co.jp/urayasu/

浦安市日の出 5-7-5 メルセデス・ベンツ浦安内
10:00 ～ 19:00（L.O18:30） 毎週水曜日休

047-305-7700

心ときめく♡「春のスイーツ」登場！
ラウメリアの限定メニューを楽しもう♪

楽しいイベントや企画が盛り沢山！お気軽にご来場ください！

新着試乗車や乗り心地レビューなど、
メルセデス好きにはたまらないチャンネル

こだわりの逸品にワクワク「新浦安・日の出マルシェ」、
ハワイ気分が楽しめる「フラダンスショー」開催♪

メルセデス・ベンツ浦安を運営する、（株）
シュテルン品川の公式YouTubeチャンネ
ル。お役立ち情報や小ネタに加え、各種
フェアやキャンペーンの情報を発信して
います！是非チェックしてみてください！

生産者が集まり、普段はなかなか手に入らない貴重な品
や、生産者の想いが詰まったこだわりの逸品が揃う「新
浦安・日の出マルシェ」。ラウメリアのハワイアンフードを
味わいながら見る「フラダンスパフォーマンスショー」な
どイベント盛り沢山！ぜひお気軽にお立ち寄りください！

イベントの日程・詳細は「メルセデス・ベンツ浦安」のInstagramをチェックしてみてください！

19

マルシェ
公式
ホーム
ページ



20漫画 /カツコ…浦安在住の漫画家さんにご協力いただきました。

「NISA２年目」という方も必見。一本勝負はリスク有り？　　　　　　　暴落しても慌てないリスク管理の方法を解説します。

A子
（40歳）

夫
（42歳）

A太
長男
（7歳）

A助
次男
（2歳）

浦安に住む 4人家族。マンション購入をきっかけ
に、日々訪れるピンチを乗り越えながら、家族
みんなで幸せに暮らしています。

“投資をはじめたら知っておきたい”

分散投資で賢　   くリスク管理！
Ａ
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
…
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「NISA２年目」という方も必見。一本勝負はリスク有り？　　　　　　　暴落しても慌てないリスク管理の方法を解説します。

NISAだけじゃもったいない！

分散投資で賢　   くリスク管理！
今日もA子は

大ピンチ！
投資で資産形成編
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２
０
１
９
年
に
話
題
と
な
っ
た「
老

後
資
金
２
０
０
０
万
円
問
題
」
を
皮

切
り
に
、「
お
金
に
働
い
て
も
ら
お

う
」
と
考
え
る
流
れ
が
加
速
し
、
新

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
活
用
し
て
資
産
運
用
を

始
め
る
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
株
式
市
場
は
比
較

的
好
調
で
し
た
が
、
本
来
株
価
と
は

ダ
ウ
ン
ア
ッ
プ
を
繰
り
返
す
も
の
。

実
際
、
昨
年
8
月
に
は
過
去
最
大

の
株
価
下
落
が
発
生
し
、
ハ
ラ
ハ
ラ

し
て
し
ま
っ
た
…
と
い
う
方
も
多
い

は
ず
。
こ
う
し
た
相
場
の
波
に
一
喜
一

憂
し
て
し
ま
う
の
は
、
も
し
か
す
る

と
〝
リ
ス
ク
〞
を
取
り
す
ぎ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
重
要

な
の
が
「
分
散
投
資
」。
資
産
を
様
々

な
投
資
先
に
分
散
す
る
こ
と
で
、
特

定
の
市
場
が
下
落
し
た
時
で
も
資
産

全
体
の
ダ
メ
ー
ジ
は
抑
え
、
安
定
し

た
資
産
形
成
を
目
指
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な「
分
散
投
資
」

の
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

大切な資産を、守りながら増やすために

リスク分散の方法を解説！

株式会社明和地所
売買コンサルティング事業部

営業課 主任
白石 智広さん
（2級 FP技能士）

明和地所売買部として10年以上所属。FP資
格も所有。資産運用にも詳しく知識を惜しみな
く配信。担当するYouTubeは400万再生超え！

解説を
担当した
のは…

メリット

株式

債権

不動産

現金

デメリット

企業が資金を集める
ために発行する証券
のこと。

国や企業に資金を
貸し、利息を受け取
ること。

賃貸収入や価格上
昇を狙う実物資産。

銀行貯金や、外貨
積立等。

その他、金や小麦、原油等
の「コモディティ」と呼ばれ
る投資先もあります。

例えば、「株式」は経済が好調だと
価値が上がり、「債券」は経済が不
安定だと需要が高まる、といった逆
の動きをする関係があります。

シーソー関係だ！
それぞれの関係性にも注目！

貸す
売る

え
げ
つ
な
い

物
価
高
！

個
別
株
の

配
当
金
っ
て

ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
。

個
別
株
の

配
当
金
っ
て

ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
。

あ
こ
が
れ
の

大
家
さ
ん
業
！

現
金
を
持
つ

安
心
感
は

い
ま
だ
絶
大
！

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
い

よ
う
に
す
る
方
法

あ
り
ま
す
か
⁈

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
い

よ
う
に
す
る
方
法

金

麦

「投資先の種類」とそれぞれの「特徴」を知ろう！投資先は「株式」だけじゃない！ 



0120-380-791
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提携コインパーキング

浦安市入船4-1-1

水曜定休休
10:00～ 18:00

NISAを活用しながら不動産運用
など、プランニングも承ります！

◆掲載内容は将来の予測等に関する情報を含みますが、これらの情報はあくまで当社の予測であり実際とは異なる可能性があります。

お

気軽
に何でも

ご

相談
ください！

売買 賃貸収益物件 FP相談

お

気軽
に何でも

談くださ

右
表
の
よ
う
に
投
資
に
は
そ
れ
ぞ
れ
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
リ
ス

ク
を
考
慮
し
バ
ラ
ン
ス
よ
く
投
資
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
株
式
投
資
で
も
「
個

別
株
投
資
」
だ
け
で
な
く
「
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

投
資
（
市
場
全
体
の
成
長
に
の
り
、
様
々

な
企
業
に
分
散
し
て
投
資
し
た
商
品
）」
を

す
る
こ
と
も
分
散
投
資
に
繋
が
り
ま
す
。

株
式
投
資
で
は
、
国
内
株
式
だ
け
で
な

く
海
外
株
式
に
も
投
資
す
る
「
地
域
の
分

散
」
や
、
投
資
タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
け
る
「
時

間
の
分
散
」
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
自
分

が
ど
の
程
度
の
価
格
変
動
リ
ス
ク
を
取
れ

る
か
も
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
リ
ス
ク

資
産
の
割
合
は
「
年
齢
」
や
「
総
資
産
額
」

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
下
記
の
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
を
参
考
に
、
現
在
の
資
産
配
分

と
比
較
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『100-年齢』

100－40＝60

私
も
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
は

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
投
資
が

ほ
と
ん
ど
で
す
！

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
い
た
め
の

ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
い
た
め
の

40歳の
方の場合 インデックス投資

A企業

B企業
C企業

D企業

…企業

オ
ル
カ
ン

Ｓ
＆
Ｐ
５
０
０ と

か
、な

ど
。

上記に当てはめて出た数
値が、総資産額におけるリ
スク資産の割合の上限とな
るという考え方があります。

総資産額の60％を
リスク資産として持てる。

リ
ス
ク
資
産
割
合

と
は
…年齢 ％

お
ご

相談
く さい！

30
代
〜
40
代
の
子
育
て
世
代
は

投
資
に
か
け
ら
れ
る
時
間
が
長
い

一
方
で
、教
育
費
用
や
老
後
生
活

費
の
準
備
も
考
え
る
べ
き
時
期
で

す
。比
較
的
リ
ス
ク
を
取
れ
る
世

代
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
が

受
験
を
控
え
て
い
た
り
、
資
産
が

少
な
い
場
合
は
、安
全
資
産（
現
金

等
）の
比
率
を
高
め
る
方
が
適
し

て
い
ま
す
。
50
代
以
降
は
子
育
て

後
半
〜
ア
フ
タ
ー
子
育
て
期
と
も

言
わ
れ
、老
後
の
準
備
が
本
格
化

す
る
時
期
で
す
。リ
ス
ク
を
抑
え
た

運
用
が
推
奨
さ
れ
ま
す
が
、十
分

な
資
産
が
あ
れ
ば
リ
ス
ク
資
産
を

増
や
す
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

や
資
産
背
景
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
も
分
散
投
資
で
は
大
切
で
す
。

投
資
の
最
適
解
は
個
人
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。自
分
に
合
っ
た
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
を
知
り
た
い
場
合
は
、

Ｆ
Ｐ
相
談
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考

慮
し
た
資
産
配
分
を
算
出
す
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。大
切
な
資
産

を
守
り
な
が
ら
無
理
な
く
増
や

し
、安
心
で
き
る
資
産
形
成

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

「ライフステージ」と「資産総額背景」から見る、「分散投資ポートフォリオ例」

ライフステージ別 分散例

総資産背景別 分散例

独身時代～結婚、子育て、アフ

ター子育て、老後…と、その人のラ

イブステージに応じてリスクを適

切に分散させた投資方法。

一般的に資産が少ない場合は安

定的な運用を重視し、資産が豊富

な場合は積極的にリターンを狙う

等、総資産額に応じた投資方法。

債権
20％

債権
30％

株式
40％

株式
20％

不動産
20％

不動産
30％

現金
20％

現金
20％

債権
10％

株式
55％

不動産
15％

現金
20％

うちは40代子育て世代、
資産総額７００万円として
それぞれを組み合わせて
割合を考えればいいのか。 債権

25％

株式
30％

不動産
10％ 現金

35％

債権
10％

株式
45％

不動産
25％

現金
20％
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今
月
の
浦
安
不
動
産
相
場
を
見
る
！

浦
安
の
相
場
天
気
予
報

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｘ

舞浜

127 11

当代島

211 20

北栄

299 29
海楽

112 9
富岡

205 24

東野

245 25

猫実

268 17

弁天

141 16

富士見

233 17

堀江

225 34

美浜

442 29
入船

531 20

今川

236 15

日の出

508 27

明海

430 6

高洲

363 26

浦安で不動産を探している方
（2025年 2月時点）

地域別合計4576名

合計4995名
浦安全域でお探し419名

の方が、売り物件が出るのを
待っています。

2025年 3月予報

※一部、複数の地域を希望されているお客様がおりますの

で、上記合計人数は純粋な合計人数ではございません。※こ

こに掲載されております浦安相場天気予報は、あくまで需

要と供給の面から推測しておりますので、金利・その他の行

政的要因での上昇・下落は考慮しておりません。※掲載され

ております情報に関しては正確さに注意をはらい、万全を

期してはおりますが、人為的なミスや機械的なミスなどで

誤りがある可能性があります。万が一、記載されている情

報を用いたことにより何らかの被害を被った場合でも、弊

社は一切責任を負うものではありません。

浦安相場天気予報の見方

買い希望のお客様÷売り物件数
不動産動向（天気）

上昇傾向 10以上

やや上昇傾向 8-10未満

横ばい 5-8未満

やや下降の可能性あり 3-5未満

下降の可能性あり 3未満

買い希望のお客様登録数
赤い数字

売り物件数
青い数字

現在明和地所に登録して頂
いている売り物件が出るのを
待っている買い希望のお客様
人数の推移から AIが算出し
た予測値。

現在売りに出ている物件の数。
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今
月
の
浦
安
不
動
産
相
場
を
見
る
！

浦
安
の
相
場
天
気
予
報

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｘ

NNN新浦安

舞
浜

浦 安

舞浜

130 11

当代島

220 20

北栄

304 29
海楽

113 9
富岡

205 24

東野

252 25

猫実

277 17

弁天

145 16

富士見

243 17

堀江

236 34

美浜

463 29
入船

537 20

今川

234 15

日の出

526 27

明海

446 6

高洲

375 26

浦安で不動産を探している方
（2024年 2月時点）

地域別合計 4706名

合計 5144名

浦安全域でお探し 438名

の方が、売り物件が出るのを
待っています。

2025年 3月予報

※一部、複数の地域を希望されているお客様がおりますの

で、上記合計人数は純粋な合計人数ではございません。※こ

こに掲載されております浦安相場天気予報は、あくまで需

要と供給の面から推測しておりますので、金利・その他の行

政的要因での上昇・下落は考慮しておりません。※掲載され

ております情報に関しては正確さに注意をはらい、万全を

期してはおりますが、人為的なミスや機械的なミスなどで

誤りがある可能性があります。万が一、記載されている情

報を用いたことにより何らかの被害を被った場合でも、弊

社は一切責任を負うものではありません。

浦安相場天気予報の見方

買い希望のお客様÷売り物件数
不動産動向（天気）

上昇傾向 10以上

やや上昇傾向 8-10未満

横ばい 5-8未満

やや下降の可能性あり 3-5未満

下降の可能性あり 3未満

買い希望のお客様登録数
赤い数字

売り物件数
青い数字

現在明和地所に登録して頂
いている売り物件が出るのを
待っている買い希望のお客様
人数の推移から AIが算出し
た予測値。

現在売りに出ている物件の数。

未来を変える資産運用！プロが教える

始める前＆始めたばかりだからこそ、
知っていただきたい知識です。

分散投資と
ＮＩＳＡ

土 土3/ 4/15 19
（受付10:50～）11:00  12:00

ご予約ください ・参加費無料｜各回定員 12名

会場

住所

0120-380-791
TEL :（株式会社明和地所） スマホ

からは
コチラ→

明和地所賃貸管理センター
2F セミナー室

浦安市入船 4-1-9
（新浦安駅から徒歩 6 分）

NISAを始めたけれど、株価の変動にドキドキしていませんか？もしかすると、リスク資産の割合が大きすぎるのかもしれません。
年齢やライフステージに応じた適切な投資割合を知り、大切な資産を守りながら増やすために、分散投資のポイントを学びましょう！
初心者の方でも実践できる、資産運用のコツを分かりやすく解説します。

私にもピッタリ！
参加したい！！

こんな方にお勧めのセミナーです

● 資産形成や投資は興味があるけれど、

　 まだ始めていない＆始めたばかりの方

● 株価の暴落時にハラハラしてしまう方

● 分散投資でリスクを軽減したい方

● 資産を守りながら増やしたいと

　 思っている方

年齢やライフ
ステージに合

った

おすすめのポ
ートフォリオも

解説します！

帰ってから実
践できる！

ｐ
20
〜
の

「
分
散
投
資
」
に
つ
い
て

も
っ
と
詳
し
く
、

　
　
解
説
し
ま
す
！

セミナー講師
（株）明和地所　白石智広

NISA

債権
金

不動産

現金

不動産 貯金
NISA

お一人はもちろん、

ご家族やお友達と一緒にも

ぜひご参加ください！

で資産形成の第一歩

セミナー開催日と詳細

今日も A子は大ピンチ　連動セミナー
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開催日時

会場

3月18日（火）14:00～
（受付 13:30～）

浦安エデンの園 集会ホール

参加費無料
先着 50名様

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
よ
り
安
心
し
て
過
ご
す

た
め
に
。
日
の
出
に
あ
る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム
「
浦
安
エ
デ
ン
の
園
」が
３
月
18
日
（
火
）に
「
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
浦
安
市
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
司
法
書
士
、

市
山
智
氏
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
「
認
知
症
へ

の
備
え
・
相
続
の
基
礎
知
識
・
最
期
の
手
続
き
」

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ま
だ
先
の
こ
と
」
と
思
い
が
ち
な
老
後
の
準
備

で
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
為
に
備
え
て
お
く
こ

と
で
、
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
負
担

も
軽
減
で
き
ま
す
。
ま
た
、
法
律
や
手
続
き
は

複
雑
に
思
え
る
も
の
で
す
が
、
基
本
を
知
る
こ
と

で
、
も
し
も
の
時
に
も
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
考
え
方
は
変
わ
っ
て
い
く
も
の
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に

「
今
、
で
き
る
こ
と
」 

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
も

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

大切なご両親のために、自分のために。

「認知症・相続・最期の手続きの備え方」
～家族に頼らず安心できる対策法～

浦安市日の出 1-2-1
（受付平日 9:00 ～ 17:00）

※当日は公共交通機関をご利用
ください

［入居時自立］介護付有料老人ホーム

 ［新浦安駅南口から］東京ベイシティバス「日の
出行き（16.17 系統）」乗車→「明海大学前」バス停降車・徒歩 5 分

 ［新浦安駅南口から］おさんぽバス「じゅんかい
線」乗車→「日の出保育園入口」バス停降車・徒歩 1 分

東京ベイシティバス

おさんぽバス

詳細

シニアライフセミナー
in 浦安 2025

※荒天候等でやむを得ず中止する場合は
HP でお知らせ致します。

新浦安駅

イオン

ホテル
エミオン

★

東京ベイシティバス
（16・17系統）

おさんぽバス

日の出保育園
入口

明海大前

ファミリー
マート

明海大学

境　

川

「安心して歳を重ねられる社会をつくる」
を理念に、浦安の地域に根ざした専門家
としての親切な相談と的確なサービスを
提供。高齢期の生前対策についてのセミ
ナーで講演をされる機会も多く、福祉施
設や公共機関、民間企業など様々な場所
で講演を行っています。

セミナー講師

司法書士法人 /
行政書士

ご予約ください お申込は、WEB または
右記フリーダイヤルへ

QRコードから簡単 WEB予約！
（WEB予約は特典付き）

（司法書士・行政書士）

オールシップ
代表 市山 智 氏

0120-766-165
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築
45
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
。白
を
基
調
に
ブ
ル
ー
と

グ
レ
ー
で
デ
ザ
イ
ン
を
統
一
し
た
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
住
ま
い
が
完
成
し

ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
は
作
業
ス
ペ
ー
ス
も
収

納
も
十
分
に
確
保
で
き
る
セ
パ
レ
ー

ト
タ
イ
プ
を
採
用
。対
面
キ
ッ
チ
ン
で

す
が
、
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら

家
電
が
見
え
に
く
い
間
取
り
に
変
更

す
る
こ
と
で
、
生
活
感
を
隠
せ
る
の
が

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。さ
ら
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー
下
に
は
３
種
類
の
石
模

様
タ
イ
ル
を
ラ
ン
ダ
ム
に
貼
り
、
ク
ロ

ス
と
は
一
味
違
っ
た
カ
ッ
コ
よ
さ
を

演
出
し
ま
し
た
。ダ
イ
ニ
ン
グ
の
収
納

ス
ペ
ー
ス
上
部
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
ボ
ー

ド
に
な
っ
て
お
り
、
目
の
届
き
や
す
い

場
所
に
大
切
な
も
の
を
貼
っ
て
お
け

る
一
工
夫
も
あ
り
ま
す
。家
事
効
率
が

ア
ッ
プ
す
る
様
に
設
計
さ
れ
た
ラ
ン

ド
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
は
、
キ
ッ
チ
ン
と
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
へ
つ
な
が
る
便
利
な
中

央
部
に
設
け
ま
し
た
。

今
回
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
デ

ザ
イ
ン
性
だ
け
で
な
く
、
家
事
効
率
や

生
活
動
線
も
考
慮
さ
れ
た
設
計
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。築
45
年
の
マ
ン
シ
ョ

ン
と
は
思
え
な
い
、
洗
練
さ
れ
た
都
会

的
な
暮
ら
し
を
実
現
し
ま
し
た
。

Happy Reform

● 3LDK 74.76㎡

『 Simple Modern Style 』
～ 都会的で洗練されたインテリア ～
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千葉県知事許可(特-4)42876号 宅地建物取引業免許　千葉県知事（5）14693号　社団法人 全国宅地建物取引業保証協会 社団法人 首都圏不動産公正取引協議会 千葉県宅地建物取引協会

株式会社アールデザイン　一級建築士事務所　千葉県知事登録　第1-2411-7960号

1アクセントタイルを貼ったキッチンカウンターが目を引く広々リビングダイニング。2家族とコミュニケーションがとれる明るい対面キッチン。
3収納上部には、写真や絵を飾れる便利なマグネットボードを設置。4キッチン横に設けたランドリースペースで家事効率 UP。5生地のようなデ
ザインがおしゃれなアクセントクロス。6シンプルな廊下にネイビーのリビングドアが映える玄関ホール。

浦安市入船 4-1-6

リフォーム

9:00 ～ 18:00
年中無休（年末年始等除く）

駐車場有り

株式会社ア―ルデザイン

047-380-8819

HP

休

築
45
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
。白
を
基
調
に
ブ
ル
ー
と

グ
レ
ー
で
デ
ザ
イ
ン
を
統
一
し
た
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
住
ま
い
が
完
成
し

ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
は
作
業
ス
ペ
ー
ス
も
収

納
も
十
分
に
確
保
で
き
る
セ
パ
レ
ー

ト
タ
イ
プ
を
採
用
。対
面
キ
ッ
チ
ン
で

す
が
、
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら

家
電
が
見
え
に
く
い
間
取
り
に
変
更

す
る
こ
と
で
、
生
活
感
を
隠
せ
る
の
が

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。さ
ら
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー
下
に
は
３
種
類
の
石
模

様
タ
イ
ル
を
ラ
ン
ダ
ム
に
貼
り
、
ク
ロ

ス
と
は
一
味
違
っ
た
カ
ッ
コ
よ
さ
を

演
出
し
ま
し
た
。ダ
イ
ニ
ン
グ
の
収
納

ス
ペ
ー
ス
上
部
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
ボ
ー

ド
に
な
っ
て
お
り
、
目
の
届
き
や
す
い

場
所
に
大
切
な
も
の
を
貼
っ
て
お
け

る
一
工
夫
も
あ
り
ま
す
。家
事
効
率
が

ア
ッ
プ
す
る
様
に
設
計
さ
れ
た
ラ
ン

ド
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
は
、
キ
ッ
チ
ン
と
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
へ
つ
な
が
る
便
利
な
中

央
部
に
設
け
ま
し
た
。

今
回
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
デ

ザ
イ
ン
性
だ
け
で
な
く
、
家
事
効
率
や

生
活
動
線
も
考
慮
さ
れ
た
設
計
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。築
45
年
の
マ
ン
シ
ョ

ン
と
は
思
え
な
い
、
洗
練
さ
れ
た
都
会

的
な
暮
ら
し
を
実
現
し
ま
し
た
。

1

3 5

2

4 6
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イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイト　www.ikspiari.com

イクスピアリの「街の案内人」として、ゲストへのご案内をするのが「ゲストサービスキャスト」。
たくさんのお店や様々なサービスを知り尽くしたキャストが、「オススメ」を紹介してくれるコーナーです！
思わず「知ってた？」と誰かに言いたくなるような情報をお伝えします♪

こちらのお店は、越前和紙を使用した雑貨やお香などの和小物、全国から集めたこだわりの調味料やお菓
子を取り揃えています。京都で有名な七味唐辛子や、さまざまな味の梅干し、フルーツ味のサイダーなど、
ちょっと贅沢だけれど、これがあると食卓や自分時間がさらに充実するようなものにきっと出会うことができま
す。そのほかにも、パッケージに一言メッセージが書か
れたお茶のカードや素敵なペアの和食器など、ちょっと
したお礼からお祝い事への贈り物まで、用途に合わせ
たギフトを探すこともできます。みなさんもぜひ、ご自分
のこだわりの一品を見つけてみてはいかがですか？

イ
ク
ス
ピ
ア
リ
か
ら
生
ま
れ
た 

舞
浜
の
地
ビ
ー
ル

「
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
・
ム
ー
ン
」 

と 
「
浦
安
」の
ち
ょ
っ
と
イ
イ
関
係
。

醸
造
責
任
者
の
園
田
さ
ん
自
ら
、
浦
安
で
食
べ
歩
き

「
浦
安
で
買
え
る
お
つ
ま
み
」
を
ペ
ア
リ
ン
グ
。

お
家
時
間
を
楽
し
む
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★ハーヴェスト・ムーン「春恵」520円～／販売：イクスピアリ4Fロティズ・ハウス、1F成城石井イクスピアリ店など

★千葉市産「土気からし菜粒マスタード」1,000円／ウラヤスマーケッツ　北栄3-3-16／営業時間10：00～18：00／木～日営業

北栄にある「ウラヤスマーケッツ」さん。浦安や千葉のいろいろなおいしいものやグッズであふれる、大好き

なお店です。今回ゲットしたのはオーナーの市川さん激推しのこの「粒マスタード」。千葉産のからし菜粒種

子、梨ジャムやはちみつ、ワインビネガーなどから作られていて辛味も少なく、そのままスプーンでバクバク

イケてしまいます。このしっかりとした味わいには春の限定ビール「春恵」がぴったり。ちょっぴりほろ苦く、ト

ロピカルフルーツやブラックティーといったフルーティーなホップのフレーバーが味わいに花をそえてくれ

ます。このままでもよし、クリームチーズと和えてもよし、ポテトサラダやソーセージ、ハムにつけたりと、クセに

なること間違いなし。このフルーティーでほろ苦いビールもグイグイすすんでしまうから、１本では足りません

よ！春めく季節におすすめのこのペアリング、ぜひお試しください。

千葉市産「土気からし菜 粒マスタード」
×

今月の
おつまみ
ペアリング

ハーヴェスト・ムーン

春恵

ハーヴェスト

・ムーン

醸造責任者

園田です

ウラヤスマーケッツさんで購入した

「よろずや 十五夜 」
私のオス

スメは…

のゲストサービスキャストがオススメする今月の〇〇！

イクスピアリの
ゲストサービスキャスト Oです

イニシャル

今回担当してくれたのは…

在来種の粒マスタードは

大変貴重！プレゼント

にもおすすめです！
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子
供
の
成
功
と

幸
せ
を
願
う

父
か
ら
の

「
息
子
へ
の
手
紙
」

第 1 章「子育ての苦労」こそが「親の楽しみ」

文 : 今泉 浩一
1941 年福岡県生まれ。'67 年早稲田大学法学部卒業／ '79 年（株）明和
地所を創業／現在は（株）明和地所会長。

「書く以上は事実を曝けだして、心の底から思ったことを書こう ! 」と思って
いる。格好の良いものや美しい文章からは本当の心は伝わらない、と思う
からである。書きながら、涙が溢れて止まらなかったこともある。親として、
人生の先輩として、ビジネスマンとして、また経営者として、私が体得したも
のを、そのまま君達に伝えたい ! ★「息子への手紙」は、Amazon で販売中！

大
学
の
建
築
科
に
入
っ
た
け
ど
授
業
が
面
白
く
な
い
。
将
来
建
築
設
計

士
に
な
る
気
も
な
い
。 

先
生
と
親
に
勧
め
ら
れ
て
推
薦
で
入
っ
た
だ
け
だ

か
ら
、
大
学
な
ん
か
辞
め
ち
ゃ
お
う
か
な
～
。
で
も
、
そ
う
言
う
と
親
父

が
怒
っ
て
「
大
学
辞
め
る
な
ら
仕
送
り
し
な
い
ぞ
！
」
と
言
う
の
で
、
困

る
か
ら
一
応
学
校
に
は
行
く
こ
と
に
し
た
。
授
業
に
は
一
応
出
て
い
る
け

ど
面
白
く
な
い
な
～
。
あ
と
３
年
も
こ
ん
な
こ
と
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ん
て
堪
ら
な
い
よ
。 
あ
～
あ
暑
い
。

そ
ん
な
と
こ
か
な
、
今
の
君
は
。
受
験
を
し
て
難
関
を
突
破
し
て
入
学

し
た
り
、
地
方
か
ら
上
京
し
た
学
生
は
憧
れ
の
大
学
に
入
っ
た
興
奮
と
誇

り
で
少
し
は
長
持
ち
す
る
け
ど
、
２
～
３
ヶ
月
す
る
と
や
っ
ぱ
り
大
学
の

授
業
に
失
望
し
て
し
ま
う
。
そ
し
て
授
業
に
段
々
出
な
く
な
り
、
気
が
つ

く
と
単
位
を
幾
つ
か
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
な
る
と
ク
ラ
ブ
活

動
で
も
し
て
い
な
い
限
り
、
大
学
を
辞
め
た
く
な
る
。 

そ
ん
な
時
に
ア
ル

バ
イ
ト
先
か
ら
声
が
か
か
っ
て
そ
こ
に
入
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
。
君
だ

け
で
は
な
く
、
日
本
の
大
学
生
は
み
ん
な
そ
ん
な
状
態
か
も
し
れ
な
い
。

「
な
ぜ
そ
う
な
る
か
」
と
い
う
と
、「
日
本
人
は
目
的
を
も
っ
て
生
き
る
こ

と
を
し
な
い
人
が
多
い
か
ら
だ
」
と
思
う
。
例
え
ば
、「
将
来
海
の
上
に
浮

か
ぶ
家
を
世
界
中
に
建
て
て
回
る
為
と
い
う
具
体
的
で
強
い
目
的
を
持
っ

て
建
築
科
に
入
学
し
た
人
」な
ら
ば
今
の
大
学
の
授
業
で
も
面
白
い
で
し
ょ

う
し
、
辞
め
た
い
な
ど
と
考
え
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
君
を
は
じ
め
、
多
く

の
日
本
人
は「
一
流
会
社
に
入
る
為
に
一
流
大
学
に
入
っ
た
」の
で
あ
っ
て
、

「
…
し
た
い
！
」「
…
に
な
り
た
い
！
」「
…
が
欲
し
い
！
」
と
い
う
強
い
思

い
と
結
び
つ
い
て
い
な
い
。
だ
か
ら
大
学
が
面
白
く
な
い
。

本
当
の
こ
と
を
言
え
ば
、「
大
学
が
悪
い
」
の
で
は
な
く
、「
目
的
を
持

た
ず
に
入
学
し
た
自
分
が
悪
い
」。
だ
け
ど
、
日
本
の
大
学
は
「
目
的
や
進

路
を
見
つ
け
る
場
所
」
で
も
あ
る
。
授
業
だ
っ
て
本
気
で
勉
強
し
た
い
人

に
は
物
足
り
な
い
け
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
人
で
も
卒
業
で
き
る
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
る
。
建
築
科
を
出
て
も
、
音
楽
家
や
作
家
に
だ
っ
て
な
れ
る
。

 

や
は
り
「
問
題
は
自
分
に
あ
る
！
」。
与
え
ら
れ
た
自
由
で
孤
独
な
大

学
生
で
あ
る
間
に
、
自
分
を
分
析
し
て
、「
自
分
は
ど
ん
な
状
態
に
い
る
時

一
番
充
実
す
る
の
か
」「
自
分
は
ど
ん
な
時
に
不
満
で
、
ど
ん
な
時
に
楽
し

い
の
か
」「
自
分
は
何
が
欲
し
い
の
か
」「
自
分
は
ど
ん
な
人
間
に
な
り
た

い
の
か
」
…
と
考
え
続
け
る
こ
と
だ
。
そ
う
す
る
と
、必
ず
君
の
前
に
「
こ

れ
は
凄
い
！ 

こ
の
人
に
は
敵
わ
な
い
！
」
と
思
う
人
が
現
れ
る
。
大
学
時

代
に
そ
ん
な
人
に
会
え
れ
ば
、
そ
れ
が
先
生
で
あ
れ
、
先
輩
で
あ
れ
、
友

人
で
あ
れ
、
或
い
は
後
輩
で
あ
れ
、
幸
せ
で
あ
る
。
君
の
心
臓
は
ド
キ
ド

キ
し
、
頭
は
カ
ー
ッ
と
し
て
、
或
い
は
シ
ー
ン
と
し
て
「
俺
は
今
ま
で
何

を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
？
」「
恥
ず
か
し
い
！
」「
こ
の
人
の
よ
う
に
な
り

た
い
！
」
と
思
う
だ
ろ
う
。
そ
の
時
初
め
て
君
の
目
標
が
見
え
て
く
る
！ 

大
学
で
会
え
な
け
れ
ば
、
社
会
に
出
て
か
ら
で
も
会
え
る
。

私
自
身
、
そ
ん
な
出
会
い
が
あ
っ
た
の
は
34
歳
の
時
だ
っ
た
。
司
法
試

験
に
失
敗
し
、
最
後
の
望
み
を
か
け
て
働
い
て
い
た
頃
、「
お
金
儲
け
の
神

様
」
と
呼
ば
れ
る
経
営
評
論
家
の
邱
永
漢
先
生
に
出
会
っ
た
。
そ
の
話
を

聞
い
て
、
自
分
の
視
野
の
狭
さ
を
思
い
知
り
、「
こ
の
人
の
よ
う
に
世
の
中

の
前
を
歩
く
人
間
に
な
り
た
い
！
」
と
心
に
決
め
た
。「
本
物
の
凄
い
人
」

と
出
会
う
こ
と
で
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
日
本
で
は

目
標
を
持
た
ず
に
生
き
て
い
る
人
が
多
い
か
ら
、
明
確
な
目
標
を
持
て
ば

達
成
し
や
す
い
社
会
だ
。
だ
か
ら
、
大
学
時
代
は
授
業
に
出
つ
つ
自
分
探

し
を
必
死
で
や
る
時
期
に
し
な
さ
い
。
悠
々
と
、
し
か
し
急
げ
！
人
生
は

短
い
。そ
し
て
、自
分
の
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
に
気
づ
け
れ
ば
、君
も
き
っ

と
凄
い
人
間
に
必
ず
な
れ
る
！

９
・「
凄
い
奴
を
探
せ
！
」

　
　

そ
れ
が
お
前
の
今
や
る
こ
と
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ご購入は
こちら！



占いを担当する浦安の魔女は…

今回の「あのヒト」は…

Salon・de・Roxy

今後の人生の展望と、
今までの選択は合って
いたのかを知りたい！

平山 さゆり さん

愛川 千景  先生

★

VOL.

2
★ ★ ★ ★

代表 林 邦広 店内はまるでリビングのよう!

専門スタッフが「聞こえ」のお悩みに合わせて、親切・丁寧にご相談に応じます。
！ンプーオ」店門専のえこ聞「 に街の風海 ご予約不要・無料体験、お気軽にお立ち寄りください！

補聴器
エキスパートKUNI Tel:047-712-5885
浦安市日の出1-3海風の街３号棟１０１号 ／日曜・祝日定休
8:30
ご予約もできます→→ HP：https://big-beat.net/ 道を入った突き当たりの1階

無料体験・補聴器無料貸出ご自宅まで送迎いたします

経歴：補聴器業界20年以
上、海外補聴器メーカーで
聴覚及びオーディオロジー
の教育担当者として10年以
上、「ファミリー・センタード・
ケア」のカウンセリング手
法を用いた補聴器専門家。

「急に子どもの成績が下がった」「会議の声が聞きずらい」――、 これらは「聞こえ」
の問題かもしれません。「ちょっと相談したい」という声に応え、最新の「聞こえ」
技術を体験できる場を浦安市日の出にオープンしました。専門の先生の紹介も行い
市民の耳の健康をサポートしています。お子さまに限らず、ご自身やご両親のことも！
一人で悩まないで、「聞こえ」の健康を取り戻し、明るい毎日を始めましょう。

 ̶̶ 近年「聞こえ」の技術はとても進化しています ̶̶

OPEN

2024
10/5

聞こえているけど
なんだか頭に
入ってこないな～

あまり聞き返すと
悪いから…
聞こえるフリ…

「聞こえ」について
  考えてみませんか？

３
4
月３
4
日は、みみ

4 4
の日

耳の日

【西友浦安店】
浦安市北栄 1-13-25-2F

（営業時間 11:00～ 19:0０） TEL:070-3159-2325

占いを担当した魔女がいるのは…

気になる占いの続き＆詳細は
「浦安に住みたい！WEB」から！

Salon・de・Roxyさんからプレゼント！

フェイシャルor 脱毛 “ 20ショット” プレゼント！
ご新規さま限定／2025.4月末日迄  ※ご予約時にお申し出ください

「浦安に住み
たい！」

 を見たで…

　浦安で18年も続くプライベートエステサロン「Salon・de・

Roxy」。その成功は、まるで運命に導かれたものでした。

　今回占いを担当したのは、東洋と西洋、両方の占星術を駆使

する愛川千景先生。まずは手相から見ていくと、さゆりさんは

「我が道を行く」タイプ。生命線と頭脳線が離れており、会社勤

めよりも独立が向いていることが分かりました。また、感情線

が２つに分かれていることから、細やかな気配りができ、人を

癒す仕事に適しているとも。まさに “エステは天職 ”でした！

さらに、算命学では「甲寅」の日に生まれ、周囲を和ませる力を

持つことが判明。「大運天中殺」の影響で2020年からの20年

間は飛躍の好機に！コロナ禍で経営が厳しい時期もあり、当時

は手放すものもあったんだそう。「あの行動は正しかったのか…」

と不安に思っていましたが、そのタイミングも宿命と好機に沿っ

西洋占星術では、獅子座の要素を強く持ち、経営者や表舞台に

立つことが天性の才能であることが判明。実はエステティシャ

ンの他に、音楽活動の顔を持つさゆりさん。2つの顔を持つ生活

はさゆりさんにとって生き生きと過ごせる源になっていること

が分かり「どちらも続けていいんだ！」ととっても嬉しそうで

した。紆余曲折あった18年でしたが、占いを通して「自分の選

択は間違っていなかった」と確信できたことで、これからの未

来にも自信を持つことが出来た様子のさゆりさん。手のひらに

刻まれた運命を信じながら、これからも多くの人を癒し続けて

いかれることでしょう。

浦安占い

約
予
ご

せ
わ
合
い
問
お

もっと
詳しく！
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浦安に住みたい！編集室

〒 279-0012 千葉県浦安市猫実 4-7-25

電話　047-380-7293

FAX　 047-380-7294

記事 ･ 広告に関するお問い合わせ　urayasu-sumitai@int-web.jp

発行人　今泉 向爾

｢浦安に住みたい！｣ 2025 年 5-6 月号 第 223号 は
2025 年 5月 2日 ( 金 ) 発行予定です。

ご掲載、広告のご相談はこちらまで。お気軽にご連絡ください。

2025 年 3月 7日発行（隔月発行）第 222号

抽選で 1名様にプレゼント！
特集でご紹介している「焼き菓子コノハ」さんの

お菓子セット 2000円分

2025年 3月7日～4月末日まで応募期間

03-04 2025 vol.222

編
集
室
の
『
今
日
も
私
達
は
元
気
で
す
！
』

今
月
は

大
内

が
担
当
し
ま
す
。

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
や
わ
ら
か
な
春
の
訪

れ
を
予
感
さ
せ
る
よ
う
に
、
街
の
桜
の
つ
ぼ

み
も
ふ
っ
く
ら
と
膨
ら
み
始
め
た
で
し
ょ
う

か
。
陽
射
し
が
心
地
よ
く
な
り
、
そ
よ
風
が

優
し
く
頬
を
な
で
る
こ
の
季
節
。
自
然
と
お

出
か
け
し
た
く
な
り
、
気
分
も
ウ
キ
ウ
キ
し

て
き
ま
す
よ
ね
！

そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
春
の

お
出
か
け
に
ぴ
っ
た
り
な
〝
か
わ
い
い
〞
を

見
つ
け
ら
れ
る
３
つ
の
素
敵
な
お
店
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
春
の
陽
気
の
よ
う
に
心
と

き
め
く
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入
れ
て
、
ワ
ク
ワ

ク
す
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？
お
気
に

入
り
の
〝
か
わ
い
い
〞
を
見
つ
け
て
、
心
躍

る
春
の
景
色
と
と
も
に
…
浦
安
の
春
を
存
分

に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

3 月 21日 ( 金 )　アンケート配信！

LINE からこたえる！

WEB からこたえる！

浦安の最新情報は
WEBから！

日常の取材日記は
SNSから！

「
浦
安
に
住
み
た
い
！
」
を
お
読
み
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

今
回
の
表
紙
を
可
愛
ら
し
く
飾
っ
て
い

た
だ
き
、
本
誌
ｐ
４
〜
も
ご
紹
介
し
て
い

る
「
焼
き
菓
子
コ
ノ
ハ
」
さ
ん
の
お
菓
子

セ
ッ
ト
を
１
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
や
さ

し
く
美
味
し
い
お
菓
子
を
、
ぜ
ひ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

65歳になったら

姉妹冊
子「ゆうゆう手帖」も！

次号は 4月 4日（金）発行

記念すべきVol.50号！

※写真はイメージです
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