
無料30
2021 年
12月 3日 ( 金 ) 発行

VOL.

浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン

by.



333

今年の年末年始は、
日常を“ちょっと”

ゆたかに。

絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

　

清
瀧
神
社
は
、
元
町
の
堀
江
に
あ
る
鎌
倉
時
代

に
創
建
さ
れ
た
神
社
で
す
。祭
神
は
大
綿
積
神（
お

お
わ
た
づ
み
の
み
こ
と
）
と
い
う
海
の
神
様
で
、

か
つ
て
漁
師
町
だ
っ
た
頃
の
名
残
を
留
め
て
い
ま

す
。
本
殿
は
今
か
ら
二
五
〇
年
前
に
村
人
の
積
立

金
で
再
建
さ
れ
、
龍
や
浦
島
太
郎
、
竜
宮
城
、
千

鳥
な
ど
の
見
事
な
彫
刻
が
施
さ
れ
て
い
て
、
岡
倉

天
心
に
も
お
墨
付
き
を
い
た
だ
い
た
貴
重
な
文
化

財
で
す
。
そ
の
本
殿
を
風
雨
か
ら
守
る
鞘
堂
と
、

拝
殿
の
屋
根
の
形
状
を
含
め
た
改
修
工
事
が
一
昨

年
に
完
成
し
、
外
観
が
一
新
し
ま
し
た
。

　
〝
緑
輝
く
清
瀧
神
社
〞
と
浦
安
小
学
校
歌
に
歌

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
今
も
緑
あ
ふ
れ
る
浦
安
市
の

名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
祭
り
や
初
詣
、
七
五
三

な
ど
市
民
の
日
常
的
な
生
活
と
深
い
関
わ
り
を
持

つ
神
社
で
す
。

　

境
内
に
は
富
士
山
の
溶
岩
を
運
ん
で
き
て
積
み

上
げ
た
富
士
塚
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
富

士
講
も
盛
ん
で
し
た
。
大
海
原
で
の
漁
業
は
富
士

山
と
も
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

浦
安
市
内
に
は
そ
の
他
に
、
猫
実
に
最
も
古
い

豊
受
神
社
、
当
代
島
に
は
稲
荷
神
社
の
三
社
が
あ

り
ま
す
。
四
年
に
一
度
の
大
祭
に
は
三
社
祭
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
昨
年
に
続

き
今
年
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

清
瀧
神
社

今
月
の
表
紙

ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■NPO文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

山﨑 勝哉   Katsuya Yamazaki
移りゆく、清瀧神社

2019 年に約 98年ぶりの本
殿修繕工事が完成した清瀧
神社。左の絵は、山﨑さん
が 2007 年にスケッチした
ものなので、銅の屋根の色
がまだ青いです。銅は 30
年 40 年の四季を経て徐々
に緑色に変色していくそう
で、これから少しずつ移り
行く色合いを楽しむことが
できそうですね。

猫の手も借りたい！そんな時、たまには誰かに頼ってみませんか？

2021 年は皆さんにとって、どんな年でしたか？ 最近は自粛要請や営業制
限が少しずつ緩和され、浦安市内にも活気が戻ってきました。
どんな状況であっても、自身が健康で居続けることは大切です。今回「ゆ
うゆう手帖」では、この年末年始を健康的に過ごしていただくために、“栄
養・笑顔・時短 ”の 3拍子が揃う特集を組みました。色んな制限のあった
コロナ禍、本当に “よく頑張った ”と思いませんか。そんな自分へのご褒
美にも、日常をちょこっとだけ豊かにし、年末年始を穏やかに過ごしてみ
てはいかがでしょう。そして 2022 年も、笑い合いましょうね！

Rich &
　Relaxing
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代
行
サ
ー
ビ
ス
と
聞
く
と
、
一
昔
前
ま
で

は
自
宅
の
掃
除
や
子
育
て
な
ど
を
一
括
り
と

し
た
『
お
手
伝
い
さ
ん
』
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
一
般
家
庭
に
は
手
の
届
か
な
い
ち
ょ
っ

と
高
級
な
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
印
象
で
し
た
。

今
回
ご
紹
介
す
る
『C

チ
ア

hiaa

〜
癒
し
の
厨

く
り
や

〜
』

が
行
っ
て
い
る
の
は
、
自
宅
で
料
理
を
作
っ

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
。
浦
安
を
中
心
に
活
動

す
るChiaa

、
利
用
さ
れ
る
方
が
続
々
と
増

え
て
い
る
そ
う
！
ど
ん
な
内
容
な
の
か
取

材
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
最
近
は
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
す

る
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
利
用
が
多
い
で
す
」

と
お
話
し
て
く
れ
た
の
が
、Chiaa

代
表
で

栄
養
士
の
佐
藤
由
起
子
さ
ん
。
昨
今
の
状
況

で
在
宅
勤
務
の
方
も
増
え
、
自
宅
で
仕
事
を

し
て
い
る
間
に
、
佐
藤
さ
ん
に
家
族
分
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
作
っ
て
も
ら

う
方
が
多
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
佐
藤
さ
ん

の
元
に
は
『
料
理
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い

方
』
や
『
病
後
で
制
限
の
あ
る
食
事
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
方
』
か
ら
の
依
頼
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
ご

自
身
で
料
理
を
作
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

方
、
夫
婦
で
食
べ
ら
れ
る
モ
ノ
が
異
な
る
こ

と
で
献
立
作
り
が
難
し
く
な
っ
た
方
、
買
い

物
を
し
て
も
食
材
を
余
ら
せ
て
し
ま
い
困
っ

て
い
る
方
、
９
１
歳
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る

方
な
ど
…
。
一
方
で
「
た
ま
に
は
誰
か
に
料

理
し
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
る
方
に
も
、
気

軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
佐

藤
さ
ん
。「
６
０
代
以
降
の
方
は
特
に
、
ま

だ
料
理
が
出
来
る
の
に
頼
ん
で
い
い
の
か

し
ら
？
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
ん
な
方
に
こ
そ
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
」。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
に
出
る
機
会

も
減
っ
て
い
る
た
め
『
お
し
ゃ
べ
り
相
手
』

と
し
て
佐
藤
さ
ん
が
来
る
の
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、「
息
抜
き
に
使
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
！
」
と
お
話
し

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
は

と
っ
て
も
穏
や
か
で
明
る
い
方
。
取
材
中

も
つ
い
話
し
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

お
料
理
を
し
な
が
ら
笑
顔
で
応
え
て
く
れ

て
終
始
楽
し
い
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

３
２
年
の
ベ
テ
ラ
ン
栄
養
士
な
ら
で
は
の

献
立
は
、
手
の
込
ん
で
い
る
も
の
か
ら
真

似
が
で
き
そ
う
な
も
の
ま
で
幅
広
く
、
今

後
の
献
立
の
参
考
に
も
◎
。
衛
生
管
理
も

し
っ
か
り
行
っ
て
お
り
、
ス
リ
ッ
パ
や
タ

オ
ル
類
、
使
い
捨
て
手
袋
な
ど
身
に
つ
け

る
も
の
は
持
参
、
到
着
後
す
ぐ
に
手
洗
い

を
さ
れ
ま
す
。

　

何
か
と
忙
し
い
年
末
年
始
…
た
ま
に
は

誰
か
の
手
を
借
り
て
、
日
常
の
食
卓
を
健

康
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
豊
か
に
、
そ
し
て
美

味
し
く
彩
り
ま
せ
ん
か
。
気
分
転
換
に
も

お
す
す
め
で
す
！

STEP

1
STEP

2

STEP

3
STEP

4

希望料理・食生活・生活習
慣・アレルギーの有無等の
アンケートに答えると、後
日要望に合わせた献立が
佐藤さんから送られてきま
す。献立を見て、料理内容
変更の相談も可能です。レ
シピがオリジナルなので一
人ひとりの要望に細かく対
応してくれるのも、佐藤さ
んの人気の一つ！

料理は好きな方だけれど、二人分の食事を毎日作るのは大変。レパートリー

もマンネリ化してきて、忙しくなる師走や年明けは「誰か料理して～」と毎

年思っていたそう。そんな時に料理代行Chiaa の噂を聞き、料理代行には前々

から興味もあって「ものは試し！」とお試し体験に申し込んでみたそうです。

浦安在住・Sさん（72歳）。旦那さん（76歳）と二人暮らし

11 月に Chiaa（チア）佐藤さんのお試し
体験を申し込まれた Sさん。体験の様子
を取材させていただきました。

保育園の栄養士として午前中勤務している佐藤さん。現在料理代行は主に午後お伺いして作ることが多いですが、4月からは今より多

くご依頼を受けられる予定とのこと。栄養士歴 32年の技術と主婦業の両立もあって、どんなにお話に花が咲いても作業の手は止めず、

でもおしゃべりは楽しく♪手際の良さは、見ているだけでも清々しい！

挨拶後、今日の流れとChiaa の
システムについて佐藤さんから
丁寧に説明があります。生活習
慣やアレルギーのことを再度確
認し、いよいよ調理へ！

なんといっても手際の良さに
ビックリ！汁物の仕込みから始
まり、副菜2品→メインと、あっ
という間に4品完成しました。

プチトマトは一つずつ湯剥き。時短だけど味には一切
妥協せず！舌触りにも考慮し、調理行程はとても丁寧
でした。作業を見ていると勉強になることも多々。

初回は調理器具の場
所を一緒に確認。お
鍋や調味料等の場所
を、佐藤さんに伝え
ます。

事前に送られてくる買い物リストを元
に、自宅に無いものは買い出しへ。リ
ストを見て代用出来るものへの変更相
談も可能とのこと。「ほうれん草がある
から小松菜の代わりに出来るかしら」
「合挽きでなく豚ひき肉でもいいかし
ら」等など…お気軽にご相談ください
♪と佐藤さん。

+1,000円で佐藤さんが代行で買い物を行ってく
れるサービスも有ります。お買い物が難しい場
合や、数日分の作り置きの依頼等で買い物量が
多い場合は、代行をお願いするのも一つ！

メイン：ホタテ入り焼売　汁物：白菜と鶏肉のトロトロスープ
副菜：①れんこんと長芋の甘酢炒め　②ミニトマトの蜂蜜梅和え

普段作らないようなものを食べたい！食べき
れなかったら、ちょっと保存が効くような副
菜も作って欲しい。好き嫌いは特に無し。

S さんのご要望から決定した今回の献立はコチラ！

お試し体験では “メイン 1品・汁物・副菜 2品×家族分 ”
を目安に、献立を組み立ててくれます！

Sさんのご要望

お
試
し
体
験
申
し
込
み
＆

事
前
打
ち
合
わ
せ
。

買
い
物
リ
ス
ト
を
元
に

当
日
ま
で
に
買
い
出
し
。

今
日
の
流
れ
を

説
明
。

い
よ
い
よ
調
理
が

ス
タ
ー
ト
！

事前の買い物が難しい方には、
買い物の代行も行っています（オプション）。

調理中は好きなことをして
過ごしてOK。テレビを見
たり家のことをしたり。S
さんのように佐藤さんとお
話を楽しむ方も多いそう！

調理の様子を覗
くSさん。

お話も弾みます
！

焼売の作業を見て、
「私もやってみたい！」
とSさん。

お試し体験を
頼んでみました！

テレビで最近よく見かける料理代行が便利そうで、
どんな感じなのか試してみたかった！

栄養士の料理代
行

Chiaa～癒しの
厨～

佐藤さん持参の消毒液でしっか
り感染症対策！布巾も持参され
ていました。

体験日まで…

お試し体験当日

佐藤さんと一緒に
調理を楽しむ姿も…

Rich &
　Relaxing “ おうちごはん ”で心と身体を癒します。

最近話題の『料理代行』ってどんなサービス？
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<ホタテ入り焼売>
ホタテの旨味溢れる焼売はとっ
てもジューシー。優しい味付け
でさっぱりいただけます。

<白菜と鶏肉のトロトロスープ>
具沢山の絶品スープ！ほのかな
ニンニクの香りが食欲をそそり、
身体を芯から温めてくれます。

<ミニトマトの蜂蜜梅和え>
ミニトマトがまるでフルーツ
みたいに甘い！湯剥きされて
いるので食べやすさも◎。

<れんこんと長芋の甘酢炒め>
ほくほく食感と甘酢の風味が
絶品！調理も簡単で、後日 S
さんも作ってみたそうです。

こ
ち
ら
の
要
望

を
し
っ
か
り
汲
ん

で
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
お
料
理
、

ど
れ
も
と
て
も
美
味
し
く
て
感
激

し
ま
し
た
。
主
人
も「
美
味
し
い
！
」

と
普
段
よ
り
沢
山
食
べ
て
い
ま
し

た
。
調
理
工
程
を
見
て
い
る
と
、
こ

ん
な
方
法
が
あ
っ
た
の
ね
と
70
歳

に
し
て
新
た
な
発
見
も
あ
り
、
２

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

初
対
面
で
も
壁
を
感
じ
な
い
、
親

し
み
や
す
い
人
柄
の
佐
藤
さ
ん
は

信
頼
が
出
来
ま
し
た
。
家
事
に
疲
れ

た
時
も
そ
う
で
す
が
、
い
つ
か
身

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
料
理
が
出

来
な
く
な
っ
た
時
も
「
浦
安
に
は

佐
藤
さ
ん
が
い
る
！
」
と
、
心
強

く
感
じ
ま
す
。
美
味
し
い
料
理
は

も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
佐
藤
さ

ん
と
の
お
話
が

楽
し
く
て
、
ま

た
頼
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
！

STEP

５
調
理
が
終
わ
り
、

後
片
付
け
を
し
て
終
了
。

体
験
を
終
え
て
…

S
さ
ん
の
感
想
を
伺
い
ま
し
た
！

キッチンを綺麗に後片付けをして、
「お試し体験」は終了となります。
後片付けも丁寧で、佐藤さんの細や
かな心遣いを感じました。

どれも美味しそう～♡副菜やスープは分量も
多めで、作り置きとして次の日も楽しめそう！

完成した４つの料理がコチラ！

楽し
い2時間でした

！

代表  佐藤 由紀子
栄養士 / 乳幼児食指導士 /

ファミリーバランスサポー

ター。主に保育所、発達障

がい者施設の給食に30年余

り携わる。2020年 5月に独

立。現在夫と愛犬 2匹と暮

らし、娘2人は独立、孫1人。

※男性お一人のみでのご利用は、お引受けしておりません。

お料理を作るのが難しい方、
ちょっと休憩したい方、

自分以外の誰かの作った料理を
食べたい方…。色んな方が
ご利用されています。※交通費別途　※食材費別途

●【初回限定】お試し体験プラン
3,000 円（交通費込み）
・初めてご利用される方対象
・2時間（説明込み）／3～ 4品

お電話：090-2547-1615
メール：yukiko.satogm@gmail.com

https://lin.ee/2s4pkCN18

LINE：右記QRを読み取り、
メッセージをお送りください。

●単発コース
1 時間 3,500 円（2 時間～受付）
・2時間／9品　3時間／12品

●定期コース [ 月 1・隔週・週 1]
1 時間 3,000 円（2 時間～受付）
・2時間／9品　3時間／12品

●定期コース [ 週 2 回以上 ]
1 時間 2,800 円（2 時間～受付）
・2時間／9品　3時間／12品

プラン・料金 お問い合わせ・お申し込み栄養士の料理代行
Chiaa ～癒しの厨～

Rich &
　Relaxing

2022 年も素敵な一年になりますように！
浦安で買える、ちょっとだけ贅沢な おせち

お正月のおせち、そろそろ考え始める時期ではないでしょうか。ご夫婦二人で過ごされる方も、今年はご家族が集まるという方も、
ちょっと贅沢なおせちで2022年を迎えませんか。浦安で買うことのできる、厳選した３つのおせちをご紹介します。

心をこめて、一つずつ手作り。
銀座の名店 “ぎんざ貴舟 ”のおせちを浦安で。

二段重（小）28,000 円…2名様用　限定 20個 / 二段重 45,000
円 /3 ～ 4名様用 /三段重 60,000 円…5～ 6名様用

薬膳 cafe koko（薬膳カフェ ココ）
住所：浦安市堀江 2-14-5（おせち受け取り場所）

銀座の名店『ぎんざ貴舟』の親方が、ひとつひとつ心をこめて丁寧に
手作りするおせちが浦安で受け取れます。噛めば噛むほど、魚と上品
な西京漬けの風味が口いっぱいに広がる、貴舟の名物 “西京漬け ”も一
品に加わる予定です。大切な人と楽しんでいただきたいおせちを、是非。

●予約期間：12月15日まで ●受取日：12月31日14時～16時 ※各
地域への郵送も可能（送料着払い）●受け取り
場所：浦安市堀江2-14-5●ご予約・お問い合わ
せ　薬膳cafe koko　047-718-5195

伝統の味と新しい味の融合が祝宴に華を添える。
ご自宅発送の豪華おせちで特別なお正月を！
新春にふさわしい彩り豊かな料理の数々をお重いっぱいに詰め込みま
した。ふかひれの煮こごりやずわい蟹砧巻など豪華な食材を使った３
段重と、特性てっさ付きの１段重からお選びください。

▲特選おせち３段

　特選おせち１段+てっさ

▼

自宅まで “お届け ”もしてくれる！
お届け当日仕上げの出来たて３段重おせち。

東京ベイ舞浜ホテル謹製 おせち　33,000 円
※ホテル内でのお受け取りの場合は 31,000 円

日本の伝統的なお正月料理から、松阪牛を使用したローストビーフな
どの西洋料理、パティシエが丁寧に作り上げるスイーツを盛り込みま
した。お届け当日に仕上げる、冷凍品ではない料理長特製おせちです。

東京ベイ舞浜ホテル　住所：浦安市舞浜 1-34

●予約期間：12月25日まで ●お届け日（浦安市・市川市）：12月30日・
14時～18時 /12月31日～1月3日・10時～
14時または14時～18時 ※その他のお届け可能地域
についてはお問い合わせください。●ご予約・お問い
合わせ　047-355-1207（10:00～ 22:00）

特選おせち３段 52,000 円 / 特選おせち１段＋てっさ（ふぐの刺
身） 22,000 円　※写真のお屠蘇・椀は含みません　※数量限定です

シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・
ホテル　住所：浦安市舞浜 1-9

●予約期間：12月15日まで ●お届け日：12月31日 ●ご予約・お問
い合わせ　シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・
ホテル営業部047-355-5555（10:00～ 17:30）
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高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
、
認
知

症
の
人
も
増
加
し
ま
す
。
厚
生
労

働
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
の

６
５
歳
以
上
の
認
知
症
有
病
率
は

１
６
・
７
％
、約
６
０
２
万
人
と
な
っ

て
お
り
、
６
人
に
１
人
程
度
が
認
知

症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

２
０
２
５
年
に
は
こ
の
数
字
は
も
っ

と
増
え
、
６
５
歳
以
上
の
５
人
に
１

人
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
自

分
も
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
誰
か
の

手
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

が
や
っ
て
来
る
か
も
し
れ
な
い
…

と
、
少
し
将
来
に
不
安
を
覚
え
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
浦
安

市
で
も
急
速
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
元
町
か
ら
新
町
ま
で
高
齢

者
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
症
状
は
幅
広
く
、
認

知
症
に
見
え
な
い
人
が
実
は
認
知
症

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

さ
ら
に
進
行
度
合
い
も
人
そ
れ
ぞ
れ

な
ん
で
す
」
と
お
話
し
て
く
れ
た
の

が
、
開
催
当
初
か
ら
実
行
委
員
と
し

て
参
加
さ
れ
て
い
る
『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
う

ら
や
す
』の
前
田
さ
ん
と
立
崎
さ
ん
。

『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
』
は
、
認
知

症
を
知
り
、
お
互
い
が
顔
を
知
る
こ

と
に
よ
っ
て
生
活
し
や
す
い
環
境
を

作
り
、
ま
た
近
所
の
関
わ
り
が
持
て

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
た

年
に
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。「
今

ま
で
認
知
症
の
人
と
接
点
が
な
か
っ

た
地
域
住
民
と
、
認
知
症
の
人
や
家

族
、
医
療
福
祉
関
係
者
が
一
緒
に
タ

ス
キ
を
つ
な
ぎ
日
本
を
縦
断
す
る
全

国
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
実
際

は
福
祉
関
係
者
の
参
加
が
ほ
と
ん
ど

な
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
が
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
私
た
ち
の
よ
う

な
福
祉
関
係
者
ば
か
り
で
は
な
く

も
っ
と
地
域
の
方
を
巻
き
込
ん
で
、

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
浦
安
で
Ｒ

Ｕ
Ｎ
伴
が
始
ま
っ
た
の
は
２
０
１
７

年
。
そ
れ
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
と
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期

に
。
こ
こ
を
準
備
期
間
と
し
、
今
年

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
地
域
の
お
店

さ
ん
に
も
声
を
か
け
る
な
ど
、
新
た

な
取
組
も
考
え
て
い
る
そ
う
。

　

ゆ
う
ゆ
う
手
帖
で
は
、
こ
れ
か

ら
の
動
向
を
追
っ
て
い
く
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
、
次
号
も
ご
覧
く
だ
さ

い
！

近日開催のイベントをお知らせ！

　テレビでおなじみ、大
人気のよしもとお笑い芸
人が来年も浦安市文化会
館にやってきます。前回
も大好評だったお笑いラ
イブ、子どもから大人ま
で楽しい笑いに包まれる
こと間違いなし！新年の
初笑いにぜひ、ご家族そ
ろって浦安市文化会館で
お楽しみください。

　屋形船といえば団体貸
切のイメージがあります
が、乗合屋形船では2名
様からのお申込みが可能
です（最小催行人数 8
名）。市民の方にも、もっ
と浦安伝統の屋形船を気
軽に楽しんでいただきた
いとの思いから実現しまし
た。非日常のひとときを、
是非お楽しみください！

浦安乗合屋形船、運航再開！

豪華料理＆スイーツで美味しいクリスマスを！
３日間限定の“Special  3Days”

浦安ブライトンホテル東京ベイ「クリスマス ビュッフェ」

12/11
（土）～

［日時］2022.1月 8日 (土 )開場17:45/開演 18:30/終演 20:00予定

［場所］浦安市文化会館・大ホール（浦安市猫実 1-1-2）

［チケット料金］前売4,000円 /当日 4,500円 /さくらメイト3,600

円（全席指定）※ 5歳以上有料、4歳以下膝上無料。ただしお席が

必要な場合有料 ※車椅子の方は浦安市文化会館まで要事前受付

［チケット購入方法］■浦安市文化会館…047-353-1121（第 2・4

木曜休館 / 祝祭日は開館 ) ■浦安市民プラザ Wave101…047-350-

3101（第 1・3 水曜日休館 / 祝祭日は開館 )※ 12 月 29 ～ 1 月 3 日ま

で両施設休館 ※その他プレイガイドは FANY チケット、ぴあ、ローソン　

［主催］吉本興業　［共催］公益財団法人うらやす財団

[料金 ]大人（中学生以上）11,000 円 / 小人（小学生以下）5,500

円 ※乗船料・お食事・飲み放題を含めた金額です ※乳幼児は乗

船料 2,200 円（食事なし） ※感染症対策のため 1組 4名様まで

［定員］20名程度（最少催行人数 8名） 

［お申し込み］浦安観光コンベンション協会 047-350-7555（平日）

［主催］浦安遊漁船協同組合

※ 2022 年 2 月以降の運航日はお問い合わせください

※写真はイメージです。お料理等は季節によって変わります

あの “よしもとお笑いライブ ”が、来年も浦安にやってくる！
初笑いで、2022 年を明るく楽しく迎えよう！！

非日常の時間をたっぷりと楽しんで…。
待望の浦安乗合屋形船が、運航再開します！

よしもとお笑いライブ
～笑いで福来たる！～ in浦安 2022

2022年
1/8（土）

開催日
12月11日 (土 )　　　  
12月25日 (土 )　　　 
2022.1月22日 (土 )　

出航時間／帰港時間
17:00 ／ 19:30
17:00 ／ 20:00
17:00 ／ 19:30

周遊コース
葛西沖
お台場
葛西沖

【出演者】パンクブーブー、とろサーモン、ミルクボーイ、ニューヨーク、

鬼越トマホーク、霜降り明星、オズワルド、3時のヒロイン、Everybody

※出演者は予告なく変更になる場合があります

★少し早めのクリスマス、年末年始のビュッフェメニュー内容は公式 HP をご覧く
ださい。

[期間 ]クリスマス ビュッフェ 『Special 3Days』…12 月 23 日（木）～ 25日（土）・

ランチ 11:30 ～ 14:30/ ディナー 17:30 ～ 21:30 ※ランチ時間無制限、ディナー 100

分制　［料金］大人 7,000 円 /小学生 3,000 円 ※未就学児無料 

浦安ブライトンホテル東京ベイ　1階レストラン「カシュカシュ」
■住所 :浦安市美浜 1-9　■ご予約・お問い合わせ : 047-350-9991

今年のクリスマスは、浦安ブライトンホテル東京ベイのビュッフェでお祝いしませ
んか。国産黒毛和牛を使った「ローストビーフ」をはじめ、出来たてを何度でも
いただける「フォアグラソテーとローストチキン」や「オマール海老のトマトクリー
ムソースでいただく生パスタ」等、特別料理が勢揃い！贅沢料理を種類豊富にお
好きなだけ…楽しいクリスマスの時間をお過ごしください。

認知症の人も、そうでない人も。
住みやすい街、浦安へ！

RUN伴うらやす開催までの活動レポート

RUN 伴うらやすを応援しよう！
日々の活動は S N S をチェック！

Facebook Instagram それぞれの
QR コ ー ド
を読みって
ください。

実行委員長の立崎直樹さん（左）と実行委員の前田明子さん（右）以前開催の RUN伴うらやすの様子

WE ARE
RUN TOMO
非日常体験が、認知症の人々の
日常を変える。RUN 伴は、認知
症の人や家族、支援者、一般の
人がリレーをしながら、一つの
タスキをつなぎゴールを目指す
イベントです。

RUN伴って
なに？

R

応援したい・参加したい・RUN伴って何？等など、
RUN伴についてのお問い合わせはこちらまで！

d.friendly.urayasu@gmail.com

盛り上げていきます！
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Kouichi Imaizumi

■著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、幸せになる」「日本一
学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」■資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー
協議会認定上級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市民が
豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。■経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒
／ 1976 年浦安市で不動産業に従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任
し会長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4 月 平成 31 年浦安
市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

■お問合せ：メール imakou16@gmail.com／
TEL 090-3007-5345 ／ FAX 047-352-0825

■ HP「20 年後の街づくり」
　 https://plan20.net/

　

私
は
２
月
か
ら
右
脚
の
付
け
根
か
ら
ア
キ

レ
ス
腱
ま
で
の
異
常
な
痛
み
が
出
た
『
座
骨

神
経
痛
』
で
毎
日
痛
み
止
薬
を
飲
ま
な
い
と

座
る
こ
と
も
歩
く
こ
と
も
で
き
な
い
で
苦
し

み
ま
し
た
が
、
８
月
は
じ
め
に
東
京
臨
海
病

院
の
検
診
で
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗

原
）
の
数
値
が
３
９
９
・
５
と
言
う
進
行
度

４
の
進
行
性
の
悪
性
癌
が
仙
骨
に
侵
出
し
た

こ
と
で
起
き
た
座
骨
神
経
痛
の
痛
み
だ
と
判

明
し
、
そ
の
日
か
ら
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
３
３
９
・
５
（
８
／
３
）
だ
っ

た
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
数
値
は
、
２
４
・
７
（
９

／
１
３
）、
０
・
９
２
５
（
１
０
／

１
１
）、
０
・
１
１
９
（
１
１
／
８
）
と
担
当

医
も
驚
く
ほ
ど
順
調
に
下
が
り
、
痛
み
も

段
々
少
な
く
な
り
、
医
師
に
『
静
か
に
家
で

静
養
す
る
よ
り
も
運
動
し
た
方
が
数
倍
治
り

が
早
く
な
る
の
で
運
動
は
で
き
る
限
り
や
り

な
さ
い
！
』
と
勧
め
ら
れ
て
、
１
０
月
は
じ

め
頃
か
ら
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
運
動
を
始
め

ま
し
た
。

　

最
初
は
速
く
歩
く
こ
と
や
球
を
拾
う
時
に

痛
み
が
あ
る
為
に
、
ピ
ン
穴
に
入
っ
た
球
は

同
伴
者
に
拾
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

癌
に
な
っ
て
面
白
い
こ
と
や
、

有
り
難
い
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。

貴
方
は
こ
れ
か
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

歩
き
、
す
ぐ
に
疲
れ
ま
し
た
が
、
段
々
と
痛

み
が
少
な
く
な
り
、
疲
れ
な
く
な
り
、
今
で

は
早
足
で
歩
け
る
し
、
自
分
で
球
を
拾
う
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
１
日
８
０
０
０
歩

歩
く
こ
と
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

ホ
ル
モ
ン
療
法
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
エ
サ

に
し
て
増
殖
す
る
癌
な
の
で
、
１
ヶ
月
間

徐
々
に
体
内
に
染
み
出
し
て
男
性
ホ
ル
モ
ン

を
抑
え
る
強
い
薬
（
ゾ
ラ
デ
ッ
ク
ス
）
を
臍

の
横
に
皮
下
注
射
し
て
、
ア
ー
リ
ー
ダ
と
言

う
飲
み
薬
と
併
用
す
る
治
療
法
な
の
で
、
副

作
用
で
時
々
体
中
が
熱
く
な
る
し
、
特
に
食

事
や
運
動
の
時
に
体
中
が
熱
く
な
り
大
汗
を

か
き
、
夜
寝
て
い
る
と
寝
間
着
と
布
団
が
汗

で
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
か

な
、
と
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
で
血
中
酸

素
濃
度
を
測
っ
て
も
酸
素
濃
度
は
９
５
％
あ

る
し
、
体
温
も
３
６
・
４
℃
な
の
で
コ
ロ
ナ

感
染
で
は
な
く
て
安
心
し
ま
し
た
。
又
、
夜

は
眠
れ
な
い
の
で
梅
酒
を
飲
ん
で
寝
て
い
ま

す
。
又
、
水
の
味
が
変
わ
り
、
食
べ
物
の
味

も
変
わ
り
ま
し
た
が
、
味
の
濃
い
食
べ
物
は

美
味
し
く
食
欲
は
旺
盛
な
の
で
、
落
ち
て
い

た
体
重
も
６
１
・
５
ｋ
ｇ
ま
で
戻
り
、
体
力

も
通
常
時
の
９
０
％
ま
で
は
戻
っ
て
、
時
々

目
眩
が
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
医

学
の
進
歩
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

前
立
腺
癌
は
、
５
０
歳
ご
ろ
か
ら
始
ま
り

浦安の

夢
男
性
の
５
０
％
〜
４
０
％
が
か
か
る
老
人
病

の
一
種
で
す
が
、
年
齢
を
追
う
ご
と
に
男
性

ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
精
液
中
の
Ｐ
Ｓ

Ａ
（
タ
ン
パ
ク
質
）
も
少
な
く
な
る
の
で
、

そ
れ
を
食
べ
て
増
殖
す
る
癌
の
食
べ
物
も

段
々
少
な
る
こ
と
で
癌
の
進
行
が
非
常
に
遅

い
特
徴
が
あ
り
、
す
ぐ
に
死
亡
す
る
病
気
で

は
な
い
こ
と
も
分
か
り
、
や
や
安
心
で
す
。

　

た
だ
、
私
の
場
合
は
、
仙
骨
（
背
骨
の
下

か
ら
２
番
目
の
骨
）
迄
に
癌
が
侵
出
し
て
い

た
の
で
、
前
立
腺
の
癌
の
増
殖
は
現
在
ほ
ぼ

止
ま
っ
て
い
ま
す
が
絶
滅
し
て
は
い
な
い
為

に
、
今
後
放
射
線
治
療
で
癌
を
根
絶
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
放
射
線
治
療
の
時
に
も
、

ま
た
別
の
副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
る
と
医

師
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　
『
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
・
生
き
が
い
が
あ

れ
ば
人
間
健
康
で
居
ら
れ
る
！
』
と
信
じ
て

『
自
分
は
健
康
生
活
を
し
て
い
る
の
で
癌
な

ど
に
は
罹
ら
な
い
！
』
と
健
康
診
断
も
受
け

ず
、
癌
保
険
に
も
加
入
し
な
か
っ
た
の
で
、

３
０
０
万
円
ほ
ど
か
か
る
重
粒
子
線
治
療
な

ど
の
高
額
保
険
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
は

失
敗
で
あ
り
、
今
は
深
く
反
省
し
て
い
ま
す

が
、『
後
悔
先
に
立
た
ず
』で
残
念
無
念
で
す
。

そ
れ
で
も
通
常
の
健
康
保
険
に
は
加
入
し
て

い
た
の
で
、
癌
に
な
っ
て
も
１
０
０
万
円
の

保
険
金
は
出
ま
し
た
。
又
、
癌
に
な
っ
た
ら

治
療
費
は
お
お
よ
そ
１
０
０
万
円
掛
か
り
ま

す
が
、
健
康
保
険
（
私
の
場
合
３
割
負
担
）

で
実
費
は
３
０
万
で
済
み
ま
す
。
た
だ
、
癌

に
な
る
と
医
療
費
の
他
に
交
通
費
や
入
院
代

な
ど
が
大
体
１
０
０
万
円
か
か
る
、
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
私
の
場
合
は
１
３
０
万

位
の
お
金
が
必
要
な
こ
と
に
な
り
ま
す
が
保

険
金
が
１
０
０
万
あ
る
の
で
、
重
粒
子
線
治

療
を
や
っ
て
も
実
質
３
３
０
万
の
出
費
で
す

む
こ
と
に
な
り
、
経
済
的
な
支
出
が
少
な
く

て
助
か
り
ま
す
。
日
本
の
医
療
制
度
は
世
界

最
高
で
す
ね
。（
２
０
２
１
年
１
０
月
９
日

日
経
新
聞
参
照
）

　

私
は
、
友
人
知
人
に
一
人
ず
つ
自
分
の
病

状
を
説
明
す
る
の
は
面
倒
だ
、
と
思
い
本
誌

『
ゆ
う
ゆ
う
手
帖
』
と
本
誌
姉
妹
冊
子
『
浦

安
に
住
み
た
い
！
』
と
言
う
（
株
）
い
し
ず

え
が
出
し
て
い
る
情
報
誌
に
書
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
と
こ
ろ
、『
俺
も
前
立
腺
の
癌
だ
よ
』

『
俺
は
切
除
し
た
よ
！
だ
け
ど
オ
シ
ッ
コ
が

漏
れ
る
ん
で
夜
は
オ
ム
ツ
が
必
要
な
ん
だ
』

『
私
も
前
立
腺
肥
大
で
す
よ
』『
こ
れ
か
ら
前

立
腺
の
検
査
に
行
く
ん
だ
』
と
声
を
か
け
ら

れ
た
り
、
と
前
立
腺
体
験
談
で
人
の
輪
が
で

き
て
『
何
楽
し
そ
う
に
話
し
て
る
の
、
私
も

入
れ
て
！
』
と
来
る
女
性
ま
で
い
て
（
仲
間

に
入
れ
て
あ
げ
た
け
ど
す
ぐ
逃
げ
出
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
）、
メ
ー
ル
や
電
話
で
励
ま

し
て
く
れ
る
人
や
、『
膵
臓
癌
で
２
回
も
手

術
を
し
た
が
、
ア
ン
ト
ロ
キ
ノ
ノ
ー
ル
と
言

う
良
い
薬
が
あ
り
助
か
っ
た
よ
』
と
手
紙
を

く
れ
た
り
、
お
見
舞
い
の
花
や
果
物
や
食
べ

物
が
届
い
た
り
、
と
新
た
な
前
立
腺
癌
仲
間

が
ド
ン
ド
ン
増
え
て
『
同
病
相
憐
れ
む
』
為

か
人
間
っ
て
面
白
い
も
の
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
中
で
も
一
番
大
変
で
頼
り
に
な
っ

た
の
は
妻
で
し
た
。
彼
女
は
通
院
の
送
り
迎

え
や
、
私
が
肉
類
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

時
に
は
鱈
の
み
り
ん
干
し
や
果
物
等
を
買
っ

て
き
て
料
理
に
気
を
配
っ
て
く
れ
た
り
と
、

私
自
身
よ
り
も
大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
に
頼
り

に
な
り
ま
し
た
。
又
、
３
人
の
息
子
達
が
孫

達
を
連
れ
て
、
自
宅
で
寝
て
ば
か
り
い
る
我

が
家
に
し
ば
し
ば
来
て
元
気
づ
け
て
く
れ
た

り
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
必
要
性
を
説

い
て
癌
セ
ン
タ
ー
ま
で
同
行
し
て
く
れ
て
、

癌
治
療
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
た
り

し
た
こ
と
も
大
変
頼
り
に
な
る
有
り
難
い
こ

と
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、『
病
気
し

た
時
に
誰
が
頼
り
に
な
る
か
』
が
分
か
り
、

良
き
妻
、
良
き
子
を
持
て
た
こ
と
が
い
か
に

有
り
難
い
こ
と
か
も
分
か
り
ま
し
た
し
、
一

番
身
近
な
妻
や
子
供
達
や
孫
達
の
為
に
自
分

コロナ収束近し！
人間らしい生活に戻れる！

今泉浩一による
豊かな第二の人生をおくるためのコラム

今泉 浩一　会派：浦安の夢所属
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が
生
き
て
い
る
内
に
何
を
し
て
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
る
か
、
友
達
や
仲
間
達
の
為
に
は
何

が
で
き
る
か
等
々
も
深
く
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
『
こ
れ
か
ら
そ
う
長
く

は
な
い
命
を
ど
う
生
き
る
べ
き
か
？
』「
何

が
大
事
な
の
か
？
』
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

こ
と
が
一
番
良
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
恐
ら
く
１
０
年
位
の
残
さ
れ

た
命
の
間
ど
う
生
き
る
か
？
『
元
気
な
う
ち

は
家
族
や
社
会
の
為
に
何
が
で
き
る
か
？
』

『
病
気
で
介
護
が
必
要
に
に
な
っ
た
時
に
は

ど
う
す
べ
き
か
？
』『
病
気
や
介
護
の
費
用

は
ど
う
準
備
す
る
か
？
』『
命
が
絶
え
た
時

の
後
始
末
は
ど
う
す
べ
き
か
？
』
等
々
を
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
き
な
が
ら
考
え
ま

す
。
私
亡
き
後
に
、家
族
間
に
争
い
も
無
く
、

家
族
と
子
孫
が
そ
れ
ぞ
れ
幸
せ
に
生
き
ら
れ

る
よ
う
に
『
遺
言
状
』
を
書
い
て
、
妻
の
為

に
は
住
む
家
と
老
後
生
活
に
心
配
な
い
充
分

な
財
産
を
、
幸
い
に
も
３
人
の
子
供
達
は
皆

そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
自
立
で
き
て
い
る
が
、

経
済
的
に
不
安
が
あ
る
も
の
に
は
多
目
に
、

不
安
が
な
い
者
に
は
少
な
目
に
、
資
産
を
残

せ
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
、
考
え

た
い
。
そ
の
為
に
、
家
族
へ
の
自
分
の
思
い

を
書
残
し
、
現
在
の
資
産
の
状
況
を
具
体
的

に
書
き
残
し
て
お
き
た
い
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
を
書
き
残
す
こ
と
で
、
私
の
残
さ
れ
た
命

の
間
に
、
私
に
何
が
で
き
る
か
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
か
ら
で
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
、
病
気
を
し
た
時
に
頼
り
に
な
る
の

は
良
い
お
医
者
さ
ん
で
す
。
今
回
は
順
風
会

小
林
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
林
澄
子
医
師

か
ら
東
京
臨
海
病
院
の
整
形
外
科
の
中
原
大

志
医
師
を
紹
介
し
て
頂
い
た
こ
と
か
ら
、
泌

尿
器
科
の
和
久
本
芳
彰
医
師
に
繋
が
り
、
順

天
堂
病
院
の
心
臓
内
科
の
宮
崎
哲
朗
医
師
へ

と
次
々
と
専
門
医
師
を
紹
介
し
て
頂
い
て
、

良
い
医
師
繋
が
り
の
中
で
、
丁
寧
で
安
心
で

き
る
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
代
の
専
門
化
し
て
い
る
医
療
機
関
で
は
幾

つ
も
の
関
連
し
た
専
門
医
の
繋
が
り
で
医
療

行
為
が
ス
ム
ー
ス
に
連
携
協
力
し
て
行
わ
れ

る
こ
と
が
、
如
何
に
重
要
か
よ
〜
く
身
に
染

み
て
体
験
で
き
ま
し
た
。

　
『
人
生
を
豊
か
に
し
た
け
れ
ば
、
医
者
と

銀
行
と
弁
護
士
と
不
動
産
業
者
の
友
達
を

持
て
』
と
言
う
の
は
知
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
良
き
医
者
の
連
携
で
の
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
良
い
医
者
の
友
達

を
持
つ
こ
と
の
重
要
さ
を
実
体
験
し
た
こ
と

は
幸
運
で
し
た
。
既
に
良
い
弁
護
士
と
銀
行

は
持
っ
て
い
ま
す
し
、
不
動
産
は
自
分
で
も

や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、『
今
回
は
医
者
の

友
達
を
増
や
せ
た
こ
と
は
大
き
な
収
穫
！
』

で
し
た
。

　

上
記
し
た
よ
う
に
、
癌
で
落
ち
た
体
力
回

復
の
為
に
高
洲
海
浜
公
園
内
の
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
で
友
達
と
毎
日
の
よ
う
に
楽
し
く
プ
レ

イ
す
る
こ
と
で
、
み
る
み
る
体
力
が
戻
り
、

医
師
が
驚
く
ほ
ど
病
状
が
回
復
し
て
い
ま
す

の
で
、
老
化
や
病
気
で
体
力
が
落
ち
た
市
民

が
、
或
い
は
親
・
子
・
孫
が
気
楽
に
プ
レ
イ

で
き
る
コ
ー
ス
に
な
る
よ
う
に
、
市
民
ス

ポ
ー
ツ
課
に
コ
ー
ス
管
理
の
あ
り
方
等
改
善

提
案
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

①　

浦
安
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
全
て
が

砲
台
グ
リ
ー
ン
と
い
う
盛
り
上
が
っ
た
お
盆

の
よ
う
な
構
造
に
造
ら
れ
て
い
る
の
で
、
適

正
に
打
っ
た
球
が
転
が
り
落
ち
る
よ
う
な

難
し
い
造
り
、
例
え
ば
、『
適
正
に
ピ
ン
を

狙
っ
た
球
が
転
げ
落
ち
て
し
ま
う
傾
斜
地
の

端
っ
こ
ば
か
り
に
ピ
ン
の
位
置
が
設
定
』
さ

れ
て
い
て
、『
難
し
い
条
件
を
ク
リ
ア
す
る

上
級
者
の
競
技
用
設
定
』
で
『
難
し
く
な
り

過
ぎ
た
設
定
』
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で

は
『
体
力
回
復
を
求
め
る
病
後
の
人
や
高
齢

者
』
や
『
親
子
連
れ
で
来
た
人
』
に
は
『
難

し
過
ぎ
て
楽
し
め
な
い
し
』『
初
め
て
来
た

市
民
に
は
二
度
と
来
た
く
な
く
な
る
意
地
悪

過
ぎ
る
仕
様
に
な
り
過
ぎ
』
て
い
ま
す
。
通

常
は
、
市
民
の
誰
も
が
楽
し
め
る
仕
様
に
変

更
し
て
、『
県
大
会
な
ど
の
競
技
大
会
の
時

だ
け
は
、
上
級
者
が
挑
戦
す
る
難
し
い
設
定

に
す
る
事
』
を
提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

②　

更
に
、
浦
安
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
グ

リ
ー
ン
は
砲
台
グ
リ
ー
ン
な
の
で
、
グ
リ
ー

ン
の
下
に
石
と
砂
を
入
れ
て
造
っ
た
Ｃ
コ
ー

ス
の
み
は
水
は
け
が
良
い
の
で
雨
が
降
っ
て

も
グ
リ
ー
ン
の
端
の
方
が
下
が
る
こ
と
は
な

い
の
で
す
が
、『
Ａ
コ
ー
ス
と
Ｂ
コ
ー
ス
は

グ
リ
ー
ン
の
下
に
石
や
砂
を
入
れ
て
い
な
い

石
混
じ
り
の
土
を
盛
り
上
げ
た
だ
け
の
砲
台

高齢期のこれからの住まい・暮らし方について、考えてみませんか？
これからの住まいにどんな準備が必要か、暮らし方の選択や空き家になる懸念の

対策について講演いたします。
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家
族
の
為
に

『
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
』と

『
遺
言
状
』
を
書
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

『
病
気
に
備
え
て
、

良
い
医
者
の
友
達
を
持
つ

こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
』

に
つ
い
て
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を

更
に
市
民
が
楽
し
め
る

市
民
の
為
の
場
所
に

進
化
さ
せ
る
こ
と
に
つ
い
て
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を

９
ホ
ー
ル
造
成
し
、

市
民
の
多
く
が
楽
し
め
る

３
６
ホ
ー
に
す
る
こ
と

に
つ
い
て
。

グ
リ
ー
ン
』
で
す
。
な
の
で
『
雨
が
降
る
度

に
、
水
は
グ
リ
ー
ン
の
下
に
吸
い
込
ま
れ
ず

に
周
辺
に
流
れ
落
ち
て
、
周
辺
が
段
々
低
く

な
っ
て
行
く
構
造
』
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
を
修
復
す
る
に
は『
砂
を
グ
リ
ー

ン
の
周
辺
に
丹
念
に
蒔
き
、
砲
台
グ
リ
ー
ン

の
周
辺
が
さ
ら
に
下
が
り
過
ぎ
て
行
く
の
を

修
復
す
る
必
要
』
が
あ
り
ま
す
。

③　
『
コ
ー
ス
全
体
に
粘
っ
こ
い
ク
ロ
ー

バ
ー
が
蔓
延
っ
て
い
て
、
正
し
く
打
っ
た
球

が
ク
ロ
ー
バ
ー
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
状
況
』

が
続
き
、
シ
ル
バ
ー
の
人
だ
け
で
は
雑
草
を

取
り
切
れ
ず
『
県
内
で
も
有
数
の
整
備
不
良

な
コ
ー
ス
』と
な
っ
て
い
ま
す
。ク
ロ
ー
バ
ー

だ
け
を
枯
れ
さ
せ
る
薬
品
で
多
少
は
対
応
し

て
い
ま
す
が
、
大
部
分
は
取
り
切
れ
て
い
な

い
の
で
、『
大
変
に
難
度
が
高
過
ぎ
て
高
齢

者
や
婦
女
子
、
初
心
者
に
は
意
地
悪
で
楽
し

め
な
い
コ
ー
ス
』
に
な
っ
て
い
ま
す
。
対
策

と
し
て
は
、
ア
メ
リ
カ
製
の
草
取
り
機
を
購

入
す
れ
ば
簡
単
に
雑
草
を
根
ご
と
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

④　
『
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
の
設
定
が
狭
い
上
に
、

本
来
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
は
そ
こ
を
通
す
球
を
打

て
ば
グ
リ
ー
ン
に
乗
っ
た
り
、
近
づ
い
た
り

す
る
よ
う
に
設
定
す
べ
き
も
の
』
で
す
が
、

『
浦
安
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
は
、
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
を
通
す
と
Ｏ
Ｂ
に
な

る
よ
う
に
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
が
多
過
ぎ
た

意
地
悪
コ
ー
ス
』
に
な
っ
て
い
ま
す
。『
正

し
く
打
て
ば
グ
リ
ー
ン
方
向
に
正
し
く
転
が

り
、
老
人
子
供
や
初
心
者
で
も
グ
リ
ー
ン
に

乗
る
か
近
づ
く
正
し
い
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
の
設

定
に
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
市
民
が
楽
し
め

て
健
康
に
な
る
コ
ー
ス
に
す
る
こ
と
』
を
浦

安
市
に
提
案
し
、
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

３
年
前
に
内
田
市
長
の
講
演
を
聴
い
て
、

フ
ッ
と
「
こ
の
人
と
な
ら
、
今
ま
で
考
え
て

い
た
浦
安
を
も
っ
と
楽
し
く
て
面
白
い
街
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
」
と
思

い
立
ち
、
市
議
会
選
挙
一
週
間
前
に
出
馬
を

決
断
し
て
、
一
週
間
の
運
動
期
間
で
な
ん
と

か
ビ
リ
か
ら
２
番
目
で
当
選
し
た
こ
と
や
、

そ
の
時
応
援
し
て
く
れ
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

仲
間
達
と
の
素
人
選
挙
軍
団
の
笑
い
話
の
よ

う
な
選
挙
活
動
な
ど
思
い
出
し
て
、
議
員
中

に
ど
う
し
て
も
や
る
べ
き
こ
と
も
絞
れ
た

し
、
人
生
っ
て
面
白
い
も
ん
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
高
齢
化
や
病
気
か
ら
の



141515

　

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
築
地
・
八
丁
堀
界
隈
は
バ

ブ
ル
の
前
は
人
情
溢
れ
る
下
町
そ
の
も
の
で
し
た
。

近
所
に
は
世
話
焼
き
お
ば
ち
ゃ
ん
と
ゲ
ン
コ
ツ
お

や
じ
が
た
く
さ
ん
棲
息
し
て
お
り
ま
し
た
。
世
話

焼
き
さ
ん
は
近
所
の
お
家
の
家
族
構
成
か
ら
健
康

状
態
ま
で
詳
し
く
て
、
困
っ
て
い
る
と
飛
ん
で
き

て
世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ゲ
ン
コ
ツ
さ
ん
は

と
い
え
ば
、
声
が
大
き
く
て
私
た
ち
が
い
た
ず
ら

す
る
と
大
声
で
「
コ
ラ
！
ガ
キ
ど
も
ま
た
悪
さ
し

や
が
っ
て
」
と
、
ゲ
ン
コ
ツ
振
り
上
げ
追
い
掛
け

回
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）。
そ
ん
な
お
や
じ
さ
ん
も
良

い
こ
と
を
し
た
時
に
は
、
笑
っ
て
頭
を
撫
で
て
く

れ
る
の
で
し
た
。
街
の
雰
囲
気
は
猫
実
４
、５
丁
目

の
よ
う
な
感
じ
で
、
私
が
浦
安
住
ま
い
を
決
め
た

の
も
そ
ん
な
お
ば
ち
ゃ
ん
や
お
や
じ
さ
ん
が
た
く

さ
ん
居
そ
う
な
街
だ
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　

さ
て
、
現
在
の
浦
安
市
に
は
た
く
さ
ん
の
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
か
ら
、
生
活
全
般
た

く
さ
ん
の
窓
口
が
市
内
に
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

相
談
窓
口
は
市
役
所
含
め
、
現
在
市
内
６
カ
所
に

あ
り
ま
す
。
正
式
名
称
は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
愛
称
は
「
と
も
づ
な
」
で
す
。
最
近
は
だ

い
ぶ
認
知
度
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
固
い
名

前
で
何
を
し
て
い
る
か
見
当
が
つ
き
ま
せ
ん
ね
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
？

　

地
域
の
高
齢
者
の
見
守
り
や
様
々
な
ご
相
談
、

例
え
ば
認
知
症
対
策
、
介
護
や
高
齢
者
の
住
ま
い

に
関
す
る
お
悩
み
等
、
ご
相
談
か
ら
お
独
り
暮
ら

し
の
見
守
り
や
ア
ド
バ
イ
ス
等
々
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
や
保
健
師
等
専
門
職
が
地
域
を
回
り
、

時
に
は
お
話
し
相
手
に
な
り
高
齢
者
の
健
康
維
持

な
ど
に
日
夜
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
は
絶
滅
危
惧

種
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
「
世
話
焼
き
お
ば
ち
ゃ
ん
」

よ
ろ
し
く
東
奔
西
走
、
民
生
委
員
の
皆
様
と
情
報

交
換
し
た
り
、
自
治
会
の
方
々
と
地
域
の
安
心
安

全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

浦
安
市
の
特
徴
と
し
て
、
い
わ
ゆ
る
「
呼
び
寄

せ
高
齢
者
」
が
毎
年
３
０
０
名
ほ
ど
転
入
さ
れ
、

賃
貸
に
住
ま
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
呼

び
寄
せ
に
つ
い
て
の
相
談
件
数
も
毎
年
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
壁
も
あ
り
、
状

況
把
握
が
難
し
い
面
は
あ
り
ま
す
が
、
社
会
的
孤

立
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
地
域
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
や

民
生
委
員
の
皆
様
と
の
情
報
共
有
が
益
々
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
高
齢
者
を
狙
っ

た
犯
罪
も
多
く
、
警
察
や
自
治
会
と
の
連
携
も
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
中
学
校
区
に
一
カ
所
セ
ン
タ
ー

を
整
備
す
る
計
画
も
あ
り
ま
す
が
、
集
会
所
な
ど

で
の
サ
テ
ラ
イ
ト
開
催
も
令
和
３
年
度
か
ら
開
始

さ
れ
、
出
前
講
座
や
介
護
予
防
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
等
、
よ
り
身
近
な
「
よ
ろ
ず
相
談
所
」
と
し
て

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
様
々
な
活
動
、
外
出
が
制
限
さ
れ
、
特
に

高
齢
者
は
必
要
以
上
に
在
宅
生
活
を
さ
れ
る
方
が

多
く
、
体
力
の
低
下
が
著
し
い
状
況
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
引
き
金
と
し
て
介
護
度
の
上
昇
や
認

知
症
の
発
症
、
要
介
護
予
備
軍
の
身
体
能
力
の
低

下
「
フ
レ
イ
ル
」
や
転
倒
事
故
の
原
因
と
な
る
筋

肉
量
の
減
少
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
の
発
生
な
ど
、

直
接
面
談
も
制
限
さ
れ
る
中
で
も
セ
ン
タ
ー
の
職

員
た
ち
は
感
染
症
と
戦
い
な
が
ら
介
護
予
防
に
奮

闘
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
育
て
家
庭
で
も
大
き
な
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
自
粛
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
等
か

ら
、
複
雑
な
相
談
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
の
解
決
で
は
な
く
、

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議

会
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
医
療
機
関
、

警
察
等
と
の
連
携
で
、
個
別
の
複
雑
な
課
題
解
決

を
図
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
り
わ
け
今
後
重
要
に
な
る
の
が
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
希
望
を
も
っ
て
地
域
で
の
日
常
を
保

障
す
る
取
り
組
み
で
す
。
医
療
と
の
連
携
も
最
重

要
項
目
と
し
て
早
期
発
見
、
早
期
対
応
、
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
医
の
相
談
体
制
強
化
、
か
か
り
つ
け
医

と
の
連
携
な
ど
と
あ
わ
せ
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ

浦
安
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
目
の
届
く
取
り
組
み
、

す
べ
て
の
市
民
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
れ
る

環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
サ
ン
コ
ー
ポ
浦
安
で
は
自
治

末益隆志

浦安の

夢地域包括支援
センターは
よろず相談所。

街の頼れる拠り所
「ともづな」

会
の
福
祉
厚
生
部
の
皆
さ
ん
が
「
あ
ん
し
ん
マ
ン

シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
事
業
」
を
推
進
し
、
毎
月
決
ま
っ

た
曜
日
に
「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
や
「
ラ
ン
チ

サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
開
催
が
制
限
さ
れ
て
再
開
し
た
今
も
ラ
ン
チ

サ
ロ
ン
は
開
け
て
い
ま
せ
ん
。
ご
近
所
の
皆
さ
ん

と
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
談
笑
す
る
貴
重

な
時
間
も
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

た
く
さ
ん
の
ご
高
齢
の
方
々
が
地
域
と
の
繋
が
り

を
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
に
も
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
や
市
役
所
の
高
齢

者
包
括
支
援
課
の
ス
タ
ッ
フ
が
や
っ
て
き
ま
す
。

今
か
ら
１
０
年
後
の
浦
安
で
は
高
齢
化
率
３
０
％

に
届
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
高
齢
者

が
、
こ
れ
ま
で
通
り
暮
ら
し
て
き
た
街
で
、
地
域

の
皆
様
や
多
様
な
主
体
、
医
療
機
関
、
介
護
事
業

所
な
ど
と
繋
が
り
な
が
ら
自
分
ら
し
く
、
生
き
生

き
と
豊
か
な
消
費
生
活
を
謳
歌
し
、
住
み
続
け
ら

れ
る
街
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
地
域

の
支
え
あ
い
の
仕
組
み
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
を
地
域
ご
と
の
特
性
に
合
わ
せ
て
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
益
々
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
浦

安
市
民
全
て
が
、「
世
話
焼
き
お
ば
ち
ゃ
ん
」
の
優

し
い
目
を
持
つ
こ
と
を
私
は
願
っ
て
い
ま
す
。

浦安市議会議員　末益 隆志 
1955 年生れ、浦安市冨岡在
住。障がい者・高齢者の支援
をする福祉系NPO 法人の代
表と日本中を飛び回るビジネ
スマンとして活動。14 年前に
ビジネスの世界に決別し、市
議会議員に立候補、現在市
議会議員4 期目、浦安の教
育と福祉の充実に奮闘中！

リ
ハ
ビ
リ
に
極
め
て
有
効
な
場
所
で
あ
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
９
ホ
ー
ル
増
設
し
て
、

３
６
ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス
に
す
る
こ
と
を
浦

安
市
に
強
く
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ス
増
設
の
場
所
に
つ
い
て
は
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
西
の
端
に
あ
る
林
に
４
ホ
ー
ル

と
西
側
に
５
ホ
ー
ル
造
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

高
洲
海
浜
公
園
の
東
側
の
芝
生
広
場
は
、

今
や
親
子
が
テ
ン
ト
を
張
っ
て
、
長
い
滑
り

台
や
展
望
台
か
ら
滑
り
降
り
た
り
、
芝
生
で

ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
、
海
を
眺
め
た
り
、

釣
り
を
し
た
り
す
る
場
所
と
し
て
、
土
日
祭

日
に
は
親
子
連
れ
で
大
賑
わ
い
で
、
駐
車
場

に
は
東
京
や
千
葉
か
ら
の
車
が
７
０
％
を
占

め
て
市
民
は
利
用
で
き
難
い
位
の
賑
や
か
な

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
以
下
の

提
案
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①　

高
洲
海
浜
公
園
の
東
側
の
窪
地
を
埋
め

て
芝
生
広
場
を
東
側
に
広
げ
る
。（
写
真
①
）　

②　

船
溜
ま
り
周
辺
の
市
有
地
約
９
０
０
０

坪
と
こ
の
窪
地
全
体
を
『
親
子
の
芝
生
運
動

高
洲
海
浜
公
園
を
東
側
に

広
げ
て
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
と

運
動
が
で
き
る

親
子
広
場
に
す
る
こ
と
に

つ
い
て
。

公
園
』
と
す
る
。

③　

そ
こ
に
は
、
キ
ャ
ン
プ
場
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
場
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
場
、
壁
打
ち
テ
ニ
ス
場
、
壁
打
ち
チ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
場
、
壁
打
ち
サ
ッ
カ
ー
場
、
船
溜

ま
り
に
は
カ
ヌ
ー
や
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
、

サ
ー
フ
ィ
ン
等
の
桟
橋
、
海
際
の
フ
ロ
ン
ト

に
は
板
張
り
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
、
海
に
は
釣

り
桟
橋
を
造
る
こ
と
で
、
海
遊
び
・
川
遊
び
・

丘
遊
び
等
が
で
き
る
親
子
芝
広
場
を
造
る
。

④　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
増
設
部
分
も
こ
の

芝
生
広
場
の
東
側
に
５
ホ
ー
ル
造
る
こ
と
が

で
き
る
。

⑤　

船
溜
ま
り
の
桟
橋
は
、
音
楽
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
が
で
き
る
構
造
に
造
り
、
水
上
シ
ア

タ
ー
と
し
て
活
用
す
る
。

⑥　

以
上
の
来
客
の
為
の
駐
車
場
は
２
階
建

て
と
３
階
建
て
に
し
て
、
自
動
販
売
機
で
市

民
は
５
０
０
円
、
市
外
の
人
は
１
０
０
０
円

の
入
場
料
と
し
て
徴
収
し
て
運
動
公
園
の
運

営
費
と
す
る
。

⑦　

キ
ャ
ン
プ
用
品
や
各
種
運
動
具
の
貸
し

出
し
、
釣
り
用
具
等
の
貸
し
出
し
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
費
用
を
徴
収
し
、
運
動
公
園
の

運
営
費
と
す
る
。

⑧　

人
が
大
勢
来
る
公
園
に
な
る
の
で
、
飲

食
品
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
か
ら
は
入
場
料

を
３
０
０
０
円
〜
５
０
０
０
円
徴
収
し
、
公

園
の
運
営
費
に
充
て
る
。

⑨　

以
上
の
業
務
を
市
で
設
定
、
又
は
管
理

で
き
な
い
場
合
は
一
部
ま
た
は
全
部
を
民
間

に
委
託
し
て
、
受
託
料
を
徴
収
す
る
こ
と
で

公
園
の
運
営
費
に
充
て
る
。

⑩　

浦
安
総
合
公
園
と
の
間
を
吊
り
橋
（
愛

の
架
け
橋
）
で
繋
い
で
、
海
側
の
公
園
を
一

帯
と
し
て
市
民
の
憩
い
の
場
、
賑
わ
い
の
場

と
す
る
。

※　

以
上
の
運
動
公
園
化
を
図
る
こ
と
で
、

市
民
だ
け
で
な
く
、
東
京
を
中
心
に
市
外
の

来
訪
者
も
集
ま
り
賑
わ
う
運
動
公
園
に
な
る

と
確
信
し
、
浦
安
市
で
そ
の
具
体
化
を
検
討

頂
け
る
よ
う
に
提
案
致
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
１
１
月
１
４
日
記

市
議
会
議
員　

今
泉　

浩
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
９
０
―
３
０
０
７
―
５
３
４
５
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