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浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン

連載コラム
老化を止めて

若返る方法はないのか？

温
か
さ
を
感
じ
、

春
の
お
祝
い
を
し
よ
う
！

富
岡 
美
好

浦
安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ

花
閒

特
集

自治体から市内に発信！

舞浜三丁目自治会が
行っている魅力的な取り組み

取材 ～舞浜マルシェ～
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ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■ NPO 文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

浦
安
市
新
庁
舎
は
平
成
二
十
八
年
六
月

に
完
成
し
ま
し
た
。
堀
が
深
く
周
囲
か
ら

目
立
つ
十
一
階
建
て
の
特
徴
的
な
建
物
は
、

今
で
は
市
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て

い
ま
す
。

建
物
中
央
部
に
は
吹
抜
け
空
間
、
そ
れ
に

面
し
て
全
て
の
部
署
、
課
が
配
置
さ
れ
た
開

か
れ
た
庁
舎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
十
階
に
は

市
民
が
憩
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、
そ
こ

か
ら
は
市
街
が
一
望
で
き
ま
す
。

お
さ
ん
ぽ
バ
ス
は
、
す
べ
て
の
路
線
が
新

庁
舎
玄
関
前
ま
で
乗
り
入
れ
て
、
便
利
に

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
立
体
駐

車
場
は
庁
舎
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
以
前
、

広
い
駐
車
場
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
、
芝
生
の
広

場
、
波
状
の
高
低
差
の
あ
る
広
々
と
し
た
浦

安
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

遊
戯
広
場
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
ち
び
っ

子
た
ち
の
元
気
な
歓
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら

聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
公
園
は
、
多
目
的
に
非
常
時
の
利
用

と
共
に
、
日
常
的
に
は
親
子
連
れ
で
楽
し
い

空
間
で
、
い
わ
ば
揺
籃
（
ゆ
り
か
ご
）
の
よ

う
な
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。（

山
崎
　
勝
哉
）

浦
安
市
新
庁
舎

山崎 勝哉   Katsuya Yamazaki

今
月
の
表
紙

こ
の
一
年
、
本
当
に
苦
し
い
時
間
で
し
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
世
界
の″
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
宣
言
″
を

示
し
た
の
は
ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
三
月
。
が

ま
ん
我
慢
の
一
年
で
し
た
ね
。
そ
れ
で
も
時

間
と
と
も
に
季
節
は
廻
り
、
暑
さ
、
自
然
界

の
脅
威
、
冬
の
寒
い
時
期
を
越
え
、
例
年
通

り
に
咲
い
て
く
れ
た
桜
を
見
る
と
「
つ
い
に

咲
い
た
！
」
と
と
て
も
前
向
き
な
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
眺
め
る
だ
け
で
も

心
の
栄
養
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
今
年
は

例
年
通
り
の
春
を
迎
え
る
こ
と
は
難
し
く
、

お
花
見
を
盛
大
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
こ
の
季
節
を
感
じ
た
い
し
、
頑

張
る
あ
の
子
や
あ
の
人
を
お
祝
い
し
た
い
。

冊
子
が
配
布
さ
れ
る
頃
に
は
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
」
の
見
ご
ろ
が
過
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
新
た
な
春
、
新
た
な
生
活
を
お
祝

い
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
特
集
を
組
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
桜
を
ご
自
宅
で
味
わ
い
、

新
た
な
門
出
に
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
、
温
か

な
気
持
ち
で
こ
の
春
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

<移り行く景色をスケッチから見てみよう>

桜と共にある浦安市庁
舎を、以前の旧庁舎（下
図＝平成 26 年）と比
べてみると、建物を描
写している位置関係は
同じ場所なので、新旧
の様子が様変わりして
いるのが良く理解でき
るのではないでしょう
か？　　　

温
か
さ
を
感
じ
、

春
の
お
祝
い
を

し
よ
う
！
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富岡美好浦安ブライトンホテル東京ベイ 中国料理 花閒 とみおか みよしかかん

☎ 047-354-3448☎ 047-350-9094
浦安市富岡 4-8-1浦安市美浜 1-9 10:00 ～ 18:00 火曜
無し（ライフガーデンの駐車場が一番近いです）

 屋内 137 台
 （レストラン利用の方は 3 時間無料）

 ●状況により、営業時間等が変更になる場合がございます 

●状況により、営業時間等が変更になる場合が
ございます 

住住 営

ランチ 11:30 ～ 15:00（L.O.14:30）営

定
駐

駐

富
岡
4
丁
目
に
あ
る
和
菓
子
屋
さ
ん
と
言

え
ば
『
富
岡 

美
好
』。
創
業
か
ら
43
年
た
っ

た
今
も
、
昔
と
変
わ
ら
ず
日
本
の
四
季
を
味

わ
え
る
和
菓
子
を
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
取

材
中
に
も
お
客
様
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
来
る

ほ
ど
の
人
気
店
、
こ
の
ご
時
世
、
密
に
な
ら

ぬ
よ
う
お
客
様
自
ら
お
店
の
外
で
お
待
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
名
店
の
春
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
桜
を
使
用
し
た
桜
餅
・
さ

く
ら
大
福
・
道
明
寺
の
定
番
和
菓
子
。
そ
し

て
老
若
男
女
問
わ
ず
人
気
な
の
が
い
ち
ご
大

福
。
し
な
や
か
な
も
ち
米
の
皮
の
中
に
上
品

な
甘
さ
の
餡
と
、
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
い
ち

ご
は
、
一
つ
、
二
つ
と
手
が
止
ま
ら
な
い
ほ

ど
美
味
。
近
所
の
お
子
さ
ん
が
お
小
遣
い
を

握
り
し
め
買
い
に
来
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ

そ
う
。「
人
気
の
秘
密
は
？
」と
伺
う
と「
や
っ

ぱ
り
愛
情
よ
！
」
と
満
面
の
笑
み
で
こ
た
え

て
く
れ
る
女
将
さ
ん
。「
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
て
ホ
ッ
と
し
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
思
い

か
ら
添
加
物
の
な
い
国
産
の
材
料
を
使
用
し

て
い
る
ん
だ
そ
う
。
今
年
も
お
花
見
は
難
し

い
状
況
で
す
が
、
ご
自
宅
で
も
旬
の
和
菓
子

と
と
も
に
春
の
訪
れ
を
お
祝
い
し
ま
せ
ん

か
？例

年
で
あ
れ
ば
、
卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン

で
仲
間
や
家
族
で
会
食
を
す
る
こ
と
が
多
い

時
期
。
し
か
し
今
年
は
例
年
と
は
違
い
、
新

た
な
生
活
を
目
の
前
に
、
思
い
出
作
り
も
難

し
い
状
況
…
。
新
浦
安
駅
前
の
ホ
テ
ル
、
浦

安
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
東
京
ベ
イ
に
あ
る
本

格
『
中
国
料
理 

花
閒
』
は
『
慶け
い
が賀
と
神し
ん
ず
い髄

の
店
』
と
し
て
、
こ
の
春
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
っ
た
と
伺
い
取
材
を
し
て
き
ま
し
た
。

『
慶け
い
が賀
』
と
は
喜
び
祝
う
こ
と
。
お
祝
い

に
ふ
さ
わ
し
い
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
広
東
料
理

ベ
ー
ス
の
お
料
理
を
味
わ
え
る
中
国
料
理
レ

ス
ト
ラ
ン
は
、
華
や
か
な
テ
ー
ブ
ル
は
も
ち

ろ
ん
、
新
た
に
導
入
さ
れ
た
『
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
』
で
、
料
理
を
取
り
に
行
か
ず
と
も
着
席

し
た
ま
ま
で
オ
ー
ダ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
と
し
て
取
り
入
れ

た
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
は
、
す
べ
て
の
お
料
理
の

写
真
が
掲
載
さ
れ
、
一
皿
の
量
も
一
目
で
わ

か
る
よ
う
に
！ 

自
分
の
た
め
だ
け
に
シ
ェ

フ
が
厨
房
で
腕
を
振
る
い
、
オ
ー
ダ
ー
か
ら

短
時
間
で
出
来
立
て
の
お
料
理
を
『
好
き
な

も
の
だ
け
好
き
な
だ
け
』
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
時
期
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
会
食
も
、
花
閒

な
ら
安
心
し
て
、
お
祝
い
が
で
き
ま
す
ね
。

お店に入ると元気な声で「いらっしゃいませ！」と歓迎してくれる、チャーミン
グな笑顔な女将さん。話していると元気が湧いてくると、そんな女将さんのファ
ンも多い『富岡美好』。和菓子の美味しさと女将さんの笑顔に、いつまでも通い
たくなる名店です。ぜひともこの時期だけの春の味をご堪能ください。

さらに個室も完備（別途 2,000 円）。希望があればアクリルパネルの設置も可能。
平日であれば時間無制限なので、思う存分にゆっくりと過ごせます。土日祝は 100 
分制。さらに 65 歳以上の方は大人料金よりお得にお召し上がりいただけます。

美好と言えば浦安焼（200 円）が有名ですが、さまざまな味を楽しめる令和どら焼きも。この時期は桜餡のどら焼きもありました！さらに春の人気和菓子、いちご
大福 (180 円 )、桜大福 ( さくら餡 160 円 )、さくら餅 ( こしあん 150 円 )、道明寺 ( こしあん・粒あん各 160 円 ) の他、一年を通して、みたらし団子 ( 一本 100
円 ) とあんだんご (360 円 ) のご用意も。その日に作るので、午前中に品切れとなることもあります。早めに伺うか、電話でも予約が可能だそうです。( 全て税込価格 )

春の訪れを感じる華やかな見た目の数々に目を奪われます！「料理長のおすすめ 4 品」は必ずオーダーしてほしいお料理。どのお料理も野菜がふんだんに
使用され、何度か湯引きされた野菜は本来の味わいと食感が上品。ちょっと重い…ということがないので、中華でもお腹いっぱい食べられます。そして老
若男女人気だという春巻きは、パリパリ食感！さらに餡の優しい味わいはご自宅では味わえないとリピートする方が続出なんだとか！納得です。

み
ん
な
大
好
き
和
菓
子
で

春
を
お
祝
い
！
日
本
の
四
季
を

い
た
だ
く
、
春
の
味
。

誰
か
を
お
祝
い
し
た
い
今
、

華
や
か
な
本
格
中
華
『
花
閒
』
の
、

新
た
な
『
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
』

温かさ を感じ、

しよ う！
春のお 祝いを

浦安メトロセンター内にも姉妹店あります

ランチオーダーバイキング（※ディナーでの開催はございません）

ご予約は
コチラ

※料金は税金まで含んだ総額を表示しております。

65歳以上

未就学児

大人

小学生

平日時間無制限
4,800円
4,600円
2,500円
無料

土日祝日100分
5,500円
5,300円
3,100円
無料
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き
、
八
百
屋
さ
ん
で
の
買
い
物
は
一
度
に
９

名
ま
で
。
そ
れ
以
外
の
方
は
ロ
ー
プ
に
沿
っ

て
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
っ
て
並

び
ま
す
。
買
い
物
に
使
用
す
る
カ
ゴ
は
一
回

ず
つ
ア
ル
コ
ー
ル
で
拭
き
上
げ
消
毒
。
そ
れ

に
は
ど
う
し
た
っ
て
人
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
20
代
か
ら
80
代
の
自
治
会
員
の
方
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
く
だ
さ
る
か
ら
可
能

な
こ
と
。
皆
さ
ん
の
協
力
が
な
け
れ
ば
、
舞

浜
三
丁
目
マ
ル
シ
ェ
は
実
現
で
き
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
10
年
前
の
東
日
本

大
震
災
の
時
、
皆
さ
ん
が
助
け
合
っ
た
こ
と

は
コ
ロ
ナ
禍
の
今
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
特
に
現
在
は
緊
急
事
態
宣
言
の

最
中
、
自
治
会
と
し
て
の
活
動
も
出
来
て
い

ま
せ
ん
。
地
域
の
人
た
ち
の
交
流
の
場
も
、

な
か
な
か
設
け
ら
れ
な
い
と
い
う
現
状
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
屋
外
か
つ
短
時
間
と

い
う
こ
の
形
で
あ
れ
ば
、
感
染
リ
ス
ク
を
極

舞浜三丁目
マルシェ

※現在は、自治会員の方の
み利用が可能です

　

高
齢
化
の
進
む
中
町
エ
リ
ア
。
特
に
舞
浜

三
丁
目
は
、
近
所
に
生
鮮
食
品
を
扱
う
ス
ー

パ
ー
が
な
く
、
高
齢
化
と
併
せ
て
買
い
物
支

援
の
問
題
も
深
刻
で
す
。
そ
ん
な
舞
浜
三
丁

目
で
、
自
治
会
の
主
催
す
る
『
舞
浜
三
丁
目

マ
ル
シ
ェ
』
と
い
う
画
期
的
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
る
と
の
情
報
が
。
早
速
、
自
治

会
長
の
伊
能
隆
男
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
！

（
伊
能
さ
ん
）「
舞
浜
三
丁
目
自
治
会
に
は
、

70
代
・
80
代
、
中
に
は
90
代
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
今
ま
で
は
車
で
買
い
出
し
に

出
か
け
て
い
た
け
れ
ど
、
免
許
を
返
納
さ
れ

た
と
い
う
方
も
増
え
て
お
り
、『
毎
日
の
買

い
物
が
し
づ
ら
い
』
と
い
う
声
が
よ
く
出
て

い
ま
し
た
。
サ
ミ
ッ
ト
ま
で
バ
ス
で
行
っ
て

も
、
帰
り
に
荷
物
が
重
く
て
持
ち
帰
る
の
が

大
変
だ
っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
の

が
怖
か
っ
た
り
、
お
年
寄
り
に
ネ
ッ
ト
ス
ー

パ
ー
は
使
い
づ
ら
か
っ
た
り
…
。
そ
ん
な

時
、
市
の
主
催
す
る
『
地
域
支
え
合
い
会
議
』

で
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
か

ら
『
30
年
く
ら
い
前
か
ら
、
舞
浜
二
丁
目
・

三
丁
目
に
青
果
の
移
動
販
売
を
行
な
っ
て
い

る
八
百
屋
さ
ん
が
い
る
』
と
い
う
話
を
聞
い

て
。
会
員
に
尋
ね
て
み
る
と
、
規
制
が
厳
し

自治体から市内に発信！

舞浜三丁目自治会が
行っている魅力的な取り組み

( 写真右 ) 出店している八百屋さんは『小高商

店』さん。市場で仕入れたお野菜を、その日の

うちに舞浜三丁目まで運んでくれます。安くて

新鮮なだけでなく、切り売り・バラ売りもして

くれるから、一人暮らしのお年寄りにも嬉しい！ 

おじさん一人で品出しから会計までこなすので、

買い物に来た自治会員の方々自らお手伝いする

ことも多々あります。「おじさんと話すのが楽し

い！」「おじさんに会いに毎週来てるんです」と、

自治会員の皆さん。さらに生野菜だけでなく、

白菜の漬物も売っており量もたくさんで「美味

しい！」と評判なんだとか。

舞浜三丁目の自治会長 伊能隆男さん。お隣のマイア
ミ倶楽部 ( 老人会 ) の方々とも手を取り合いながら、
コロナ後には飲み物とパンを食べながら楽しく交流
できる“集いの広場”を構想しているとか。何よりも「継
続していくことが目標です」とお話されます。

今年の 1月から、自治会員が運営するパン屋さん
『LITTLE BY LITTLE』が出店。お店では通常 2
斤売りですが、舞浜三丁目マルシェではニーズに合わ
せて 1 斤での販売もしています。

「
買
物
支
援
」「
移
動
販
売
」、

「
地
域
交
流
」
が
丸
っ
と
解
決
っ
！

取材

く
な
っ
た
現
在
で
は
何
度
も
通
報
さ
れ
て
し

ま
い
、
今
で
は
あ
る
会
員
の
駐
車
場
を
借
り

て
週
に
一
回
販
売
を
行
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。舞
浜
三
丁
目
に
は
買
い
物
に
困
っ

て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
。
そ
れ
な
ら
自

治
会
と
し
て
移
動
販
売
の
販
売
場
所
を
確
保

し
、
か
つ
地
域
の
人
た
ち
の
買
い
物
支
援
が

で
き
れ
ば
と
、
青
果
移
動
販
売
の
許
可
申
請

を
浦
安
市
に
行
な
い
ま
し
た
。
地
域
支
え
合

い
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
も
合
意
を
得
た
こ
と

で
市
か
ら
の
許
可
が
下
り
、
自
治
会
館
向
か

い
の
駐
車
場
を
使
っ
た
『
舞
浜
三
丁
目
マ
ル

シ
ェ
』が
昨
年
10
月
に
実
現
で
き
た
の
で
す
。」

（
伊
能
さ
ん
）「
も
ち
ろ
ん
こ
の
ご
時
世
、
コ

ロ
ナ
対
策
は
念
に
は
念
を
。
ま
ず
は
入
場
時

の
検
温
・
手
指
消
毒
と
記
名
を
し
て
い
た
だ

力
減
ら
し
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
『
ち
ょ
っ

と
し
た
交
流
の
場
』
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
日
常
を
楽
し
む
た
め

の
取
り
組
み
の
一
つ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
！

ま
た
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
続
け
る
こ
と
が

目
標
で
あ
り
、
そ
の
中
で
楽
し
ん
で
い
く
こ

と
も
、継
続
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
舞
浜
三
丁
目
マ
ル
シ
ェ
は
、
木
曜

日
の
10
時
半
～
11
時
半
。
た
っ
た
１
時
間
の

間
に
会
員
80
組
以
上
の
方
々
が
訪
れ
る
と
か
。

舞
浜
三
丁
目
の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
の

が
約
４
５
０
世
帯
、
実
に
２
割
の
方
々
が
利

用
し
て
い
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。
こ

の
数
字
は
す
ご
い
！ 

高
齢
の
方
の
利
用
は
も

ち
ろ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
連
れ
の
マ
マ
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
順
番
を
待
つ
間

に
ご
近
所
同
士
で
会
話
を
楽
し
む
姿
も
見
ら

れ
、
買
い
物
と
い
う
日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
の

中
で
地
域
交
流
が
叶
う
環
境
の
豊
か
さ
を
感

じ
ま
す
。

（
伊
能
さ
ん
）「
舞
浜
三
丁
目
だ
か
ら
こ
そ
実

現
で
き
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

す
ぐ
そ
ば
に
商
業
施
設
の
あ
る
地
域
で
は
買

い
物
支
援
は
ほ
ぼ
必
要
な
い
し
、
平
日
の
日

中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
手
が
集
ま
ら
な
い

地
域
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

特
性
を
活
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。」

　

確
か
に
全
て
の
地
域
に
当
て
は
ま
る
取
り

組
み
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が

「
買
い
物
支
援
」、「
移
動
販
売
」
の
居
場
所
を

つ
く
り
、地
域
の
ち
ょ
っ
と
し
た「
交
流
の
場
」

に
も
な
る
と
い
う
、
み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
る
ス
テ
キ
な
取
り
組
み
は
、
今
後
も
さ
ら

に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
浦
安
に
必
要
な
も

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
舞
浜
三
丁
目
マ

ル
シ
ェ
の
取
り
組
み
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に

も
広
が
り
を
見
せ
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
に
も
、
高

齢
化
に
も
負
け
な
い
、
活
力
あ
る
街
に
な
っ

て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

屋
外
と
は
言
え
、

感
染
症
防
止
対
策
も
入
念
に

舞
浜
三
丁
目
自
治
会
だ
け
で
は

も
っ
た
い
な
い
？
！
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リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
居
住
ス
ペ
ー
ス
に

洗
濯
物
を
干
す
の
に
抵
抗
が
あ
る
場

合
、
浴
室
に
干
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
便
利
な
の
が
、
浴
室
乾
燥
機

で
す
。
洗
濯
物
を
カ
ラ
ッ
と
乾
か
せ

る
上
に
来
客
の
目
も
気
に
な
り
ま
せ

ん
。
浴
室
乾
燥
機
に
は
、「
ガ
ス
温
水

式
」と「
電
気
式
」の
２
種
類
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ス

温
水
式
は
パ
ワ
フ
ル
な
立
ち
上
が
り

で
、
浴
室
の
温
度
が
早
く
立
ち
上
が

る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。
し
か
し
、
室
外
に

熱
源
機
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
工
事
が
や
や
大
が
か
り
に
な
り
ま

す
。
電
気
式
は
、
ガ
ス
温
水
式
に
比

べ
て
工
事
が
簡
単
で
本
体
の
価
格
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
た
だ
し
、
ガ
ス
温

水
式
に
比
べ
て
光
熱
費
が
高
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
天

井
埋
込
み
式
や
壁
掛
け
タ
イ
プ
が
あ

り
、
浴
室
の
つ
く
り
に
よ
っ
て
設
置
で

き
る
タ
イ
プ
が
異
な
り
ま
す
。

一
戸
建
て
の
場
合
、
テ
ラ
ス
や
バ

ル
コ
ニ
ー
を
ガ
ラ
ス
扉
な
ど
で
囲
う

と
サ
ン
ル
ー
ム
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

な
ら
花
粉
が
多
い
時
期
で
も
梅
雨
時

期
で
も
生
活
場
所
と
仕
切
り
が
で
き

る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
な
く
洗
濯
物
が

干
せ
ま
す
。
太
陽
光
を
し
っ
か
り
採

り
込
め
る
の
で
、
明
る
さ
、
暖
か
さ

も
十
分
で
す
。

8

花粉～梅雨の時期の洗濯には、
ストレスフリーな「部屋干し」リフォーム

No.1
ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ラ
ム

加
齢
と
共
に
高
い
と
こ
ろ
に
手
が

届
き
に
く
く
な
り
、
洗
濯
物
を
干
す

だ
け
で
も
重
労
働
…
。
壁
や
天
井
に

収
納
で
き
る
物
干
し
ユ
ニ
ッ
ト
な
ら

干
す
時
だ
け
竿
を
降
ろ
し
て
、
竿
を

好
み
の
高
さ
に
調
節
で
き
る
の
で
家

事
が
し
や
す
く
な
る
の
も
嬉
し
い
で

す
ね
。
干
し
終
え
た
ら
天
井
近
く
に

竿
を
上
げ
、
高
い
位
置
に
干
す
事
が

出
来
き
ま
す
。
そ
の
上
、
使
わ
な
い

時
に
は
ス
ッ
キ
リ
と
収
納
で
き
る
の

で
部
屋
干
し
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当

福祉住環境
コーディネーター

介 護 保 険 住 宅 改 修 も ご 相 談 く だ さ い ！
リフォーム ･ 新築
株式会社アールデザイン

☎ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

営

休

駐

住

y
u
-y
u
-R
e
fo
rm

メーカーによって電動式や埋め込みタイ
プのものもあります。

リビングが広く見えたり趣味を楽しん
だり、お孫さんやペットの遊び場にも
なる多目的なサンルームです。

春から始まった花粉、4月いっぱいまでは注意が必要な黄砂や PM2.5、6月からの梅雨時の洗濯は、
室内干しがおすすめ。今回は、快適に部屋干しするためのリフォームを考えてみました。

8

〈
部
屋
干
し
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
〉
〈
浴
室
乾
燥
機
で
カ
ラ
ッ
と
乾
か
す
〉〈

バ
ル
コ
ニ
ー
を
サ
ン
ル
ー
ム
に
〉

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

ス
ト
レ
ス
な
く
室
内
干
し
が
で
き
る

と
、
花
粉
の
季
節
だ
け
で
は
な
く
、

１
年
中
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
相
談
下
さ
い
ね
。
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コラム執筆
株式会社明和地所創業者
前取締役会長 / 現浦安市議会議員

今泉　浩一
Kouichi Imaizumi

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、
幸せになる」「日本一学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」
資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上
級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実
績で「市民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。
経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に
従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任し、会
長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4
月 平成 31 年浦安市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

『
人
生
老
い
易
く
、
学
な
り
難
し
！
』
と

言
う
が
、
自
分
の
進
歩
は
遅
く
と
う
と
う
私

も
80
歳
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
何
を
な

し
得
た
の
だ
ろ
う
か
？ 

78
歳
に
し
て
市
議
会

議
員
に
な
り
、
未
だ
ほ
と
ん
ど
成
果
ら
し
い

こ
と
は
で
き
て
い
な
い
。
確
か
60
歳
過
ぎ
か

ら
始
め
て
国
連
で
活
躍
さ
れ
た
緒
方
貞
子
さ

ん
の
よ
う
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
か
ら
、

私
も
未
だ
何
か
足
跡
を
残
し
た
い
が
、
そ
の

為
に
は
ま
ず
健
康
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
れ
な
の
に
、
ま
ず
人
の
名
前
が
す
ぐ
出

て
こ
な
く
な
っ
た
し
、
出
か
け
る
時
に
マ
ス

ク
を
忘
れ
て
何
度
も
玄
関
に
戻
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
。
幸
い
に
も
成
人
病
は
な
い
が
、

市
議
会
の
委
員
会
や
本
会
議
で
わ
ず
か
5
時

間
が
2
～
3
日
続
く
だ
け
で
ガ
ッ
ク
リ
疲
れ

る
。
こ
れ
が
年
を
と
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ

う
か
？ 

否
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
許
せ
な
い
、

と
い
ろ
い
ろ
と
抵
抗
し
て
い
る
が
、
残
念
な

コ
ロ
ナ
禍
に
打
ち
勝
つ
だ
け
で

な
く
、
老
化
を
食
い
止
め
て
、

若
返
る
方
法
は
な
い
の
か
？

1

豊
か
な
第
二
の
人
生
を

お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

連 

載

【お問合せ】HP（20 年後の街づくり）https://plan20.net/
メール imakou16@gmail.com   TEL 090・3007・5345　FAX 047・352・0825

が
ら
老
化
を
止
め
て
若
返
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
だ
ろ
う
か
？ 

そ
う
だ
、
最
近
幾
つ
か

老
化
を
止
め
た
こ
と
が
あ
る
。

そ
の
一
つ
は
ゴ
ル
フ
の
せ
い
で
左
膝
の
外

側
と
右
の
肩
の
付
け
根
に
慢
性
の
痛
み
が

あ
っ
た
が
、
最
近
そ
の
痛
み
を
取
る
こ
と
に

成
功
し
た
こ
と
で
す
。
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組

の
「
ガ
ッ
テ
ン
」
と
「
柔
軟
体
操
」
の
二
つ

の
番
組
を
見
て
い
て
、「
水
の
中
で
は
体
重

が
1
／
7
に
減
る
」
と
知
り
、
風
呂
の
中
で

あ
る
柔
軟
体
操
を
し
た
ら
、
な
ん
と
膝
と
肩

の
慢
性
的
な
痛
み
が
取
れ
た
こ
と
だ
。
こ
の

こ
と
は
前
述
し
ま
し
た
が
、
毎
日
１
０
０
回

や
っ
て
い
ま
す
。
再
度
図
解
を
出
し
て
お
き

ま
す
。

私
は
、
5
歳
の
時
に
大
腸
カ
タ
ル
で
死
に

か
け
て
以
来
、
便
秘
と
下
痢
で
痩
せ
こ
け
た

栄
養
不
良
児
で
、
身
体
検
査
の
時
裸
に
な
る

の
が
嫌
な
子
供
時
代
を
過
ご
し
、
成
人
後
も

食
事
の
後
は
腹
が
膨
れ
て
、
頭
が
鈍
く
な
り
、

し
ば
し
ば
腹
痛
と
下
痢
症
状
に
襲
わ
れ
る
の

で
、『
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
ず
、
消
化
の
良
い

物
だ
け
を
選
ん
で
食
べ
る
毎
日
な
の
で
51
㎏

位
の
体
重
し
か
な
く
』『
本
当
に
や
り
た
い
こ

と
も
で
き
な
い
悔
し
い
青
春
時
代
か
ら
40
歳

迄
』
を
過
ご
し
ま
し
た
。
37
歳
で
明
和
地
所

を
創
業
し
ま
し
た
が
、
昼
食
の
後
は
、
頭
が

冴
え
な
い
の
で
後
ろ
の
部
屋
で
眠
っ
て
い
ま

し
た
。
40
歳
過
ぎ
て
体
力
が
極
端
に
落
ち
た

の
が
分
か
っ
た
の
で
、
休
日
に
は
妻
と
テ
ニ

ス
や
ゴ
ル
フ
で
運
動
す
る
こ
と
を
始
め
、
乳

酸
菌
を
飲
む
よ
う
に
も
な
っ
て
、
何
と
か
胃

腸
の
調
子
が
多
少
は
良
く
な
り
、
徐
々
に
今

の
63
㎏
前
後
の
体
重
に
な
り
ま
し
た
が
、
相

変
わ
ら
ず
、
食
事
の
後
は
腹
が
膨
れ
て
だ
る

く
て
、
頭
が
さ
え
な
い
時
間
が
あ
り
、
オ
ナ

ラ
が
沢
山
出
る
し
、
し
ば
し
ば
胃
が
チ
ク
チ

ク
痛
む
日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
人
に
言
え
な
い
長
い
苦
し
み

で
し
た
が
、
こ
の
症
状
が
シ
ー
ボ
と
い
う
病

気
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の
は
去
年
の
秋
、

江
田
証
著
『
腸
内
細
菌
の
逆
襲
』
幻
冬
舎
新

書
刊
を
読
ん
で
か
ら
で
す
。

病
気
の
原
因
が
分
か
れ
ば
、
対
処
法
も
分

か
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
本
に
書
い
て
あ
る

治
療
法
の
一
つ
で
あ
る
『
エ
レ
ン
タ
ー
ル
と

い
う
栄
養
剤
』
だ
け
を
水
に
溶
い
て
、
食
事

を
し
な
い
で
、
3
週
間
飲
み
続
け
ま
し
た
。

か
な
り
苦
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
時
に
は

妻
の
作
っ
た
も
の
を
少
し
だ
け
食
べ
な
が

ら
（
時
に
食
べ
る
と
食
事
が
美
味
し
い
ん

で
す
！
）
で
し
た
が
、
ど
う
や
ら
私
の
小
腸

内
で
増
殖
し
て
い
た
細
菌
は
死
滅
し
た
よ
う

で
、
食
後
の
お
腹
の
膨
張
感
が
消
え
て
、
オ

ナ
ラ
が
少
な
く
な
り
、
頭
が
鈍
く
な
る
の
も

消
え
て
、
胃
が
シ
ク
シ
ク
痛
む
の
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
エ
レ
ン
タ
ー
ル
と
い
う
の
は
、

成
分
栄
養
剤
で
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

必
須
脂
肪
酸
、
そ
の
他
我
々
の
体
が
正
常
に

機
能
す
る
為
に
必
要
な
栄
養
素
の
1
日
当
た

り
の
推
奨
摂
取
量
全
て
を
含
ん
で
い
ま
す
。

エ
レ
ン
タ
ー
ル
は
、
あ
ら
か
じ
め
完
全
に

消
化
さ
れ
た
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、
炭
水
化

物
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
代

わ
り
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
元
に
な
る
ア

ミ
ノ
酸
を
含
ん
で
い
ま
す
。
又
、
体
が
必
要

と
す
る
脂
肪
酸
と
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ

糖
）の
形
で
の
炭
水
化
物
も
含
ん
で
い
ま
す
。

グ
ル
コ
ー
ス
は
単
糖
で
、
人
体
に
と
て
も

吸
収
さ
れ
や
す
い
為
、
小
腸
内
の
細
菌
の
エ

サ
（
栄
養
）
に
な
る
よ
う
な
物
が
ほ
と
ん
ど

残
ら
な
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
エ
レ
ン
タ
ー

ル
だ
け
で
暮
ら
す
と
、
小
腸
内
で
過
剰
に
増

え
た
細
菌
の
エ
サ
が
無
く
な
り
小
腸
内
の
細

菌
が
飢
え
て
数
が
減
っ
て
く
る
と
い
う
わ
け

で
す
。
エ
レ
ン
タ
ー
ル
に
含
ま
れ
て
い
る
成

分
は
、
ほ
ぼ
全
て
消
化
管
の
最
初
の
60
㎝
以

内
、
即
ち
、
細
菌
異
常
増
殖
が
発
生
す
る
小

腸
の
最
後
の
領
域
に
到
達
す
る
遙
か
前
（
口

側
）
で
吸
収
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
プ
ロ
の

サ
ッ
カ
ー
選
手
が
エ
レ
ン
タ
ー
ル
だ
け
で
暮

ら
し
、
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
例
も
あ
る
そ

う
で
す
。
…
と
い
う
わ
け
で
私
は
長
年
の
苦

し
み
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
今
後
は
、『
小
麦
と
豆
類
と
油
の
多

い
牛
肉
を
で
き
る
だ
け
避
け
て
、
間
食
を
し

な
い
で
、
魚
と
米
を
中
心
に
し
た
食
事
法
を

守
ら
な
け
れ
ば
、
又
、
シ
ー
ボ
に
戻
る
』
と

江
田
医
師
は
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
私
も
、
お
腹
が
グ
ー
グ
ル
グ
ル
グ

ル
ー
と
鳴
る
音
（
こ
れ
が
小
腸
が
調
子
よ
く

活
躍
し
て
食
べ
物
か
ら
栄
養
分
を
吸
収
し
終

わ
っ
て
食
べ
滓
を
大
腸
に
送
っ
て
い
る
状

態
）
を
聴
き
な
が
ら
、
又
、
オ
ナ
ラ
を
少
な

く
す
る
為
に
間
食
を
し
な
い
で
（
オ
ナ
ラ
が

多
い
の
は
、
間
食
を
す
る
と
小
腸
に
絶
え
ず

に
食
べ
物
を
送
り
込
む
こ
と
で
無
理
を
さ
せ

て
い
る
証
拠
な
の
で
）、
魚
と
米
を
中
心
に

し
た
日
本
食
中
心
の
腹
八
分
の
食
生
活
を
続

け
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

長
年
の
持
病
で
あ
る
シ
ー
ボ

（
小
腸
内
細
菌
増
殖
症
）
を

退
治
で
き
た
。

２

老
化
を
止
め
て

若
返
る
方
法
は
な
い
の
か
？
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適
度
の
運
動
を
す
る
こ
と
や
、
腹
式
呼
吸

を
す
る
こ
と
な
ど
も
確
か
に
老
化
を
止
め
る

か
或
い
は
緩
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私

は
、
週
に
一
度
の
ゴ
ル
フ
と
週
に
4
日
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
る
こ
と
で
、
毎
日
最
低

で
も
5
０
０
０
歩
以
上
歩
く
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
の
で
、
か
な
り
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
は
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
40
人
以
上

の
友
達
が
で
き
た
し
、
こ
れ
凄
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
？ 

70
歳
過
ぎ
て
40
人
以
上
の
友
達

が
い
き
な
り
で
き
る
な
ん
て
奇
跡
の
よ
う
な

出
来
事
で
す
。
友
達
が
欲
し
い
人
は
高
洲
海

浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
来
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

同
好
会
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
、
す
ぐ
に
40

人
の
気
の
置
け
な
い
友
達
が
で
き
て
、
楽
し

く
て
、
寿
命
が
延
び
ま
す
よ
。

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言

が
出
て
、
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
閉

鎖
に
な
っ
た
こ
と
で
、
日
常
の
運
動
が
で
き

な
く
な
り
、
ゴ
ル
フ
場
で
い
き
な
り
目
一
杯

に
ク
ラ
ブ
を
振
り
回
し
た
せ
い
で
、
球
は
よ

く
飛
ん
だ
ん
だ
け
ど
、
翌
日
か
ら
右
脚
の
後

ろ
側
か
ら
ア
キ
レ
ス
腱
ま
で
の
筋
肉
断
裂
で

痛
く
て
歩
け
な
く
な
り
、
き
く
ち
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
り
き
ゅ
う
治
療
院
と
高
洲
整
形
外
科
に

通
い
約
1
ヶ
月
運
動
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
毎
日
の
運
動
が
ど
れ
ほ
ど
大
事

か
よ
ー
く
分
か
り
ま
し
た
。

た
だ
そ
の
間
は
、
ほ
と
ん
ど
動
け
な
い
の

で
、
市
議
会
用
の
勉
強
を
し
て
、
そ
の
休
憩

時
間
に
は
、ゴ
ル
フ
の
ビ
デ
オ
を
見
返
し
て
、

丁
度
80
歳
に
な
っ
た
し
、
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト

（
年
齢
以
下
の
ス
コ
ア
80
以
下
で
回
る
こ
と
）

の
頭
の
訓
練
を
し
ま
し
た
。
9
月
ま
で
に
は

エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト
を
す
る
作
戦
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
の
で
、
必
ず
実
現
す
る
目
標
が
出

来
上
が
り
、
こ
れ
も
老
化
を
く
い
止
め
る
手

段
に
な
る
は
ず
で
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
に
4
月
12
日
か
ら
始
ま
り
、
6
月

前
に
は
終
了
す
る
予
定
で
す
か
ら
、
遅
く
と

も
そ
の
頃
ま
で
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
終
息
も

見
え
て
き
て
、
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

が
再
開
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
そ
ち
ら
も

楽
し
み
で
す
。
フ
ァ
イ
ザ
ー
や
モ
デ
ル
ナ
製

の
ワ
ク
チ
ン
は
、
95
％
の
効
果
が
出
て
い
ま

す
の
で
、
60
％
位
の
効
果
し
か
な
い
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
比
べ
て
も
抜
群
に
有

効
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
、
4
月
12
日
か

ら
始
ま
る
65
歳
以
上
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

安
心
し
て
受
け
て
下
さ
い
。
我
々
高
齢
者
の

95
％
が
コ
ロ
ナ
で
重
症
化
し
な
く
な
れ
ば
、

若
い
人
は
健
康
で
免
疫
力
が
強
く
重
症
化
率

が
低
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
終
息
も
見
え

て
く
る
し
、
社
会
経
済
活
動
は
す
ぐ
に
元
に

戻
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

赤
ん
坊
は
10
時
間
以
上
、
若
者
は
7
時

間
～
8
時
間
、
65
歳
以
上
に
な
る
と
6
時

間
以
下
が
多
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

確
か
に
、
最
近
、
私
も
眠
り
た
い
時
に
眠

れ
な
い
時
が
増
え
た
気
が
す
る
し
、
寝
て

か
ら
6
時
間
後
位
に
小
便
し
た
く
て
朝
早

く
起
き
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
医
者
が

言
う
よ
う
に
老
化
で
膀
胱
の
弾
力
性
が
悪

く
な
り
、
6
時
間
位
で
小
便
を
し
た
く
な

る
の
だ
ろ
う
か
？　

そ
ん
な
こ
と
聞
き
た

く
な
い
な
。

①　

朝
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
で
、『
眠
り
の
時

間
よ
り
眠
り
の
質
が
問
題
』
で
あ
り
、『
寝

始
め
て
90
分
で
深
い
眠
り
に
つ
く
こ
と
が

一
番
大
事
で
あ
る
こ
と
』
が
分
り
ま
し
た
。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
西
野
精
治
教

授
に
よ
る
と
、『
体
の
休
息
、
脳
の
休
息
の

為
に
は
、
朝
起
き
て
か
ら
16
時
間
後
に
眠

く
な
る
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
増
え

る
』
の
で
、『
例
え
ば
、
午
後
10
時
に
眠
り

た
い
の
な
ら
、
そ
の
16
時
間
前
の
午
前
6

時
に
起
き
て
、
朝
食
を
取
り
、
朝
日
を
浴

び
て
軽
い
運
動
を
し
、
午
前
中
と
午
後
早

く
に
し
っ
か
り
仕
事
を
し
て
、
夕
方
は
早

め
に
止
め
て
帰
宅
し
て
、
食
事
の
後
は
何

も
し
な
い
で
、
音
楽
な
ど
聴
い
て
ぼ
ん
や

り
し
て
、
10
時
に
寝
た
ら
す
ぐ
に
深
い
眠

り
に
つ
く
こ
と
』
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、『
自

律
神
経
と
ホ
ル
モ
ン
の
調
節
が
で
き
て
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、
脳
の
老
廃
物
が

除
去
さ
れ
て
、
病
気
に
対
す
る
免
疫
の
強

化
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
明
日
の
活

力
が
朝
ま
で
に
蘇
り
、
目
覚
め
が
ス
ッ
キ

リ
す
る
』、
と
。

②　

又
、
東
京
都
市
大
学
の
早
坂
信
哉

教
授
も
、『
眠
り
に
つ
い
て
か
ら
90
分
間
の

深
い
眠
り
を
取
る
こ
と
が
大
事
だ
』
と
い

う
理
論
で
、『
入
浴
す
る
こ
と
で
深
部
体

温
を
上
げ
て
、
上
が
っ
た
体
温
が
90
分
後

に
下
が
っ
た
時
に
眠
く
な
る
の
で
、
眠
り

た
い
時
間
の
90
分
前
に
風
呂
に
入
る
こ
と
』

を
勧
め
て
い
ま
す
。
そ
の
入
浴
時
に
は
、

『
40
度
の
温
度
で
肩
ま
で
浸
か
っ
て
10
分
～

15
分
温
ま
る
事
』、『
寝
る
直
前
に
し
か
入

浴
で
き
な
い
忙
し
い
人
は
、
5
分
間
で
あ

ま
り
温
ま
ら
な
い
状
態
で
寝
に
つ
く
こ
と
』

を
勧
め
て
い
ま
す
。『
人
は
眠
る
前
に
は
体

熱
を
放
熱
す
る
こ
と
で
眠
気
を
誘
う
状
態

に
な
る
こ
と
で
眠
る
機
能
が
整
う
よ
う
に

で
き
て
い
ま
す
』
の
で
、『
風
呂
に
入
っ
て

一
旦
温
め
て
か
ら
90
分
後
頃
に
眠
く
な
る

の
で
す
。
早
速
、
寝
る
90
分
前
に
風
呂
に

入
っ
て
試
し
て
み
た
ら
、
確
か
に
す
ぐ
に

眠
れ
た
し
、
8
時
間
後
に
目
が
覚
め
た
ら
、

ス
ッ
キ
リ
の
目
覚
め
が
で
き
ま
し
た
。

私
の
友
人
に
『
3
時
間
し
か
眠
れ
な
い
』

と
言
い
な
が
ら
、
筋
骨
隆
々
と
し
て
大
股

で
歩
く
元
気
な
人
が
い
ま
す
が
、
両
医
師

が
仰
る
と
お
り
、
彼
は
眠
り
初
め
の
3
時

間
で
深
い
眠
り
が
で
き
て
い
る
か
ら
3
時

間
の
睡
眠
で
あ
ん
な
に
元
気
な
の
だ
、
と

思
い
ま
す
し
、
き
っ
と
両
医
師
の
「
眠
り

端
の
90
分
が
一
番
重
要
な
眠
り
だ
と
い
う

理
論
』
の
証
明
者
の
一
人
で
す
ね
き
っ
と
。

寝
付
き
の
悪
い
人
や
、
眠
り
が
浅
い
人
は

是
非
、
こ
れ
を
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

③　

手
足
が
冷
え
性
の
人
は
、『
眠
る
前

に
目
の
周
辺
を
蒸
し
タ
オ
ル
で
温
め
る
方

法
』
が
あ
り
ま
す
。

国
立
精
神
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の

睡
眠
覚
醒
障
害
研
究
部
の
栗
山
健
一
部
長

に
よ
る
と
、『
手
足
冷
え
性
で
寝
付
き
が
悪

い
人
は
、
寝
る
前
に
目
の
周
り
を
暖
め
る

と
、
す
ぐ
に
眠
れ
て
、
手
足
も
温
か
く
て

よ
く
眠
れ
る
効
果
が
あ
る
』
と
言
う
。
先

生
に
よ
れ
ば
、『
蒸
し
タ
オ
ル
を
サ
ラ
ン

ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
温

め
て
、
寝
る
前
に
10
分
間
目
の
周
り
を
温

め
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
を
介
し

て
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
で
副
交
感
神

経
が
作
用
し
て
交
換
神
経
を
緩
め
る
の
で

手
足
の
末
梢
神
経
が
働
い
て
手
足
が
温
ま

り
、
そ
の
体
温
を
放
熱
す
る
こ
と
で
眠
気

を
誘
い
、
熟
睡
で
き
る
効
果
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
』、
と
仰
っ
て
い
ま
す
。

又
、
こ
の
目
の
周
り
を
蒸
し
タ
オ
ル
で

温
め
る
方
法
に
は
、
も
う
一
つ
の
効
用
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
乾
き
目
で
目
が
霞
む

こ
と
が
治
る
こ
と
で
す
。
乾
き
目
の
原
因

は
、
瞼
の
両
側
の
涙
腺
が
皮
下
脂
肪
で
詰

め
る
か
ら
で
す
が
、
目
の
周
辺
を
温
め
る

こ
と
で
そ
の
脂
肪
が
溶
け
て
涙
腺
の
詰
ま

り
が
解
消
す
る
か
ら
で
す
。
私
は
、
緑
内

障
と
白
内
障
な
の
で
時
々
目
が
霞
み
ま
す

の
で
、
時
々
蒸
し
タ
オ
ル
で
目
の
周
辺
を

温
め
る
事
で
、
ス
ッ
キ
リ
目
に
し
て
い
ま

す
。
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

適
度
の
運
動
を
す
る
こ
と
や
、

腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
な
ど
も

確
か
に
老
化
を
止
め
る
こ
と
が

で
き
る
。

３

深
い
睡
眠
は
、
健
康
を
維
持
し
、

老
化
を
く
い
止
め
遅
ら
せ
る

こ
と
に
な
る
。

４

＜参考資料＞東京都市大学　早坂信哉教授談
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①　

そ
れ
も
血
液
の
中
に
そ
の
ヒ
ン
ト
が

あ
る
よ
う
で
す
。

筑
波
大
学
の
千
葉
親
文
教
授
に
よ
れ
ば
、

血
液
は
、
人
体
に
約
5
リ
ッ
ト
ル
あ
り
、
1

分
間
で
一
回
り
す
る
凄
い
早
さ
で
体
を
巡

り
、
赤
血
球
内
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
酸
素
を

供
給
し
、
老
廃
物
を
運
び
出
す
こ
と
で
、
人

間
の
脳
や
臓
器
や
筋
肉
等
を
維
持
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
研
究
段
階
の
途
上
で

す
が
、『
若
い
血
液
に
老
化
を
若
返
ら
せ
る

力
が
あ
る
こ
と
』
が
分
か
っ
て
き
て
い
る
そ

う
で
す
。
確
か
に
、
少
々
の
傷
や
骨
折
な
ど

は
修
復
す
る
こ
と
を
我
々
で
も
経
験
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
が
血
液
の
力
な
の
だ
、
と
い

う
こ
と
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
バ
ー
ク

レ
ー
校
で
の
マ
ウ
ス
の
実
験
で
証
明
さ
れ
た

か
ら
で
す
。
そ
の
実
験
は
、老
い
た
3
歳（
人

間
な
ら
70
歳
相
当
）
の
ネ
ズ
ミ
と
1
歳
の
若

い
ネ
ズ
ミ
の
皮
膚
を
く
っ
つ
け
た
実
験
で
、

『
毛
細
血
管
を
通
し
て
若
い
ネ
ズ
ミ
の
血
液

の
成
分
が
流
れ
出
し
て
老
い
た
ネ
ズ
ミ
の
血

液
に
流
れ
込
み
、
老
化
し
た
ネ
ズ
ミ
の
骨
、

筋
肉
、
神
経
、
脳
な
ど
が
若
返
っ
た
こ
と
が

証
明
さ
れ
た
』
こ
と
で
、『
若
者
の
血
液
は

老
人
の
若
返
り
に
な
る
！
』
と
い
う
こ
と
が

驚
き
の
事
実
と
し
て
、
世
界
中
の
学
者
の
研

究
課
題
と
な
っ
た
の
で
す
。

兵
庫
医
科
大
学
の
内
科
学
新
村
健
主
任
教

授
に
よ
る
と
、『
若
返
り
を
引
き
起
こ
す
の

は
血
液
中
に
あ
る
あ
る
種
の
タ
ン
パ
ク
質
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
そ
の

タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
Ｇ
Ｄ
Ｆ
11
を
人
工
的
に

作
り
出
し
て
、
動
物
実
験
で
は
骨
、
筋
肉
、

神
経
、
脳
な
ど
の
若
返
り
に
成
功
し
た
』
の

で
、『
こ
れ
か
ら
人
体
実
験
の
段
階
に
な
っ

て
い
ま
す
』
と
の
解
説
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
『
人
工
の
タ
ン
パ
ク
質
Ｇ
Ｄ
Ｆ
11
を

人
間
の
血
液
に
注
射
す
れ
ば
、
老
化
し
た
体

が
若
返
る
』
と
い
う
こ
と
が
も
う
間
近
な
こ

と
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
の
は
凄
い
こ
と

で
す
ね
。
元
気
で
長
生
き
し
て
い
れ
ば
、
私

た
ち
も
若
返
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
、
と
い
う

事
で
す
か
ら
。

②　

も
う
一
つ
、
凄
い
研
究
が
日
本
で
も

実
用
化
直
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
の
免
疫
微
生
物
学
の
木

下
学
准
教
授
に
よ
る
『
人
工
血
液
を
創
り
出

し
た
研
究
」
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
輸
血
用
の
血
液
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
木

下
准
教
授
は
、
リ
ン
脂
質
の
細
胞
膜
に
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
を
入
れ
た
赤
血
球
を
創
り
、
出
血

を
止
め
る
血
小
板
も
加
え
た
人
工
の
血
液
を

創
り
出
し
て
、
動
物
実
験
で
は
既
に
成
功
し

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
人
体
実
験
を
し
て
い
く

段
階
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

輸
血
の
血
液
で
は
冷
凍
保
存
で
20
日
し

か
保
存
で
き
な
い
の
で
す
が
、『
こ
の
人
工

血
液
は
、
常
温
で
2
年
間
保
存
で
き
る
し
、

血
液
型
を
問
わ
な
い
で
輸
血
で
き
る
の
で
、

救
急
医
療
現
場
で
は
多
く
の
人
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
こ
と
に
な
る
』
で
し
ょ
う
。

こ
の
人
工
血
液
の
実
施
が
近
い
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

更
に
、『
こ
の
人
工
血
液
に
は
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
人
工
血
液

を
注
射
す
れ
ば
、
酸
素
と
老
廃
物
を
運
ぶ
能

力
が
高
ま
り
、
そ
の
中
に
Ｇ
Ｄ
Ｆ
11
も
入
れ

た
ら
老
化
防
止
以
上
に
若
返
り
も
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
』の
で
、実
現
し
た
ら
ノ
ー

ベ
ル
賞
も
間
違
い
な
い
研
究
で
あ
り
、
期
待

が
大
き
い
で
す
ね
。

以
上
、
今
日
は
、
期
待
で
き
る
夢
を
幾
つ

か
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

※
貴
方
の
夢
や
希
望
等
も
教
え
て
頂
け
れ

ば
、
貴
方
の
夢
や
希
望
が
実
現
で
き
ま
す
よ

う
に
努
力
致
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
お
考
え

な
ど
何
で
も
教
え
て
下
さ
い
、
お
願
い
致
し

ま
す
。

２
０
２
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月
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日
記

市
議
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泉
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ルim

akou16@
gm

ail.com

ウ
エ
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老
化
を
止
め
る
だ
け
で
な
く
、

若
返
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
か
？

５

浦安に住みたい！の姉妹冊子

偶数月第一金曜日に発行しています！
by.

浦安で、もっと豊かな人生をおくるための情報を発信
しています。イオン新浦安店やUセンター、市内のお
店さんに設置しています！是非、ご覧ください。

ゆうゆう手帖の
Facebookが出来ました！

皆様からのご意見や発信してほしい情報等、
募集しています！お気軽にDMをお送りください。

@yu2urayasu 

上演時間：1時間30分（途中休憩なし）

インターネット予 約

直 接 購 入

3月20日土
10時より

一般発売開始！

浦安市文化会館 大ホール

主催： 【浦安】劇団四季／公益財団法人うらやす財団  【千葉】劇団四季／公益財団法人千葉県文化振興財団

S席9,900円／A席6,600円／B席3,300円料   金
（全て税込）

5月11日 火 開演18：30
（開場17：45）

「四季の会」会員先行
3月13日土より

SHIKI ON-LINE TICKET

※公演当日３歳以上有料（ひ
ざ上観劇不可）。2歳以下
の入場不可。

※販売所ごとに異なったお席
をご用意しております。

※車いすにてご来場の方は、
事前に劇団四季へお問い
合わせください。

お問い合わせ： 劇団四季 全国営業部 TEL： ０570-008-110

劇団四季の各専用劇場（自由劇場、キャッツ・シアター除く）
【浦安】 浦安市文化会館／
　　　浦安市民プラザWave101

【千葉】 千葉県文化会館／千葉県東総文化会館

※「四季の会」会員はS席前売のみ8,800円

○客席内の衛生対策の一環として、舞台より感染防止対策をしっかり取ることができる席位置にて販売させていただきます。
○新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、劇場の衛生対策を実施しております。 詳細は、劇団四季オフィシャルウェブサイト

「インフォメーション」の「新型コロナウイルス感染症対応」をご覧ください。　 https://www.shiki.jp/navi/info/

（24時間受付、発売
初日のみ午前10時～）

電 話 予 約  

047-353-1121

047-350-3101

千葉県文化会館 大ホール
5月12日 水 開演18：30

（開場17：45）

※本公演について、急遽公演の中止や詳細変更となる可能性がございます。予めご了承ください。

浦安市文化会館

浦安市民プラザWave101

千葉県文化会館 043-222-0201

【浦安】

【千葉】

（第2、4木曜休館） ※発売初日は窓口販売のみ

（第1、3水曜休館） ※発売初日は窓口販売のみ

（休館日を除く午前9時～午後5時） ※発売初日は窓口販売のみ

『The Bridge』 A4チラシ裏 浦安・千葉公演合同刷り込み
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