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≪ 花咲く書道家 ≫　永田 紗戀　Saren Nagata

言葉から生まれる絵のような書は、唯一無二の世界観で多数の作風を
描き出しコラムや個展などで幅広い年齢層の女性たちに支持される。そ
れは時に様々な想いを代弁しながら、クライアントワークでもひろがり
をみせている。3 歳から筆を持ち 21 歳で師範免許取得後、フリーへ。
上手下手ではなく、嬉しい楽しい文字デザインをモットーに展開する「花
咲く書道」と呼ばれる作風の一つはポストカードなどの雑貨になり、ス
クールでは生徒が日本全国にひろがる。その活動は海を越え世界でも。
作品から会話と笑顔が咲くことを心から願っている。著書「花咲く書道
入門」（株）実務教育出版 他多数

永田紗戀公式 web サイト　www.saren.net

「
恩
」

今
月
の

｢

花
咲
く
書
道｣

コ
ト
バ
と
コ
コ
ロ

こ
の
よ
う
な
社
会
に
な
り
、
季
節
は
夏
を
迎
え
ま
す

桜
、
紫
陽
花
、
向
日
葵
、
が
一
般
的
で
し
ょ
う
か

そ
れ
ぞ
れ
の
花
は
堂
々
と
今
年
も
咲
い
て
い
て

心
に
少
し
、
安
堵
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す

若
い
頃
か
ら
一
人
で
小
さ
な
事
業
を
立
ち
上
げ
た
私
は

さ
さ
や
か
な
志
が
確
か
に
咲
き
続
け
て
い
ま
す

思
い
返
せ
ば
い
つ
だ
っ
て

人
に
悩
み
、
人
に
支
え
て
も
ら
っ
て
き
ま
し
た

雨
上
が
り
の
虹
の
感
動
に
、
似
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

若
い
頃
は
な
ん
で
雨
が
降
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が

今
で
は
、
ま
た
虹
が
見
え
る
の
ね
、
と
少
し
達
観
し
ま
す

今
回
の
雨
は
、
傘
の
場
所
を
探
す
こ
と
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
が

向
日
葵
の
よ
う
な
太
陽
が
心
も
照
ら
し
て
く
れ
る
と

い
つ
か
は
き
っ
と
虹
が
か
か
る
と
、
信
じ
た
い
の
で
す

人
は
人
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す

未
熟
な
私
に
傘
の
あ
り
か
を
教
え
て
く
れ
た
方
も
い
ま
す

雨
上
が
り
の
虹
の
美
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
方
も
い
ま
す

そ
れ
ら
の
言
葉
や
笑
顔
で

何
度
も
、
び
し
ょ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
も

志
は
虹
の
よ
う
に
輝
き
を
増
し
た
経
験
が
私
を
支
え
て
い
ま
す

同
じ
雨
の
中
、
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
人
が
い
る

弱
音
を
伝
え
ら
れ
る
人
が
い
る

大
き
な
愛
に
も
似
た
、
こ
の
、
人
を
大
切
に
想
う
気
持
ち

ど
ん
な
文
字
に
込
め
よ
う
か
と
空
を
眺
め
て
い
ま
す

あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た

「
恩
」
私
を
支
え
て
く
れ
る
、
あ
な
た
に
贈
り
ま
す
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お申し込み：047-351-7720　詳しくは公式web サイトをご参照ください。

第 5 回 生徒展覧会「花書花色」

永田紗戀の 花咲く書道

【instagram ライブ配信予定】
@studiosarennagata
7/18( 土 )  10:00 ～ /14:00 ～
7/19( 日 )  11:00 ～ /15:00 ～

後日 Youtube でも展覧会風景を動画で公開いたします。
※都合により時間などが変更になる場合もございます。

は、オンライン展覧会となりました。
総勢 205 名の日本全国の有志たちの
作品を、ぜひご覧ください！
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お
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
「
毎
日
の
献
立
、
も
う
ネ
タ

切
れ
だ
！
」
…
そ
ん
な
時
は
浦
安
の
個
人
商
店
さ
ん
へ
。

個
性
豊
か
な
店
主
の
皆
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る
と
、
あ
ら

不
思
議
。
今
日
の
献
立
が
出
来
て
い
た
！
な
ん
て
こ
と
も
。

そ
ん
な
頼
れ
る
個
人
商
店
の
皆
さ
ん
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

魅
力
いっ
ぱ
い

魅
力
いっ
ぱ
い！！  

浦
安
の
個
人
商
店
さ
ん

浦
安
の
個
人
商
店
さ
ん

お
買
い
物
が
楽
し
く
な
る
♪

お
買
い
物
が
楽
し
く
な
る
♪



4

丸
ま る ぜ ん せ い か

善青果

堀
江
３
丁
目
を
歩
い
て
い
る
と
現
れ
る
、
野

菜
の
名
前
が
書
か
れ
た
た
く
さ
ん
の
の
ぼ
り
。

パ
タ
パ
タ
と
な
び
く
の
ぼ
り
を
見
て
い
る
と
、
な

ん
だ
か
招
か
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
嬉
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
の
ぼ
り
に
つ
ら
れ
て
向

か
っ
た
先
に
あ
る
の
が
『
丸
善
青
果
』
さ
ん
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
～
い
！
」
と
元
気
に
声
を
か
け
て

く
れ
た
の
が
店
主
の
宇
田
川
さ
ん
。
入
っ
て
い
い

の
か
な
？ 

な
ど
と
い
う
緊
張
感
を
す
ぐ
に
吹
き

飛
ば
し
て
く
れ
る
満
面
の
笑
顔
で
出
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
今
日
は
ね
、
ナ
ス
が
５
種
類
入
っ

た
よ
。
あ
と
は
と
う
も
ろ
こ
し
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

甘
い
よ
！
」
と
早
速
お
す
す
め
を
教
え
て
く
れ

ま
す
…
ん
？ 

ナ
ス
が
５
種
類
？ 

そ
ん
な
に
種
類

が
あ
る
ん
で
す
か
！ 

と
驚
い
て
い
る
と
「
同
じ

野
菜
で
も
種
類
に
よ
っ
て
美
味
し
い
調
理
方
法
っ

て
違
う
か
ら
ね
～
」
と
宇
田
川
さ
ん
。
そ
う
い

え
ば
、
き
ゅ
う
り
も
５
つ
、
か
ぼ
ち
ゃ
も
４
つ
と

種
類
が
多
い
！ 

色
鮮
や
か
な
野
菜
は
見
て
い
る

だ
け
で
楽
し
く
な
り
ま
す
。

みずみずしい野菜たち、そのツヤとハリから栄養がいっぱい詰まっているのがわかります。野菜と土の良い～香りも“八百屋さんならでは”で最高

です！営業時間はありますが、のぼりがたっているときは基本的に営業しているとのこと。堀江３丁目に来たら野菜ののぼりを探してみてください。

魅力いっぱい
浦安の個人商店さん

お買い物が楽しくなる♪

maruzenseika

堀江 3 丁目

11:00 ～ 16:30 ／水・日曜定休

店主の笑顔に会いたくなる！

野菜と一緒に元気をもらえる『丸善青果』
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て
く
れ
る
よ
。
野
菜
嫌
い
が
直
っ
た
よ
な
ん
て
話

を
聞
く
と
、
嬉
し
い
よ
ね
」
と
楽
し
げ
に
話
さ

れ
ま
す
。
個
店
さ
ん
の
醍
醐
味
を
お
伺
い
す
る

と
「
や
っ
ぱ
り
お
客
さ
ん
と
お
話
出
来
る
こ
と
で

し
ょ
う
！ 

農
家
さ
ん
が
端
正
込
め
て
作
っ
た
野
菜

だ
か
ら
、
一
番
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
方
法
を
伝

え
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
ん
だ
」
と
お
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

調
理
方
法
か
ら
豆
知
識
ま
で
、
面
白
お
か
し

く
お
話
し
て
く
れ
る
の
で
買
い
物
中
は
常
に
笑

顔
。
野
菜
選
び
が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

太
陽
の
恵
み
い
っ
ぱ
い
の
美
味
し
い
野
菜
と
、
ヒ

マ
ワ
リ
の
よ
う
な
宇
田
川
さ
ん
の
笑
顔
に
会
い

に
、
是
非
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

『
野
菜
と
言
え
ば
丸
善
青
果
』
と
聞
く
ほ
ど
、

浦
安
で
は
言
わ
ず
と
し
れ
た
八
百
屋
さ
ん
。
市
内

で
も
40
店
舗
以
上
の
飲
食
店
が
丸
善
青
果
さ
ん

か
ら
野
菜
を
仕
入
れ
て
い
る
ん
だ
と
か
。
き
っ
と

代
々
受
け
継
が
れ
た
お
店
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
ら
、宇
田
川
さ
ん
が
初
代
な
の
だ
そ
う
。「
平

成
元
年
に
ト
ラ
ッ
ク
の
引
き
売
り
か
ら
は
じ
め
た

ん
だ
よ
。
あ
の
頃
は
鎌
ヶ
谷
と
か
越
谷
の
方
ま
で

配
達
に
行
っ
て
い
た
ね
」
新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜

を
届
け
る
た
め
に
、
農
家
や
市
場
に
直
接
出
向
い

て
野
菜
を
探
し
歩
い
た
と
言
い
ま
す
。
一
度
会
っ

た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
気
さ
く
な
親
し
み
や
す
さ
か

ら
か
、
市
場
の
人
た
ち
に
は
す
ぐ
名
前
を
覚
え

て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
10
年
、
卸

し
配
達
一
本
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
『
浦
安
魚
市
場
で

店
を
や
っ
て
み
な
い
か
』
と
お
誘
い
が
か
か
り
小

売
の
世
界
へ
。「
最
初
は
大
変
だ
っ
た
よ
～
お
客

さ
ん
に
野
菜
の
説
明
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
か
ら

ね
。話
し
て
い
る
う
ち
に
料
理
の
説
明
も
は
じ
ま
っ

ち
ゃ
っ
て
、
そ
う
こ
う
し
て
た
ら
野
菜
の
種
類
が

増
え
ち
ゃ
っ
た
の
よ
」
と
、
い
た
ず
ら
な
笑
顔
で

笑
い
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
野
菜
の
種
類
が
多
か
っ

た
の
は
そ
の
た
め
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
魚

市
場
閉
鎖
後
、
堀
江
３
丁
目
の
こ
の
地
で
野
菜
の

販
売
を
は
じ
め
ま
し
た
。

市
内
の
保
育
園
に
も
野
菜
を
卸
し
て
い
る
そ
う

で
『
給
食
の
野
菜
が
美
味
し
か
っ
た
か
ら
買
い
に

来
た
ん
だ
！
』
と
い
う
子
ど
も
達
も
多
い
ん
だ
と

か
。「
市
場
時
代
の
常
連
さ
ん
や
学
生
さ
ん
、
よ

ち
よ
ち
歩
き
の
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
マ
マ
、
80
歳

を
超
え
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
野
菜
を
買
い
に
来

お
客
さ
ん
の
た
め
に
…

野
菜
の
種
類
が
ど
ん
ど
ん
増
え
た
！

と
に
か
く
買
い
物
が

楽
し
く
て
仕
方
な
い
！

丸善青果

浦安市堀江 3-25-9住

047-350-7809☎

まるぜんせいか

これからが旬のあま～いとうもろこしと元気いっぱい笑顔の宇田

川さん。取材の日につけていたマスクはお客さんからのプレゼン

トなのだそう。トレードマークの黄色がとってもお似合いです！

自家製のぬか漬けは絶品！これをおかずにご

飯何杯でもいけちゃいます。野菜を知り尽く

した宇田川さんだからこそ出せる味、訪れた

際は是非ぬか漬けもチェックしてみて。

Instagram
@maruzenseika1



6

魚
うおせい

城

丸
善
青
果
と
同
じ
通
り
沿
い
に
、
昨
年
12

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
魚
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。

閉
場
し
た
浦
安
魚
市
場
に
お
店
を
構
え
て
い

た
池
八
さ
ん
が
、『
魚う
お
せ
い城
』
と
名
前
を
新
た
に

再
ス
タ
ー
ト
！ 

お
店
の
奥
で
黙
々
と
魚
を
捌

く
ご
主
人
と
、
笑
顔
の
ス
テ
キ
な
お
か
み
さ

ん
が
営
む
、
毎
日
行
き
た
く
な
る
魚
屋
さ
ん

で
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
日
も
暑
い
ね
～
」
お
店

に
入
る
と
、
魚
城
の″ 

看
板
母
ち
ゃ
ん 

〟
こ

と
渡
邉
悦
子
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

目
の
前
に
は
、
分
厚
く
切
ら
れ
た
ブ
リ
や
タ

ラ
の
切
り
身
、
キ
ラ
キ
ラ
光
る
イ
ワ
シ
に
ア

ユ
、
元
気
よ
く
水
を
吐
く
ア
サ
リ
な
ど
、
美

味
し
そ
う
な
魚
や
貝
が
ず
ら
り
。「
今
日
の
オ

ス
ス
メ
は
？
」
と
聞
け
ば
「
イ
カ
か
な
！ 

生

の
メ
カ
ジ
キ
も
美
味
し
い
よ
。
フ
ラ
イ
に
す
る

と
最
高
！
」
と
、
オ
ス
ス
メ
の
調
理
法
や
食
べ

方
を
し
っ
か
り
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
今
ま
で

料
理
し
た
こ
と
の
な
い
魚
で
も
、
挑
戦
し
よ

入ってすぐにずらりと並ぶ“今日のオススメ”の鮮魚たち。お値段を見ていくと、あらあら、スーパーと変わらない…？ なんてお得な品も。

お刺身・塩焼き・煮付けなど、用途に合わせて下処理してくれるので、丸のお魚にも挑戦しやすい。食べ方も気軽に聞いてみて。

魅力いっぱい
浦安の個人商店さん

お買い物が楽しくなる♪

uosei

堀江 3 丁目

11:00 ～ 17:00 ／月曜定休

お客様の『美味しかったよ！』が嬉しい。

目利きの選ぶ魚と看板母ちゃんに会いにいこう！
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う
！　

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
は
お
馴
染
み
の
魚
し

か
買
え
な
い
け
れ
ど
、
新
し
い
食
材
に

挑
戦
で
き
る
の
は
会
話
が
生
ま
れ
る
個

人
店
だ
か
ら
こ
そ
。
こ
こ
で
し
か
出
会

え
な
い
干
物
や
お
惣
菜
、
お
店
で
手
作

り
し
て
い
る
味
噌
漬
け
や
煮
つ
け
な
ど
の

加
工
品
を
求
め
て
来
る
お
客
様
も
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

小
学
校
4
年
生
の
こ
ろ
か
ら
、
日
曜

日
は
朝
4
時
ご
ろ
起
き
て
魚
市
場
の
お

店
を
手
伝
っ
て
い
た
と
い
う
悦
子
さ
ん
。

「
当
時
は
バ
ブ
ル
期
で
、
市
場
は
す
ご

く
忙
し
か
っ
た
ん
で
す
。
父
母
の
大
変
そ

で
お
店
を
始
め
た
当
初
は
ご
近
所
の
お
客
様

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
最
近
で
は
新

町
や
中
町
か
ら
来
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
お
散
歩
が
て
ら
1
時
間
か
け
て

歩
い
て
き
た
（
！
）
な
ん
て
お
客
様
も
い
ま
し

た
ね
」。

取
材
中
も
次
々
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

そ
の
た
び
に
「
〇
〇
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
声
を
か
け
る
悦
子
さ
ん
。
マ
ス
ク
越
し
で

も
、
元
気
な
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
悦
子
さ

ん
と
お
話
が
し
た
く
て
来
る
お
客
様
も
、
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
美
味
し
い
魚

と
看
板
母
ち
ゃ
ん
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
！

う
な
姿
を
見
て
、
手
伝
お
う
か
な
と
思
っ
た
の

が
始
ま
り
で
す
ね
」。
短
大
を
卒
業
後
、
就
職

せ
ず
に
お
店
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
結
婚

し
て
3
人
の
子
育
て
を
さ
れ
ま
し
た
。
魚
市

場
閉
場
後
、
地
元
の
お
客
様
の
近
く
で
…
と
、

こ
こ
堀
江
に
お
店
を
構
え
ま
す
。

浦
安
に
は
、
美
味
し
い
も
の
に
お
金
を
か

け
る
お
客
様
が
多
い
の
だ
そ
う
。
そ
ん
な
舌

の
肥
え
た
浦
安
っ
子
を
満
足
さ
せ
る
、
い
い
魚

を
仕
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト
は
『
人
脈
』。
池
八
時

代
か
ら
培
っ
て
き
た
人
脈
に
加
え
、
ご
主
人
の

一
夫
さ
ん
が
豊
洲
市
場
に
精
通
。
仲
買
人
と

の
信
頼
関
係
が
し
っ
か
り
あ
る
か
ら
こ
そ
、
魚

城
さ
ん
の
店
頭
に
は
新
鮮
で
美
味
し
い
魚
介

が
並
び
ま
す
。「
お
客
様
が
笑
顔
で
『
こ
な
い

だ
の
ア
レ
、
美
味
し
か
っ
た
よ
ー
！
』
っ
て
言
っ

て
く
だ
さ
る
の
が
、
一
番
の
や
り
が
い
で
す
」

と
悦
子
さ
ん
。

小
売
の
ほ
か
、
都
内
や
市
内
の
飲
食
店
・

保
育
園
へ
の
卸
し
も
さ
れ
て
い
る
魚
城
さ
ん
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
飲
食
店
の
自
粛
や
保
育
園
の

休
園
が
相
次
ぎ
、
影
響
は
大
き
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。「
で
も
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
お
家
に
い

る
一
般
の
お
客
様
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
。
こ
こ

魚
屋
の
や
り
が
い
は
、
お
客
様
の

『
美
味
し
か
っ
た
よ
！
』
が

聞
け
る
こ
と

ぜ
ひ
美
味
し
い
魚
と

『
看
板
母
ち
ゃ
ん
』
に

会
い
に
行
っ
て
み
て
！

魚城

浦安市堀江 3-21-3住

047-351-5621☎

うおせい

「私、生まれてこの方ずーっと堀江に住んでいるんです」と悦子さん。ご主人の一夫さんは新潟の出身で、実家が魚屋さんを営んでいるのだそう。

魚城さんには、魚屋の血が脈々と受け継がれているんですね。7 月のオススメは鮎！

紫の色味がカッコいい、ポイントカードも

あります。「ポイントを貯めるだけじゃな

く、会員さん向けのイベントなどいろいろ

考えていきたいですね」と悦子さん。お店

に行ったら、ぜひ作ってみて！

Facebook
@ 魚城 えつこ

悦子さんに『つぶ貝』の塩ゆでを教わりました。自宅で

もこんなに柔らかくなるんですね！絶品でした。
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浦
安
駅
を
背
中
に
、
境
川
を
中
心
と
し
て
生

活
し
て
い
た
名
残
と
面
影
を
感
じ
る
猫
実
4
丁

目
。
今
で
も
商
店
街
と
し
て
お
店
が
並
ぶ
『
庚

申
通
り
』
に
は
、
駅
周
辺
の
都
会
的
な
街
並
み

と
は
う
っ
て
変
わ
り
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き

た
、
電
気
店
、
衣
料
品
店
、
海
苔
屋
、
精
肉
店
、

酒
屋
等
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ま
さ
に″ 

昔
な
が
ら

の
浦
安
〟
を
感
じ
ら
れ
る
エ
リ
ア
で
す
。

「
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
親
父
や
祖
父
の
背
中
を
見

て
育
っ
て
き
た
か
ら
、
自
分
も
継
ぐ
ん
だ
ろ
う

な
…
」
と
違
和
感
な
く
感
じ
て
き
た
と
い
う
ご

主
人
の
増
田
さ
ん
。
約
20
年
前
か
ら
三
代
目
と

し
て
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
精
肉
店
で
黒
毛

和
牛
を
メ
イ
ン
に
、
お
か
ず
や
手
土
産
と
し
て

も
市
内
で
は
評
判
の
高
い
総
菜
を
提
供
し
て
く

れ
る
隠
れ
た
名
店
で
す
。「
昔
は
こ
の
辺
り
も
商

店
街
と
し
て
、
お
風
呂
屋
に
お
も
ち
ゃ
屋
、
す

し
屋
や
ス
ー
パ
ー
も
あ
っ
て
、
30
年
以
上
前
に
な

丸秀精肉店

昔ながらの路地裏のお店なので地元客ばかりかと思いきや、市内外問わずお隣の葛西や行徳からも常連さんがいらっしゃるそうです。庚申通りはその昔、

商店がひしめき合う多くの人々の生活の場、そして今もその面影を感じます。そのころから引き継がれたお店が庚申様とともに今日も商店街を見守ります。

魅力いっぱい
浦安の個人商店さん

お買い物が楽しくなる♪

猫実 4 丁目

11:00 ～ 18:00 ／日曜・祝日定休

『お肉屋さんで肉を買う』

そんな昔の日常を感じる町並みにある黒毛和牛専門店

リ
ヤ
カ
ー
か
ら
始
ま
り
65
年
以
上

maruhide
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し
し
ま
す
よ
。
量
り
売
り
だ
と
よ
く
わ
か
ら
な

い
じ
ゃ
な
い
？
」
と
、
枚
数
単
位
で
提
供
し
て
く

れ
る
の
も
嬉
し
い
！ 

「
多
過
ぎ
る
と
子
ど
も
た
ち

全
部
食
べ
ち
ゃ
う
だ
ろ
う
か
ら
！
」
と
、
家
族

構
成
に
合
わ
せ
て
２
０
０
グ
ラ
ム
見
繕
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
！ 

そ
の
日
の
夜
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
が
あ
る
食
卓
は
華
や
か
で
、
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ

た
も
の
で
は
感
じ
ら
れ
な
い
肉
本
来
の
旨
み
を

堪
能
で
き
ま
し
た
。
代
々
引
き
継
い
だ
目
利
き

の
プ
ロ
が
出
す
お
肉
を
ぜ
ひ
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
産
の
豚
肉
に
鶏
肉
、
お

肉
に
合
わ
せ
た
調
理
方
法
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
辺
り
の
古
き
良
き
浦
安
の
路
地
も
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

る
か
な
？ 

と
て
も
賑
や
か
で
し
た
」
と
当

時
の
様
子
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
実

は
ね
、
先
代
の
祖
父
は
肉
屋
で
は
な
く
大

工
だ
っ
た
み
た
い
。
大
工
の
傍
ら
リ
ヤ
カ
ー

を
引
っ
張
っ
て
野
菜
を
売
っ
て
い
た
ん
だ
っ

て
。
魚
屋
は
浦
安
に
沢
山
あ
る
し
、
畑
も

あ
っ
た
か
ら
そ
の
う
ち
肉
を
売
ろ
う
っ
て
こ

と
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

編
集
室
の
間
で
マ
ル
ヒ
デ
さ
ん
と
い
え

ば
『
メ
ン
チ
カ
ツ
』。
そ
ん
な
こ
と
を
お
伝

え
し
た
ら
お
店
の
人
気
ナ
ン
バ
ー
１
は
『
コ

ロ
ッ
ケ
』
な
ん
で
す
よ
！ 

と
増
田
さ
ん
。

次
に
『
メ
ン
チ
カ
ツ
』『
肉
団
子
』。
ど
こ

の
揚
げ
物
お
惣
菜
よ
り
も
お
肉
の
味
が
凝

縮
し
て
感
じ
る
訳
は
、
す
べ
て
手
作
り
、

新
鮮
な
国
産
の
お
肉
を
使
用
さ
れ
て
い
る

か
ら
。
市
販
の
メ
ン
チ
カ
ツ
は
鶏
肉
が
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
ん
で
す
っ
て
！ 

マ
ル
ヒ
デ
さ
ん
で
は
１
０
０
％
国
産
の
豚
肉
を

使
用
さ
れ
て
お
り
、
お
肉
を
ミ
ン
チ
状
に
し
て

か
ら
タ
ネ
を
作
っ
て
い
く
の
で
鮮
度
が
良
く
手
間

の
か
か
っ
た
お
惣
菜
が
い
た
だ
け
ま
す
。

黒
毛
和
牛
は
和
牛
品
種
の
中
で
肥
育
頭
数

が
最
も
多
く
、
季
節
に
よ
っ
て
場
所
に
よ
っ
て

も
、
飼
育
環
境
や
餌
に
よ
っ
て
も
味
が
変
わ
る

た
め
お
肉
の
目
利
き
は
一
番
重
要
だ
と
言
い
ま

す
。「
ま
ず
は
目
利
き
を
し
て
必
ず
食
べ
て
み

て
自
分
が
選
ん
だ
も
の
、
こ
れ
は
う
ま
い
！ 

と

納
得
し
た
も
の
し
か
店
頭
に
出
し
て
い
ま
せ
ん
。

お
客
さ
ん
に
『
美
味
し
か
っ
た
よ
！
』
と
褒
め

て
も
ら
う
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」。
そ
し
て

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
で
も
ひ
と
際
目
を
引
い
た
の

が
『
黒
毛
和
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
』。
き
れ
い

な
赤
身
と
き
れ
い
な
白
い
サ
シ
「
都
内
で
出
し

た
ら
も
っ
と
値
が
張
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
増

田
さ
ん
。「
一
枚
か
ら
言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
お
出

人
気
の
お
惣
菜
は
す
べ
て
手
作
り

黒
毛
和
牛
Ａ
４
ク
ラ
ス
以
上
の
お
肉

丸秀精肉店

浦安市猫実 4-13-2住

047-351-2358☎

増田さんが自信を持って目利きし納得したお肉がショーケースに並びます。奥の厨房ではジュージューと音を立ててコロッケやメンチカツが揚がり、

なんとも美味しそうなその音と香りが、ワクワクを誘います。

1 日に 600 個も売れたことのある人気 NO.1

『コロッケ』。午後を過ぎる頃にはなくなっ

てしまうこともしばしばで、夕方近くに揚

げたてもいただけます。おやつにも夕食に

も手土産にも◎

赤くきれいなお肉は噛むほどに肉本来の味が染

み出します。黒毛和牛の柔らかな白いサシは見

ても食べても柔らかい。別添えのポン酢をつけ

てくれますが、ニンニク醤油やワサビ醤油など

お好みのソースで召しあがれ！
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B
ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー

oulangerie S
サ ン ス

ens

富
士
見
4
丁
目
の
住
宅
街
、
大
三
角
線

か
ら
脇
へ
入
っ
た
道
沿
い
に
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん

『B

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー

oulangerie S

サ
ン
ス

ens

』。
職
人
が
毎
日
丁
寧

に
焼
き
上
げ
る
パ
ン
が
評
判
を
呼
び
、
近
隣

に
お
住
ま
い
の
方
は
も
ち
ろ
ん
市
外
か
ら
も
お

客
様
が
訪
れ
る
パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

お
店
と
い
う
と
、
集
客
力
の
あ
る
人
通
り

の
多
い
駅
前
や
大
通
り
沿
い
を
狙
う
の
が
定

石
な
気
が
し
て
し
ま
い
ま
す
が
…
「
も
と
も
と

お
店
は
一
人
で
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

一
人
で
焼
け
る
だ
け
の
数
で
も
、
い
ら
し
て
く

だ
さ
る
お
客
様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
駅

か
ら
遠
い
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
し
た
」
と

オ
ー
ナ
ー
の
竹
口
さ
ん
。「
浦
安
出
身
な
の
で

す
が
、
富
士
見
エ
リ
ア
は
あ
ん
ま
り
知
ら
な
く

て
。
で
も
見
に
来
た
と
き
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や

ア
パ
ー
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
人
の
多
い
場
所
だ

と
感
じ
て
、
こ
こ
で
お
店
を
開
く
こ
と
に
決
め

た
ん
で
す
」と
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

戸建ての 1 階にあるパン屋さん。旗と赤い車が目印です。パンドミ・バケット・総菜パン・菓子パン…様々な種類のキレイなパンがずらりと並ぶショー

ケースを前に、どれも美味しそうでウロウロしてしまいます。迷ったらスタッフさんにおススメを聞いてみるのも◎。

魅力いっぱい
浦安の個人商店さん

お買い物が楽しくなる♪

Boulangerie Sens

富士見 4 丁目

10:00 ～ 18:00 ／水・木曜定休

丁寧な仕事を積み重ね、美しいパンを焼き上げる。

住宅街にひっそり佇むパン屋さん



11

始
め
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
当
時
は
音
楽
活

動
も
し
て
い
た
の
で
、
仕
事
と
音
楽
活
動
を
両

立
さ
せ
る
た
め
、
夜
の
時
間
が
空
く
で
あ
ろ
う

パ
ン
屋
を
選
び
ま
し
た
」。
実
際
始
め
て
み
る

と
両
立
は
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ま
わ
り

の
人
た
ち
に
も
恵
ま
れ
、
パ
ン
づ
く
り
に
ど
ん

ど
ん
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
数
々
の
パ

ン
屋
で
修
業
を
積
み
、
一
念
発
起
。
4
年
前
に

『Boulangerie Sens

』
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
す
。

「
食
卓
に
並
ん
だ
と
き
に
『
あ
れ
？ 

今
日
の
パ

ン
、
美
味
し
い
…
！ 

』
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。
お
客
様
が
違
い
に
気
付
い
て
く
れ

る
よ
う
な
パ
ン
を
、
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」。今
日
も『Boulangerie Sens

』の
オ
ー

ブ
ン
で
は
、
丁
寧
に
つ
く
ら
れ
た
パ
ン
が
焼
き
上

が
っ
て
い
ま
す
。

一
番
人
気
は
『
パ
ン
ド
ミ
（
食
パ
ン
）』。

国
産
小
麦
を
使
用
し
、
ふ
わ
ふ
わ
で
ミ
ミ

ま
で
美
味
し
い
、
毎
日
食
べ
た
い
パ
ン
で
す
。

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
の
入
っ
た
「
シ
ョ
コ
ラ
ー
タ
」

や
メ
ロ
ン
パ
ン
の
フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
。「
パ

ン
ド
ミ
は
前
日
に
タ
ネ
を
仕
込
み
ま
す
。

粉
・
水
・
イ
ー
ス
ト
・
酵
母
を
混
ぜ
て
一

晩
置
く
こ
と
で
、
粉
の
一
粒
一
粒
が
水
で
パ

ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
で
、
焼
い
た
と
き
の
香
り

も
高
ま
る
ん
で
す
。
で
も
、
こ
れ
だ
と
一
度

に
仕
込
む
量
も
ス
ペ
ー
ス
も
限
ら
れ
て
し

ま
う
の
で
、
た
く
さ
ん
は
作
れ
な
く
て
…
。

お
客
様
か
ら
、
も
っ
と
作
ら
な
い
の
？ 

と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
」。

量
産
は
せ
ず
、
納
得
の
い
く
パ
ン
を
一
つ
ひ

と
つ
お
客
様
に
届
け
て
い
く
。
そ
ん
な
実

直
な
姿
勢
が
、
お
客
様
に
支
持
さ
れ
る
理
由
の
一

つ
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
出

自
粛
に
な
っ
た
3
月
以
降
は
急
激
に
注
文
が
増

え
、
お
昼
前
に
は
全
て
の
パ
ン
が
予
約
で
完
売
し

て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
の
だ
そ
う
。
こ
の

地
で
培
っ
た
信
頼
と
実
績
の
証
で
す
ね
！

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ぶ
の
は
、
一
つ
ひ
と
つ
が

作
品
の
よ
う
に
美
し
く
、
存
在
感
の
あ
る
パ
ン

ば
か
り
。
ご
自
身
の
こ
と
を
「
す
ご
く
几
帳
面

な
性
格
」
と
い
う
竹
口
さ
ん
、
最
初
は
パ
ン
屋

さ
ん
に
な
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
言
い

ま
す
。「
学
生
の
こ
ろ
は
普
通
に
就
職
活
動
し
て

い
ま
し
た
。『
丁
寧
な
仕
事
が
で
き
る
』
こ
と

が
就
活
の
売
り
に
な
る
と
思
っ
て
た
ん
で
す
。
で

も
企
業
側
と
は
ミ
ス
マ
ッ
チ
だ
っ
た
よ
う
で
、
就

活
か
ら
少
し
ず
つ
距
離
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て
。

も
と
も
と
食
事
を
作
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

キ
ッ
チ
ン
に
入
る
仕
事
は
ど
う
か
な
、
と
考
え

量
産
は
せ
ず

納
得
の
い
く
パ
ン
を
届
け
て
い
く

美
し
さ
と
美
味
し
さ
の
秘
密
は

丁
寧
な
仕
事
の
積
み
重
ね

Boulangerie Sens

浦安市富士見 4-15-10住

047-720-1015☎

ブーランジェリーサンス

Instagram
@boulangerie_sens

パンをつくる作業は全て竹口さんが一人で行ないます。同時に 3・4 種類の作業が進行する様子は、こねて・混ぜて・焼いて…と、まるでリズムに乗っ

て踊っているかのよう。作業まで思わず見とれてしまう、そんな手順から生まれるパンの焼きあがりが美しいのは自然なことかもしれません。

こちらは「パンドミ」の焼き上がり。ほんのりきつね色で、とっ

てもいい香り…！ 4 枚から10 枚までスライス可能です。

「ショコラータ」の美味しい食べ方を

お店の方にお伺いして挑戦しました。

少し焼いて『マーマレード』や『クリー

ムチーズ』を乗せて食べると、高級

洋菓子のような美味しさでビックリ

します！



☎ 047-713-7229 ☎ 047-380-2941☎ 047-350-4545

ダイニングバー ミラコロ 蕎麦 たのし 焼肉 新羅 新浦安本店

匠のローストビーフ丼￥1,080（税抜）

TAKE OUT インフォメーション

駐車場有り

おうちでレストラン
自粛中大変お世話になったテイクアウト。

いつも行くあのお店を応援したい！新し

い生活様式へ変化した現在、テイクアウ

トを続けているお店がまだまだたくさん

あります。編集室がおすすめするテイク

アウト「おうちでレストラン」。電話やネッ

トで予約、ソーシャルディスタンス受け

取りで美味しいをたのしみましょう！

  編
集室おススメ！

Vol.1

（左）カルビ弁当￥1,300（税込）

（右）上タン塩・カルビ弁当￥1,800（税込）

上タン塩・カルビ弁当

焼肉 新羅 新浦安本店

カルビ弁当
@ shinra_yakiniku

ビールに焼肉！
夏はこれが一番好き♪

編集部 S

開店以来 10 年以上いろいろな取引先との付き合いの中で厳選した、A4 ランク以上の黒毛和牛を

使った、リピーター続出の大満足・肉厚でジューシー本格焼肉弁当！●焼肉 新羅 新浦安本店／浦

安市明海 5-6-8 ラフィネス新浦安 A ／ 047-380-2941 ／テイクアウト受付時間 11 時～ 21 時／

年中無休／ https://yakiniku-shinra.com/ 新浦安駅前 MONA 店、浦安駅前店も受付中！
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ツルツルッと食べられて
暑い夏にはピッタリ！

ボリュームも満点です♪

パスタもピザも美味しいけど、
夏はやっぱり

お肉が食べたい！

編集部
O

編集部 Ｍ

人気の蕎麦＆丼ものセットの他、生そ

ば \650、晩酌セット \1,500 も人気！

本格的な蕎麦が自宅で食べられるなん

て、なんと贅沢なんでしょう～！

●蕎麦たのし／浦安市入船 4-1-18 ／

047-713-7229 ／ 11 時～ 14 時・17

時半～ 21 時／月曜・第 3 日曜定休／

https://sobatanoshi.com/

低温で 3 時間丁寧にじっくりと火を入れ

た、しっとり柔らかい自家製ローストビー

フがテイクアウトに！半熟卵と贅沢にも

何枚も乗ったお肉がたまりませんよ♪

●ダイニングバー ミラコロ／浦安市富士

見 2-19-4 ／ 047-350-4545 ／ランチ

水～金 11 時半～ 14 時半、土日祝 11 時

半～ 15 時半・ディナー 18 時～ 22 時／

月曜定休／ https://mirakoro.owst.jp/

@ 蕎麦 たのし

@ coco1218n

もりそばと
　親子丼セット

匠のロースト
ビーフ丼

蕎麦 たのし

ダイニングバー ミラコロ

やわらか～いお肉とお蕎麦屋さんのだしの旨味

が美味しい～これぞ満足親子丼！蕎麦＆丼モノセット￥1,100（税込）～

匠のローストビーフ丼￥1,080（税抜）

半熟卵をからめてからめて～♡お肉とトロトロ

たまごのハーモニーは誰もが大好き！
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シュリーノ

営

浦安市北栄 1-11-45 
美容室「HAP DEAR」内
9:00 ～完全予約
( 夜のお時間も相談可 )

住

090-4926-1857☎

『
プ
ラ
ン
プ
ラ
ッ
シ
ュ
リ
フ
ト
』
聞
き
な
れ
な
い

言
葉
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
の
間
で
は
今
、

大
人
気
！ 

昨
年
の
夏
に
日
本
に
上
陸
し
た
ば
か

り
の
新
技
術
ま
つ
毛
メ
イ
ク
で
す
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

カ
ー
の
女
性
た
ち
は
健
康
志
向
。
汗
を
か
き
ワ
ー

ク
ア
ウ
ト
す
る
方
が
多
く
、
ま
た
時
間
も
無
駄
に

し
な
い
女
性
が
多
く
い
ま
す
。『
ヴ
ィ
ク
シ
ー
モ
デ

ル
』
の
間
か
ら
火
が
付
き
、
今
で
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
女
性
に
は
欠
か
せ
な
い
ま
つ
毛
メ
イ
ク
の
新

技
術
な
ん
で
す
っ
て
。
そ
ん
な
貴
重
な
技
術
が
体

験
で
き
る
サ
ロ
ン
が
浦
安
に
あ
り
ま
す
！ 

早
速
噂

の
『
プ
ラ
ン
プ
ラ
ッ
シ
ュ
リ
フ
ト
』
を
体
験
！ 

梅

雨
の
時
期
や
、
最
近
は
特
に
マ
ス
ク
か
ら
上
が
っ

て
く
る
蒸
気
で
す
ぐ
に
ダ
レ
て
し
ま
っ
て
い
た
ま

つ
毛
が
、
ず
～
っ
と
ア
イ
メ
イ
ク
仕
立
て
の
よ
う

な
キ
レ
イ
な
状
態
が
続
く
ん
で
す
。
そ
し
て
、
自

然
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
カ
ー
ル
も
気
に
入
っ
て
い
ま

す
♪  

マ
ス
ク
必
須
の
今
は
、
あ
と
は
眉
毛
だ
け

で
メ
イ
ク
完
了
、
毎
朝
ら
く
ら
く
で
す
！

Soulino

忙
し
い
朝
の
時
短
メ
イ
ク
は
正
義
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
発
信
の
日
本
の
技
術 

ティントを落とし最後に美容液。

待ちに待った黒々したまつ毛との

ご対面です！カールもばっちり、目

の際もアイラインをしてるみたい！

細かなまつ毛を一本一本ロッド

に。化粧品登録されている安全・

安心なパーマ液を塗布、特殊技

法でカールを形状記憶させます。

カラーを入りやすくするためにケラ

チントリートメントを施し、ティン

トでまつ毛を黒々と。際まで色が

入るのでアイライン効果も◎

浦安駅にほど近い北栄 1丁目の美容室『HAP DEAR』内に昨年 7月オープンしたサロン。感染症対策もしっかりと行っている安心で

きるサロンです。写真は施術者のNORIKOさん。毎朝のアイメイクの大変さを実感していたちょうどそのころ、マツエクが日本に進出し、

素晴らしい技術に感動しアイリストの道へ。アイリスト歴 15 年、さまざまな目元の悩みを抱える女性の頼れる施術者さんです！

ラッシュリフト全てのメニューに、まつ毛

ウォッシュ、アイパック、トリートメント付き！

リピートでお得に通えるプランあります！

実は以前に編集者 M も体験取材してい

ます♪浦安に住みたい！ WEB 掲載中！

アレルギーや結膜炎などがないか

お伝えし、自分のイメージやどん

なものが似合うのか、NORIKO さ

んの意見を聞いて決めていきます。

『プランプラッシュリフト』 ケラチンラッシュリフト＋ティント（上まつ毛のみ）約 80 分 9,600 円
★毎瞬鏡を見る度に歳を重ねたと感じる40歳代目前の私…。目じりが下がり目元に物足りなさを感じてしまう。目力を手に
入れて、劇的に朝のメイクが楽に、そしてマスカラ要らずでこの夏は汗で気になるパンダ目と、物足りなさにサヨナラ！

「マスカラ要らず」が叶います！取材

④完成♡②アイパック＆ロッド巻き ③まつ毛ティント①カウンセリングとイメージ

なんといっても朝のメイク時間が変わりました！今はもうビューラーとマスカラ要らず、バッチリ時短メイクで出勤です！ビューラーで切れてし
まったまつ毛もトリートメントを施してくれるので、まつ育もできて一石二鳥♪ティントを施すので白髪混じりの方にも人気のコース。個人差は
ありますが、約 2カ月間くらいはカールしたボリュームのある目元が続くとのこと。この夏はメイクを気にせず過ごせそう！

いま、自分のた　めにできること。

5 年後、10年後、20年後…今より　　もっと輝く人生を送ってほしい。　
　わざわざ都内に行かなくても、地元浦安で叶う「未来の　　自分のために今からやってほしいこと」を取材しました。

 不定休休

Instagram
@urayasu.soulino

ご新規特典・ご予約時
「浦安に住みたい！を見た」で

※他との割引き併用不可 2020.8 末日迄

LINE@

ご予約・ご相談は、

LINE ＠ soulino、

電話、インスタ DM から

承っております！

プランプラッシュリフト

ビフォー アフター

美容全般様々なご経験をお持ちの

NORIKO さん。目元周りの悩みなど

気軽にご相談してみて！

落ちないアイブロウも気になりますね！

まつエクも
人気！

プランプラッシュリフト

ケラチンラッシュリフト

通常 9,600 円→

通常 6,300 円→

5,700 円
4,500 円

（税込）

（税込）



ヘリオス

営

浦安市入船 4-1-22
7:00 ～ 24:00 完全予約制
( 最終受付 23:00)

住

080-5533-1615☎

新
浦
安
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に
あ
る
『
完
全

個
室
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム 

ヘ
リ
オ
ス
』
が
５
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！ 

心
地
良
い
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
空
間
を
貸
し
切
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
そ

れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
メ
ニ
ュ
ー

を
行
っ
て
、
や
せ
る
・
変
わ
る
・
キ
レ
イ
に
な

る
！ 

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
・
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
・
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
か
ら
、
腰

痛
や
肩
こ
り
の
改
善
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
医

療
と
し
て
も
お
ス
ス
メ
。
も
ち
ろ
ん
、
な
ん
と

な
く
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け

で
も
十
分
！ 

お
客
様
目
線
の
一
歩
引
い
た
接
客

で
、
最
適
な
運
動
・
毎
日
の
食
事
指
導
・
ま
た

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
方
法
な
ど
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
ま
で
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
未
来
の

自
分
へ
の
投
資
と
し
て
、
ま
ず
は
60
分
の
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

貸

切
だ
か
ら
子
連
れ
も
Ｏ
Ｋ
！ 

こ
の
夏
こ
そ
自
分

を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

HELIOUS

店
舗
貸
切
・
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
理
想
の
身
体
へ
！

自分では伸ばすことが難しい肩

や首や腕、ガチガチの肩甲骨周

りも丁寧にストレッチしてくれま

す。グググッと気持ち良い～♪

バーベル初体験でテンションＵ

Ｐ！ジムで見たことはありました

が何となく触れなかった…。亀

谷さんが丁寧に教えてくれます。

脂肪燃焼効果の高いミット打ち

も取り入れています！こちらも初

体験でしたがキツイけどなんて

爽快なんでしょうか～楽しい！

トレーニング中の 1 時間、お部屋まるまる貸切！開放感のあるキレイな店内。清潔な更衣室と洗面台もあるからお仕事帰りに寄っても OK ！ 24 時間換気シス

テムを作動させた上、トレーニングルームの入り口は大きく開く窓があり風通しも良好。セッションごとのお部屋や機材消毒、トレーナーのマスク着用など特

に気になる衛生管理も徹底されています。レンタルスペース／個人利用のジムとしての貸し出しも OK です。

新浦安店のトレーナー亀

谷さん。物腰の柔らかい

好青年！無料カウンセリ

ングのご予約は右の QR

コードからもできます！

それぞれの目的に合わせたメ

ニューで美尻・美脚はスクワット

やマットトレーニングからスター

ト！お尻や太ももがキテマス（笑）

子連れで体験！ヘリオスで 1 時間の『美尻・美脚トレーニング』を受けてきました！
★何度も何度も挫折してきた肉体改善…この自粛もあってかどんどん不健康なカラダへとなってしまいました…。

「運動するって気持ち良い！カラダはもちろん、モヤモヤしてた心までスッキリ！」あっと言う間の楽しい1時間をレポート！

爽快感と達成感に満ち溢れた 1時間！取材

④ストレッチ②機具を使ったトレーニング ③気分爽快ミット打ち！①トレーニングスタート

なんでもそうですが、運動って特に行くまでってなんだかしんどいけれど「行ったらとってもよかった」って思えるもの！個人個人で目標っ
て違うから、私の目標と私の楽しい嬉しいに合わせてくれた？！トレーニングで、あっという間の一時間でした。これなら続けて通えそう！
次の日に来た筋肉痛も「私やった！」という達成感（笑）カラダだけでなくて心も引き締まった感じ。パーソナルトレーニングってスゴイ！

いま、自分のた　めにできること。

5 年後、10年後、20年後…今より　　もっと輝く人生を送ってほしい。　
　わざわざ都内に行かなくても、地元浦安で叶う「未来の　　自分のために今からやってほしいこと」を取材しました。

 年中無休（不定休）
【ＨＰ】https://helious.jp/
休

Instagram
@personalgym_helious

「浦安に住みたい！を見た」で
入会時 オリジナルプロテイン（450g）

※他との割引き併用不可 2020.8 末日迄

LINE@

自由に動き回る

娘も楽しそう！

プレゼント
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こ
ん
に
ち
は
。
代
表
の
柏
で
す
。
今
回
は
、

上
下
前
歯
の
す
き
間
を
主
訴
に
ご
来
院
さ
れ

た
実
例
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
治
療
で
は
治
療
前
の
お
口

の
中
の
デ
ー
タ
か
ら
、
治
療
終
了
時
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
、
さ
ら
に
精
密
検
査
時

の
資
料
も
考
慮
に
入
れ
て
治
療
計
画
を
立
案

し
ま
す
。
こ
の
治
療
計
画
に
合
致
し
た
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
装
着
す
る
こ
と
で
美
し
い
歯
並
び
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

Ｑ
．
前
歯
に
隙
間
（
す
き
っ
歯
）
が
あ
り
ま
す
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
で
治
療
で
き
ま
す
か
？

Ａ
．
ご
質
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
患
者
さ
ま
で
治
療
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
ま
れ
に
で
す
が
、
多
く
の
歯
が
先
天
的
に

無
い
場
合
は
歯
科
矯
正
と
ホ
テ
ツ
治
療
（
か
ぶ

せ
物
）
を
併
用
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

「
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
」
Ｑ
＆
Ａ

浦安に住みたい！の読者の方に、X線写真や3Dスキャナなどの検査を行う「精密検査」を無料で実施しています（通常30,000円+税）。お気軽にお問合せください。

新浦安駅前矯正歯科

営

休

浦安市美浜 1-9-2-707

火曜 ･ 木曜 ･ 祝日※日は隔週

月 水 金 10:00~13:30・
住

047-316-2806☎

日本成人矯正歯科学
会理事／インビザラ
インドクター（ダイ
ヤモンドステータス）

医療法人社団
dental health care

代表　柏 英希先生

このコラムを
担当したのは

お口の健康はカラダの健康　歯　のことを知って健康寿命を延ばそう！

マウスピース型歯科矯正「インビザライン」の実例紹介。
上下前歯のすき間「すきっ歯」を治したい！

vol.7

今回は、上下前歯のすき間（すきっ歯）を主訴に来院された実例です。精密検査を行い、上下顎に中
等度の空隙を伴う症例と診断しました。治療前～治療終了（1年 4カ月）までを写真を見ながらご紹
介します。

今月のポイント

上
下
前
歯
の
す
き
間　
「す
き
っ
歯
」
が
気
に
な
る
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置
で
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ
改
善
！

一
年
四
か
月
の
期
間
で
治
療
終
了
！

術
前

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

術
後

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

医療法人社団 dental health care

14:30~18:30土9:00~12:30・ 
13:30~17:30 日 9:00~12:30

上
下
前
歯
の
す
き
間
を
主
訴
に
来
院
さ

れ
ま
し
た
。
精
密
検
査
を
行
い
、
上
下
顎
に

中
等
度
の
空
隙
を
伴
う
症
例
と
診
断
し
ま
し

た
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
装
置
（
イ
ン
ビ

ザ
ラ
イ
ン
）
の
み
で
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ

を
改
善
し
治
療
を
完
了
し
ま
し
た
。

治
療
前
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
比
べ

て
、
実
際
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
理
屈
だ

け
の
説
明
だ
け
で
は
な
く
、
感
覚
的
に
も
わ

か
り
や
す
い
の
が
安
心
の
「
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ

ン
」
で
す
。

・
年
齢
性
別
：
20
代
男
性

・
治
療
期
間
：
1
年
４
カ
月

・
治
療
費
：
80
万
円
（
税
抜
）

・
症
例
：
上
下
顎
に
中
等
度
の
空
隙

前横上

・施術の説明：マウスピース型矯正装置（インビザ

ライン）を用いての歯並び、咬み合わせの改善

・施術の副作用（リスク）：疼痛、咬合時痛、知覚過敏、

歯根吸収、歯肉退縮が生じる可能性があります。

〈実際の写真〉

術
前

術
後
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美活
コラム
Vol.19

 都度払い・完全個室で毎回貸し切りです
「脱毛の効果を実感しながら通ってください」

各種クレジットカード／交通系マネー／ auPAY・ゆうちょ Pay ／各種商品券もご利用になれます

  サロンショーン   検 索
★会員制 ･ 完全予約制

サロン information

サロン  ショーン

レディス･メンズ脱毛
光トリートメントフェイシャル

047-350-3339☎

月～土 10:30 ～ 20:00 
日祝 10:00 ～ 14:00

営

浦安市北栄 1-15-27-504住

予約制

サロン ショーン
東口清美

みなさまへ　ただ今お客様と次のお客様とのお時間を空けて換気をし、エレベーター・イ
ンターフォン・ドアノブ・店内の拭き掃除などを都度行います為、ご予約のお時間の調整
にご協力いただく場合がございますが何卒ご理解のほどご協力のほどよろしくお願い申し
上げます。コロナの事が解決するまでは、回数券や先払い、そして契約がからむローンな
ど『しない選択』がベストだと個人的に思っています。なので今年はエステの『お得な５
回券』の販売を中止し割引価格はそのままで皆さま都度払いでご利用ください。脱毛は元々
すべて都度払いです。商品は配送も承っておりますのでお気軽にご予約ください。ご利用
されるメンバー様の不安を笑顔へ変えるための努力をしております。それと7月中は『ソティ
ル』の大変お得なイベントを開催中（お 1 人様 2 つまで）。浦安地域応援チケットも使えま
す。現金の方はショーンポイントが 5 倍！大変お得な季節にしました、お待ちしております。

ショーンは、 風通しの良い 1 

対1の完全予約制サロン。

この状況で外出は心配な

ところですが衛生にはしっ

かり、 気を配っていました。

玄関の他、 ３方面に窓があ

り、 2 台の扇風機と 2 台の

加湿器、 お部屋のあちこち

にある除菌グッズは自由に

使え、 衛生的な手洗い場も

ありました。 担当者はマ

スク＆帽子＆シールド姿。

少々神経質な方も意識が

強い方も通えるなぁと感じ

ました。 （編集担当者）

浦安市地域応援チケット
利用できます

脱毛サロンを選ぶ基準は「通える」こと、そして「実感」。

風通しが良く衛生管理が
徹底されたサロン

今年の美活は浦安で

編集室メンバーも通っているショーンさんの

脱毛体験を YouTube にアップ！ 片ワキなん

と1 分 30 秒以内。行きたいときに通える都

度払いで、着実に減っていきます。

片ワキ約 1 分半で終了！ 1 回で減毛のワキ脱毛 5,600 円

編集部の「ワキ脱毛」公開中！

体験

はやくいつもの生活を取り戻してゆきたい半面、外出は選んで行動しないと

いけません。行く先々で引き続き注意は必要ですね。不安要素たっぷりの電

車に乗って都内サロンに通うのを、今年は地元浦安のサロンに変えませんか。

国際規格・国際特許を取得した高性能の高級マシーンで永久的脱毛を都度払

いで始められます。浦安内ですので徒歩や自転車などで通えるのも安心です。

「これまで通ってた都内のお店は沢山のお客さんが出入りしていて心配で躊躇していた…」そんな方も、そして

初めての方も『この季節のムダ毛』はさすがに手に負えない悩みの種。都度払いのショーンだからこそ、浦安

で 14 年目のサロンだからこそ安心。施術後すぐから、お肌はすべすべツルツル♪『お客様に結果を残すこと』

を使命に施術する熟練の脱毛士さんがいるプライベートサロンで、リピートゲ

スト・カップルや親子・大切な方のご紹介などが多いのが特徴のサロンです。

浦安駅西友前の『サロンショーン』はお客様に安心して頂けるようコロナ対策

もしっかりおこなっています。この夏こそ是非、地元浦安で美活をして下さい！
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令和 2 年、公益社団法人浦安青年会議所は設立 40 周年を迎えま
した。その記念事業として、すべての世代の皆さまに楽しんでいただ
けるよう「浦安市民が創る！かるた de うらやす 2020」を企画いたし
ました。映像を通じて浦安の歴史や現状に触れながら、皆さまの撮
影した風景や詠み句より「いろはかるた」を創りあげるイベントです。
素晴らしいこの地、“ふるさとうらやす ” を再確認できる、心地よい
夏にしませんか？ 市内在住のどなたでもご応募いただけます！

フリーペーパー「浦安に住みたい！」
5.6 月号、「浦安に住みたい web」に
て掲載させていただいた、日本の
サッチモこと外山喜雄さん、恵子さ
んご夫妻より『今 晩は Everybody 
One Night Live with 外山喜雄・恵

募集期間：２０２０年７月３１日（金）まで

応募方法：右記 QR からご応募ください。

採用特典：見事採用されました方には「かるた de

うらやす２０２０」をプレゼント。

お問合せ：公益社団法人浦安青年会議所 ４０周年

事業運営委員会 委員長 高橋（たかはし）

TEL:050-3620-4020 E-Mail:carta@urayasu-jc.net

絵札写真＆
詠み句⼤募集！

抽選で５名様にプレゼント！
更にダブルチャンスあります♪

浦安市民が創る！かるた de うらやす 2020
【主催】公益社団法人浦安青年会議所

【後援】浦安市　浦安市教育委員会

【協力】ベイシニア浦安　うらやす川柳会

“ふるさとうらやす”を未来へ継ぐのは

あなたの１枚、１句かもしれない

おうち時間を歴史とともに楽しめるジャズアルバム

応募・詳細は
コチラ

WEB記事は
コチラ

ご応募は
コチラ

外山喜雄さん恵子さんの CD

子 Dixie Saints』のアルバムを、読者様にプレゼント
してくださることとなりました！ 
個人的おすすめは４曲目、恵子さんの歌声にきっと
踊りださずにはいられません！ 家族で楽しめるアル
バム、ぜひともご応募ください！ さらに、抽選に外
れてしまった方にはダブルチャンス！ CD を 20％割
引で購入できるチケットをご用意しました。この機会
に、ニューオーリンズの空気を感じてみてください♪

応募は7月末日まで
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保活をした私が、心から“通わせたい”と思った
共同体感覚から子どもの心を育む。ママにも子ども達にも心強い保育園が開園します！

今
年
10
月
、
猫
実
に
新
し
く
「
浦
安
い
ろ

ど
り
保
育
園
（
仮
）」
が
開
園
し
ま
す
。
物
事

が
起
き
た
時
『
自
分
の
た
め
』
で
は
な
く
『
誰

か
の
た
め
』
に
行
動
で
き
る
よ
う
な
心
を
育
て

る
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
用
い
た
保
育
方
針

を
特
徴
と
す
る
保
育
園
で
す
。「
０
歳
〜
５
歳

の
幼
少
期
は
、
人
の
基
礎
を
作
る
一
番
大
切

な
時
期
な
ん
で
す
」
そ
う
教
え
て
く
れ
た
の

は
代
表
の
塩
澤
さ
ん
。
以
前
は
小
児
科
の
看

護
師
を
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
経
験
か
ら
江
戸

川
区
で
保
育
園
を
開
園
さ
れ
ま
し
た
。「『
褒

め
る
』
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
を
『
頼
る
』
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
集
団
の
中
で
役
に

立
っ
た
と
い
う
経
験
は
と
て
も
自
信
に
な
る
ん

で
す
。
な
の
で
園
で
も
、
先
生
と
生
徒
と
い
う

関
係
で
は
な
く
『
一
緒
に
生
活
す
る
仲
間
』
と

い
う
関
係
を
心
が
け
て
接
し
て
い
ま
す
」。
共

同
体
感
覚
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
幼
少
期
の
心

の
成
長
に
と
て
も
大
切
で
、
自
己
肯
定
感
を

育
む
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。「
役
に
立
て

た
と
い
う
気
持
ち
が
嬉
し
く
て
、
自
ら
お
手

伝
い
し
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。
な
ん
で
も
良

い
ん
で
す
！
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
た
、
座
っ
て
お

絵
か
き
が
出
来
た
…
そ
ん
な
時
『
助
か
っ
た

よ
〜
』
と
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
子

ど
も
っ
て
頼
ら
れ
る
と
イ
キ
イ
キ
し
て
き
ま
す

よ
！
」
頼
る
こ
と
で
仲
間
と
し
て
の
関
係
が

生
ま
れ
る
…
ご
自
身
も
２
児
の
母
だ
と
い
う

浦安市猫実 4-16-18

お問い合わせ

江戸川区の姉妹校「kids 
peace」の HPはコチラ！
http://kids-peace.jp/

住

03-6808-0281☎

浦安いろどり保育園 (仮)

信頼し合える仲間と一緒に、子ども達の成長を見守りませんか？詳しくはお問い合わせください。

写真を撮る時も和気あいあい！仲良しな保育士の皆さん（左から２番目が園長先生の佐藤さん）。確かな技術とあたたか

な包容力で、子どもたちの成長を見守ってくれます。育児に悩んだ時は頼れる保育士さん達に相談してみてください。

陽当りもよくて明るい立地。淡い黄色の壁、

アーチ型の窓がとってもカワイイ！

一緒に働く仲間を募集しています！

塩
澤
さ
ん
は
自
分
の
子
ど
も
達
と
も
仲
間
の

よ
う
な
関
係
を
築
き
、
学
校
や
友
達
の
こ
と
、

思
春
期
を
迎
え
た
息
子
さ
ん
と
ま
で
、
何
で

も
話
し
合
え
る
関
係
な
の
だ
そ
う
。「
仲
間
と

し
て
接
す
る
こ
と
は
、
保
育
士
同
士
も
同
じ

こ
と
で
す
。
互
い
を
信
頼
し
協
調
し
合
う
姿

を
子
ど
も
達
に
見
せ
る
こ
と
は
、
一
番
の
教
育

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。
園
内
が
和
気
あ
い
あ

い
と
し
て
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
な
の
は
、
保

育
士
さ
ん
同
士
の
関
係
が
と
て
も
良
い
証
拠
。

そ
ん
な
環
境
で
過
ご
す
子
ど
も
達
、
と
っ
て

も
穏
や
か
で
楽
し
そ
う
で
し
た
！
同
じ
よ
う

な
環
境
を
浦
安
の
保
育
園
で
も
作
っ
て
い
き
た

い
、
と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

保
育
園
を
選
ぶ
時
、
ま
ず
は
通
い
や
す
さ

や
自
宅
か
ら
の
距
離
で
探
す
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
浦
安
い
ろ
ど
り
保
育

園
は
『
遠
く
て
も
通
わ
せ
た
い
』
と
思
う
魅
力

の
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
保
育
園
で
し
た
。
開
園

に
向
け
て
説
明
会
等
も
開
催
す
る
予
定
な
の

だ
そ
う
。
ぜ
ひ
子
ど
も
達
へ
の
向
き
合
い
方
や

想
い
を
、
直
接
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

New Open Nurse ry

開園に向けて、
一生懸命作っています！

お話をうかがった
代表の塩澤さん。

保育園の外観
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URAYASU  Sports  Journal
浦安を拠点に活躍するスポーツチームの最新情報

地元のスポーツチームを応援しよう！ホーム試合の日程や試合結果をご紹介します。

Football
ブリオベッカ浦安

関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
が
再
開
！

限
定
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

グ
ッ
ズ
も
チ
ェッ
ク
し
よ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

２
０
２
０
年
度
の
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
前
期

日
程（
第
１
節
〜
第
９
節
）は
全
て
中
止
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
後
期
再
開
の
お
知
ら
せ
が
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
！
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
は
待
ち
に
待
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

後
期
日
程
は
規
定
通
り
、
７
月
11
日
（
土
）

か
ら
開
催
予
定
。
最
終
節
は
10
月
４
日
（
日
）

の
予
定
で
す
。
リ
ー
グ
は
始
ま
り
ま
す
が
、
当

面
の
間
は
「
無
観
客
試
合
」
で
実
施
さ
れ
る
と

の
こ
と
…
。
選
手
た
ち
の
姿
を
直
接
見
る
こ
と

が
出
来
な
い
の
は
残
念
で
す
が
、
離
れ
た
場
所

か
ら
で
も
応
援
は
出
来
ま
す
！
緊
急
事
態
宣
言

期
間
中
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ルYou Tube

チ
ャ
ン

ネ
ル
で
サ
ッ
カ
ー
に
関
す
る
動
画
を
配
信
し
、

元
気
と
勇
気
を
届
け
て
く
れ
た
ブ
リ
オ
ベ
ッ
カ

浦
安
の
選
手
た
ち
へ
、
今
度
は
私
た
ち
か
ら

エ
ー
ル
を
送
り
ま
せ
ん
か
。
一
般
開
放
の
試
合

実
施
に
つ
い
て
は
、
社
会
情
勢
も
踏
ま
え
て
検

討
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
ブ
リ
オ
ベ
ッ
カ
浦
安
の

ホ
ー
ム
試
合
に
つ
い
て
は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
日

も
早
く
、
フ
ィ
ー
ル
ド
で
戦
う
選
手
た
ち
の
有

志
を
観
戦
し
に
行
け
ま
す
よ
う
に
…
！

オフィシャルグッズや限定 T シャツをチェック ！

写真左の2020年シーズン「オーセンティックユニフォーム」や「タオルマフラー」等

のオフィシャルグッズの販売が始まりました！オフィシャルグッズはブリオベッカ浦安

事務所にて、浦安市地域応援チケットでの購入も出来ます（公式ウェブサイトでの購入

も可）。また衣服生産のプラットフォームを手掛ける「sitateru- シタテル -」とのコラボ

Tシャツも限定登場！普段着にもOKなおしゃれなデザインです♪（公式ウェブサイト

で購入申込可・事務所での購入と浦安市地域応援チケット使用不可）

ブリオベッカ浦安公式ウェブサイト
w w w . b r i o b e c c a . j p

ブリオベッカ浦安 検  索

ブリオベッカ浦安
株式会社ベイフットボール浦安　047-318-3943

７月８月   試合情報

7/11　  17:00 ～ vs ジョイフル本田つくば FC土

7/19　  13:00 ～ vs 流通経済大学 FC日

8/16　  17:00 ～ vs Criacao Shinjuku日

8/30　  16:00 ～ vs 栃木シティ日 オフィシャルグッズ コラボ限定 Tシャツ

グッズを身につけて

ブリオベッカ浦安を

応援しよう！

ブリオベッカ浦安を

LINE スタンプで応援し
よう！

ブリオベッカ浦安の公式キャラクター『舞田
べか彦』くんの LINE スタンプ第２弾が登場し
ました！使いやすいカワイイスタンプです♪

HOME



ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
く
う
え
で
大
切
な

こ
と
。
そ
れ
は
『
カ
ラ
ダ
の
管
理
』
で
す
。

こ
の
10
年
、
サ
ッ
カ
ー
を
中
心
に
子
ど
も
た

ち
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好

き
な
故
、
練
習
の
や
り
す
ぎ
で
の
ケ
ガ
や
、

痛
み
を
放
置
し
た
こ
と
に
よ
る
不
調
で
、
ス

ポ
ー
ツ
を
断
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
を
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
上
手
い
下

手
に
関
係
な
く
、
一
生
懸
命
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
は
人
生
に
お
い
て
重
要
で
す
よ
ね
。

今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
コ
ラ
ム
で
は
、
サ
ッ

カ
ー
元
日
本
代
表 

中
村
俊
輔
選
手
の
専
属
ト

レ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
現
在
は
ブ
リ
オ
ベ
ッ

カ
浦
安
の
チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
を
務

め
て
い
る
、
新
浦
安
し
ん
も
り
整
骨
院
／
ク

ロ
ー
バ
ー
鍼
灸
整
骨
院
（
浦
安
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
内
）
の
代
表 

新
盛
先
生
に
「
ス
ポ
ー
ツ

を
続
け
て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
」
を
お

伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

産婦人科で見たことがある、あ

の超音波エコーです！エコーを

使った施術には、座骨神経痛や

肩こりの方が多く来院されるそ

うです。

県外からも来院のある信頼のある

整骨院。施術の際は、全スタッフ

ゴーグル、マスク着用、感染症対

策もしっかりと行っています。

トップアスリートのトレーナーを経験して得た
『専門的な技術や知識』を浦安の子どもたちへ！

【新浦安しんもり整骨院 /クローバー鍼灸整骨院】代表 新盛淳司先生のスポーツコラム

大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
「
断
念
」

そ
ん
な
選
手
た
ち
を
見
て
き
て

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
て
経
験
し
た

技
術
や
専
門
的
な
知
識
は
、
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
の
チ
カ
ラ
に
な
れ
る
と
思
い
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
く
た

め
に
適
正
な
施
術
と
指
導
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
、
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
ケ
ガ

で
失
う
こ
と
が
無
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

『
指
導
者
・
保
護
者
・
選
手
が
一
体
と
な
り
、

子
ど
も
た
ち
が
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
』
も
必
要
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
は
、
こ
の
想
い
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

「しびれ」の施術に「超音波エコー」
新浦安しんもり整骨院 入船院 からのお知らせ

なかなか治らないカラダの「しびれ」。そ

のままほおってしまい生活に支障をきたすほ

ど苦しくなったり、歩けなくなった人を見て

きました。しびれには原因となっている神経

を緩める「鍼」が効果的ですが、当院では「超

音波エコー」を使ってより確実に施術するこ

とにより効果を高めています。目に見えない

ものが見え、より明確に原因や施術場所を特

定できる、これは当院の強みでもあります。

Sports  Column

新浦安しんもり整骨院 検  索

● 新浦安しんもり整骨院 入船院 ● 新浦安しんもり整骨院 今川院 ● クローバー鍼灸整骨院 浦安院
047-720-1237 047-316-0510 047-307-9894☎ ☎ ☎

浦安市入船 4-16-8-1F 浦安市今川 1-13-31 浦安市北栄 1-17-14-3F住 住 住

専用駐車場有り駐 専用駐車場有り駐 駐車場（ベアビル）提携有り駐

月～金 10 時～ 13 時 /15 時～ 20 時
土日 9 時～ 13 時 /15 時～ 18 時

月～金 9 時～ 13 時 /15 時～ 20 時
土日 9 時～ 13 時 /15 時～ 18 時

月～金 9 時～ 13 時 /15 時～ 21 時
土 9 時～ 13 時 /15 時～ 18 時

営 営 営
祝 祝 日祝木午前定 定 定

★日曜診療を開始しました。
★女性スタッフ・美容メニューが人気
★パワープレートが体験できます！

★日曜診療も行っております。
★順天堂浦安病院そば

★浦安駅徒歩1分の好立地！
★お仕事の後に、平日21時まで営業！
★鍼治療が人気

スポーツでの
ケガ・メンテナンス

しびれ治療など
市内 3 店舗お近くの
しんもりグループへ

ご来院ください！
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Rugby
シャイニングアークス

Futsal
バルドラール浦安

トップチーム始動！自粛期間を終え、
いよいよトップチームのシーズンがスタートしました。

選手おすすめスポットが MAP になりました！
かわいいイラストの MAP を是非見に来てください♪

〈 レギュラー 〉
年会費：5,000 円 + 税

これまで 2 枚だったアリーナ
観戦チケット引換券が 3 枚に
グレードアップ！最大で 3 試
合、臨場感満載のアリーナ席
で試合観戦が可能です。初め
てファンクラブにご入会され
る方や、フットサル初観戦と
いう方にオススメです！

それぞれに嬉しい特典満載の公式ファンクラブ。詳しい特典の内
容は公式 WEB サイトをご覧ください！

2020/2021シーズン新コース！
フットサルを勉強したいとい
う方には必見です！
選手本人によるプレー解説動
画や、各選手の普段は見られ
ない一面など、ファンサポー
ターの皆さんの知らない選手
たちの素顔をお届けします！

〈 デジコン 〉
年会費：1,500 円 + 税

少しずつコンディションを戻すため、フィジカルベースの練習
からスタートとなりましたが、選手たちはまたこうやってみん
なで集まりトレーニング出来ることに喜びを感じ、きついメ
ニューも楽しみながら取り組んでいます。
試合会場となる「バルドラール浦安アリーナ」で、皆さんに元
気を与えられるような熱い試合を繰り広げ、浦安を盛り上げて
いきます！是非とも応援よろしくお願いいたします！！

選手の 2/3 が市内在住というシャイニングアークス。普段
の生活も市内で過ごすことの多い選手たちが好きなお店を
集めて、MAPを作成しました！浦安コンベンション協会と
のコラボで実現した、かわいいイラストが目を引くMAP
は、シャイニングアークスのクラブハウスに掲示されてい
ます。通常はファンの皆さんに開放しているクラブハウス
ですが、現在はコロナウィルスの影響でクローズ中…。同
じMAP の 1/4 サイズが新浦安駅前の『観光コンベンショ
ンセンター』にも掲示されていますので、そちらで是非お
楽しみください！今後はポストカードなどにして、皆さん

バルドラール浦安フットボールサラ
浦安スポーツネットワーク株式会社　047-353-9130

バルドラール浦安公式ウェブサイト
h t t p : / / b a r d r a l - u r a y a s u . c o m /

バルドラール浦安 検  索

シャイニングアークス公式ウェブサイト
w w w . n t t . c o m / r u g b y /

シャイニングアークス 検  索

NTT Communications RUGBY FOOTBALL CLUB
シャイニングアークス

2020-21 シーズン公式ファンクラブ「マリネロ」
会員制２コースが開設されました！

にも楽しんでもらおうと画策中です。また、このMAP を
スタートとして、今後は浦安市民の方に好きなお店のアン
ケートを取りMAP に追加したり、選手の書き込みなども
加える企画も検討中です。このMAP をきっかけに、市民
の皆さんとコミュニケーションをとっていければと思って
います。地域密着のクラブとして、シャイニングアークス
とこのクラブハウスが皆さんの集いの場になれれば嬉しい
です！MAPの今後の展開に、どうぞご期待ください！



23

今 泉 浩 一 に よ る
不 動 産 コ ラ ム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

コ
ロ
ナ
後
の
浦
安
の
変
化
は
？

3
月
以
降
の
4
ヶ
月
間
は
、
人
と
会
う
時
に

は
三
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
封
じ
ら
れ
、

不
要
不
急
の
外
出
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。「
人
と
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
れ
ば
、

友
情
も
恋
愛
も
仕
事
さ
え
も
で
き
な
い
！
」
の

で
す
か
ら
、
我
々
は
全
く
社
会
生
活
と
経
済
活

動
を
破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
の
窮
状

を
脱
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？

① 

政
府
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
、

安
倍
首
相
が
「
必
要
な
こ
と
は
何
で
も
や
る
！

そ
の
為
に
必
要
な
想
定
外
の
大
規
模
な
対
策
を

打
つ
！
」
と
言
っ
て
『
約
1
1
7
兆
の
予
算
を

組
ん
で
挑
ん
だ
最
初
の
始
動
で
は
期
待
に
満
ち

た
対
応
』
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
『
必
要
な

人
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
か
っ

た
こ
と
』
と
『
大
都
市
中
心
に
感
染
源
が
不
明

な
感
染
拡
大
が
起
き
た
こ
と
』
に
よ
り
国
民
の

不
安
と
困
窮
と
怒
り
を
生
ん
だ
、
と
言
え
ま

す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
内
閣
が
諮
問
す
る

厚
労
省
と
そ
の
傘
下
の
国
立
感
染
症
研
究
所
の

『
積
極
的
疫
学
調
査
実
施
要
領
』
で
『
P
C
R

検
査
対
象
が
患
者
と
濃
厚
接
触
者
の
み
に
絞
ら

れ
た
こ
と
」
で
、
厚
労
省
が
実
質
的
に
所
管
す

る
各
地
の
保
健
所
が
こ
の
要
領
に
従
い
『
患
者

と
濃
厚
接
触
者
の
み
に
重
点
を
置
い
た
P
C
R

検
査
し
か
し
な
か
っ
た
こ
と
』
及
び
『
P
C
R

検
査
設
置
拡
充
を
し
な
か
っ
た
』
事
に
原
因
が

あ
る
と
言
え
ま
す
。
安
倍
首
相
は
、
P
C
R
検

査
の
拡
充
も
指
示
し
て
い
ま
し
た
が
、『
重
症
感

染
患
者
を
受
け
入
れ
る
病
院
の
破
綻
が
心
配
』

と
す
る
厚
労
省
の
官
僚
組
織
の
強
い
抵
抗
が
あ

り
、
P
C
R
検
査
所
は
拡
充
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
厚
労
省
と
国
立
感
染
症
研
究
所
の
自
己

組
織
を
守
る
事
に
固
執
し
て
、
今
起
き
て
い
る

事
態
に
早
急
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
組

織
防
衛
の
壁
の
抵
抗
が
強
固
な
の
が
問
題
で
あ

り
、
今
後
改
善
さ
れ
る
べ
き
点
で
す
。

以
上
の
こ
と
は
、
内
閣
府
が
諮
問
す
る

感
染
症
専
門
家
委
員
会
に
『
S
A
R
S
と

M
E
R
S
の
経
験
が
な
か
っ
た
こ
と
』
及
び『
Ｐ

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、
幸せになる」「日本一学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」
資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上級相
続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実績で「市
民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。
経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に
従事／ 1979 年株式会社明和地所を創業／ 2007 年株式会社明和地所代表取締役を退任し、会
長に就任／ 2019 年 4 月 株式会社明和地所を退任し、浦安市議会議員選挙に出馬／ 2019 年 4
月 平成 31 年浦安市議会議員選挙に当選／現在 浦安市議会議員

株式会社明和地所創業者　前取締役会長
現浦安市議会議員

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、

日
本
の
社
会
経
済
生
活
を

破
壊
し
て
し
ま
っ
た
！

1 （
浦
安
市
の
挑
戦
）

【お問合せ】HP（20 年後の街づくり）https://plan20.net/

メール imakou16@gmail.com TEL 090・3007・5345　FAX 047・352・0825
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間
企
業
な
ら
早
く
届
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
委
託

し
た
ら
、『
中
抜
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
』

と
非
難
す
る
マ
ス
コ
ミ
と
野
党
が
い
て
、
事
態

は
混
迷
中
で
す
。
安
倍
首
相
の
や
る
か
た
な
い

立
場
に
同
情
し
ま
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
安
倍

内
閣
の
第
2
次
対
策
で
は
『
医
療
従
事
者
な
ど

に
は
最
大
20
万
円
の
給
付
』、『
医
療
体
制
の
充

実
の
為
の
2
兆
円
の
予
算
の
積
増
』、『
妊
婦
の

休
業
補
償
の
創
設
』、『
生
活
困
窮
者
や
ア
ル
バ

イ
ト
学
生
へ
の
給
付
金
の
創
設
』
等
々
の
施
策

と
2
2
0
兆
円
を
超
え
る
予
算
が
組
ま
れ
ま

し
た
の
で
、
今
度
こ
そ
そ
の
給
付
が
進
め
ば
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て
の
施
策
の
効
果
も
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。

③ 

他
方
で
、
安
倍
政
権
の
経
済
対
策
に
つ
い

て
は
、
か
な
り
大
規
模
な
救
済
策
が
打
た
れ
て
、

特
に
大
企
業
に
対
し
て
は
『
資
本
注
入
や
融
資

制
度
の
活
用
』
が
か
な
り
効
果
的
に
進
ん
で
い

ま
す
。
た
だ
、
中
小
企
業
に
対
し
て
は
『
地
方

自
治
体
に
向
け
て
の
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
が

1
次
2
次
合
わ
せ
て
3
兆
円
に
増
額
』
や
『
店

舗
の
家
賃
が
最
大
6
0
0
万
円
が
給
付
』、『
休

業
要
請
を
続
け
る
店
舗
へ
の
最
大
2
0
0
万

円
の
補
助
金
』
等
々
が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

『
こ
れ
ら
の
給
付
金
の
申
請
手
続
き
の
分
か
り

難
さ
と
シ
ス
テ
ム
不
足
の
為
に
時
間
が
か
か
り

過
ぎ
て
実
際
に
手
元
に
届
か
な
い
現
実
』
が
起

Ｃ
Ｒ
検
査
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
保
健
所
の
組

織
が
、
縮
小
さ
れ
て
人
材
不
足
だ
っ
た
上
に
Ｉ

Ｔ
化
の
シ
ス
テ
ム
不
備
だ
っ
た
こ
と
』
等
々
に

も
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、『
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
至

る
ま
で
の
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
過
ぎ
た
こ

と
』
や
『
感
染
症
専
門
病
院
の
少
な
さ
』
と
『
医

療
用
器
具
の
準
備
不
足
』
の
為
に
『
重
症
患
者

の
受
け
入
れ
で
一
杯
一
杯
の
受
け
入
れ
病
院
の

苦
闘
と
経
営
悪
化
』
が
起
き
て
し
ま
っ
た
こ
と

等
々
が
重
な
り
、
感
染
拡
大
に
対
す
る
不
安
を

国
民
に
与
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
日
経
新
聞

2
0
2
0
年
6
月
9
日
参
照
）

② 

更
に
、『
政
府
か
ら
の
生
活
支
援
の
給
付

金
が
な
か
な
か
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
事
』
や

『
配
布
さ
れ
る
は
ず
の
マ
ス
ク
が
4
ヶ
月
た
っ
て

も
届
か
な
か
っ
た
事
』、『
持
続
化
給
付
金
』
と

『
国
民
一
人
一
人
へ
の
生
活
給
付
金
』
が
『
3
ヶ

月
た
っ
て
も
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
こ
と
』
等
々

が
重
な
っ
て
三
密
と
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
要

請
を
受
け
た
国
民
の
不
安
と
困
窮
と
怒
り
を
呼

ぶ
こ
と
に
な
り
、
安
倍
政
権
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
対
す
る
批
判
を
繰
り
返
す
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
安
倍
首
相
が
約
束
し
た

こ
と
が
3
ヶ
月
以
上
も
遅
れ
た
こ
と
の
ほ
と
ん

ど
は
、
厚
労
省
と
そ
の
傘
下
の
官
僚
組
織
が
デ

ジ
タ
ル
化
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
起
因
す
る

こ
と
で
あ
り
、
そ
こ
で
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
民

き
て
お
り
、『
飲
食
業
や
サ
ー
ビ
ス
業
を
中
心
に

中
小
企
業
の
休
業
・
解
散
・
廃
業
が
5
万
件
に

な
る
に
で
は
な
い
か
』
と
の
予
測
も
あ
る
状
態

が
進
ん
で
い
る
為
に
、
こ
こ
で
も
『
安
倍
首
相

が
言
っ
た
こ
と
は
立
派
だ
が
、
何
し
ろ
実
現
が

遅
す
ぎ
る
！
』
と
い
う
国
民
の
不
満
の
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
安
倍
政
権
も
感
染
症
専
門

家
委
員
会
も
国
民
も
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
で
痛
い
経
験
を
し
ま
し
た
の
で
、

今
後
は
国
の
機
関
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
企
業
に
よ

る
テ
レ
ワ
ー
ク
や
国
民
の
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
こ
と

で
、『
第
2
次
感
染
の
波
は
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
る
！
』
し
『
日
本
経
済
復
活
は
必
ず
で
き

る
！
』
と
私
は
信
じ
た
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
国
や
省
庁
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
効
率
化
が

急
速
に
進
む
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
合
理
的
な

仕
事
の
進
め
方
が
で
き
て
い
る
民
間
機
関
に（
多

少
の
費
用
は
か
か
っ
て
も
）
手
続
き
を
委
託
し

て
早
く
実
行
で
き
る
よ
う
に
す
る
し
か
方
法
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
国
民
は
多
少
の

遅
れ
は
我
慢
し
て
待
つ
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。（
日

経
新
聞
2
0
2
0
年
5
月
5
日
、
5
月
26
日
、

5
月
28
日
、
6
月
1
日
、
6
月
3
日
参
照
）

浦
安
市
は
、
上
記
の
よ
う
に
政
府
の
支
援
策

が
遅
れ
が
ち
な
中
で
、
市
自
体
で
で
き
る
こ
と

に
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
を
以
下
具
体
的

に
説
明
致
し
ま
す
。

（
１
）浦
安
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
の
第
一
次
補
正
予
算
で
は
、『
国
か
ら
の
国

民
一
人
当
た
り
10
万
円
の
給
付
金
1
7
5
億

円
』と『
地
方
創
生
交
付
金
約
1
億
5
0
0
0

万
円
』に
加
え
て
、今
す
ぐ
に
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
予
算
以
外
を
削
減
・
延
期
し
て
生
み
出

し
た
金
額
で『
市
単
独
の
予
算
16
億
円
』の
支
援

を
決
め
て
い
ま
し
た
。し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
た
の
で
第
2
次
補
正
予

算
で
は
、『
国
か
ら
追
加
さ
れ
る
地
方
創
生
交
付

金
約
3
億
円
』に
加
え
て『
財
政
調
整
金
を
取
り

崩
し
た
29
億
円
の
市
単
独
の
補
正
予
算
』を
組

み
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
実
行
し
ま
す
。

〈
一
次
、二
次
合
計
45
億
円
〉※
因
み
に
千
葉
県

が
財
政
調
整
金
か
ら
取
り
崩
し
た
県
単
独
の
補

正
予
算
は
21
億
円
で
す
の
で
、浦
安
市
の
頑
張

り
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

①  

不
要
不
急
の
外
出
と
三
密
回
避
の
要
請
に

対
す
る
国
か
ら
の
国
民
一
人
当
た
り
10
万

円
の
給
付
金
の
配
布
手
続
き
は
現
在
進
行

中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
銀
行
の
振
込
先
が

申
告
さ
れ
て
い
る
場
合
は
早
い
振
り
込
み

が
で
き
ま
し
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
申
請

浦
安
市
は
『
45
兆
円
の
独
自

補
正
予
算
」
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
に

果
敢
に
挑
戦
し
て
い
ま
す

2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
コ
ロ
ナ
後
の
浦
安
の
変
化
は
？
（
浦
安
市
の
挑
戦
）
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手
続
き
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
住

民
基
本
台
帳
に
基
づ
い
て
の
申
請
依
頼
書

配
布
に
よ
る
手
続
き
は
5
月
22
日
か
ら
始

め
て
、
じ
き
に
皆
さ
ん
の
口
座
に
家
族
数

×
10
万
円
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。〈
国
制

度
の
活
用
で
約
1
7
5
億
円
〉

②  

住
居
を
失
う
恐
れ
の
あ
る
困
窮
者
へ
の
住

居
確
保
給
付
金
を
、
離
職
・
廃
業
後
2

年
以
内
の
方
と
本
人
の
都
合
に
よ
ら
ず
離

職
や
罷
業
の
状
況
に
あ
る
方
に
配
布
す
る
。

〈
国
制
度
の
約
2
6
0
0
万
円
〉

③  

小
中
学
校
給
食
費
の
無
償
化
（
市
単
独

予
算
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
家
計
の
負
担
の
軽
減
を

図
る
為
、
6
月
～
8
月
の
3
ヶ
月
分
を
無

償
と
し
ま
す
。〈
市
単
独
資
金
で
約
1
億

5
0
0
万
円
〉

④  

認
可
外
保
育
施
設
や
私
立
幼
稚
園
等

の
休
園
等
に
よ
り
登
園
し
な
か
っ
た
4

月
～
6
月
の
保
育
料
等
の
一
部
を
補
助

す
る
。〈
市
単
独
で
約
5
0
0
人
へ
約

3
0
0
0
万
円
〉

⑤  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
等
で
入
院

又
は
宿
泊
施
設
等
で
の
療
養
に
よ
り
子
供

の
養
育
が
で
き
な
か
っ
た
親
が
退
院
す
る

ま
で
の
間
、
他
に
養
育
す
る
親
族
が
居
な

い
小
学
校
以
下
の
子
供
を
、
6
月
中
旬
か

ら
一
時
預
か
り
を
支
援
す
る
。〈
市
単
独

予
算
で
約
5
6
0
万
円
〉

⑥  

災
害
列
島
日
本
で
す
か
ら
、
何
時
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
各
避
難

所
等
に
お
け
る
過
密
状
態
の
防
止
や
環
境

衛
生
の
確
保
の
為
、
必
要
と
な
る
物
資
等

を
備
蓄
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
中
で
災
害
が
起
き
た
場
合
に
は
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
に
よ
る
感
染
者
の
隔
離
場
所
、

避
難
所
の
ト
イ
レ
や
床
等
の
消
毒
等
の
備

え
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。〈
市
単
独
予
算

で
2
4
0
0
万
円
〉

⑦  
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の

為
の
マ
ス
ク
等
の
感
染
症
対
策
用
品
を
配

布
し
ま
す
。

● 

市
内
病
院
等

・
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
（
8
4
0
0
枚
）

・ 

医
療
防
護
服
レ
イ
ン
コ
ー
ト
（
2
4
0
0

枚
）

● 

児
童
福
祉
施
設

・
子
供
用
マ
ス
ク
（
5
0
0
0
枚
）

●
高
等
学
校

・ 

教
職
員
用
マ
ス
ク
（
2
0
0
0
枚
）

〈 

こ
の
事
業
費
は
、
既
存
予
算
で
対
応
（
寄

付
受
領
分
含
む
）〉

⑧  

感
染
し
て
も
入
院
を
要
し
な
い
軽
傷
者
等

を
、
千
葉
県
が
用
意
し
た
宿
泊
療
養
施
設

に
搬
送
す
る
為
、
必
要
に
応
じ
て
車
両
で

搬
送
す
る
。〈
市
単
独
の
予
算
で
1
8
0

万
円
〉

⑨  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
売
り

上
げ
が
減
少
し
た
中
小
企
業
に
対
す
る
中

小
企
業
事
業
継
続
給
付
金
と
し
て
、
約
2

億
3
2
0
0
万
円
を
拠
出
す
る
（
こ
の

分
は
第
一
次
補
正
予
算
で
決
定
）
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
売
上
げ
が
前

年
同
月
（
令
和
2
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で

の
内
任
意
の
1
月
）
と
比
較
し
て
50
％
以

上
減
少
し
た
月
が
あ
る
約
2
0
0
0
事

業
所
に
対
し
て
給
付
す
る
。
※
こ
の
施
策

は
、
財
政
力
が
あ
る
浦
安
市
に
し
か
で
き

な
い
素
晴
ら
し
い
施
策
で
す
。〈
市
単
独

予
算
約
2
億
3
2
0
0
万
円
〉

⑩  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
売

り
上
げ
が
減
少
し
た
中
小
企
業
に
対
す

る
中
小
企
業
資
金
融
資
事
業
の
事
業
費

を
、
第
1
次
補
正
予
算
で
出
し
た
約
2
億

8
3
0
0
万
円
に
、
追
加
し
て
約
7
億

2
8
0
0
万
円
を
拠
出
す
る
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
売
上
げ
が
落
ち
て
、

経
営
安
定
化
資
金
を
借
り
る
際
の
借
入
期

間
は
最
大
84
ヶ
月
（
7
年
間
）
以
内
で
設

定
で
き
る
。・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
売
上
げ
が
落
ち
て
、
経
営
安
定
化
資

金
を
借
り
る
際
の
上
限
額
は
1
5
0
0

万
円
、
且
つ
、
信
用
保
証
料
の
全
額
補
助

と
利
息
の
全
額
を
補
助
す
る
。〈
市
単
独

明和地所ちゃんねる

浦安不動産のお役立ち情報満載！

コロナウイルスが住宅ローン金利に影響？！／【浦安編】不景気は

買い時か？／住宅ローンの繰上げ返済はするべき？など掲載

チャンネル登録おねがいします！
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の
事
業
費
合
計
額
は
約
10
億
1
1
0
0

万
円
〉
※
こ
の
施
策
は
財
政
力
の
あ
る
浦

安
な
ら
で
は
の
も
の
で
す
が
、
ま
だ
50
代

未
満
の
若
い
経
営
者
に
と
っ
て
は
非
常
に

有
効
な
措
置
で
す
が
、
融
資
を
受
け
て
も

高
齢
の
為
こ
の
先
の
返
済
に
不
安
が
あ
る

60
代
、
70
代
の
高
齢
経
営
者
等
に
は
あ
ま

り
効
果
が
な
い
事
が
残
念
で
す
。

⑪  

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
。

〈
市
単
独
で
約
1
5
0
万
円
〉
市
内
の

協
力
医
療
機
関
を
受
診
し
、
感
染
が
疑
わ

れ
る
と
医
師
が
判
断
し
た
患
者
『
1
日
10

人
程
度
』
に
対
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

の
ス
ム
ー
ズ
な
検
査
態
勢
を
確
保
す
る
為

に
、
市
内
に
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
の
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
尚
、
感
染
防
止
の
為
、
場
所
は
公
開
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
医
師
の
判
断
が
あ
れ
ば
、

P
C
R
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。）

⑫  

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
患
者
に
対
応
す
る

医
療
従
事
者
等
（
医
師
、
看
護
師
、
技

師
等
で
市
内
在
住
の
者
や
市
長
が
認
め
た

者
）
が
家
族
へ
の
感
染
を
心
配
す
る
こ
と

な
く
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
宿
泊
費
用

の
一
部
を
補
助
す
る
。〈
市
単
独
の
予
算
で

7
0
0
万
円
〉

⑬  

救
急
医
療
体
制
維
持
の
為
の
基
金
を
積

み
立
て
る
。〈
市
単
独
の
予
算
で
3
億
円
〉

⑭  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

財
源
に
充
て
る
為
に
特
別
職
給
与
の
10
％

を
減
額
す
る
。〈
市
単
独
の
予
算
と
し
て

3
0
0
万
円
〉

⑮  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
財

源
に
充
て
る
為
に
、
市
議
会
議
員
の
半
年

間
の
報
酬
の
10
％
及
び
、
政
務
活
動
費
の

2
／
3
を
減
額
す
る
。〈
市
単
独
の
予
算

と
し
て
1
7
8
0
万
円
〉
※
以
上
列
挙

す
る
と
浦
安
市
が
相
当
頑
張
っ
て
い
る
事

を
お
分
か
り
頂
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

（
1
）
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
は
、
世
界
全
体
で
感
染
者
が
6
3
8

万
3
8
0
5
人
、
死
者
が
38
万
0
3
3
1

人
も
出
る
事
態
と
な
り
、
そ
の
感
染
防
止
策
と

し
て
人
と
人
と
が
会
わ
な
い
よ
う
に
「
都
市
封

鎖
」
や
『
外
出
禁
止
措
置
又
は
外
出
自
粛
要
請
』

が
各
国
で
執
ら
れ
た
為
に
、
地
球
上
の
国
と
国

と
の
間
に
広
が
っ
て
い
た
『
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
』

や
『
観
光
旅
行
』
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
く
な
り
、

そ
の
結
果
と
し
て
『
世
界
間
で
の
貿
易
や
観
光
』

が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
3
月

～
5
月
の
3
ヶ
月
で
世
界
経
済
の
状
況
は
70
％

以
下
に
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
6
月
に
な
っ

て
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
下
火
に

な
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
社
会
生
活
と
経
済
は

ど
う
変
化
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
考
え
て
、
我
々

の
生
き
方
も
仕
事
の
や
り
方
も
対
処
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
も
80
％
の
外
出
自
粛
要
請
の
為
に
、

テ
レ
ワ
ー
ク
を
す
る
企
業
が
増
え
ま
し
た
し
、

大
企
業
の
50
％
は
今
後
も
テ
レ
ワ
ー
ク
を
続
け

る
意
向
で
す
の
で
、
そ
う
な
る
と
例
え
ば
首
都

東
京
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
っ
て
い
た
企
業
の
40
％

が
住
環
境
が
良
く
て
地
価
が
安
い
地
方
に
移
転

す
る
こ
と
が
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
そ

こ
で
働
く
従
業
員
も
住
環
境
の
良
い
地
方
に
住

ま
い
を
移
す
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

で
は
、
コ
ロ
ナ
以
降
で
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

す
る
世
界
経
済
の
中
で
、
浦
安
市
は
ど
う
変
わ

る
で
し
ょ
う
か
？
（
日
経
新
聞
2
0
2
0
年
6

月
8
日
参
照
）

（
2
）
東
京
の
中
心
街
に
多
く
の
企
業
が
集

中
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
後
は
仕
事
の
仕

方
も
個
人
の
生
き
方
も
大
き
く
変
わ
る
と
思
い

ま
す
し
、
浦
安
市
の
存
在
も
大
き
く
変
わ
る
、

と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
で
テ
レ
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
企

業
は
、
社
員
を
『
仕
事
場
所
に
集
め
て
、
そ

こ
に
居
る
時
間
で
賃
金
を
払
う
働
き
方
』
か
ら

『
す
る
仕
事
の
内
容
を
明
確
に
し
た
上
で
そ
れ

を
果
た
す
能
力
と
成
果
に
給
料
を
払
う
』
と
言

う『
ジ
ョ
ブ
型
』に
変
わ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

企
業
は
家
賃
の
高
い
都
心
に
仕
事
場
を
置
く
必

要
が
薄
れ
る
し
、
社
員
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
よ

う
と
期
待
さ
れ
た
仕
事
が
で
き
れ
ば
良
い
こ
と

に
な
る
の
で
、
教
育
環
境
の
良
い
子
供
と
家
族

が
過
ご
し
易
い
地
域
に
住
む
こ
と
が
で
き
る
こ

と
に
な
り
、
住
居
費
が
安
い
地
方
に
住
む
人
も

増
え
ま
す
が
、
そ
の
時
浦
安
市
は
、
人
々
に
住

む
場
所
と
し
て
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う

か
？　

企
業
と
は
、
人
々
の
需
要
を
満
た
す
事

で
利
益
を
上
げ
る
利
益
集
団
で
す
か
ら
、
地
方

に
居
て
も
テ
レ
ワ
ー
ク
で
利
益
を
上
げ
る
仕
事

も
あ
れ
ば
、
人
と
会
わ
ね
ば
利
益
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
な
い
仕
事
も
あ
る
し
、
首
都
東
京
に

居
な
け
れ
ば
で
き
な
い
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
又
、

社
員
個
人
と
し
て
も
、
自
然
が
多
い
田
舎
が
好

き
な
人
が
居
れ
ば
、
音
楽
や
演
劇
や
絵
画
が
好

き
で
都
会
に
居
た
い
人
も
居
ま
す
。
又
、
人
は

社
会
を
作
っ
て
生
き
て
い
く
動
物
で
あ
る
限
り

政
治
や
経
済
の
中
心
に
な
る
首
都
が
無
く
な
る

こ
と
は
な
く
、
東
京
が
無
く
な
る
こ
と
も
無
い

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
に
テ
レ
ワ
ー
ク

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
コ
ロ
ナ
後
の
浦
安
の
変
化
は
？
（
浦
安
市
の
挑
戦
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
後
の

「
浦
安
市
の
社
会
生
活
と
経
済
」

は
ど
う
変
わ
る
？

3
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が
普
及
し
て
も
東
京
の
仕
事
や
政
治
の
機
能
が

50
％
以
下
に
な
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
企
業
の
本
社
機
能
が
東
京
に
集
ま
り
、
人

口
も
東
京
に
集
ま
り
続
け
た
今
迄
の
東
京
一
極

集
中
の
流
れ
は
少
な
く
な
り
、
企
業
と
人
の
流

れ
が
特
徴
の
あ
る
地
方
都
市
へ
の
流
れ
に
変
わ

る
こ
と
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
、
浦
安

市
は
沈
滞
す
る
の
か
、
否
、
む
し
ろ
繁
栄
す
る

の
か
？

思
う
に
、
人
は
教
育
環
境
の
良
い
子
育
て
し

易
い
街
に
住
み
、
そ
こ
で
テ
レ
ワ
ー
ク
し
な
が

ら
必
要
な
時
に
は
本
社
機
能
が
あ
る
東
京
に
出

か
け
て
仕
事
を
こ
な
す
人
が
こ
れ
か
ら
も
多
い

で
し
ょ
う
か
ら
、
学
校
環
境
、
文
化
環
境
、
買

い
物
環
境
、
運
動
環
境
、
交
通
環
境
の
良
い
街

に
住
み
、
時
ど
き
は
大
都
会
東
京
に
出
か
け
て

音
楽
や
芸
術
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
そ
ん
な

場
所
を
選
ぶ
事
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
テ

レ
ワ
ー
ク
が
進
む
今
後
は
、
地
価
が
高
い
東
京

都
心
に
住
む
よ
り
も
、
40
％
位
安
く
て
住
み
易

い
浦
安
市
に
住
む
こ
と
が
選
ば
れ
る
こ
と
が
多
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く
な
る
と
推
測
で
き
ま
す
の
で
、
住
宅
地
と
し
て

の
浦
安
市
が
寂
れ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

（
3
）
で
は
、
賃
貸
住
宅
や
企
業
用
地
と
し

て
の
浦
安
市
の
魅
力
は
今
後
も
続
く
の
か
？　

京
葉
線
の
東
京
駅
か
ら
海
浜
幕
張
駅
の
間
に
は
、

『
駅
か
ら
歩
い
て
15
分
以
内
で
住
み
よ
い
住
宅

地
や
ア
パ
ー
ト
や
テ
ナ
ン
ト
店
舗
が
あ
る
の
は

浦
安
市
の
中
町
と
新
町
だ
け
し
か
な
い
！
』
と

い
う
地
理
的
な
有
利
な
特
徴
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
残
念
な
が
ら
『
浦
安
市
は
こ
の
地
理

的
利
点
を
活
か
し
切
れ
て
い
ま
せ
ん
。』

① 

せ
っ
か
く
地
理
的
有
利
さ
に
恵
ま
れ
て
い

る
中
町
に
は
、第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域
（
容

積
率
1
0
0
％
／
建
ぺ
い
率
50
％
）
し
か
無
い

為
に
中
小
企
業
が
入
店
す
る
貸
店
舗
が
で
き
る

地
域
が
ほ
と
ん
ど
用
意
さ
れ
て
い
な
い
の
は
実

に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
入
船
4

丁
目
の
一
部
（
鉄
鋼
団
地
誘
致
の
為
の
住
宅
補

償
地
）
や
、
今
川
地
域
（
漁
業
放
棄
の
補
償

地
）、
富
岡
の
浦
安
町
が
分
譲
し
た
地
域
、
弁

天
一
丁
目
の
代
替
え
地
域
に
つ
い
て
は
、
大
通

り
に
面
す
る
地
域
を
近
隣
商
業
地
域
（
容
積
率

3
0
0
％
／
建
ぺ
い
率
80
％
）
に
、
そ
の
他
の

地
域
を
住
居
地
域
（
容
積
率
2
0
0
％
／
建

ぺ
い
率
60
％
）
に
都
市
計
画
を
変
更
す
る
こ
と

で
、
2
F
～
6
F
に
は
東
京
か
ら
移
っ
て
来
る

『
子
育
て
中
・
働
き
盛
り
の
30
代
を
引
き
つ
け

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
コ
ロ
ナ
後
の
浦
安
の
変
化
は
？
（
浦
安
市
の
挑
戦
）

る
2
L
D
K
の
賃
貸
住
宅
を
、
1
F
に
は
企

業
が
入
る
貸
店
舗
を
建
て
ら
れ
る
よ
う
に
変
え
て

『
こ
れ
か
ら
創
業
す
る
20
歳
後
半
～
30
歳
後
半

の
若
者
を
呼
べ
る
地
域
』
に
す
る
こ
と
で
、
子

供
の
人
口
増
加
と
I
T
関
係
を
中
心
と
す
る

新
産
業
を
育
て
る
べ
き
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と

を
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

② 

元
町
に
は
既
に
多
く
の
貸
店
舗
や
賃
貸
住

宅
が
あ
り
、
舌
の
肥
え
た
元
漁
業
民
が
営
む
飲

食
店
は
美
味
し
い
店
が
多
い
の
で
、
I
T
関
係

や
新
産
業
を
目
指
す
若
者
に
は
使
い
や
す
い
町

が
既
に
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
高
い

建
物
が
建
て
ら
れ
る
店
舗
用
地
が
少
な
い
の
で
、

3
F
～
8
F
に
は
東
京
か
ら
移
っ
て
来
る
『
子

育
て
中
・
働
き
盛
り
の
30
代
』
を
引
き
つ
け
る

2
L
D
K
の
賃
貸
住
宅
を
、
1
F
～
2
F
に

は
企
業
が
入
る
貸
店
舗
を
建
て
ら
れ
る
よ
う
に

､
や
な
ぎ
通
り
や
浦
安
市
川
バ
イ
パ
ス
、
大

三
角
線
等
の
大
通
り
の
両
側
50
ｍ
を
、
商
業
地

域
や
近
隣
所
業
地
域
に
変
更
し
て
高
い
建
物
が

建
て
ら
れ
る
よ
う
に
都
市
計
画
の
変
更
を
し
て
、

更
に
面
白
く
て
楽
し
い
街
を
作
れ
ば
、
家
賃
の

高
い
東
京
か
ら
若
い
子
育
て
中
・
働
き
盛
り
の

若
者
を
引
き
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
元
町
が

益
々
繁
栄
す
る
こ
と
を
請
け
合
い
ま
す
。
浦
安

市
で
の
都
市
計
画
の
見
直
し
で
20
年
後
も
繁
栄

す
る
街
づ
く
り
を
検
討
し
て
頂
き
た
い
、
と
思

い
ま
す
。

③ 

新
町
に
は
、
大
型
店
舗
が
あ
り
、
買
い

物
の
面
で
は
既
に
便
利
で
す
が
、
三
方
を
海
と

川
に
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を
生
か
し
切
れ
て
い

ま
せ
ん
。
広
い
公
園
と
運
動
場
だ
け
で
は
無
く
、

『
海
や
川
と
親
し
ん
だ
後
、
人
は
海
を
見
な
が

ら
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
動
物
』
な
の
で

す
か
ら
、
常
時
人
が
楽
し
む
為
に
集
ま
る
よ
う

に
す
る
為
に
は
、
海
や
川
で
遊
べ
る
施
設
と
海

の
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
街
を
海
辺
に
作
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
い
っ
そ
、
境
川
河
口
の
船
だ
ま

り
と
高
洲
海
浜
公
園
の
間
の
市
有
地
1
万
坪
に

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
と
海
の
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
と
ホ

テ
ル
を
造
り
、
浦
安
総
合
公
園
と
結
ぶ
吊
り
橋

な
ど
を
作
れ
ば
、
東
京
か
ら
も
人
が
遊
び
に
来

る
大
観
光
地
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、『
働
き
盛
り
の
子
育
て
世
帯
』

と
『
I
T
関
係
を
中
心
に
し
た
新
産
業
』
が

来
た
く
な
る
街
に
な
り
、
浦
安
市
の
繁
栄
は
続

く
こ
と
に
な
る
こ
と
を
請
け
合
い
ま
す
。
浦
安

市
の
ご
検
討
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ブ
ロ
グ
「
20
年
後
の
浦
安
の
街

づ
く
り
」
を
ご
覧
下
さ
い
！

2
0
2
0
年
3
月
31
日

浦
安
市
議
会
議
員　

今
泉　

浩
一

https://plan20.net/

浦安の不動産のことなら創業42年の実績ある明和地所にお任せください！

浦安市誕生前の昭和 54 年に創業。浦安の不動産の歴史とと
もに歩み続けながら、これまでに数多くの実績と信頼を積み
重ねてまいりました。｢住まいを通して夢を実現｣…社員一同、
企業理念に沿って行動し、お客様の笑顔を大切にいたします。

浦安市猫実 4-7-25住

0120-380-793☎浦安店
浦安市入船 4-1-1住

新浦安本店 0120-380-791☎

営業時間 9：30 ～ 18：30 水曜定休

明和地所ってどんな会社？
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お
う
ち
時
間
が
楽
し
く
な
る

北
欧
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
イ
ル

R＊DESIGN
Happy Reform

ハッピーリフォーム

今
回
は
、
築
42
年
の
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
、
今

川
団
地
の
ス
ケ
ル
ト
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
の
人
が
と
て
も
大
切
に

し
て
い
る
「H

YUGGE

」（
ヒ
ュ
ッ
ゲ
）
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
ホ
ッ
と
く
つ
ろ
げ
る
心
地
よ

い
空
間
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

決
し
て
広
く
は
な
い
け
れ
ど
、
お
庭
ま
で

つ
な
が
る
対
面
キ
ッ
チ
ン
の
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
家
族

み
ん
な
が
お
う
ち
時
間
を
楽
し
め
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
。

イ
ン
テ
リ
ア
は
ホ
ワ
イ
ト
を
ベ
ー
ス
に

其
々
の
お
部
屋
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
入
れ
て
、

ど
ん
な
家
具
に
も
合
わ
せ
や
す
い
北
欧
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ス
タ
イ
ル
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し

ま
し
た
。

①キッチンを対面式にしたらお庭までつながる広々ＬＤＫに。
②１Ｆ北側洋室は、明るいイエローをアクセントに。③ダイニングのカウンターには便利なマグネットボード。

①

③ ②

スケルトン
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株式会社　アールデザイン　（新築 ･ リフォーム）■住所　千葉県浦安市入船 4-1-6　■駐車場有　
■営業時間　9:00-18:00　■年中無休 ( 年末年始等除く )

   アールデザイン 浦安 検  索 www.rdesign.co.jp

千葉県知事許可(般-27)42876号 宅地建物取引業免許　千葉県知事（3）14693号　社団法人 全国宅地建物取引業保証協会 社団法人 首都圏不動産公正取引協議会 千葉県宅地建物取引協会
株式会社アールデザイン　一級建築士事務所　千葉県知事登録　第1-1411-7960号

プランナー　安島　秀夫

プランナーのひとこと

今回のリノベーションでは「心地よい家」

「心地よい雰囲気」を意識してみました。

対面キッチンプランにＬＤに床暖房を設

置。お仕事や家事、趣味のスペースにも

対応できる DEN。

家中どこでもリラックスできる「Ｈｙｇ

ｇｅ（ヒュッゲ）」を感じて頂ければと思

います。

④主寝室のアクセントは、ライトブルーにヘリンボーン柄のクロス。⑤ほら穴、隠れ家を意味するＤＥＮはとても落ち付ける空間。

⑥トイレにはオリジナルの手洗いボウルを設置、クロスはムーミン柄。⑦ユニットバスは、TOTO。
⑧洗面台は LIXIL　MV。⑨玄関を入ると、葉っぱのレリーフの間接照明。

⑤ ④

⑥⑧ ⑦⑨

Before After
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 in   浦安に住みたい！ Vol.121

今年もイクスピアリに “ 美味しいひんや～り ” が集まりました！
オープンしたての NEW SHOP や TAKE OUT、20 周年記念ビールも魅力的です！

夏のイクスピアリを、お家でも楽しもう。

■マンゴーとココナッツの香

りがハワイ感漂うトロピカル

なスムージー。■ミントブルー

ゼリーの鮮やかさとライムの酸

味がすっきりした微炭酸ドリン

ク。■ピーチジュレとピーチ

シロップの甘みがソーダとマッ

チ！■レモンの酸っぱさとほの

かな甘みが夏にぴったりのフロ

ストドリンク。各580円(税抜)

人気の逸品をお家で！期間限定特別

価格でお楽しみください。事前予約

は電話またはWEBサイトから。（店頭

価格1,490円）

「大麦のワイン」という意味を持つ「バーリーワイ

ン」。イギリス産高級モルト「マリスオッター」をふ

んだんに使用し、高アルコールを醸し出すHA-18酵母

を採用、6ヶ月間熟成させました。アルコール度数は

ハーヴェスト・ムーン史上最高の13.5％！フルーティー

さがありつつも非常にドライな仕上がりは、まさに

“Brut”。20年の歴史を感じる芳醇さをご堪能あれ！

従業員のマスクの着
用、入館時の検温、館
内のこまめな消毒、ソー
シャルディスタンスの
確保等、感染拡大防止
の取り組みを行ってい
ます。詳しくは公式WEB
サイトをご覧ください。

TEL：047-355-0701

https://www.wego.jp/

見ているだけで楽しくなる！カラフルなアイテムがいっぱ

いつまった『WEGO 1.3.5...』がオープンしました！100円、

300円、500円のプチプラをメインに、日常をカラフルに

ハッピーに彩るアイテムが勢ぞろい。イクスピアリ店では

500円アイウェアと300円アクセサリーが限定商品！これか

らの季節、ファッションに合わせてアイウェアを変えたい

方にはとってもオススメです。ポップでかわいいデザイン

雑貨はプレゼントに最適♪ 店員さんのオススメは『好きな

ポーチに色んな雑貨を詰め込んでオリジナルポーチのプレ

ゼントを作る』こと！子どもから大人まで、ワクワクがと

まらない店内でお買い物をお楽しみください。

注文を受けてからの揚げたて、絶品

お弁当♡店頭または電話予約が可能

です。

お家で本格的な味を楽しめる手巻き

パーティーセット！（要予約）※写

真は3～4人前。

徹底的にこだわりぬいた“ほんまも

ん”の一枚をお家でも楽しめる！店

頭または電話で注文可能です。（写

真はイメージ）

マンゴーココスムージー ミントブルーライムソーダ ホワイトピーチソーダ レモンフロスト

HONOLULU COFFEE
（3F グレイシャス・スクエア）
TEL:047-354-5500

【期間限定スペシャル】フライデーズ 
チーズバーガー  926 円 ( 税抜 )

TEL:047-316-4055 TEL:047-305-5869 TEL:047-305-5783 TEL:047-311-4545

特ロースかつ弁当  840 円 ( 税
込 )/ 盛合わせ弁当「からたち」  
850 円 ( 税込 ) など

手巻きパーティーセット  
2 人前 6,480 円 ( 税込 )/3 ～４
人前 10,800 円（税込）

道頓堀焼 1,380 円 ( 税抜 )
ほゎほゎ舞 千房焼  1,580円(税抜)　

TGI FRIDAYS
4F シェフス・ロウ

とんかつ 和幸
4F シェフス・ロウ

販売店舗：4F ロティズ・ハウス / 1F 成城石井
価格：880 円 ( 税込 )   販売期間：7 月7 日 ( 火 ) ～　※なくなり次第終了

築地玉寿司
4F シェフス・ロウ

舞 千房
3F グレイシャス・スクエア

ゴディバ
（3F グレイシャス・スクエア）
TEL:047-305-5787

美味しいひんや～りで、暑い夏を乗り切ろう!

ア・ル・ロイック（2F シアター・フロント）
TEL:047-305-5648

BAKE CHEESE TART（1F ザ・コートヤード）
TEL:047-305-5832

イベントなどの詳細は、イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイトをご覧ください。　www.ikspiari.com

※価格は全て税抜です。※画像はイメージです。　イクスピアリインフォメーション　TEL 047-305-2525( 受付時間 10:00 ～ 19:00)　

夏到来！ひんやりドリンク＆ひんやりスウィーツで夏満喫。

イクスピアリで TAKE OUT!!

NEW OPEN!!NEW OPEN!!

ひんやりドリンク ひんやりスウィーツ

左)フレーズ …フルーティーな酸味のバランスが良くスイートな見た目に反する大人

味をお楽しみください♡　右)マンゴー …完熟マンゴーそのものを丸かじりしている

かのような、濃厚でなめらかな舌触りで南国にタイムスリップ！ シングル340円(税

抜)プティダブル390円(税抜)ダブル440円(税抜) ※カップ・コーン・ワッフルを選べます

BAKE ミルクソフト まるで生クリームを凍らせたような味わいで人気

の「BAKEミルクソフト」。千葉県で食べられるのはイクスピアリだ

け！6巻半という高さと濃厚さが特徴のミルクソフトを、是非ご賞味

ください。各432円(税込)　※カップ、コーンを選べます

ショコリキサー　あまおう

フレッシュさを感じるあまお

うピューレ、あまおうパウ

ダーを贅沢に使用し、まるで

生のあまおうを食べているか

のような、初めの一口から最

後までホワイトチョコレート

とあまおうのペアリングを楽

しめる一品です。630円(税抜)

ひんやり番外編！

カリス成城（1F ガーデン・サイト）
TEL:047-305-5816

スースーミスト　マスクやハンカチ、枕などに吹きかけて、すっき

り爽やかな気分に！天然精油の、ユーカリ、ティートリー、ペパー

ミントなどをブレンドし、清涼感のある香りです。携帯にも便利な

50mlサイズも嬉しい♡ 1,320円(税込)　

※7月上旬入荷予定。ご注文、お取り置き可能

夏のマスクにも清涼感を！

大人も子どもも一緒にワクワクしちゃう！

舞浜地ビール「ハーヴェスト ･ ムーン」誕生 20 周年記念

“Brut Barley Wine” を数量限定発売！
感染症拡大防止のための
イクスピアリの取り組み

W
ウ ィ ゴ ー

EGO 1
イチ　サン　ゴ

. 3 . 5…

ライフスタイル雑貨

（2Fトレイル＆トラック）

 100 円、300 円、500 円が由来なんです！
 お店の名前『1.3.5...』て

イクスピアリ店限定の
500 円アイウェアと
300 円アクセサリー

手動のハンディ扇風機は
珍しいですよね！

子ども達に大人気です♪

ブリュット・バーリーワイン

A Ｂ Ｃ Ｄ

A

B

C

Ｄ

TAKE OUT!!

毎日をハッピーにカラフルに！
「WEGO 1.3.5...」がオープンしました。
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今年もイクスピアリに “ 美味しいひんや～り ” が集まりました！
オープンしたての NEW SHOP や TAKE OUT、20 周年記念ビールも魅力的です！

夏のイクスピアリを、お家でも楽しもう。

■マンゴーとココナッツの香

りがハワイ感漂うトロピカル

なスムージー。■ミントブルー

ゼリーの鮮やかさとライムの酸

味がすっきりした微炭酸ドリン

ク。■ピーチジュレとピーチ

シロップの甘みがソーダとマッ

チ！■レモンの酸っぱさとほの

かな甘みが夏にぴったりのフロ

ストドリンク。各580円(税抜)

人気の逸品をお家で！期間限定特別

価格でお楽しみください。事前予約

は電話またはWEBサイトから。（店頭

価格1,490円）

「大麦のワイン」という意味を持つ「バーリーワイ

ン」。イギリス産高級モルト「マリスオッター」をふ

んだんに使用し、高アルコールを醸し出すHA-18酵母

を採用、6ヶ月間熟成させました。アルコール度数は

ハーヴェスト・ムーン史上最高の13.5％！フルーティー

さがありつつも非常にドライな仕上がりは、まさに

“Brut”。20年の歴史を感じる芳醇さをご堪能あれ！

従業員のマスクの着
用、入館時の検温、館
内のこまめな消毒、ソー
シャルディスタンスの
確保等、感染拡大防止
の取り組みを行ってい
ます。詳しくは公式WEB
サイトをご覧ください。

TEL：047-355-0701

https://www.wego.jp/

見ているだけで楽しくなる！カラフルなアイテムがいっぱ

いつまった『WEGO 1.3.5...』がオープンしました！100円、

300円、500円のプチプラをメインに、日常をカラフルに

ハッピーに彩るアイテムが勢ぞろい。イクスピアリ店では

500円アイウェアと300円アクセサリーが限定商品！これか

らの季節、ファッションに合わせてアイウェアを変えたい

方にはとってもオススメです。ポップでかわいいデザイン

雑貨はプレゼントに最適♪ 店員さんのオススメは『好きな

ポーチに色んな雑貨を詰め込んでオリジナルポーチのプレ

ゼントを作る』こと！子どもから大人まで、ワクワクがと

まらない店内でお買い物をお楽しみください。

注文を受けてからの揚げたて、絶品

お弁当♡店頭または電話予約が可能

です。

お家で本格的な味を楽しめる手巻き

パーティーセット！（要予約）※写

真は3～4人前。

徹底的にこだわりぬいた“ほんまも

ん”の一枚をお家でも楽しめる！店

頭または電話で注文可能です。（写

真はイメージ）

マンゴーココスムージー ミントブルーライムソーダ ホワイトピーチソーダ レモンフロスト

HONOLULU COFFEE
（3F グレイシャス・スクエア）
TEL:047-354-5500

【期間限定スペシャル】フライデーズ 
チーズバーガー  926 円 ( 税抜 )

TEL:047-316-4055 TEL:047-305-5869 TEL:047-305-5783 TEL:047-311-4545

特ロースかつ弁当  840 円 ( 税
込 )/ 盛合わせ弁当「からたち」  
850 円 ( 税込 ) など

手巻きパーティーセット  
2 人前 6,480 円 ( 税込 )/3 ～４
人前 10,800 円（税込）

道頓堀焼 1,380 円 ( 税抜 )
ほゎほゎ舞 千房焼  1,580円(税抜)　

TGI FRIDAYS
4F シェフス・ロウ

とんかつ 和幸
4F シェフス・ロウ

販売店舗：4F ロティズ・ハウス / 1F 成城石井
価格：880 円 ( 税込 )   販売期間：7 月7 日 ( 火 ) ～　※なくなり次第終了

築地玉寿司
4F シェフス・ロウ

舞 千房
3F グレイシャス・スクエア

ゴディバ
（3F グレイシャス・スクエア）
TEL:047-305-5787

美味しいひんや～りで、暑い夏を乗り切ろう!

ア・ル・ロイック（2F シアター・フロント）
TEL:047-305-5648

BAKE CHEESE TART（1F ザ・コートヤード）
TEL:047-305-5832

イベントなどの詳細は、イクスピアリ ･ オフィシャルウェブサイトをご覧ください。　www.ikspiari.com

※価格は全て税抜です。※画像はイメージです。　イクスピアリインフォメーション　TEL 047-305-2525( 受付時間 10:00 ～ 19:00)　

夏到来！ひんやりドリンク＆ひんやりスウィーツで夏満喫。

イクスピアリで TAKE OUT!!

NEW OPEN!!NEW OPEN!!

ひんやりドリンク ひんやりスウィーツ

左)フレーズ …フルーティーな酸味のバランスが良くスイートな見た目に反する大人

味をお楽しみください♡　右)マンゴー …完熟マンゴーそのものを丸かじりしている

かのような、濃厚でなめらかな舌触りで南国にタイムスリップ！ シングル340円(税

抜)プティダブル390円(税抜)ダブル440円(税抜) ※カップ・コーン・ワッフルを選べます

BAKE ミルクソフト まるで生クリームを凍らせたような味わいで人気

の「BAKEミルクソフト」。千葉県で食べられるのはイクスピアリだ

け！6巻半という高さと濃厚さが特徴のミルクソフトを、是非ご賞味

ください。各432円(税込)　※カップ、コーンを選べます

ショコリキサー　あまおう

フレッシュさを感じるあまお

うピューレ、あまおうパウ

ダーを贅沢に使用し、まるで

生のあまおうを食べているか

のような、初めの一口から最

後までホワイトチョコレート

とあまおうのペアリングを楽

しめる一品です。630円(税抜)

ひんやり番外編！

カリス成城（1F ガーデン・サイト）
TEL:047-305-5816

スースーミスト　マスクやハンカチ、枕などに吹きかけて、すっき

り爽やかな気分に！天然精油の、ユーカリ、ティートリー、ペパー

ミントなどをブレンドし、清涼感のある香りです。携帯にも便利な

50mlサイズも嬉しい♡ 1,320円(税込)　

※7月上旬入荷予定。ご注文、お取り置き可能

夏のマスクにも清涼感を！

大人も子どもも一緒にワクワクしちゃう！

舞浜地ビール「ハーヴェスト ･ ムーン」誕生 20 周年記念

“Brut Barley Wine” を数量限定発売！
感染症拡大防止のための
イクスピアリの取り組み

W
ウ ィ ゴ ー

EGO 1
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. 3 . 5…

ライフスタイル雑貨

（2Fトレイル＆トラック）

 100 円、300 円、500 円が由来なんです！
 お店の名前『1.3.5...』て

イクスピアリ店限定の
500 円アイウェアと
300 円アクセサリー

手動のハンディ扇風機は
珍しいですよね！

子ども達に大人気です♪

ブリュット・バーリーワイン

A Ｂ Ｃ Ｄ

A

B

C

Ｄ

TAKE OUT!!

毎日をハッピーにカラフルに！
「WEGO 1.3.5...」がオープンしました。
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CINEMA IKSPIARI

新作ムービーの公開が少しずつ再開！
今年の春は残念ながらたくさんの作品が公開延期となりましたが、お待ちかねの
新作映画がシネマイクスピアリにゆっくりと、少しずつ到着しはじめました。

上映スケジュールなどの詳細はシネマイクスピアリのホームページをご覧ください。　www.ikspiari.com/cinema

シネマイクスピアリ　シアターインフォメーション ( TEL&FAX) 047-305-3855

© 2019 Gravier Productions, Inc.
Photography by Jessica Miglio ©2019 GravierProductions, Inc.

© 西森博之／小学館 © 2020「今日から俺は !! 劇場版」製作委員会

© 2019 A24 Distribution, LLC. All rights reserved.

© 2019 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

ファン待望のウディ・アレン監督最新作は、ニューヨーク
を舞台にしたロマンチック・コメディ。俳優としてだけで
なくファッションでも注目を集めているティモシー・シャ
ラメ＆エル・ファニング、笑顔がキュートな世界の歌姫セ
レーナ・ゴメスら豪華キャストが集結！

あの大人気ドラマがついにスクリーンに登場！原作漫画
の伝説的エピソード “vs 北根壊高校編 ” を描いた劇場版で
は、賀来賢人や伊藤健太郎らおなじみのメンバーに強烈
キャラが加わりさらにパワーアップ。伊藤と京子ちゃんの
おバカップルぶりも炸裂‼

数々の話題作を世に送り出し、いま最も注目を集める気鋭
のスタジオ A24 の最新作。ある悲劇により傷ついた兄と
妹の物語を、2 つのパートで鮮烈に描く。フランク・オー
シャンをはじめとする超豪華アーティストたちが手がけ
る 31 の名曲が映画に彩りを添える。

昨年大ヒットを記録した『トイ・ストーリー 4』のディズ
ニー＆ピクサーが贈る、感動のファンタジー・アドベン
チャー。本作の舞台はかつて魔法があふれていた世界。内
気な少年イアンは亡き父に一目会うため、魔法オタクの兄
とともに魔法を取り戻す旅に出る！

『レイニーデイ・イン・ニューヨーク』[PG12]

『今日から俺は !! 劇場版』

『WAVES ／ウェイブス』[PG12]

『2 分の 1 の魔法』

【監督】ウディ・アレン
【出演】ティモシー・シャラメ／エル・ファニング／
セレーナ・ゴメス
配給：ロングライド

【監督】福田雄一
【出演】賀来賢人／伊藤健太郎／清野菜名／橋本環奈
配給：東宝

【監督】トレイ・エドワード・シュルツ
【出演】ケルヴィン・ハリソン・Jr／テイラー・ラッセル／
スターリング・K・ブラウン
配給：ファントム・フィルム

【監督】ダン・スキャンロン
【声の出演】志尊淳／城田優
配給：ウォルト・ディズニー・ジャパン

公開

7/3
（金）

公開

7/17
（金）

公開

7/10
（金）

公開

8/21
（金）

シネマイクスピアリ
安全・安心への取り組み

シネマイクスピアリでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館時に検温の実施・劇
場内では休憩時間を延長し外気取り入れによる換気の強化・ドアや手すりの定期的清掃や消毒
等の取り組みを行っています。詳しくはホームページをご覧ください。
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シーガーデン新浦安
販売価格　5,480 万円　4SLDK　専有面積 110.2㎡

お問い合せ　明和地所新浦安店　047-380-8888
フリーコール　0120-948-659（水曜定休・9 時 30 分～ 18 時 30 分）

■所在 / 浦安市日の出 3 丁目■交通 / 新浦安駅徒歩 22 分■専有面積
/110.2㎡■バルコニー /27.2㎡■構造 /SRC 造 15 階建 3F ■築年 /2005
年 2 月■管理費 /16,600 円■修繕積立金 /17,430 円■クラブ会費 /300
円■管理方式 / 常駐■引渡 / 即可 ( 仲介 )
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千葉県知事 (11)5998 号　( 公社 ) 全国宅地建物取引業保証協会会員　( 社 ) 千葉県宅地建物取引業協会会員 　( 公社 ) 首都圏不動産公正取引協議会加盟 
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おすすめ物件情報 ㈱明和地所　TEL0120-948-659 物件情報毎日更新中！ 検   索明和地所   浦安
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※取得した個人情報は、プレゼント発送のためだけに利用し、その他の目的では利用いたしません。

07.08月号 2020 vol.194［浦安に住みたい！］

題字：花咲く書道家　永田 紗戀

2020 年 7 月 3 日発行 ( 隔月発行 ) 第 194 号

発行　株式会社いしずえ

浦安に住みたい！編集室

〒 279-0012 千葉県浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

電話　047-380-7293

FAX　 047-380-7294

記事 ･ 広告に関するお問い合わせ　urayasu-sumitai@int-web.jp

発行人　今泉 太爾

｢ 浦安に住みたい！ ｣２０２０年９月１０月号 第１９５号 は

２０２０年９月４日 (金 )発行予定です。

塩見箕輪 大内赤堀渡邉

ご掲載、広告のご相談はこちらまで。お気軽にご連絡ください

＃浦安に住みたい

浦安に住みたい！をお読みいただき、誠にありがとうございました！

アンケートにご協力ください。
今月も ｢浦安に住みたい！ ｣をお手にとっていただき、誠にありがとうございました。｢浦安に住みたい！ ｣では皆様からのご意見をもとに、更に ｢良い

記事 ｣｢役立つ記事 ｣｢面白い記事 ｣を発信していきたいと思っております。ご回答いただきました読者さまの中から抽選で５名様に、５００円分のＱＵＯ

カードをプレゼントいたします。是非アンケートにご協力をいただけますと幸いです。今後とも、｢浦安に住みたい！ ｣をよろしくお願い申し上げます。

浦安ってこんな街！新しく出来たお店から気になる

老舗、日々のニュースやイベントまで…浦安の情報

をほぼ毎日、まるごと掲載しています！

7 月 17 日 ( 金 )
アンケート配信！

上の友達追加画面のＱＲコードから ｢ 浦

安に住みたい！ ｣ のお友達登録を 7 月 16

日 ( 木 ) までに完了してください。

17 日 ( 金 ) にアンケート用フォームを配

信いたします。

ID 検索 ID：zve0821k

LINEからこたえる！

浦安に住みたい！WEBの
アンケートフォームより
ご回答ください。

上記 QR コードから NEWS のアンケート

フォームにお進みください。

（または、浦安に住みたい！でウェブ検索）

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

sumitai.ne.jp/urayasu/

浦安に住みたい！ 検 索

WEB からこたえる！

①住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレ

ス　②今号で一番面白かった記事（1つ）③今

号で一番面白くないと思った記事（1つ）④今

号の満足度を☆ 1～☆ 5で教えてください ⑤

その他ご感想  

上記を明記の上、下記までお送りください。

〒 279-0012　浦安市入船 4-1-9-2 Ｆ

株式会社いしずえ

｢浦安に住みたい！ ｣編集室

ハガキでこたえる！

2020 年 7月 3日～ 8月末日まで
応募期間

編
集
室
の
『
今
日
も
私
達
は
元
気
で
す
！
』

今
月
は

箕
輪

が
担
当
し
ま
す
。

　
個
人
店
さ
ん
に
背
中
を
押
さ
れ
、
今
年
は
初
め

て
実
山
椒
の
水
煮
を
作
り
、
イ
カ
の
塩
辛
を
作
り
、

ぬ
か
漬
け
生
活
も
始
め
て
み
ま
し
た
。
食
卓
に
並

べ
れ
ば
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
感
じ
が
す
る
し
、

旬
を
感
じ
ら
れ
る
し
美
味
し
い
し
、
な
ん
だ
か
体

調
も
い
い
し
…
ま
さ
に
い
い
こ
と
づ
く
め
！

梅

干
し
も
仕
込
ん
だ
の
で
、
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。
家
に
い
る
時
間
が
長
い
今
年
、
個
人
店

の
力
を
借
り
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

店
主
だ
け
で
な
く
ま
わ
り

の
お
客
様
も
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
て
、
浦
安
ら

し
さ
を
感
じ
た
取
材
で
し
た
！

毎日のつぶやきはSNSから！

動画で浦安を見てみよう！

「浦安に住みたい！」
公式 YouTube チャンネル
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