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（小腸内細菌増殖症） だったのか？（小腸内細菌増殖症） だったのか？

浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン
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ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■NPO文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

浦
安
市
総
合
公
園
は
海
岸
線
に
緑
と
自
然
が

溢
れ
る
公
園
で
す
。
広
場
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

で
は
潮
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
散
歩
や
食
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
朝
夕
は
犬
の
散
歩
連

れ
の
人
が
多
く
見
か
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
二
十
年
に
浦
安
景
観
八
景
に
総
合
公
園

の
坂
の
上
か
ら
見
た
景
観
が
第
一
位
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
ま
る
で
外
国
の
よ
う
で
、
広
々
と
し

て
時
の
流
れ
が
ゆ
っ
く
り
と
感
じ
ら
れ
る
、
建

物
、
木
、
道
路
の
配
置
が
美
し
い
景
観
で
す
。

こ
の
坂
道
を
上
り
、
さ
ら
に
進
む
と
今
度
は
下

り
坂
、
広
々
と
し
た
芝
生
の
広
場
、
東
京
湾
を

望
む
開
け
た
空
間
へ
と
道
は
直
線
的
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
現
在
の
景
観
は
、
そ
の
当
時
よ
り

も
コ
コ
ナ
ッ
ツ
椰
子
の
樹
々
が
十
二
年
の
成
長

分
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
山
崎
勝
哉
）

　

総
合
公
園
は
、
西
側
に
ハ
イ
ア
ッ
ト
プ
レ
イ

ス
東
京
ベ
イ
と
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ス
イ
ー
ツ
東
京

ベ
イ
の
二
つ
の
ホ
テ
ル
が
で
き
ま
し
た
。
北
側

に
は
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

ホ
テ
ル
の
他
、
新
し
く
で
き
た
東
京
ベ
イ
東
急

ホ
テ
ル
が
隣
接
し
、
ホ
テ
ル
群
に
囲
ま
れ
た
公

園
と
な
っ
て
い
ま
す
。

総
合
公
園
の
坂
の
上
か
ら
見
た

新
町
の
景
観

総
合
公
園
周
辺
の
環
境
は

大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き
て
い
る

山崎 勝哉   Katsuya Yamazaki

今
月
の
表
紙

F i g h t !  U R A YA S U ! !

　

２
０
２
０
年
、
身
近
な
生
活
に
も
影
響
を

引
き
起
こ
し
た
『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
』

に
よ
っ
て
、
一
時
は
街
が
静
ま
り
返
る
ほ
ど

で
し
た
。
世
界
中
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
一
変
。

　

今
ま
で
取
材
を
し
て
き
た
方
々
の
中
で
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
高
齢

者
と
の
関
わ
り
を
持
つ
方
が
浦
安
に
も
い
ま

す
。『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
』
の
脅
威
を
受

け
な
が
ら
も
、
ひ
た
向
き
に
、
前
向
き
に
、

誰
か
を
思
い
な
が
ら
歩
き
続
け
て
い
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
一

部
で
す
が
、『
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
浦
安
で
が

ん
ば
る
人
た
ち
』
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
不
安
定
な
世
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
孤
独
を
感
じ
る
必
要
は
な
い
の
だ
と
、

取
材
を
通
し
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト

が
隠
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

<移り行く景色をスケッチから見てみよう>

こちらは、同じ場所で

2008 年にスケッチされ

たもの。表紙絵と比べる
と、まだ夢海の街のマン

ションが椰子の木で隠れ
ていないのが分かります
ね。12 年の年月を経て、
緑が茂り、椰子の木が大
きく成長したことを実感
する一枚でした。
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「
福
祉
ネ
イ
ル
」
と
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

介
護
施
設
へ
訪
問
し
施
設
内
で
の
ネ
イ
ル
施
術

を
行
う
こ
と
。
美
容
意
識
な
ど
か
ら
生
ま
れ
る

「
キ
レ
イ
！
嬉
し
い
」
感
情
や
、
外
部
の
人
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
損
傷

し
た
脳
の
神
経
細
胞
を
修
復
し
認
知
症
の
予

防
・
改
善
に
期
待
が
で
き
る
と
研
究
さ
れ
て
い

ま
す
。
ピ
ー
チ
ド
ロ
ッ
プ
ネ
イ
ル
の
舟
木
さ
ん

も
、
福
祉
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
浦
安
市
内
外
問

わ
ず
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
症
対
策
と
し
て
外
部
の
出

入
り
が
で
き
ず
高
齢
者
施
設
の
訪
問
が
ス
ト
ッ

プ
…
。
ど
ん
な
想
い
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
の
か

伺
い
ま
し
た
。

　
「
施
設
に
伺
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

の
は
２
月
末
か
ら
で
し
た
。
か
な
り
早
い
段

階
で
受
け
入
れ
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
現
在
で
も

施
設
へ
は
行
け
な
い
状
況
で
す
。
施
設
に

よ
っ
て
は
家
族
の
訪
問
で
も
制
限
を
つ
け
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。『
こ

ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
ネ
イ
ル
で
喜
ん
で
ほ

し
い
。
で
も
、
生
命
維
持
と
い
う
点
で
全
く

必
要
の
な
い
物
か
も
し
れ
な
い
…
』
と
様
々

な
葛
藤
が
重
な
り
、
福
祉
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し

て
『
何
が
で
き
る
の
か
？
』
と
考
え
た
数
カ

月
で
し
た
。で
も
考
え
て
も
答
え
は
で
ず
…
。

し
ば
ら
く
考
え
る
こ
と
を
や
め
て
、
自
粛
期

間
中
は
家
で
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
し
て
い
た

の
で
す
が
、
も
っ
と
知
識
を
広
げ
『
傾
聴
』

　

当
代
島
に
あ
る
「
旬
の
食
卓
富
来
家
」。
こ

だ
わ
り
素
材
を
使
っ
た
お
料
理
の
数
々
は
味

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
「
盛
り
」
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
に
も
驚
き
、
一
度
行
っ
た
ら
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
し
ま
う
お
店
で
す
。
市
内
、
都

内
か
ら
足
し
げ
く
通
う
常
連
さ
ん
の
多
か
っ

た
富
来
家
さ
ん
で
す
が
、
３
月
ご
ろ
か
ら
コ

ロ
ナ
の
影
響
を
感
じ
始
め
た
そ
う
で
す
。「
宴

会
の
ご
予
約
は
３
月
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
が
目

立
ち
始
め
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
た
４
月
下
旬
か
ら
は
お
客
さ
ん
が
ゼ
ロ
に

等
し
い
日
が
続
き
。
ど
う
し
た
も
の
か
…
と

頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
」。
飲
食
店
の
営
業

は
20
時
ま
で
と
自
粛
要
請
も
あ
っ
た
こ
と
か

ら
か
、
普
段
は
人
通
り
の
あ
る
お
店
付
近
の

通
り
も
夜
は
静
ま
り
返
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
何
か
し
な
い
と
、
と
思
っ
て
い
た
ら
『
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
』
を
始
め
て
い
る
お
店
さ
ん
が
多

く
て
。
今
ま
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
や
っ
た
こ

と
が
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
う
ち
も
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
お
客

さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
来
て
く
だ
さ
っ
て
！
５
月

は
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
６
月
の
緊
急
事

態
宣
言
解
除
後
も
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
客

さ
ん
は
減
っ
ち
ゃ
う
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、

今
度
は
常
連
さ
ん
が
『
お
店
で
飲
め
な
い
か

ら
』
と
言
っ
て
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
リ
ピ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
」。
一
時
は
ど
う
な
る
こ
と
か

と
思
っ
て
い
た
金
屋
さ
ん
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
来
て
く
だ
さ
っ
た
新
規
の
お
客
さ
ん
と
常

連
さ
ん
の
あ
た
た
か
さ
に
支
え
ら
れ
、
厳
し

い
期
間
を
乗
り
切
れ
た
と
言
い
ま
す
。
今
で

も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
人
気
で
、
お
客
さ
ん
か

ら
も
「
や
め
な
い
で
」
と
い
う
声
が
多
い
ん

だ
と
か
。「
今
後
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
続
け
な

が
ら
、
店
内
メ
ニ
ュ
ー
で
も
新
し
い
も
の
を

出
そ
う
と
思
っ
て
い
て
。
こ
の
冬
は
ず
っ
と

や
っ
て
み
た
か
っ
た
『
紙
鍋
』
を
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
」。
来
年
の
２
月
で
10
周
年

を
迎
え
る
富
来
家
さ
ん
。
今
も
大
変
な
こ
と

こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
け
ど
ね
、
と
話
し
な

が
ら
も
、
金
屋
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
は
前
向
き

に
動
き
始
め
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
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旬の食卓 富来家
しゅんのしょくたく　ふくや

☎ 047-354-5202

☎ 050-5374-1147

浦安市当代島 1-3-8
17 時～ 24時 (LO23 時 )

※テイクアウト引取時間 17時～ 19時（予約は 14時～）
日曜

◀「新浦安マルシェ」…誰でも気軽に立ち寄れるアットホームな雰囲気が嬉しい♪ネイルだけでなくハンドトリー
トメントも受けられるので、お買い物で疲れた手を癒しに立ち寄ってみませんか。

舟木さんへの
施術依頼・お問合せは

こちらから！

メールアドレス
peachdropnail@gmail.com

「新浦安マルシェ」に
出店します！

Facebook ページは
上記 QR コードから

紙鍋　1500 円 + 税～
地魚を中心とした、その日
仕入れた食材を特製のお
出汁とともに。この日は
伊勢海老や大きなハマグ
リが豪快にのっていまし
た！写真は一人前ですが、
お二人で食べても十分な
ボリュームです。

【2日前まで予約】お昼のふく
や御膳 3500 円（税込・4名様～）
富来家の代名詞でもある肉厚なお
刺身や旬の天ぷら等、富来家の魅
力をたっぷりと盛り込んだ御膳。
法事や慶事等のお昼の行事におす
すめです。

【テイクアウト】海鮮丼 1200 円 ( 税込）
分厚く切られたネタは食べ応え抜群！
その他、アジフライ弁当やカンパチの
塩焼き、生姜焼き弁当とメニュー豊富。

と
言
わ
れ
る
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
の
現
場
で
傾

聴
を
行
う
目
的
は
『
関
係
性
・
信
頼
関
係
を

築
く
』『
心
を
開
い
て
い
た
だ
く
』こ
と
。我
々

外
部
か
ら
来
た
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、
ご

入
居
者
様
と
の
信
頼
関
係
を
さ
ら
に
築
け
る

カ
ギ
と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
勉
強

を
続
け
て
い
ま
す
。
今
は
た
だ
た
だ
、
施
設

の
方
々
に
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
」。
前
向
き
に
活
動
を
始
め
た
舟

木
さ
ん
、
８
月
か
ら
は
新
浦
安
マ
ル
シ
ェ
で

月
に
一
回
、「
福
祉
ネ
イ
ル
体
験
会
」
を
出

店
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
マ
ニ
キ
ュ
ア
を

塗
る
の
が
難
し
い
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、

親
子
で
お
揃
い
の
ネ
イ
ル
に
し
た
り
、
お
孫

さ
ん
も
安
心
し
て
使
え
る
水
溶
性
ネ
イ
ル
を

試
し
て
み
た
り
…
舟
木
さ
ん
の
明
る
く
優
し

い
ト
ー
ク
と
と
も
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
お
母
様
へ
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
ネ
イ
ル
の
施
術
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
。
出
張
ネ
イ
ル

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
、
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
輝
く
手
元
に
、
不
思

議
と
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
よ
！

住
営
休

10 月 3日 ( 土 )・15 日 ( 木 )
10:30 ～ 16:00 頃まで

※雨天中止 ※ 11 月も開催予定

場所：新浦安駅前 ( 新浦安マルシェ )

価格：マルシェ特別価格です！カラー
10 本＆アート１本…1000 円（中学生
までは 500 円）

【衛生管理】各種器具の消毒、マスク着用
/スニーズガードの使用 /爪やすり消毒済
実を使用 /ご連絡先記入のお願い
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肩甲骨を動かして、代謝アップ！

外出やオンラインが難しい環境でも、「日常で声を出し、筋肉低下をさせない、一人でもできる体操を皆さんに覚えてほしい」と前田先生。今後は家から
出ることができない方、特に車椅子の方にも体操を広めたいとのこと。現在は教室も少しずつ再開されています。これからも前田先生の活動に注目です！両手をグーにして、船を漕ぐように腕を後

ろに２回引き、肩甲骨を引き寄せます。そ
の後、両手をパーにして、引き寄せた腕を
ぐっと前に突き出します。この動きを２回
繰り返します。

足を肩幅に開き、両腕を突き出します。

背筋を伸ばしたまま、お尻をぐっと後ろに突き
出します。椅子に座るスレスレまでお尻を下げ
たら、①の姿勢に戻ります。①②を２回繰り返
せばOK！

体操はしたいけれど、なかなか続けられない…
そんな方へ、トイレに行ったついでに出来るス
クワットをご紹介します！

教室でも大人気！前田先生の代名詞でもある「グーパッパ体操」を、今回は特別に前田先生自ら伝授してくださいました！
身体が冷えて固まりやすいこの季節にピッタリの、ポカポカ温かくなれる体操です。とっても簡単なので、ぜひお試しください！

グっと腕を後ろに２回引き、
両手をパーにして前に突き出す

×２回

座って出来る
4 4 4 4 4 4

！

トイレで簡単！
「ながらスクワット」

両手を
ろに２
の後、
ぐっと
繰り返

グ
両手

グーグーパッパッ

腕を上下に動かし、
脇をしめて戻す動作
を４回繰り返します。
「ワキしめ、ワキしめ」
と言いながら♪

ボールを遠くに投げるような
イメージで、右腕を高く突き
上げます。その後、またワキ
しめ体操を４回やり、今度は
左腕を高く突き上げます。

これで１セット！３～５セッ
トを１日１回目安に行うと、
身体がポカポカしてきますよ。

脇のあけしめ
運動×４回

ボールをポーンと投げるように、
左腕を上げる。／  右腕を上げる。

❸

エ
イ
ッ
！

「グーパッパ体操」で、冬でもポカポカの身体に♪

ポイントは、腕を

床と平行にすること。

肩甲骨を意識して！

ポイポイ

床と

肩甲

動きのカナメ、太ももの
筋肉を鍛えよう！

1

2

背筋を伸ばします。この時、

胃を上に引き上げるような

イメージでやると正しい姿

勢に近づきます。

足は閉じます。

上記は目安です。無理はせず自分の出
来る範囲で行うことが大切です。

はじめに、
姿勢を正しましょう！

体操は❷～❻の動きを
３～５セット、1日 1回

お教室は
和気あい

あい♪

楽しそう
です！

❶

❷

7
♪ グーグーパッパッ  グーグーパッパッ  ワキしめワキしめ  エイ！  ワキしめワキしめ  エイ！掛け声も一緒に！

ワキしめ・ワキしめ

エ
イ
ッ
！な

き
キ
は

ッ
と、
よ。

ように、
を上げる。

エ
イ
ッ
！

❹❺❻

　

介
護
士
の
立
場
か
ら
市
内
の
施
設
で
10
年
、

認
知
症
ケ
ア
に
携
わ
り
、「
健
康
体
操
教
室

O
la O
la ;

（
オ
ラ
オ
ラ
）」
を
主
宰
。「
認
知
症

予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
や
浦
安
市
主
催
の
「
お
た
っ

し
ゃ
教
室
」
で
は
、
毎
回
抽
選
と
な
る
ほ
ど

の
人
気
講
師
で
す
。
高
齢
の
方
々
と
対
面
で

体
操
を
教
え
て
い
る
中
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

ど
う
向
き
合
っ
て
き
た
の
か
、
お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。

　
「
３
月
か
ら
は
完
全
に
仕
事
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
私
に
と
っ
て
も
厳

し
い
日
々
で
し
た
が
、『
健
康
体
操
』
の
コ
ミ
ュ

テ
ィ
が
な
く
な
る
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、
も
っ

と
過
酷
な
状
況
で
し
た
。
単
に
体
操
を
し
に

来
る
の
で
は
な
く
、
レ
ッ
ス
ン
へ
行
く
ま
で

の
道
の
り
が
大
変
意
味
の
あ
る
も
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
週
に
た
っ
た
一
度
の
教
室
で

す
が
、
体
操
を
通
し
て
会
話
が
成
り
立
ち
、

体
操
し
た
い
人
、
歌
い
た
い
人
、
勉
強
を
し

た
い
人
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
抱
え
て
一

つ
の
教
室
に
集
ま
り
ま
す
。
そ
こ
に
来
る
ま

で
の
身
支
度
も
、
お
化
粧
や
お
め
か
し
も
、

脳
に
い
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
元
気
で
い
た
い
と
い
う

気
力
が
生
れ
る
も
の
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
私

自
身
も
再
認
識
し
ま
し
た
。
世
の
中
で
は
オ

ン
ラ
イ
ン
が
注
目
さ
れ
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で

お
友
達
と
繋
が
ろ
う
と
考
え
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
一
人
暮
ら
し
で
は
教
え

て
も
ら
う
人
が
近
く
に
い
な
い
し
、
同
居
し

て
い
る
方
は
在
宅
ワ
ー
ク
で
忙
し
そ
う
な
家

族
に
教
わ
る
の
を
躊
躇
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
『
高
齢
だ
か
ら
外

に
は
出
て
は
い
け
な
い
』
と
家
族
に
言
わ
れ
、

逆
に
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
方
も
少
な
く
な

い
状
況
で
し
た
。『
最
近
よ
く
家
で
躓
い
て
し

ま
う
…
』
と
言
っ
て
い
た
方
は
緊
急
事
態
宣

言
明
け
に
要
介
護
認
定
を
受
け
る
ほ
ど
、
筋

力
低
下
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
何
か
し
な
け

れ
ば
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
…
そ
う
思
っ

て
し
た
こ
と
は
生
徒
さ
ん
に
電
話
を
す
る
こ

と
で
し
た
。
生
活
状
況
を
聞
い
た
り
他
愛
も

な
い
会
話
を
し
た
り
…
せ
め
て
声
を
聞
き
、

会
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
声
を
出
す

こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
で
も
声
を
出
し
て
、
出
来
る
こ
と
を
続

け
て
ほ
し
い
で
す
」。
先
の
見
え
な
い
世
の
中

に
、さ
ら
に
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今
回
、

前
田
先
生
か
ら
肩
甲
骨
を
温
め
る
『
グ
ー
パ
ッ

パ
体
操
』（
左
ペ
ー
ジ
）
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
年
齢
に
関
係
な
く
皆
さ
ん
で
身
体

も
心
も
温
め
て
、
声
を
出
し
、
こ
の
冬
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

Fight! URAYASU!!  #3

☎ 090-9813-2765

お教室のお問合せ、
訪問レッスンも
ご相談ください！

メールアドレス
maesan@u01.gate01.com

前田先生のＨＰは
上記ＱＲコードから。
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　私が 88歳の母と住む自宅をフルリフォームしてから３年が経ちました。まだまだ

元気ではありますが、年を重ねる度に動作や順応性が鈍くなり、小さくなっていく母。

現在はコロナ禍という事もあり、家にいる時間が長くなりました。今思えば、あの時

リフォームを決断してよかったと思います。そんな実体験から良かった点や反省点を、

お話したいと思います。

楽しく料理できるキッチン♪（レンチンがほとんどですが…）

9

コラム「高齢者リフォームのコツ」

No.16 ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

　

リ
フ
ォ
ー
ム
の
き
っ
か
け
は
、
結
露
に
よ

る
カ
ビ
の
発
生
と
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
劣
化
、

浴
室
入
口
に
段
差
が
あ
り
危
険
な
の
で
、
思

い
切
っ
て
改
修
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
当
時
、

85
歳
の
母
に
と
っ
て
、
住
み
な
が
ら
の
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
は
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
思

い
、
近
所
の
賃
貸
物
件
に
２
か
月
間
仮
住
ま

い
を
す
る
事
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
仮
住

ま
い
す
る
事
に
よ
っ
て
断
捨
離
も
出
来
ま
し

た
。「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
の
が
口
癖
で
、

物
が
な
い
時
代
に
育
っ
た
母
に
は
捨
て
ら
れ

な
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
大
き

な
洋
服
箪
笥
二
竿
と
、
一
間
半
の
押
入
れ
に

詰
ま
っ
た
湿
っ
ぽ
い
来
客
用
の
布
団
、
キ
ッ

チ
ン
の
吊
り
戸
に
仕
舞
い
っ
ぱ
な
し
の
引
き

出
物
の
数
々
、
油
で
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
た
密

閉
容
器
等
、
普
段
使
い
の
食
器
以
外
は
思
い

切
っ
て
処
分
し
ま
し
た
。
他
に
は
、
姉
や
妹

が
置
い
て
行
っ
た
衣
類
や
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ

の
数
々
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い
物
は
ど
ん

ど
ん
処
分
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ア
ル
バ

ム
や
８
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
等
、
家
族
の
思
い
出

の
品
は
、
ち
ゃ
ん
と
取
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
３
年
、
一
日
の
大
半
を
リ
ビ
ン

グ
の
ソ
フ
ァ
で
過
ご
し
て
い
る
母
。
涼
し
い

お
部
屋
で
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
お
昼
寝
し
て

い
る
姿
を
見
る
と
、リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
良
か
っ

た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当

福祉住環境
コーディネーター

介護保険住宅改修もご相談ください！

リフォーム ･新築
株式会社アールデザイン

☎ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

営

休

駐

住

実際にリフォームしてみて分かった点も
多かったので、参考にしていただけたら
幸いです。

①断熱改修をしたので、結露がなくなり快適になった。
②無垢フローリングは素足に優しく、お手入れが楽。
③洗面所を二方向から出入りできるようにしたら、動線も風
通しもよくなった。
④母の寝室とリビングの壁を撤去して 3枚引戸にしたこと
で、日中は開放できて風通しが良くなった。
⑤バリアフリーにして、手すりを設置。家の中でつまずく事
がなくなった。
⑥昇降式室内物干しを設置。雨の日に便利だし、低い位置で
洗濯物が干せるようになった。
⑦思い出の品を飾る棚を作った。
⑧仮住まいをしたことで、ストレスなく過ごす事ができた。

エアコン嫌いなので、風通しのよい造りにしました。 思い出の品を飾る棚。 右側が仏様コーナー（遺影をオシャレに飾っています）、
布団は３組収納できる程度にしました。

節目のあるオーク材無垢フローリング（自然塗装）は、

傷や汚れが目立たず、お手入れが楽です。

①入浴がおっくうな日が多くなってきたので、洗面台で洗髪

できるようにしたらよかった。

②照明のスイッチを消す癖があるので、人感センサーは必要

なかった。

③仏様コーナーのカウンターの高さを高くし、立ったまま拝

めるようにして下部を収納にすればよかった。

④リビングだけ無垢のドアにしたが、重いので開閉時の音に

気を遣う。

良かった点 反省点

y
u
-y
u
-R
e
fo
rm

リフォームしたら、
孫や曾孫が

遊びに来るようにな
りました！
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私
の
老
化
現
象
は
『
シ
ー
ボ
』

（
小
腸
内
細
菌
増
殖
症
）だ
っ
た
の
か
？

コラム執筆
株式会社明和地所創業者
前取締役会長 / 現浦安市議会議員

今泉　浩一
Kouichi Imaizumi

著作：「息子への手紙」「ビジネスで成功する 41 の法則」「副業の不動産投資でお金持ちになり、
幸せになる」「日本一学（共著）」「豊かな老後と争わない相続」
資格：宅地建物取引士、ファイナンシャルプランナー 2 級、相続アドバイザー協議会認定上
級相続アドバイザー、 損害保険代理業普通資格、以上の資格と不動産経営 43 年の街造りの実
績で「市民が豊かになる為のセミナー」をボランティアで実施。
経歴：1941 年福岡県で生まれる／ 1967 年早稲田大学法学部卒／ 1976 年浦安市で不動産業に
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そ
れ
は
食
事
の
後
、
腹
が
張
る
、
胸
焼

け
す
る
、
だ
る
い
、
眠
い
、
頭
が
鈍
く
な

る
、
オ
ナ
ラ
が
出
る
、
そ
し
て
時
々
だ
が
腹

痛
、
下
痢
と
便
秘
を
繰
り
返
す
、
と
い
う
体

の
変
調
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
病
院
に
行
っ

て
も
『
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
気
の
悩
み
で
し
ょ

う
』
と
言
わ
れ
る
し
、
最
近
は
胃
が
チ
ク
チ

ク
す
る
の
は
「
逆
流
性
食
道
炎
」
だ
と
言
わ

れ
て
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
時
々
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
…
等
の
「
人
に
言
え
な
い
苦
し
み

が
あ
り
、
何
よ
り
辛
い
の
は
、
体
調
不
良
の

為
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
！
」

で
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
不
快
な
症
状
が
年
を
取
る
に

つ
れ
て
段
々
日
常
化
し
て
い
る
よ
う
で
、
幸

い
に
も
高
血
圧
や
糖
尿
病
等
の
成
人
病
は
何

も
な
い
が
、
最
近
と
み
に
人
の
名
前
や
物
事

の
名
前
な
ど
が
す
ぐ
に
は
出
て
こ
な
く
な

り
、
思
い
出
す
の
に
３
０
秒
く
ら
い
か
か
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
と
、
歩
く
の
が
遅
く

な
っ
た
の
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

が
年
を
と
る
と
言
う
こ
と
だ
ろ
う
か
、否
や
、

そ
ん
な
こ
と
は
許
せ
な
い
、
と
運
動
し
た
り

サ
プ
リ
メ
ン
ト
飲
ん
だ
り
と
い
ろ
い
ろ
と
抵

抗
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
最
近
、
江
田
証
著
「
腸
内
細
菌

の
逆
襲
」（
お
腹
の
ガ
ス
が
健
康
寿
命
を
決

め
る
）
幻
冬
舎
刊
の
宣
伝
を
見
て
、『
ま
る

で
私
の
為
に
書
か
れ
た
書
物
だ
、
読
む
し
か

な
い
！
』
と
、
読
み
始
め
ま
し
た
。
読
む
う

ち
に
『
う
ん
そ
う
か
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
、

な
る
ほ
ど
な
る
ほ
ど
』、
と
引
き
込
ま
れ
て

４
回
読
み
返
し
て
『
私
は
シ
ー
ボ
（
小
腸
内

細
菌
増
殖
症
）
だ
っ
た
の
か
！
』　
『
こ
れ
で

７
０
年
間
苦
し
ん
だ
不
調
の
原
因
が
解
消
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
納
得
し
ま
し
た
。

　

江
田
医
師
に
よ
る
と
、
現
在
１
７
０
０
万

人
の
日
本
人
が
原
因
不
明
の
お
腹
の
不
調
に

私
に
は
、
成
人
病
は

何
も
な
い
の
に
、

密
か
な
苦
し
み
が
あ
っ
た
。

シ
ー
ボ（
小
腸
内
細
菌
増
殖
症
）

の
原
因
は
？

1

２

豊
か
な
第
二
の
人
生
を

お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

連
載

悩
ま
さ
れ
て
い
る
、
と
。
そ
の
原
因
は
、
現

代
人
の
食
生
活
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
抗
生

物
質
の
乱
用
等
に
よ
っ
て
腸
内
細
菌
が
異
常

に
増
え
、
腹
部
の
張
り
、
ガ
ス
、
下
痢
や
便

秘
を
招
く
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
（
小
腸
内
細
菌
増
殖

症
）
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た

の
だ
、
と
。
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
る
と
、
慢
性
的

な
疲
労
、
だ
る
さ
、
集
中
力
の
低
下
、
癌
、

動
脈
硬
化
、
心
不
全
、
肝
不
全
等
の
あ
ら
ゆ

る
症
状
や
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
た
、
と
。
そ
し
て
そ
の
予
防
・
改
善
の

為
の
食
事
・
生
活
習
慣
と
最
新
療
法
で
病
状

を
治
す
の
が
私
の
仕
事
で
あ
る
、
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

又
、
世
界
一
を
誇
る
日
本
人
の
長
寿
を
支

え
て
き
た
の
は
、
素
晴
ら
し
い
腸
内
細
菌
の

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の「
日
本
型
食
生
活
」だ
っ

た
の
だ
が
、戦
後
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
来
た「
高

脂
肪
の
ウ
エ
ス
タ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
「
小

麦
（
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
）」
を
多
く
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
が
増
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
、
と
。

　

Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
（
小
腸
内
細
菌
増
殖
症
）
と
は
、
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通
常
は
小
腸
内
の
細
菌
数
は
１
０
万
個
以
下

で
大
腸
（
２
兆
個
）
と
比
べ
て
非
常
に
少
な

い
の
で
す
が
、「
高
脂
肪
の
ウ
エ
ス
タ
ン
ダ

イ
エ
ッ
ト
」と「
小
麦（
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
）」

を
多
く
食
べ
る
と
、
小
腸
で
吸
収
さ
れ
な
い

で
小
腸
の
最
後
の
方
ま
で
運
ば
れ
て
、
そ
こ

に
住
む
細
菌
の
餌
に
な
り
小
腸
内
に
細
菌
が

異
常
に
増
殖
し
て
『
腸
内
細
菌
が
出
す
ア
ン

モ
ニ
ア
等
の
ガ
ス
や
毒
素
が
堪
り
お
腹
が
パ

ン
パ
ン
に
張
り
、
小
腸
の
粘
膜
を
破
壊
し
』

『
腸
内
細
菌
そ
の
も
の
が
腸
の
粘
膜
か
ら
侵

入
し
、血
液
中
に
吸
収
さ
れ
て
全
身
に
回
り
、

肝
臓
、
腎
臓
、
膵
臓
の
機
能
を
阻
害
し
、
Ｓ

Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
症
状
に
至
る
』、
と
い
う
の
で
す
。

　

口
か
ら
肛
門
に
至
る
ま
で
の
人
間
の
消
化

器
官
は
、
２
兆
個
の
細
菌
と
共
同
し
て
食
べ

物
を
分
解
し
て
、
栄
養
分
と
水
分
を
吸
収
す

る
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
口
に

入
っ
た
食
べ
物
を
噛
み
砕
い
て
唾
液
内
に
住

ん
で
い
る
１
５
０
０
０
個
の
口
内
細
菌
と
混

ぜ
て
、食
道
を
通
し
て
胃
に
送
り
、

胃
で
は
胃
酸
で
人
に
と
っ
て
歯
周

病
菌
な
ど
の
有
害
な
細
菌
を
死
滅

さ
せ
て
十
二
指
腸
に
送
り
出
し
、

十
二
指
腸
で
は
消
化
酵
素
の
胆
汁

や
膵
液
を
加
え
て
小
腸
に
送
り
、

小
腸
で
は
細
菌
と
共
同
し
て
食
べ

物
を
分
解
し
て
人
間
に
必
要
な
栄

養
分
を
吸
収
し
て
、
且
つ
、
腸
の

外
側
の
細
胞
内
に
あ
る
免
疫
細
胞

が
体
外
か
ら
来
た
病
原
菌
等
の
細

菌
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
な
い
よ
う

に
働
き
、
残
っ
た
食
物
の
カ
ス
を

大
腸
に
送
り
込
み
、
大
腸
で
は
水

分
と
ビ
タ
ミ
ン
を
吸
収
し
た
残
り

カ
ス
を
肛
門
か
ら
排
出
す
る
、
と

い
う
こ
と
を
担
当
す
る
人
間
に

と
っ
て
一
番
重
要
な
器
官
で
す
。

　

本
来
小
腸
は
、
食
べ
物
か
ら
栄

養
分
を
吸
収
し
終
わ
る
と
、
食
事
カ
ス
を
大

腸
に
送
る
蠕ぜ
ん
ど
う動

運
動
を
９
０
分
間
位
、
１
日

に
９
回
繰
り
返
す
為
に
小
腸
は
ジ
ャ
バ
ラ
の

よ
う
な
ヒ
ダ
が
あ
り
、
そ
れ
を
動
か
し
て
食

物
カ
ス
を
大
腸
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。（
こ

の
時
グ
〜
と
お
腹
が
な
る
）
な
の
で
、
食
物

カ
ス
が
な
い
は
ず
の
小
腸
に
は
本
来
細
菌
は

少
な
い
の
で
す
。

　

又
、
小
腸
の
内
側
に
は
、
無
数
の
細
か
い

突
起
状
の
免
疫
細
胞
が
あ
り
、『
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
等
の
有
害
物
を
退
治
し
て
人
間
を
病

気
か
ら
守
る
重
要
な
役
目
を
果
た
し
て
い
ま

す
』
が
、
間
食
し
て
小
腸
に
食
物
が
来
る
と

蠕
動
運
動
が
止
ま
る
の
で
、
小
腸
が
消
化
し

き
れ
な
い
食
物
を
細
菌
が
食
べ
て
異
常
増
殖

す
る
こ
と
で
、
細
菌
が
出
す
ア
ン
モ
ニ
ア
等

の
毒
素
で
小
腸
の
粘
液
層
が
薄
く
な
り
、
そ

の
内
側
に
あ
る
免
疫
細
胞
が
破
壊
さ
れ
て
、

細
菌
や
毒
素
が
血
液
に
侵
入
し
て
全
身
に
回

り
、
血
管
や
肝
臓
や
腎
臓
、
脳
な
ど
の
機
能

を
害
す
る
蠕
動
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
、
と
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

江
田
医
師
は
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
ら
な
い
為
に

や
る
べ
き
こ
と
と
し
て
、
こ
う
書
い
て
い
ま

す
。

①
小
腸
の
活
動
を
正
常
に
戻
す
に
は
、
間
食

を
避
け
て
、
一
日
に
９
回
く
ら
い
小
腸
の
蠕

動
運
動
で
食
べ
カ
ス
が
大
腸
に
送
ら
れ
る
状

態
に
戻
す
こ
と
で
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
か
ら
腸
の
状

態
を
正
常
に
戻
す
こ
と
に
な
る
。

②
脂
肪
の
多
い
肉
と
小
麦
か
ら
で
き
た
パ
ン

等
の
高
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
食
品
が
多
い
西
洋
食

か
ら
、
米
や
野
菜
、　

魚
、
脂
肪
の
少
な
い

肉
等
の
低
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
食
品
の
日
本
食
に

戻
す
こ
と
で
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
を
改
善
で
き
る
。

③
口
内
の
歯
周
病
菌
が
小
腸
に
届
い
て
増
殖

す
る
と
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
を
控
え
て
、
胃

酸
で
口
内
細
菌
を
殺
す
こ
と
。
食
事
前
に
歯

磨
き
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

で
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
を

改
善
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
？

３

④
便
秘
を
治
す
為
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
飲
む

こ
と
は
逆
効
果
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
水
分
を

吸
収
す
る
の
で
便
は
堅
く
な
る
か
ら
で
あ

る
。
逆
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
下
痢
を
止
め
る

に
は
効
果
が
あ
る
、
と
。

　

な
る
ほ
ど
、だ
い
ぶ
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

私
が
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
っ
た
の
は
、
５
歳
の
時

に
大
腸
カ
タ
ル
で
死
に
か
け
て
、
歩
け
な
い

の
が
６
ヶ
月
位
続
い
た
時
か
ら
、
下
痢
と
便

秘
を
繰
り
返
し
、
痩
せ
て
ガ
リ
ガ
リ
の
少
年

期
を
過
ご
し
た
頃
か
ら
始
ま
っ
て
い
た
ん

だ
。
エ
ビ
オ
ス
を
飲
み
、
41
歳
か
ら
は
ビ
オ

フ
ェ
ル
ミ
ン
を
飲
む
こ
と
で
下
痢
が
少
な
く

な
り
、
高
校
時
代
か
ら
ず
っ
と
53
キ
ロ
だ
っ

た
体
重
が
よ
う
や
く
63
キ
ロ
に
な
っ
た
が
、

乳
酸
菌
を
飲
み
過
ぎ
た
こ
と
で
小
腸
の
中
の

細
菌
が
異
常
繁
殖
し
て
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
っ
た

の
か
、
と
。

　

又
、し
ば
し
ば
胃
が
チ
ク
チ
ク
痛
み
、ゲ
ッ

プ
で
食
物
が
戻
る
の
で
、
医
者
で
診
断
し
た

時
、
逆
流
性
食
道
炎
と
診
断
さ
れ
て
、
胃
酸

を
抑
え
る
薬
を
常
用
し
た
の
で
、
胃
酸
が
減

少
し
て
口
内
の
歯
周
病
菌
を
胃
酸
で
殺
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
っ
た

の
か
、
と
。

　

更
に
、
最
近
と
み
に
人
の
名
前
や
物
事
の

名
前
を
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
江
田

医
師
に
よ
れ
ば
老
化
す
る
と
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な

り
や
す
い
と
言
う
こ
と
な
の
で
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ

を
直
す
こ
と
に
挑
戦
し
て
若
さ
と
元
気
を
取

り
戻
し
た
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ま
ず
今
は
妻
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
食
事
療

法
で
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
退
治
を
し
て
い
ま
す
が
、
完

全
完
治
の
為
に
は
、
江
田
医
師
の
診
察
を
受

け
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
な
症
状
で
密
か
に
苦
労
し
て
い

る
方
に
も
、
も
っ
と
詳
し
く
書
か
れ
て
い
る

江
田
医
師
の
本
を
一
度
お
読
み
頂
く
こ
と
を

お
勧
め
し
た
い
し
、
同
病
の
友
と
し
て
Ｓ
Ｉ

Ｂ
Ｏ
退
治
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
９
月
７
日
記

浦
安
市
議
会
議
員　

今
泉　

浩
一

　

更
に
、
小
麦
の
炭
水
化
物
は
、
小
腸
内
で

消
化
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
、
小
麦
で
作
っ

た
パ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
を
食
べ
る
と
小
腸
の

最
後
の
方
ま
で
届
き
、
そ
こ
に
い
る
細
菌
の

餌
に
な
り
小
腸
内
に
細
菌
の
異
常
増
殖
が
起

き
て
、
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
、
と
。

引用：「腸内細菌の逆襲　お腹のガスが健康寿命を決める」江田証 著 / 幻冬舎

引用：「腸内細菌の逆襲　お腹のガスが健康寿命を決める」江田証 著 / 幻冬舎
※ 1010 ＝ 100 億、108 ＝ 1 億
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「
コ
ロ
ナ
だ
し
、
不
動
産
も
そ
ん
な
に

動
い
て
い
な
い
だ
ろ
う
…
」
そ
う
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

浦
安
の
不
動
産
市
場
に
は
大
き
な
動
き

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

上
記
の
グ
ラ
フ
は
、
こ
こ
５
年
の
９

月
を
起
点
と
し
た
浦
安
市
内
の
中
古
マ

ン
シ
ョ
ン
流
通
数
で
す
。
過
去
４
年
は

１
２
０
〜
１
６
０
件
の
範
囲
で
収
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
こ
一
年
に
限
っ
て
は

９
月
の
１
６
０
件
超
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

８
月
は
１
１
０
件
を
割
り
込
む
と
い
う

大
き
な
動
き
を
見
せ
て
い
ま
す
。
特
に

６
月
〜
８
月
に
大
き
く
流
通
数
を
減
ら

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
５
月
の
終
わ
り

に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
関
す

る
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
動
く

の
を
控
え
て
い
た
購
入
希
望
の
お
客
様

が
動
き
出
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
弊
社
で
は
、
購
入
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
緊
急
事
態
宣
言
中
も

例
年
と
変
わ
ら
な
い
数
が
入
っ
て
お
り

ま
し
た
の
で
予
測
で
き
た
こ
と
で
す
が
、

売
り
に
出
る
物
件
の
数
が
元
に
戻
ら
ず
、

結
果
と
し
て
流
通
数
が
大
き
く
減
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

15

浦安の不動産市場に
大きな動きアリ。

コロナ禍
だけど…

役立つ！最新、浦安の不動産情報

お客様に安心してご来店いただけますように、
明和地所は “すごい換気 ”をしています！

ご来店・ご訪問・WEB面談とご相談承っております。

0120-948-691  ☎ 047-380-8888
営業時間 9:30~18:30（水曜定休） www.meiwajisho.co.jp  明和地所　浦安 検索

新浦安本店

明和地所新浦安本店では 1 時間あたり 500 立方メートルの換気を行える換気システム（ダイキン換気ユニット「デシカ」）
を導入いたしました。その他、通常の換気も行っており、万全の換気体制となっております。また、マスク着用・アルコー
ル手指消毒・検温・在宅勤務の活用などで新型コロナウイルス感染拡大防止を進めております。今後もお客様にいつでも
安心してご来店いただける体制づくりを行ってまいります。

明和
地所プレゼンツ

コ
ロ
ナ
禍
に
も
関
わ
ら
ず

物
件
価
格
は
上
昇
傾
向
！

い
っ
た
い
、
な
ぜ
？

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ
て
、
不
動
産
売

却
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
る
方
が
増
え
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
流
通

数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
購
入
希

望
の
お
客
様
は
例
年
通
り
、
あ
る
い
は
そ

れ
以
上
の
ペ
ー
ス
で
お
問
い
合
わ
せ
が

入
っ
て
い
ま
す
。
需
要
が
旺
盛
な
一
方
、

供
給
は
増
え
ま
せ
ん
の
で
市
場
の
在
庫
は

減
り
、
結
果
と
し
て
価
格
は
下
記
グ
ラ
フ

の
通
り
上
昇
傾
向
に
な
り
ま
し
た
。（
今

年
３
月
と
５
月
が
上
振
れ
し
て
い
る
の

は
、
成
約
物
件
数
が
少
な
い
中
で
坪
単
価

２
０
０
万
円
を
超
え
る
高
額
物
件
が
複
数

成
約
し
た
た
め
で
す
。）

　

売
却
を
お
考
え
の
方
は
、
ラ
イ
バ
ル
物

件
が
少
な
く
、
か
つ
増
え
に
く
い
現
在
が

チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
価
格
は

下
が
り
気
味
か
と
思
い
き
や
、

意
外
に
も
上
昇
傾
向
に

あ
る
ん
で
す
ね
。

赤が去年と今年の
流通数。５月以降は
激減しているのね！

このタイミングで、
売り時到来？

９
月
の
１
６
０
件
超
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

緊
急
事
態
宣
言
中
も

結
果
と
し
て
流
通
数
が
大
き
く
減
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

例
年
と
変
わ
ら
な
い
数
が
入
っ
て
お
り

ま
し
た

８
月
は
１
１
０
件
を
割
り
込
む
と
い
う

大
き
な
動
き
を
見
せ
て
い
ま
す
。

需
要
が
旺
盛
な
一
方
、

供
給
は
増
え
ま
せ
ん
の
で
市
場
の
在
庫
は

の
通
り
上
昇
傾
向
に
な
り
ま
し
た
。

減
り
、
結
果
と
し
て
価
格
は
下
記
グ
ラ
フ

浦安市内中古マンション流通数

疑問

浦
安
の
不
動
産
市
場
に
は
大
き
な
動
き

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
！
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