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浦安でもっと豊かな人生をおくるためのマガジン



ゆうゆう手帖　表紙絵

これまでは国土防災計画、建築設計、環境
開発のビジュアルアート等を多く手掛けて
まいりました。業務の傍ら、浦安の移り行
く風景を水彩画・油彩画で描いてきました。
■NPO文化交流サポート浦安に所属 /
市民と描く郷土景観に着目、I LOVE 浦安展
を主催
■所属団体：創造美術会、浦安美術協会、日
の出水彩クラブ（講師）、秋桜（水彩画クラ
ブ）、弁天ふれあいの森を育む会スケッチク
ラブ、浦安絵手紙の会、他

絵画で切り取る

移りゆく浦安の風景を描く

夏の活気あふれる浦安魚市場の様子を伺えるこの作品

は、平成28年の浦安市美術展で市長賞を受賞したも

の。引き売りに出る朝の支度に忙しい人々の声が今に

も聞こえてきそうな作品は、今月号の特集『写真集・

浦安魚市場のこと』にピッタリでした。

“あの頃の魚市場”の活気あふれる音が蘇ります。

　

活
気
あ
ふ
れ
る
朝
の
浦
安
魚
市
場
。

引
き
売
り
車
は
仕
込
み
に
忙
し
く
、
氷

を
切
り
出
す
氷
屋
さ
ん
は
せ
っ
せ
と
働

い
て
い
ま
す
。
一
角
に
は
夕
方
か
ら
賑

わ
う
飲
食
店
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

浦
安
魚
市
場
の
裏
手
を
描
い
た
作
品

で
す
。
魚
市
場
裏
手
に
は
こ
ん
な
風
景

が
あ
り
ま
し
た
。
浦
安
魚
市
場
で
仕
入

れ
た
新
鮮
な
魚
や
貝
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

街
で
待
ち
焦
が
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
引
き
売
り
車
が
多
か
っ
た

の
は
、
浦
安
の
魚
市
場
の
特
徴
で
し
た
。

売
っ
人
（
う
り
っ
と
）
に
よ
り
、
浦
安

で
採
れ
た
ア
サ
リ
等
が
売
ら
れ
る
産
地

直
売
は
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
て
、
そ
こ

に
は
長
い
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。
半
世

紀
の
間
、
人
々
の
生
活
に
密
着
し
て
い

た
食
の
台
所
…
。
再
び
復
活
で
き
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

　

こ
の
絵
は
浦
安
魚
市
場
な
ら
で
は
の

活
気
あ
る
風
景
に
魅
せ
ら
れ
て
、
描
き

ま
し
た
。

（
山
崎  

勝
哉
）

［
活
気
あ
ふ
れ
る
朝
の
魚
市
場
風
景
］

山崎 勝哉   Katsuya Yamazaki

今
月
の
表
紙
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６
０
年
以
上
も
の
間
、
多
く
の
人
々
に

愛
さ
れ
親
し
ま
れ
て
き
た
浦
安
魚
市
場
が
、

２
０
１
９
年
３
月
末
で
閉
場
に
な
っ
た
の
は

皆
さ
ん
も
記
憶
に
新
し
い
で
す
よ
ね
。
現
在
、

魚
市
場
が
あ
っ
た
そ
の
跡
地
で
は
新
築
マ
ン

シ
ョ
ン
の
工
事
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

浦
安
魚
市
場
の
歴
史
を
一
冊
に
ま
と
め
た

写
真
集
『
浦
安
魚
市
場
の
こ
と
』
が
作
成
さ

れ
て
か
ら
、
約
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
回
、

写
真
集
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
が
公
開
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
改
め
て
特
集
を
組
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
実
は
こ
の
写
真
集
、
当
初
は
作

成
さ
れ
る
予
定
が
な
か
っ
た
も
の
。
浦
安
魚

市
場
に
つ
い
て
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

を
制
作
す
る
過
程
で
昔
の
浦
安
魚
市
場
の
写

真
に
出
会
い
、「
こ
の
素
晴
ら
し
い
写
真
を
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
触
れ
て
頂
き
た
い
。

ま
と
ま
っ
た
形
で
後
世
へ
残
し
た
い
。
よ
し
、

写
真
集
を
作
ろ
う
！
」
と
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

魚
市
場
閉
場
後
、
写
真
集
制
作
メ
ン
バ
ー
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
小
さ
な
写
真
展
を
開
催
。

そ
こ
で
は
自
分
た
ち
が
何
か
を
語
る
の
で
は

な
く
、
足
を
止
め
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
か
ら

魚
市
場
の
思
い
出
や
昔
の
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
う
…
そ
う
い
っ
た
、
な
つ
か
し
い
時
間
を

共
有
で
き
る
場
を
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
写
真
集
を
企
画
・
構
成
を
さ
れ
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
監
督
の
『
歌
川
達

人
』
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
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歌
川
さ
ん
が
『
２
０
１
９
年
の
３
月
に
浦

安
魚
市
場
が
閉
場
す
る
』
と
い
う
噂
を
知
っ

た
の
は
、
２
０
１
７
年
冬
の
こ
と
で
し
た
。

　
「『
な
ぜ
浦
安
魚
市
場
を
撮
り
始
め
た

の
？
』
と
多
く
の
方
に
聞
か
れ
ま
し
た
。
私

の
出
身
は
北
海
道
で
、
昔
か
ら
海
鮮
物
が
好

き
だ
っ
た
と
い
う
の
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
。
市
場
に
あ
る『
何
か
』

に
惹
か
れ
て
撮
り
始
め
た
感
じ
が
し
ま
し

た
。『
そ
れ
は
何
だ
ろ
う
？
』
と
制
作
し
な

が
ら
ず
っ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
魚
市

場
っ
て
『
そ
の
地
域
社
会
の
縮
図
』
み
た
い

な
感
じ
が
し
た
ん
で
す
。
子
連
れ
の
親
子
か

ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
多

様
な
お
客
さ
ん
が
い
て
、
お
店
の
人
達
と
会

話
し
な
が
ら
活
き
の
良
い
魚
や
お
肉
を
買
っ

て
い
く
。
自
然
と
隣
の
お
客
さ
ん
の
会
話
が

耳
に
入
っ
て
き
た
り
も
し
て
…
。
こ
れ
が

ス
ー
パ
ー
だ
と
、
基
本
的
に
は
黙
々
と
買
い

た
い
も
の
を
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
く
だ
け
で
す

よ
ね
。
私
の
よ
う
な
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き

た
人
間
に
と
っ
て
、『
そ
の
地
域
に
住
む
人
々

の
存
在
』
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
場
所
っ
て
な

か
な
か
無
い
か
ら
、
魚
市
場
で
日
常
的
に
行

わ
れ
て
い
る
営
み
を
撮
影
し
眺
め
て
い
る
の

が
、
す
ご
く
心
地
よ
か
っ
た
ん
で
す
。

　
「『
懐
か
し
い
』
と
い
う
声
と
共
に
、
年
配

の
方
々
が
当
時
の
様
子
を
話
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
写
真
を
見
る
こ
と

で
溢
れ
出
る
記
憶
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た
声
に
耳
を
傾
け
る
体
験
は
、
若

い
世
代
に
は
貴
重
だ
と
感
じ
ま
す
。
写
真
集

が
そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で

大力水産（だいりきすいさん） 魚城（うおせい） 泉銀（いずぎん）
047-351-4753 047-351-5621 047-713-8274
住所：浦安市当代島 1-1-4 メトロ
センター 1 番街　営業時間：10 時
～ 18 時　定休日：日曜・祝日（水
曜不定休）

住所：浦安市堀江 3-21-3　営業時
間：11 時～ 17 時　定休日：月曜

住所：浦安市堀江 3-25-1　営業時
間：（平日）11 時～ 17 時半 /（土）
8時～ 17 時半 /（日）8時～ 16 時　
定休日：水曜・木曜

そ
の
地
域
に
住
む
人
々
の
存
在
を

肌
で
感
じ
ら
れ
る
場
所

―
写
真
集
が
作
成
さ
れ
て
一
年
経
ち

ま
た
し
が
、
周
り
の
方
々
の
反
応
は
い

か
が
で
し
た
か
？

　

あ
と
、
や
っ
ぱ
り
浦
安
の
魚
市
場
っ
て
そ

の
土
地
に
し
か
な
い
も
の
で
、
土
着
的
で
入

れ
替
え
不
可
能
な
文
化
み
た
い
な
側
面
も

あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
、
他
の
地

域
で『
は
い
、こ
こ
に
魚
市
場
を
作
り
ま
し
ょ

う
』
と
上
か
ら
言
っ
て
も
、
浦
安
魚
市
場
の

よ
う
な
場
所
は
二
度
と
現
れ
な
い
。
市
場
で

働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
々
の
気
の
遠
く

な
る
よ
う
な
努
力
と
月
日
と
、
そ
れ
を
買
い

支
え
て
き
た
お
客
さ
ん
達
。
そ
れ
ら
が
土
台

と
し
て
あ
る
か
ら
、
真
似
す
る
な
ん
て
無
理

な
ん
で
す
。
上
か
ら
じ
ゃ
な
く
て
下
か
ら
、

長
年
か
け
て
育
っ
て
き
た
も
の
だ
か
ら
。
植

物
み
た
い
に
。
そ
う
い
う
『
そ
の
土
地
に
し

か
な
く
て
、
も
う
二
度
と
起
こ
ら
な
い
か
も

し
れ
な
い
』
み
た
い
な
も
の
に
惹
か
れ
て
カ

メ
ラ
を
向
け
て
い
た
ん
だ
な
と
、
今
振
り
返

る
と
感
じ
ま
す
」。

※営業日時については各店舗へお問い合わせの上、 お買い物におでかけください
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一部の作成メンバー。 一番右が歌川さん。

　
「
浦
安
市
は
新
町
・
中
町
・
元
町
で
魅
力

も
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
敢
え

て
一
言
で
言
い
表
す
な
ら
、
一
番
の
魅
力

は
『
祝
祭
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
は

地
域
社
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
空
洞
化
し
て

い
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
地

域
に
住
ん
で
い
る
人
同
士
が
互
い
を
知
ら
な

か
っ
た
り
、
地
域
の
中
で
人
々
が
孤
立
し
て

い
く
傾
向
に
あ
る
。
地
方
か
ら
仕
事
を
求
め

移
住
し
て
き
た
若
者
の
孤
立
だ
け
で
な
く
、

年
配
の
方
の
孤
独
死
も
心
配
で
す
。
お
ま
け

に
、
昨
今
は
自
己
責
任
論
が
強
ま
っ
て
個
人

丸善青果（まるぜんせいか）
047-350-7809
住所：浦安市堀江 3-25-9　営業時
間：11時～16時半　定休日：水曜・
日曜

―
歌
川
さ
ん
が
思
う
、
浦
安
市
の
魅

力
っ
て
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

主
義
の
論
調
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
本
来
私
た

ち
は
社
会
と
い
う
目
に
見
え
な
い
共
同
体
に

よ
っ
て
、
互
い
を
支
え
合
う
こ
と
で
生
活
出

来
て
い
る
の
に
、
そ
ん
な
基
本
の
こ
と
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
な
か
な
か
目
に
見

え
な
い
か
ら
。
で
も
、
浦
安
に
暮
ら
し
て
い

る
と
そ
れ
が
目
に
見
え
る
ん
で
す
。
例
え
ば

お
祭
り
が
沢
山
あ
り
ま
す
よ
ね
。三
社
祭
り
、

百
縁
商
店
街
、
盆
踊
り
、
春
祭
り
や
浦
安
市

民
祭
り
。
正
福
寺
で
は
御
会
式
で
子
ど
も
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
町
を
練
り
歩
く
。
そ
う

い
う
人
達
を
み
て
い
る
と
『
あ
あ
、
こ
こ
に

は
間
違
い
な
く
、
地
域
社
会
（
＝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
）
が
あ
る
ん
だ
』
っ
て
実
感
で
き
る
ん

で
す
。
浦
安
魚
市
場
の
年
末
大
売
り
出
し
も

祭
り
の
よ
う
で
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

そ
う
い
う
顔
が
見
え
る
繋
が
り
が
あ
る
と
、

犯
罪
も
減
る
し
、
何
よ
り
互
い
に
優
し
く
な

れ
る
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
ん
な
良
い
こ

と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
よ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
ん
な
に
も
『
祝
祭
』
に
溢
れ
た

素
敵
な
町
は
、
な
か
な
か
無
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」。

　

浦
安
魚
市
場
が
閉
鎖
し
た
今
で
も
、
新
た

に
店
を
構
え
営
業
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
浦
安
の
古
き
良
き
日
々
を
、
あ

の
時
代
の
交
わ
り
を
…
今
年
の
夏
は
、
肌
と

写
真
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

す
。
あ
と
『
昔
の
こ
と
を
思
い
出
す
の
は
、

脳
が
活
性
化
し
て
ボ
ケ
防
止
に
繋
が
る
』
と

言
っ
て
買
っ
て
く
だ
さ
る
年
配
の
方
も
い
ら

し
て
、
そ
ん
な
効
用
も
あ
る
の
か
と
驚
き
ま

し
た
（
笑
）。
最
初
は
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
だ
け
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

け
ど
、勢
い
余
っ
て
写
真
集
も
作
り
ま
し
た
。

と
は
い
え
予
算
が
な
か
っ
た
の
で
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
幸

い
な
こ
と
に
浦
安
魚
市
場
の
方
々
を
は
じ

め
、
多
く
の
方
々
に
ご
賛
同
と
ご
支
援
を
頂

い
て
、
な
ん
と
か
形
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
改
め
て
、
ご
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
は
大
き
な
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

写真集『浦安魚市場のこと』が閲覧・購入できる場所
047-713-8274

047-314-5190

070-5465-2740

047-382-8584

047-329-2430

047-351-2861

047-355-8514

047-314-1496

047-380-8888

鮮魚 泉銀 （浦安市堀江 3-25-1 ）

天ぷら 天悟 （浦安市北栄 1-2-37-1F）

味わい食堂　ひねもすのたり （浦安市堀江 3-25-1 ）

猫実珈琲店 （浦安市猫実 4-16-16 ）

URAYASU markets （浦安市北栄 3-3-16）

徳兵衛商店 （浦安市堀江 3-10-18）

貝がらや （浦安市猫実 3-9-30）

未来屋書店 新浦安店
（浦安市入船１- ４- １ イオンスタイル新浦安店 3F）

株式会社明和地所 （浦安市入船 4-1-1）

■浦安市内の図書館でも、 写真集の閲覧が出来ます！

写真集 『浦安魚市場のこと』

WEB サイトができました！是非ご覧ください。

 ※各店舗の営業状況につきましては、 それぞれのお店までお問合せ下さい。
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“手すり”が支えた、身体と家族の笑顔。

No.15 ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ 

　

以
前
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ご
依
頼
を
頂

い
て
い
た
Ｓ
様
、
最
近
お
見
掛
け
し
な
い

と
思
っ
て
い
た
ら
倒
れ
ら
れ
た
と
聞
い
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

　

お
近
く
に
お
住
ま
い
の
息
子
さ
ん
の
お

話
で
は
、
ト
イ
レ
で
倒
れ
て
搬
送
さ
れ

て
現
在
入
院
中
と
の
事
、
退
院
す
る
前
に

手
す
り
を
設
置
し
た
い
と
の
ご
依
頼
で
し

た
。
要
介
護
５
と
聞
い
て
、
正
直
言
っ
て

手
す
り
に
つ
か
ま
っ
て
の
階
段
の
上
り
下

り
が
不
安
で
し
た
。

　

一
ヶ
月
程
し
て
、
ご
本
人
と
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
の
介
護
士
の
方
と
ご
自
宅
で
、

打
合
せ
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
若
い

男
性
の
介
護
士
さ
ん
二
人
に
介
助
さ
れ
な

が
ら
登
場
し
た
Ｓ
様
は
、
以
前
と
変
わ
ら

な
い
元
気
な
ご
様
子
で
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。「
復
活
ー
っ
！
」
と
両
手
を
広
げ
、
ソ

フ
ァ
か
ら
一
人
で
立
ち
上
が
っ
て
見
せ
て

も
く
れ
ま
し
た
。
お
話
を
伺
っ
た
ら
、
最

初
は
車
椅
子
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
っ
た
お
か
げ
で
、
杖
や
手
す

り
に
つ
か
ま
っ
て
一
人
で
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
事
。

　

も
と
も
と
若
い
人
た
ち
と
お
話
を
す
る

の
が
大
好
き
な
９
０
歳
の
Ｓ
様
、
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
で
若
い
介
護
士
さ
ん
達
に
指

導
し
て
も
ら
っ
て
、
若
い
パ
ワ
ー
を
い
っ

ぱ
い
も
ら
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

手
す
り
を
付
け
終
わ
っ
た
後
、
最
初
は

手
す
り
を
付
け
る
事
に
あ
ま
り
良
い
顔
を

し
て
い
な
か
っ
た
奥
様
が
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
手
す
り
が
あ
る
と
便
利
ね
」

　

奥
様
と
二
人
暮
ら
し
の
Ｓ
様
、
退
所
後

は
老
々
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立

て
て
く
れ
ま
し
た
。
週
に
３
回
、
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
で
リ
ハ
ビ
リ
と
昼
食
、
入
浴

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
プ
ラ
ン
で
す
。

こ
れ
な
ら
奥
様
も
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
す
ね
。

　

今
回
、
私
た
ち
は
手
す
り
設
置
工
事
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
Ｓ

様
を
通
し
て
介
護
に
携
わ
る
方
た
ち
の
お

仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
垣
間
見
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
在
宅
介
護
の
支
援

が
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
る
事
を
知
り
ま
し
た
。
見
事

な
復
活
を
遂
げ
ら
れ
た
Ｓ
様
、
こ
れ
か
ら

も
若
い
人
た
ち
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
ご

自
宅
で
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…
。
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住宅業界に入って 29 年、現在

は株式会社アールデザインで、

安全で快適でいてオシャレな

暮らしを提案している。私生

活は、88 歳の母と五感を使っ

た季節感のある暮らしをして

いるとか（？）。大原 まさみ

コラム担当

福祉住環境
コーディネーター

介護保険住宅改修もご相談ください！

リフォーム ･新築
株式会社アールデザイン

☎ 047-380-8819
浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

営

休

駐

住

階段には両側に手すりを付ける事で、
より姿勢の安定性ができるようにしま
した。手すりを使うときは利き手が使
いやすいので、両側にあることで登り
と下り、どちらの時も利き手で手すり
を使えて安全性も◎。

ドア近くに手すりがあると、安定して
開け閉めができるので、２階の寝室付
近と１階のリビング付近に手すりを設
置しました。玄関は、縦型の手すりを
付けるのが一般的ですが S 様宅では横
型に設置。設置高さを調整し、靴の脱
ぎ履きをサポートします。

通常とは逆向きで設置したトイレの L字手すり。奥行があるトイレなの
で、こうすることで姿勢を保ちながら便座まで行くことができ、座る・
立つも楽に行うことができます。

外出するときも安全に出られるように、玄関ドアか
ら門扉まで手すりを設置しました。

階段

廊下と玄関

トイレ、お風呂の水回り 屋外の段差付近
y
u
-y
u
-R
e
fo
rm
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4

4

4

　

昨
年
の
10
月
、
浦
安
駅
東
口
徒
歩
１
分
の

場
所
に
オ
ー
プ
ン
し
た
少
人
数
制
ピ
ラ
テ
ィ

ス
ス
タ
ジ
オ
『M

edical Pilates Stella

』。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
予
防
の
対
策
で
５

月
末
ま
で
ス
タ
ジ
オ
は
休
館
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
６
月
か
ら
新
た
な
『
香
り
』
と

と
も
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

ビ
ル
４
階
に
流
れ
て
く
る
新
鮮
な
風
、
目

の
前
に
広
が
る
青
い
空
…
。
ス
タ
ジ
オ
内
は
、

先
ほ
ど
ま
で
駅
前
の
喧
騒
を
通
っ
て
き
た
と

は
思
え
な
い
、
ま
る
で
森
の
中
に
い
る
よ
う

な
、
心
地
よ
く
い
い
香
り
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。
換
気
や
消
毒
等
、
徹
底
し
た
衛
生
管

理
も
さ
れ
て
い
ま
す
。『
身
体
を
鍛
え
上
げ
る
』

と
言
っ
た
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

す
が
、
こ
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
『
メ
デ
ィ
カ
ル

ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
と
し
て
、
医
療
的
な
知
見
か

ら
体
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

元
を
た
ど
れ
ば
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
リ
ハ
ビ
リ
と

し
て
考
案
さ
れ
た
メ
ソ
ッ
ド
。
病
後
の
リ
ハ

ビ
リ
と
し
て
選
ぶ
方
も
多
く
、
怪
我
や
病
気

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ

て
い
る
方
、
運
動
不
足
の
方
に
も
お
す
す
め

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
性
別
年
齢
関

係
な
く
幅
広
い
方
々
に
気
軽
に
利
用
で
き
る

の
も
特
徴
で
す
。

　

ス
タ
ジ
オ
内
の
い
い
香
り
の
秘
密
は
『
メ

デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
』
に
あ
る
と
の
こ
と
。
７

月
か
ら
『
東
京
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
ス
ク
ー

ル
・
ホ
リ
ス
キ
ュ
ア
』
代
表
の
堀
さ
ん
と
コ
ラ

ボ
し
て
、
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
や
ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
体
感
で
き
る
そ
う
。
脳
活
に
ア

ロ
マ
が
良
い
？
そ
の
秘
密
を
、
代
表
の
堀
さ

ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
た
だ
単
に
『
香
り
を
嗅
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
』

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
香
り
は
『
脳
』
へ
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
や
ベ
ル
ギ
ー

な
ど
で
は
、
医
療
現
場
で
治
療
と
し
て
膨
大

な
臨
床
デ
ー
タ
を
元
に
し
た
レ
シ
ピ
、
精
油

の
化
学
的
成
分
を
学
び
、
不
快
症
状
の
緩
和

や
医
療
現
場
で
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
一
部
の
医
療
現
場
で
利
用
さ
れ
る
こ

と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。『
快
・
不
快
』『
や

る
気
』『
記
憶
』
に
関
わ
る
部
分
に
働
き
か
け

な
が
ら
、
精
神
面
は
も
ち
ろ
ん
、
自
律
神
経
・

ホ
ル
モ
ン
・
免
疫
系
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
香
り
・
匂
い
と
い
う

の
は
単
純
に
好
き
か
嫌
い
か
…
動
物
的
な
と

こ
ろ
か
ら
感
情
部
分
に
入
り
、
好
き
嫌
い
を

脳
で
判
断
し
て
い
ま
す
。
実
は
『
匂
い
を
嗅

ぐ
』
と
い
う
行
為
は
日
常
生
活
に
お
い
て
と
っ

浦安で
脳活

（左）『東京メディカルアロマスクール・ホリスキュア』代表の堀さん（右）『Medical Pilates Stella』代表の宮本さん
性別年齢関係なく幅広い方々に気軽にご利用いただける、メディカルピラティスとのコラボは日本初として注目されています。自律神経から免疫向上まで、
さまざまな身体のケアから脳活の準備ができます。
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Medical Pilates Stella
メディカル　ピラティス　ステラ

☎ 047-381-0087
（平日 10:30 ～ 21:00 / 土日 9:30 ～ 17:00）

浦安市北栄 1-16-10 岡清ビル 4階
アドレス info@mp-stella.jp

「ゆうゆう手帖」を見た‼
のご予約で…

人気メニュー特別優待割引
お試し半身トリートメントコース
（上半身または下半身）40 分

お疲れケア・スタンダードコース
（全身施術）60 分

自分にご褒美しっかりコース
（ヘッド+全身施術）90 分

※東西線浦安駅から徒歩１分

て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
体
調
に
よ
っ
て
も

匂
い
の
好
き
嫌
い
に
違
い
が
出
る
ん
で
す
よ
。

ま
た
意
識
を
し
な
け
れ
ば
老
い
と
同
じ
よ
う

に
嗅
覚
ま
で
も
衰
え
て
い
き
ま
す
（
海
馬
↓

記
憶
、
扁
桃
核
↓
情
動
な
ど
）。
匂
い
は
記
憶

と
し
て
残
り
ま
す
よ
ね
。
記
憶
を
残
す
部
分

で
脳
が
刺
激
さ
れ
る
の
で
、
最
近
で
は
認
知
症

予
防
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
匂
い

を
嗅
ぐ
こ
と
で
嗅
神
経
に
刺
激
が
伝
わ
り
予

防
や
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
介

護
施
設
で
の
高
齢
者
向
け
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ア

ロ
マ
講
座
の
開
催
や
、
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
＆
フ
ッ

ト
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
施
術
な
ど
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
ス
テ
ラ
さ
ん
の
メ
デ
ィ
カ

ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
観
点
と
合
わ
せ
、
地
域
初
の

『
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
』
と

し
て
皆
さ
ま
に
香
り
の
効
果
を
感
じ
て
、
こ

れ
か
ら
の
生
活
に
香
り
を
プ
ラ
ス
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

ス
テ
ラ
さ
ん
で
使
用
さ
れ
る
ア
ロ
マ
は
す

べ
て
国
内
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
証
を
受
け
た
も

の
。
証
明
書
も
添
付
さ
れ
て
い
て
安
心
し
て
使

え
る
も
の
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
覚
的
・

化
学
的
・
物
理
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
含
め
た
専

門
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
を
、
今
回
お
手
軽
に
体
験
で
き
る
コ
ー
ス

を
ご
用
意
い
た
だ
き
ま
し
た
！
嗅
覚
診
断
も

プ
ラ
ス
で
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ア
ロ
マ
は
女
性
や
若
い
方
だ
け
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
性
別
年
齢
関
係
な
く
、
幅

広
い
方
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。

日
常
生
活
の
疲
労
回
復
や
精
神
的
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

さ
れ
て
い
る
方
に
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
Ｕ
Ｐ

を
目
的
に
、
筋
肉
や
精
神
的
な
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
を
行
う
こ
と
で
身
体
の
ケ
ア
が
出
来
ま

す
。ま
た
、今
ま
さ
に
必
要
な〝
免
疫
力
向
上
〞

〝
肩
こ
り
や
冷
え
〞〝
ス
ト
レ
ス
〞
と
い
っ
た

内
側
の
ケ
ア
に
も
役
立
て
ら
れ
て
い
る
『
メ

デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
』。
ぜ
ひ
ご
体
験
い
た
だ

き
、
新
し
い
脳
活
の
一
つ
に
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？

【アロマトリートメント】この日は取材とあってか、心が緊張モードのようで自立神経が乱れているとグラフに出ました。この診断結果を受け、私に必要な
アロマは “ マジョラム ” と “ ジュニパー ”。合わせたオイルで下半身だけのトリートメントを受けてきました。施術はスタジオ内に設けられた清潔感のある
個室。心地の良い風が入ってきて、アロマの香りとともにまるで森の中で施術を受けている感覚！ 極上の癒やし体験が味わえます。

【嗅覚診断】８種類のアロマオイルを嗅ぐだけで今の体調が分かってしまう⁉ ひとつずつ嗅ぎ、好きな匂いと苦手な匂いを分けて並べていきます。何の
匂いなのかさっぱり分かりませんでしたが、考えずここは直感で。専用のアプリを使用し、嗅覚反応分析法で診断していきます。今の自分に何が足りな
いのか、そしてどんな運動方法がいいのか、足りない要素を教えてくれます。

通常 16，200 円→11，000円（税込） 

通常 10，800 円→ 8，000円（税込） 

通常 7，200 円→ 5，000円（税込） 

+【嗅覚診断】通常 2,100 円→ 1,000 円
※各コースお申し込みの方
※ 2020 年 8月末日まで
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豊
か
な
第
二
の
人
生
を
お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
」と

「
高
齢
者
の
健
康
維
持
法
」

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
も
っ
と
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
…
。

誰
も
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
第
二
の
人
生
へ
の
レ
シ
ピ
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

コラム執筆
株式会社明和地所創業者　前取締役会長
現浦安市議会議員

今泉　浩一
Kouichi Imaizumi

早稲田大学法学部卒業。79 年、有限会社明和地所を創立し代表取締役社長となる。近年は ｢不動産賃貸経営セ
ミナー｣ などの講師を行い、不動産関連の本を多数執筆。06 年には、浦安市内 4年連続不動産売買シェアNO.1
となる。07 年、株式会社明和地所取締役会長に就任。　執筆 ･･･ ｢息子への手紙｣ ｢社員への手紙｣ ｢社員成功
塾｣ ｢豊かに生きる為の賃貸経営｣ ｢不動産でお金持ちになり、幸せになる！｣ ｢豊かな老後を過ごし、子供たち
が相続で争わない為に！｣ ｢日本一学 ( 浦安編 )・共著｣ その他多数。/資格 ･･･ 相続アドバイザー協議会認定の
上級相続アドバイザー・宅地建物取引士・ファイナンシャルプランナー２級・損害保険代理業普通資格・危険物
取扱資格者・株式会社明和地所創業以来の不動産経験。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
、
３
ヶ
月

ぶ
り
に
閉
鎖
が
解
か
れ
た
高
洲
海
浜
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
に
行
っ
て
、
懐
か
し
い
友
人
達
に

会
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
彼
ら
の
「
１
／

３
が
痩
せ
て
色
白
に
な
る
」
か
「
１
／
３
が

太
っ
て
い
る
」
の
ど
ち
ら
か
だ
っ
た
の
に
は

驚
き
ま
し
た
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
防
ぐ
為
の
「
密
閉
・
密
集
・
密
接

の
三
密
防
止
」
と
「
不
要
不
急
の
外
出
自
粛

要
請
」
に
従
い
、
規
則
に
従
順
な
日
本
人
の

ほ
と
ん
ど
が
自
宅
待
機
を
し
て
、
散
歩
以
外

の
運
動
を
ほ
と
ん
ど
し
な
か
っ
た
為
に
、
痩

せ
る
か
太
る
か
し
て
い
た
の
で
す
。

　

平
日
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
来
る
の
は

６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
の
約
半
分
が
何
ら
か
の
成
人
病
を
持
っ
た

人
で
あ
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
る
こ
と
で

ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
を
見
て
き

ま
し
た
の
で
、
彼
ら
の
様
子
が
弱
々
し
く
変

わ
っ
て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
で
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
亡
く
な
る
の
で
は
な

く
、
自
宅
待
機
が
長
く
続
く
こ
と
で
亡
く
な

る
事
も
起
こ
り
う
る
」
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
実
際
に
何
人
か
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
心
配
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
ぐ

為
に
、「
で
き
る
だ
け
人
と
会
わ
な
い
よ
う

に
す
る
と
言
う
生
活
」
は
、
親
し
い
人
と
会

う
こ
と
も
で
き
ず
、
運
動
も
で
き
ず
に
、
自

宅
で
本
を
読
む
か
家
族
と
テ
レ
ビ
を
見
て
過

ご
す
だ
け
の
生
活
を
強
い
ら
れ
る
状
態
で
あ

り
、「
特
に
高
齢
者
に
は
健
康
に
一
番
悪
い

生
活
状
態
」
だ
っ
た
の
だ
、
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第
二
波
・
第
三
波

の
感
染
拡
大
も
心
配
さ
れ
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
「
ワ
ク
チ
ン
が
出
来
る
来
年
の
３
月
頃

迄
は
、『
人
と
人
と
の
三
密
防
止
』
と
『
不

要
不
急
の
外
出
自
粛
要
請
』
を
続
け
る
こ
と

に
な
る
」
の
で
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
中
で
の
健
康
維
持
の
為
に
は
ど
う

す
べ
き
か
？
」
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
六
つ
の
健
康
の
ど
れ
か
一
つ
で
も

欠
け
た
場
合
は
、
人
は
豊
か
で
幸
せ
な
状

態
で
生
き
る
事
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
、
こ
の

六
つ
の
健
康
を
い
ず
れ
も
侵
害
さ
れ
て
い

る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
我
々

人
が
幸
せ
に
生
き
る
為
に
は
、

の「
六
つ
の
健
康
」が
必
要

「
心
の
健
康
」「
体
の
健
康
」

「
仕
事
の
健
康
」「
お
金
の
健
康
」

「
家
族
の
健
康
」「
社
会
の
健
康
」

1
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「
体
の
健
康
」
は
、
運
動
、
栄
養
、
睡
眠

に
よ
っ
て
保
た
れ
ま
す
が
、
幾
ら
栄
養
を

取
っ
て
も
自
宅
待
機
要
請
を
忠
実
に
守
り
過

ぎ
て
、テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
い
る
だ
け
で
は
、

ま
ず
眠
り
が
浅
く
な
り
、
食
欲
が
落
ち
て
痩

せ
る
か
、
反
対
に
間
食
し
過
ぎ
て
太
る
こ
と

に
な
り
、
不
健
康
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
１
）
自
宅
待
機
要
請
中
で
も
、
最
低
で
も

戸
外
に
出
て
、
三
密
を
避
け
て
、
人
が
少
な

い
公
園
や
海
岸
べ
り
等
の
風
が
吹
き
抜
け
て

い
る
場
所
を
５
０
０
０
歩
以
上
散
歩
す
る
な

り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
な
り
す
べ
き
だ
、
と

思
い
ま
す
。

（
２
）
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
健
康
も

同
じ
く
、
犬
の
散
歩
や
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
を
、
戸
外
の
人
が
少
な
い
場
所
で

や
る
よ
う
に
す
べ
き
で
す
。
例
え
ば
、
公
園

や
道
ば
た
の
花
を
探
し
て
、
写
真
に
撮
っ
て

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
出

し
て
人
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
を
続
け
て
い
る

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
こ
の
方
法

は
「
散
歩
に
よ
る
運
動
と
投
稿
を
見
た
人
と

の
や
り
と
り
の
楽
し
み
が
得
ら
れ
る
」
と
て

も
賢
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
下
で

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
中
の

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

「
体
の
健
康
」と
「
心
の
健
康
」

は
、
賢
く
生
き
抜
か
ね
ば
身
が
持
ち
ま
せ

ん
。

　

自
分
の
力
だ
け
で
は
変
え
よ
う
が
な
い

「
社
会
の
健
康
」
は
、
政
治
家
を
選
ぶ
選
挙

で
国
民
の
豊
か
さ
と
幸
せ
の
為
に
本
当
に

働
い
て
く
れ
る
人
や
政
党
を
選
ぶ
方
法
で

改
善
改
革
す
る
し
か
な
い
で
す
が
、
そ
の

他
の
健
康
は
自
分
の
考
え
と
行
動
次
第
で

な
ん
と
か
な
る
は
ず
で
す
。

（
１
）「
仕
事
の
健
康
」
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク

（
自
宅
勤
務
）
と
デ
ジ
タ
ル
化
と
ロ
ボ
ッ
ト

化
で
乗
り
切
る
事
を
企
業
は
努
力
し
て
い

ま
す
の
で
、
個
人
も
そ
の
中
で
、
ピ
ン
チ

を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
創
意
工
夫
し
て
生

き
延
び
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

（
２
）「
お
金
の
健
康
」
は
、
長
期
の
蓄
財

法
や
副
業
の
不
動
産
投
資
で
切
り
抜
け
る

事
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、「
１
／
４
天
引

き
貯
金
法
」
で
、
毎
月
の
収
入
の
１
／
４

と
臨
時
収
入
の
１
０
／
１
０
を
貯
金
し
続

け
、
貯
ま
っ
た
お
金
で
賃
貸
不
動
産
を
少

し
ず
つ
買
い
続
け
る
か
、iD

eCo

（
長
期
の

投
資
信
託
）
を
続
け
れ
ば
３
０
年
後
に
は

誰
も
が
２
０
０
０
〜
５
０
０
０
万
円
の
老

後
資
金
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
詳
し

く
は
、
今
泉
浩
一
著
「
副
業
の
不
動
産
投

資
で
お
金
持
ち
に
な
り
幸
せ
に
な
る
」「
仕

事
と
人
生
で
成
功
す
る
４
１
の
法
則
」　

い

し
ず
え
刊
参
照
）　

の
過
ご
し
方
だ
、
と
思
い
ま
す
。

（
３
）
人
は
、
人
に
会
う
こ
と
で
楽
し
さ
や

刺
激
を
受
け
て
元
気
に
な
る
も
の
で
す
か

ら
、
鬱
を
晴
ら
し
て
心
の
健
康
に
寄
与
す
る

為
に
は
、若
い
人
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
」

を
、高
齢
者
に
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
茶
飲
み
会
」

を
催
す
事
を
や
る
の
は
上
手
い
過
ご
し
方
に

な
る
で
し
ょ
う
。

（
４
）
私
は
、
三
密
を
避
け
て
運
動
し
て
、

体
と
心
の
健
康
維
持
す
る
為
の
三
つ
の
方
法

を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
５
時
か
ら
や
っ
て
い
る
ゴ
ル
フ
練

習
場
の
早
朝
練
習
に
週
２
回
行
き
ま
す
。　

こ
の
練
習
場
は
、
５
時
〜
９
時
ま
で
は
受
付

が
無
く
人
に
会
わ
ず
に
打
席
に
直
行
で
き
る

の
で
、
２
ｍ
以
上
離
れ
た
打
席
で
カ
ー
ド
で

球
を
出
し
て
１
時
間
ほ
ど
練
習
し
ま
す
が
、

人
と
の
三
密
は
一
切
無
し
に
運
動
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
週
１
回
は
ゴ
ル
フ
場
に
行
っ

て
、
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト
を
狙
う
ゴ
ル
フ
を
し

ま
す
。「
今
私
は
７
９
歳
で
す
か
ら
、
１
８

ホ
ー
ル
を
７
９
打
以
下
で
ま
わ
る
事
が
で
き

れ
ば
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト
達
成
で
す
！
」。
こ

の
目
標
が
あ
り
ま
す
の
で
、
心
の
張
り
が
で

き
て
老
け
込
ん
で
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ゴ
ル
フ
場
は
、
１
ホ
ー
ル
で
約
３
０
０
坪

〜
５
０
０
坪
の
広
い
芝
生
の
上
で
、
４
人
だ

け
で
競
技
を
競
う
（
人
が
密
集
し
な
い
大
自

然
の
中
で
の
プ
レ
イ
）
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ

２
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ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危
険
が
少
な
い
運
動
で

す
。
そ
の
上
、
競
技
す
る
前
に
持
参
し
た
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
で
、
同
伴
競
技
者
の

血
中
酸
素
濃
度
を
測
っ
て
「
血
中
酸
素
濃
度

が
９
５
％
以
上
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
、
肺

に
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
で
き
た
ら
、
そ

の
人
達
と
競
技
す
る
こ
と
」
を
や
っ
て
い
ま

す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危

険
は
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
５
）
次
に
、
議
会
が
な
い
時
に
は
、
週
３

回
く
ら
い
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

行
っ
て
、
浦
安
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会
の
友

達
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
３
時
間
く
ら
い
や
り

ま
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
歩
け
る
人
な
ら

誰
で
も
で
き
る
運
動
で
あ
り
、
ピ
ン
穴
に
向

か
っ
て
ボ
ー
ル
を
打
ち
、
入
っ
た
入
ら
な
い

と
夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
内
に
５
０
０
０
歩
以

上
は
歩
く
こ
と
に
な
り
、
楽
し
い
上
に
友
達

と
遊
べ
る
の
で
心
の
健
康
に
も
な
り
、
高
齢

者
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
は
最
高
に
素
晴
ら
し

い
も
の
だ
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
は
、
高
洲
の
海
岸
に
面
し
て
作
ら
れ

て
お
り
、
常
に
東
京
湾
か
ら
の
酸
素
豊
富
な

風
が
吹
き
抜
け
て
、
空
気
は
美
味
し
い
し
、

広
い
芝
生
の
上
を
歩
い
て
競
技
を
楽
し
め

て
、
三
密
な
ど
の
心
配
も
な
く
高
齢
者
の
運

動
天
国
の
よ
う
な
所
だ
、
と
思
い
ま
す
。　

　

市
民
の
皆
さ
ん
、特
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、

高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
親
子
孫
の

３
世
代
が
一
緒
に
遊
べ
る
場
所
と
し
て
作
ら

れ
た
競
技
場
で
す
の
で
、
家
に
籠
る
ば
か
り

で
は
な
く
、
是
非
と
も
一
度
来
て
や
っ
て
み

て
、
自
分
と
家
族
の
体
と
心
の
健
康
づ
く
り

の
場
所
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
致

し
ま
す
。
自
宅
待
機
だ
け
で
は
体
力
も
免
疫

力
も
落
ち
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
立

ち
向
か
う
力
が
出
な
く
な
っ
て
、
自
分
と
家

族
の
健
康
は
守
れ
な
い
か
ら
で
す
。　

　

確
か
に
室
内
で
の
運
動
は
三
密
に
な
り
や

す
い
の
で
、
戸
外
で
の
運
動
を
や
る
べ
き

だ
、
と
思
い
ま
す
。
公
園
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
の
よ
う
に
、
風
が
吹
き
抜
け
る
戸
外
で
の

運
動
施
設
等
は
プ
レ
イ
中
の
三
密
は
ほ
ぼ
起

き
な
い
の
で
、「
昼
食
時
に
皆
で
昼
食
を
取

る
こ
と
事
だ
け
は
三
密
に
な
る
の
で
禁
止
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
」
が
、
市
民
に
開
放
す

る
こ
と
こ
そ
が
、
市
民
の
体
力
と
免
疫
力
の

維
持
の
為
に
必
要
な
の
で
は
な
い
か
、
と
考

え
ま
す
。
特
に
、
高
洲
海
浜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
利
用
方
法
で
、「
平
日
に
は
１
８
チ
ー
ム

に
入
場
制
限
し
て
、
せ
っ
か
く
来
た
高
齢
者

を
入
場
さ
せ
な
い
こ
と
が
規
則
に
な
っ
て
い

ま
す
」
が
、「
１
チ
ー
ム
を
１
人
や
２
人
で

ま
わ
る
人
も
か
な
り
の
数
い
る
の
で
、
１
８

チ
ー
ム
で
制
限
す
る
の
で
は
な
く
、
例
え
ば

人
数
を
８
０
人
ま
で
と
い
う
制
限
に
す
る
の

が
合
理
的
な
対
策
で
あ
る
」
と
考
え
ま
す
。　

そ
し
て
、
そ
れ
で
も
大
勢
の
市
民
が
来
場
す

る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
２
７
ホ
ー
ル
を
開

場
す
る
か
、
或
い
は
「
最
初
か
ら
２
７
ホ
ー

ル
を
開
場
す
る
か
の
規
則
に
変
え
た
方
が
、

三
密
防
止
と
市
民
の
健
康
増
進
に
は
寄
与
す

る
も
の
と
考
え
ま
す
」
の
で
、
市
民
ス
ポ
ー

ツ
課
に
対
し
て
改
善
を
検
討
し
て
頂
き
た

い
、
と
思
い
ま
す
。

（
６
）
第
三
に
、自
宅
で
「
骨
と
筋
肉
の
強
化
」

と
「
柔
軟
性
」
と
「
膝
と
肩
の
痛
み
を
取
る

為
の
運
動
」
を
し
て
い
ま
す
。

①
筋
肉
は
縮
む
こ
と
で
力
を
出
す
も
の
で
す

が
、
老
化
は
６
５
歳
位
か
ら
筋
肉
が
固
く
な

り
始
め
て
力
が
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を
取
り
戻
す
為
に
、

「
真
っ
向
法
」
と
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
で
柔
軟

運
動
を
９
種
類
ほ
ど
、
朝
起
き
る
前
と
夜
寝

る
前
に
１
０
分
間
く
ら
い
や
っ
て
い
ま
す
。

②
毎
日
入
る
風
呂
の
中
で
は
、
膝
と
肩
の
痛

み
防
止
と
筋
力
強
化
の
運
動
を
１
０
０
回

位
、
１
０
分
位
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
ゴ

ル
フ
の
打
球
が
飛
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
し
、
早

く
歩
く
こ
と
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

③
脳
と
神
経
系
統
と
骨
を
強
化
す
る
と
言
う

藤
原
医
師
の
進
め
る
運
動
を
３
分
位
や
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
や
り
方
は
、「
ま
ず
足
の
つ

ま
先
を
上
げ
て
、
次
に
足
の
か
か
と
を
上
げ

て
ス
ト
ー
ン
と
落
と
す
」
事
を
１
０
回
位
や

る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
や
る
と
、
足
の
先
か

ら
頭
ま
で
の
関
節
の
中
の
神
経
に
刺
激
を
与

え
る
事
に
な
り
、
認
知
症
予
防
と
骨
と
神
経

を
活
性
化
さ
せ
る
事
が
で
き
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。（
以
上
①
②
③
の
運
動
方
法
の
簡

単
な
図
式
は
左
図
で
す
。
ご
参
照
下
さ
い
）

　

以
上
の
三
つ
の
運
動
で
、
高
齢
に
な
っ
て

も
充
分
な
運
動
能
力
と
運
動
の
楽
し
み
が
維

持
で
き
て
い
ま
す
し
、
９
０
歳
位
迄
は
ゴ
ル

フ
を
、
１
０
０
歳
ま
で
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

楽
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
だ
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

（
７
）
更
に
、
健
康
な
体
作
り
に
は
、
栄
養

と
睡
眠
も
必
要
で
す
。

①
私
の
場
合
は
、
浦
安
市
内
を
中
心
に
不
動

産
と
建
築
の
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
朝
・
昼
・
晩
と
ほ
と
ん
ど
自
宅
で
妻
の

料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
外
食
や
コ

ン
ビ
ニ
の
弁
当
を
食
べ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
自
分
が
好
き
な
魚
の
干
物
や
漬
物
類

と
具
の
多
い
味
噌
汁
の
食
事
を
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
か
、
７
９
歳
の
今
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で
も
、
幸
い
に
も
成
人
病
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
事
を
妻
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
食
事
で
は
「
免
疫
力
を
付
け
る

こ
と
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
乳
酸
菌
が
豊

富
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
、
各
種
の
漬
物
類
、
魚

の
干
物
等
々
を
多
く
摂
る
食
事
を
す
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

※
厚
労
省
は
、『
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
が

１
日
に
摂
取
す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
目
標
推
奨

量
を
男
性
で
６
０
グ
ラ
ム
以
上
、
女
性
で

５
０
グ
ラ
ム
以
上
を
摂
取
す
る
よ
う
』
求
め

て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
高

齢
者
は
筋
肉
が
衰
え
る
な
ど
「
フ
レ
イ
ル
」

（
虚
弱
）
状
態
に
陥
り
、
運
動
機
能
・
認
知

機
能
が
低
下
す
る
か
ら
で
す
。

　

尚
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
レ

ト
ル
ト
食
品
は
美
味
し
く
て
便
利
で
す
が
、

防
腐
剤
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
人
の
死
体

は
１
ヶ
月
位
は
腐
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
あ
ま
り
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ
る
事

は
控
え
た
方
が
良
い
よ
う
で
す
。（
日
経
新

聞　

２
０
１
９
年
２
月
２
３
日
参
照
）

②
老
化
防
止
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
幾
つ
か

飲
ん
で
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
脳
の
方
が
老

化
し
た
の
か
、
記
憶
力
が
か
な
り
落
ち
て
き

て
い
る
の
で
脳
に
良
い
と
い
う
「
オ
メ
ガ
エ

イ
ド
」
を
、
膝
の
痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
骨

と
筋
肉
強
化
の
「
ロ
コ
モ
ア
」
を
、
腸
内
の

有
用
菌
を
確
保
す
る
為
に
「
新
ビ
オ
フ
ェ
ル

ミ
ン
Ｓ
」
を
、
子
供
の
頃
か
ら
弱
か
っ
た
胃

腸
の
強
化
に
酵
素
と
栄
養
素
が
豊
富
な
「
エ

ビ
オ
ス
」
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
因
み
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
も

「
腸
内
の
免
疫
力
が
重
要
」
で
す
の
で
、
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
末
や
フ
ェ
カ
リ
ス
菌
末
、
ア
シ

ド
フ
ィ
ル
ス
菌
末
等
を
含
ん
だ
「
新
ビ
オ

フ
ェ
ル
ミ
ン
Ｓ
」
等
の
乳
酸
菌
や
酵
素
等
を

飲
む
こ
と
は
感
染
防
止
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。　

③
私
の
目
は
高
齢
化
と
と
も
に
近
眼
と
老
眼

が
進
み
、
緑
内
障
の
治
療
を
し
な
が
ら
白
内

障
の
手
術
で
ガ
ラ
ス
の
レ
ン
ズ
を
目
の
中
に

入
れ
て
い
ま
す
が
、
眼
鏡
を
か
け
て
の
視
力

０
・
８
を
何
と
か
確
保
し
て
、
自
動
車
の
免

許
が
維
持
で
き
て
い
る
状
態
で
す
。　

④
歯
が
使
え
な
い
と
老
化
が
急
速
に
進
み
ま

す
の
で
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
５
本
入
れ
て
、

た
く
あ
ん
を
バ
リ
バ
リ
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る

状
態
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

⑤
更
に
、「
成
人
病
の
８
０
％
が
活
性
酸
素

に
よ
る
こ
と
が
医
学
界
の
常
識
だ
」
と
い
う

の
で
、
水
に
入
れ
て
お
く
と
水
素
を
発
生
す

る
「
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
て
１
５
年
前
位
か
ら
飲
ん
で
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
「
水
素
発
生
器
」
を
購
入
し

て
、
水
素
そ
の
も
の
を
吸
引
し
て
い
ま
す
。

　

酸
素
は
人
が
生
き
て
い
く
為
に
必
要
な
も

の
で
す
が
、
人
間
が
呼
吸
を
す
る
酸
素
の
内

の
２
％
が
活
性
酸
素
に
な
っ
て
人
の
体
を
攻

撃
す
る
事
で
成
人
病
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
そ
の
活
性
酸
素
を
水
素
で
還
元
す
る

為
で
す
。
こ
の
こ
と
も
私
が
成
人
病
に
な
っ

て
い
な
い
こ
と
に
貢
献
し
て
い
る
一
つ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

⑥
高
齢
者
は
睡
眠
不
足
が
一
番
体
に
響
く
の

で
、
可
能
な
限
り
２
２
時
前
に
は
床
に
つ
く

よ
う
に
し
、
熟
睡
す
る
為
に
は
、
寝
る
前
に

は
難
し
い
悩
ま
し
い
問
題
や
、
嫌
な
こ
と
は

考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
眠
れ
な
い
時
に
は
、
漫
画
を
読
ん
で
嫌
な

こ
と
を
追
い
払
い
、
最
後
に
梅
酒
を
飲
ん
で

眠
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
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一
旦
は
感
染
拡
大
が
少
な
く
な
っ
て
、
緊

急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
経
済
活
動
が
再
開

さ
れ
た
矢
先
、
東
京
を
中
心
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
１
０
０
人
を
超
え
て
、

第
二
次
の
感
染
拡
大
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
収
束
に
向
か
う
の
か
考
え
ま
す
。

（
１
）
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
独
自
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
感
染
が
拡
大
し
な
が
ら

も
「
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）
し
な
い

で
、
集
団
免
疫
に
よ
っ
て
感
染
拡
大
の
収
束

を
目
指
す
経
済
優
先
の
政
策
」
を
進
め
て
い

ま
す
。「
集
団
免
疫
」
と
は
、『
集
団
で
免
疫

を
持
つ
人
が
一
定
の
割
合
に
達
す
る
と
、
感

染
の
拡
大
に
ブ
レ
ー
キ
が
掛
か
り
収
束
に
向

か
う
』
と
言
う
、
人
類
が
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦

い
の
歴
史
か
ら
学
ん
だ
考
え
で
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
に
対
し
て
は
、
重
症
化
し
や
す

い
高
齢
者
の
治
療
を
集
中
的
に
行
う
こ
と
で

医
療
が
崩
壊
し
な
い
施
策
は
取
っ
て
い
ま

す
」。
一
方
で
、
そ
の
他
の
西
洋
諸
国
や
日

本
は
、「
西
洋
諸
国
が
行
っ
た
ロ
ッ
ク
ダ
ウ

ン
や
日
本
が
行
っ
た
国
民
や
企
業
へ
の
行
動

規
制
を
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大

を
抑
え
る
施
策
は
採
ら
な
い
経
済
重
視
の
政

策
を
採
用
」
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

を
マ
イ
ナ
ス
７
％
の
落
ち
込
み
で
維
持
し
て

い
ま
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、
日
本
の
よ
う
な
三
密

防
止
や
不
要
不
急
の
外
出
規
制
の
要
請
や
マ

ス
ク
や
手
洗
い
等
の
指
導
や
要
請
も
し
て

い
な
い
の
で
、
総
人
口
１
０
２
３
万
人
の

国
で
、
周
辺
諸
国
を
大
き
く
上
回
る
感
染

者
７
万
１
４
１
９
人
（
０
・
７
％
）、
死
者

５
４
２
０
人
（
０
・
０
５
％
）
を
出
し
て
い

ま
す
の
で
賛
否
両
論
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

日
本
で
は
「
人
命
は
地
球
よ
り
も
尊
い
」
と

い
う
考
え
な
の
で
採
用
で
き
な
い
政
策
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
多
く

出
た
こ
と
か
ら
非
常
に
参
考
に
な
る
デ
ー
タ

が
出
て
い
ま
す
。

※
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
大
学

は
『
免
疫
を
持
つ
人
が
４
０
％
程
度
で
集
団

免
疫
を
獲
得
で
き
る
』
と
の
試
算
を
ま
と
め

て
、
英
科
学
誌
サ
イ
エ
ン
ス
に
発
表
し
て

い
ま
す
。『
外
出
す
る
機
会
が
多
い
１
３
歳

〜
３
９
歳
の
若
年
層
が
感
染
し
た
割
合
が

７
０
％
に
達
す
れ
ば
、
高
齢
者
の
感
染
割
合

が
３
０
％
前
後
に
と
ど
ま
っ
て
も
再
流
行
し

な
い
』
と
分
析
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

※
又
、
英
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
グ

ル
ー
プ
は
、『
人
口
の
１
０
％
〜
２
０
％
が

感
染
す
る
だ
け
で
流
行
は
拡
散
せ
ず
収
束

に
向
か
う
』
と
し
て
い
ま
す
。（
日
経
新
聞　

２
０
２
０
年
６
月
２
６
日
参
照
）

（
２
）
上
記
の
二
つ
の
分
析
結
果
か
ら
見
て
、

日
本
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
を

ど
う
見
る
か
？

  

日
本
の
総
人
口
は
２
０
２
０
年
７
月
８
日

現
在
で
１
億
２
５
９
３
人
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
は
２
万
１
７
４
人

（
０
・
０
０
１
６
％
）、死
者
は
９
８
０
人（
０
・

０
０
０
０
７
７
％
）
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

と
比
べ
る
と
遙
か
に
感
染
者
と
死
者
の
割
合

は
少
な
い
で
す
が
、
国
民
は
第
二
次
感
染
の

恐
怖
に
恐
れ
お
の
の
い
て
い
ま
す
。

　

強
制
的
な
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）

も
せ
ず
、
三
密
回
避
と
不
要
不
急
の
外
出
自

粛
要
請
の
下
で
、
マ
ス
ク
と
手
洗
い
を
励
行

し
た
規
則
に
従
順
な
日
本
人
の
成
果
は
、
世

界
で
も
賞
賛
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
何

故
か
日
本
国
民
に
は
政
府
批
判
を
す
る
人
が

多
い
の
は
不
思
議
な
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
実
験
結

果
で
す
が
、
日
本
人
の
優
秀
さ
の
結
果
で
は

あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
感
染
者
の
数
が
総

人
口
１
億
２
５
９
３
万
人
中
で
２
万
１
７
４

人
（
０
・
０
０
１
６
％
）
し
か
感
染
し
て
な

い
の
で
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
試
算
で
あ
る
感

染
者
数
が
４
０
％
程
度
（
５
０
３
７
万
人
）

に
な
る
ま
で
、
或
い
は
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド

大
の
試
算
１
０
％
（
１
２
５
０
万
人
）
程
度

に
な
る
ま
で
は
感
染
拡
大
は
収
束
し
な
い
、

と
見
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
試
算
は
、
ロ
ッ

ク
ダ
ウ
ン
も
自
粛
要
請
も
何
も
し
な
い
時
の

試
算
で
あ
り
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
の
試

算
は
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
し
た
時
の
値
で
す
か

ら
、
日
本
の
場
合
は
国
民
の
衛
生
観
念
が
強

く
て
、
規
則
を
守
る
国
民
性
や
魚
の
干
物
や

漬
物
類
を
多
く
食
べ
る
習
慣
か
ら
、
乳
酸
菌

等
の
腸
内
有
用
菌
を
多
く
持
っ
て
い
る
こ
と

等
々
を
考
え
る
と
、
日
本
人
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
強
い
『
免
疫
力
』
を
持
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
そ
の
為
に
国
民
の
５
％

程
度
が
感
染
し
た
あ
た
り
で
日
本
の
感
染
は

終
息
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と
少
々
希
望
的

で
す
が
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
唱
え
ら
れ
て

い
る
『
集
団
免
疫
』
と
同
じ
よ
う
な
『
ウ
イ

ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
免
疫
力
』
を
日
本
人

が
持
っ
て
い
る
と
仮
定
す
れ
ば
、
日
本
人
は

既
に
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
免
疫
力
を
強

化
す
る
よ
う
な
生
活
習
慣
を
更
に
磨
く
こ
と

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
回
避
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、漬
物
や
味
噌
汁
、ヨ
ー

グ
ル
ト
等
の
乳
酸
菌
を
含
む
食
事
を
心
掛
け

る
。
ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
の
実
験
で
は
「
温

度
３
０
度
、
湿
度
８
０
度
で
紫
外
線
を
当
て

る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
死
滅
し
た
」

と
証
明
さ
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
戸
外
で
太

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
に
つ
い
て

３
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「
ウ
イ
ル
ス
」と

「
人
間
の
免
疫
力
」
と
の

  

永
い
戦
い
と
共
存
の

  

歴
史
に
つ
い
て

（
１
）
人
間
の
腸
の
内
側
に
は
外
部
か
ら
侵

入
し
て
く
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け

る
『
免
疫
細
胞
』
が
あ
っ
て
、
侵
入
者
を
攻

撃
し
、
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
ウ
イ
ル
ス
も
進
化
し
て
お
り
、

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
免

疫
細
胞
を
す
り
抜
け
る
能
力
を
持
っ
た
ウ
イ

ル
ス
に
進
化
し
た
ヤ
ツ
が
出
て
き
た
の
で

す
。

　

し
か
し
、
人
間
の
方
も
免
疫
細
胞
を
す
り

抜
け
る
新
型
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、
新

た
な
Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞
等
の
新
た
な
免
疫
細

胞
（
免
疫
力
）
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
感
染

者
の
８
０
％
は
そ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免

疫
力
を
持
ち
、
２
０
％
の
人
が
重
症
化
し
、

そ
の
重
症
者
の
内
の
４
％
位
が
死
亡
す
る
と

言
う
形
で
そ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
収

束
す
る
、
と
い
う
「
人
の
免
疫
力
と
ウ
イ
ル

ス
と
の
戦
い
の
歴
史
を
繰
り
返
し
て
き
た
」

の
で
す
か
ら
、人
間
の
『
集
団
免
疫
』
が
『
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
鍵
』
な
の
で
す
。
集
団

免
疫
を
獲
得
す
る
前
で
も
、
強
制
的
に
集
団

免
疫
を
獲
得
す
る
方
法
が
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

予
防
接
種
で
す
。

※
ア
メ
リ
カ
の
研
究
機
関
が
、
感
染
か
ら
回

復
し
て
強
い
免
疫
力
を
持
つ
人
の
血
液
で
重

篤
な
感
染
者
を
治
癒
さ
せ
た
実
例
も
出
て
い

ま
す
の
で
、
強
い
免
疫
力
を
も
つ
人
の
血
液

か
ら
大
量
に
作
り
出
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
近
日

中
に
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

※
又
、
山
中
教
授
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
「
山

中
教
授
の
ウ
イ
ル
ス
と
免
疫
力
」
の
中
で
、

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
３
人
が
コ
ロ
ナ
感

染
か
ら
回
復
し
た
事
例
を
挙
げ
て
お
り
、
高

齢
者
で
も
免
疫
力
が
強
い
事
例
が
あ
る
の

で
、
免
疫
力
を
鍛
え
る
運
動
・
栄
養
・
睡
眠

の
バ
ラ
ン
ス
を
守
る
生
活
態
度
が
重
要
で
あ

る
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
。（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
放
送
「
山
中
教
授
の
ウ
イ
ル
ス
と
免
疫

力
」　

参
照
下
さ
い
）

（
２
）
ウ
イ
ル
ス
は
、人
類
と
共
存
す
る
「
進

化
の
判
走
者
」
で
も
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

　

現
在
、
我
々
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で

痛
め
つ
け
ら
れ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

敵
視
し
て
い
ま
す
が
、
人
類
の
進
化
に
は
ウ

イ
ル
ス
が
深
く
関
わ
っ
て
お
互
い
に
共
存
し

て
い
る
事
実
も
あ
る
こ
と
が
研
究
者
に
よ
っ

て
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ウ
イ
ル
ス
は
、
細
胞
を
持
た
な

い
生
き
物
と
も
言
え
な
い
小
さ
な
生
命
体
で

す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
一
部
は
人
間
の
細
胞
に

入
り
込
ん
で
増
殖
す
る
生
命
体
な
の
で
す
。　

そ
の
ウ
イ
ル
ス
の
内
の
太
古
の
ウ
イ
ル
ス
が

約
１
億
７
０
０
０
年
前
に
人
類
の
祖
先
の
細

胞
に
入
り
込
み
、
互
い
の
遺
伝
子
は
い
つ
し

か
一
体
化
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
は
今

も
私
た
ち
に
宿
り
、
生
命
を
育
む
胎
盤
や
精

４ 陽
光
を
浴
び
て
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
、

栄
養
・
運
動
・
睡
眠
を
充
分
に
と
っ
て
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
、
そ
し
て
、
外
出
時
に
は

マ
ス
ク
を
し
て
人
と
の
三
密
を
避
け
、
小
ま

め
な
手
洗
い
と
う
が
い
を
し
、
外
か
ら
帰
っ

た
時
は
す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と
。

そ
う
す
る
内
に
、
世
界
中
で
研
究
さ
れ
て
い

る
ワ
ク
チ
ン
が
必
ず
で
き
る
の
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
収
束
す
る
と

推
測
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
東
京
の
夜
の
歓
楽
街
で
２
０
歳
〜

３
９
歳
の
若
者
の
感
染
者
が
１
０
０
人
を
超

え
て
い
ま
す
が
、
彼
ら
は
ま
だ
若
く
て
免
疫

力
が
あ
り
ま
す
の
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
治
療
法
で
ほ
ぼ
良
く
な
る
で
し
ょ

う
し
、
ア
ビ
ガ
ン
や
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
の
病
例

と
し
て
治
療
法
に
貢
献
し
て
く
れ
て
、
抗
原

体
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
も
貢
献
し
て
く

れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
よ
う
に
人
間
の
免
疫
力
を
信
じ
る
大

ら
か
な
考
え
で
、
前
述
し
ま
し
た
よ
う
に
、

我
々
は
健
康
的
な
生
活
を
続
け
て
免
疫
力
を

高
め
る
努
力
を
続
け
る
べ
き
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

子
が
卵
子
に
入
り
込
む
手
助
け
を
し
た
り
、

脳
内
の
シ
ナ
プ
ス
と
シ
ナ
プ
ス
を
つ
な
ぎ
脳

の
働
き
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
人
間
の
免
疫
細
胞
は
異
物
が
侵

入
す
る
こ
と
を
排
除
し
ま
す
が
、
男
性
の
精

子
が
女
性
の
卵
子
に
侵
入
す
る
受
精
の
時
、

ウ
イ
ル
ス
の
免
疫
力
を
す
り
抜
け
る
能
力
を

借
り
て
卵
子
内
に
侵
入
す
る
こ
と
と
か
、
母

親
と
違
う
異
物
で
あ
る
父
親
の
遺
伝
子
を
引

き
継
ぐ
胎
児
に
対
す
る
栄
養
分
を
送
る
胎
盤

は
、
ウ
イ
ル
ス
の
能
力
を
借
り
て
異
物
を
す

り
抜
け
て
胎
児
へ
の
栄
養
を
送
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

又
、
複
雑
な
脳
の
働
き
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

も
た
ら
す
新
た
な
遺
伝
子
が
制
御
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、『
ウ
イ
ル
ス
は
人

類
進
化
の
伴
奏
者
』
で
あ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
我
々
は
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
敵

を
知
り
、
敵
を
利
用
し
な
が
ら
悠
然
と
生

き
て
行
く
し
か
な
い
の
で
す
。（
日
経
新
聞

２
０
２
０
年
５
月
３
１
日
参
照
）

２
０
２
０
年
７
月
９
日
記
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