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『
自
分
の
健
康
・
元
気
は 

自
分
で
創
る
！
』

●
水
彩
画
で
切
り
取
る

　
浦
安
の
風
景

●
ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

　
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

　
好
き
な
モ
ノ
、
好
き
な
音
楽
と
一
緒
に

　
楽
し
く
丁
寧
に
暮
ら
す
家

●
取
材

　
７
５
歳
以
上
の
方
に
朗
報
で
す
！

　
男
女
問
わ
ず
悩
み
を
解
消
！

　
　『
い
く
つ
に
な
っ
て
も
男
女

　
キ
レ
イ
に
！
』
自
分
ら
し
さ
と

　
健
康
を
手
に
入
れ
る

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
♪
　

ゆ
う
ゆ
う C

o
n
te
n
ts

●
取
材

　『
認
知
症
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、

　
安
心
し
て
住
め
る
街
・
浦
安
を
目
指
し
て

　『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
う
ら
や
す
２
０
１
９
』

　
に
参
加
を
さ
れ
た

　「
チ
ー
ム
お
た
っ
し
ゃ
」
に

　
同
行
取
材
し
て
き
ま
し
た
！
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ゆうゆう手帖　表紙絵

今井 弘   hiroshi imai
新潟県長岡市出身。大学では教育学部美術科
に進み、油絵や木炭デッサンを学ぶ。現在は
浦安市内小学校の先生を勤め、その間もずっ
と絵を描き続けている。力強い鉛筆の線画と
水彩絵の具の鮮やかな色彩…その場所で感じ
たことを大胆に描き、見ている側にもその場
の雰囲気を伝えてくれる水彩画は、“ 感じる
こと ” の大切さを教えてくれる。都内や市内
で、定期的に個展も開催。

　
葛
西
橋
通
り
を
進
み
、
浦
安
橋
を

渡
る
と
、
そ
こ
は
私
た
ち
の
街
「
浦

安
」
で
す
。
橋
は
大
き
く
弧
を
描

き
、
沢
山
の
車
が
そ
の
橋
を
上
り

き
っ
て
か
ら
、
浦
安
に
次
々
と
吸
い

込
ま
れ
て
い
く
よ
う
に
下
っ
て
い
き

ま
す
。『
よ
う
こ
そ
千
葉
へ
』
と
い

う
標
識
を
右
上
に
見
て
、
道
は
「
や

な
ぎ
通
り
」
と
名
を
変
え
、
さ
ら
に

続
き
ま
す
。
途
中
に
は
東
西
線
の
陸

橋
が
斜
め
に
横
切
り
、
躍
動
感
あ
る

構
図
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
私

は
、
こ
の
風
景
を
観
る
に
つ
け
、「
浦

安
に
帰
っ
て
き
た
な
。」
と
い
う
安

堵
感
を
覚
え
ま
す
。
橋
の
下
に
は
旧

江
戸
川
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
、
屋
形

船
が
出
航
の
時
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
今
井  

弘
）

場
所
：
浦
安
橋
歩
道
橋
か
ら

[

浦
安
へ
の
道] 

今月の表紙

水彩画で切り取る

浦 安 の 風 景

今月の ｢浦安の風景 ｣を見に行ってみよう。

場所：浦安橋歩道橋から
浦安橋が架橋される以前「堀江の
渡し」「浦安の渡し」があったそう。
浦安～葛西間は渡し船でしか移動で
きなかったそうです。また架橋以前
は浦安～東京間は蒸気船が運航され
ていたとのこと。

　

１
９
４
０
年
（
昭
和
１
５
年
）
２
月

に
架
橋
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
橋
の

老
朽
化
と
交
通
量
の
増
大
に
よ
り
、
現

在
の
浦
安
橋
が
１
９
７
８
年
（
昭
５
３

年
）
１
１
月
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
レ
イ
に
な
り
な
が
ら
日
々
の
疲
れ
を

癒
せ
る
場
所
が
堀
江
４
丁
目
に
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
『
セ
・
ミ
ュ
ー
』」
は

完
全
予
約
制
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
。

市
内
で
は
め
ず
ら
し
い
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
＋
Ｓ

Ｐ
Ａ
（
ラ
テ
パ
ッ
ク
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

『
ラ
テ
パ
ッ
ク
』
と
は
「
オ
ゾ
ン
の
力
で

泡
を
作
り
、
さ
ら
に
オ
ゾ
ン
を
肌
に
入
れ

て
い
く
こ
と
に
よ
り
目
の
周
り
に
で
き
る

茶
ぐ
ま
・
毛
穴
の
開
き
・
し
わ
の
軽
減
な

ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
と
さ
れ
る
も
の
に
強
い
力

を
発
揮
。
ま
た
体
内
の
水
分
約
６
０
％
の

う
ち
約
４
％
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と

肌
荒
れ
と
な
り
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
常

で
繰
り
返
す
シ
ャ
ン
プ
ー
や
化
粧
水
な
ど

に
入
っ
て
い
る
化
学
物
質
等
を
吸
収
し
、

体
の
弱
い
場
所
に
蓄
積
さ
れ
て
い
く
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
」
と
高
橋
さ
ん
。

セ
・
ミ
ュ
ー
で
は
悪
い
も
の
は
デ
ト
ッ
ク

ス
、
経
皮
吸
収
に
配
慮
し
た
シ
ャ
ン
プ
ー

で
ヘ
ッ
ド
ス
パ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

７
５
歳
以
上
の
方
に
朗
報
で
す
！ 

男
女
問
わ
ず
悩
み
を
解
消
！

『
い
く
つ
に
な
っ
て
も
男
女
キ
レ
イ
に
！
』

自
分
ら
し
さ
と
健
康
を
手
に
入
れ
る

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
♪

前
向
き
な
健
康
の
秘
訣
は
、肌
か
ら
！

[

浦
安
橋]

初めてラテパックを体験した現在 80 歳のモデルさんは元々お肌がおキレイな方。50 代の頃から化粧品の薬品に抵
抗を持つようになり、それからのスキンケアは毎日欠かさず。施術後は「一皮も二皮もむけたよう！」だと、さら
に肌の透明感が増し、表情も声も変わりました！ 施術後はワンポイントメイクレッスンでさらに美活が進みます！ 

『セ・ミュー』

C'est Mieux

取
材

見た目も肌感もすごい！オゾンの力で
『LATEE ＋ SPA（ラテパック）』（8,000円税込、約 60分）

☎ 047-720-0285
浦安市堀江 4-11-11

営

住

10：00 ～ 24：00

定 不定休

75 歳以上割引 
あります！

「一歩進んでさらにきれいに！」

さらに、機械で肌に触れない
ようオゾン（泡）を発生させ
ます。泡のパックで空気を遮
断。この時体温が 2 度上がり
自然治癒力を引き出します。

石けんをお水に漬し機械を通
してオゾン入りの泡を作りだ
します。さらに混ぜきめ細か
な泡はオゾンたっぷり。これ
を鼻以外デコルテまで塗って
いきます。

泡は自然と水に。デコルテか
らマッサージを。泡がなくなっ
たらホットタオルでスチー
ム。さらに上からマッサージ
して血行も上がります。

顔全体に、濡れたスポンジで
オゾンを入れ、隅々まで細か
くすすぎをします。普通の水
だと感じる、“ つっぱり感 ” が
ないのはオゾン水ならでは。

オゾンの力は、殺菌効果・脱臭効果・漂白（美肌）効果・化学物質の解毒・
分解作用によって、新しい肌に生まれ変わり健やかな肌へと導きます。

①ラテパックを顔に！ ②さらにオゾンを発生 ③ホットタオルスチーム ④すすぎをして仕上げ

ヘ
ッ
ド
ス
パ
で
頭
皮
を
キ
レ
イ
に
、

健
康
を
手
に
入
れ
る
！

　

①
ヘ
ッ
ド
ス
パ
に
使
用
さ
れ
る
死
海
の
ミ

ネ
ラ
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
な
が

ら
優
し
く
シ
ャ
ン
プ
ー
を
行
い
ま
す
。
界
面
活

性
剤
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
地
肌
に
優
し
く
、

髪
質
も
柔
ら
か
く
し
な
や
か
に
。
②
さ
ら
に
死

海
の
塩
を
シ
ャ
ン

プ
ー
に
混
ぜ
、
頭

皮
が
傷
つ
か
な
い

よ
う
優
し
く
撫
で

て
い
き
ま
す
。
塩

は
自
然
に
溶
け
て

い
き
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
続
き
ま
す
。

③
洗
い
流
し
た
後
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
入
念
に
。

「
や
み
つ
き
に
な
る
わ
！
」
と
モ
デ
ル
さ
ん
。

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
ヘ
ッ

ド
ス
パ
で
健
康
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？

75 歳以上の特別メニュー

 ①ヘアカット：5,000 円 
 ②カット・カラー：13,000 円 
 ③カット・パーマ：13,000 円  
 ①～③はシャンプー・ブロー付 

 ④ヘッドスパ：3,000 円（約 30 分） 
 ＊メニューはすべて税込み価格です 
 ＊男女とも受けられます 
 ＊通常はカット + ヘッドスパで 10,000 円

①②
③

＊駐車場は店前 1 台あり



　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
千
葉
が
浦
安
に
上
陸
し

て
３
年
。「
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し

て
、
認
知
症
の
人
と
一
緒
に
み
ん
な

で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
日
本
を
縦
断

し
て
い
く
と
い
う
、
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
３
回
目
の
開

催
は
、
１
１
月
２
日
（
土
曜
日
）
晴

天
が
広
が
る
浦
安
公
園
を
ス
タ
ー
ト

に
、
元
町
、
中
町
、
新
町
の
市
内
３

コ
ー
ス
を
走
っ
て
歩
い
て
タ
ス
キ
を

繋
ぎ
ま
す
。
市
内
の
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
を
中
継
地
点
と
し
、
施
設
の
方
、

一
般
の
方
、
ま
さ
に
老
若
男
女
が
タ

ス
キ
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。『
Ｒ
Ｕ
Ｎ

伴
千
葉
う
ら
や
す
』
に
参
加
す
る
に

は
、
１
チ
ー
ム
３
名
以
上
で
の
登
録

が
必
要
で
す
。
そ
の
方
の
お
歳
や
体

力
に
応
じ
て
２
０
１
９
実
行
委
員
の

中
で
コ
ー
ス
が
決
め
ら
れ
て
い
き
ま

す
。
総
勢
１
３
０
名
２
１
チ
ー
ム
が

『
認
知
症
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
安
心
し
て
住
め
る
街
・
浦
安
』
を
目
指
し
て

『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
浦
安
２
０
１
９
』
に
参
加
を
さ
れ
た

「
チ
ー
ム
お
た
っ
し
ゃ
」
に
同
行
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

３
回
目
の
開
催
は
一
味
違
う
！

今回３回目の出場となる「チームおたっしゃ」。真ん中に「おたっしゃ体操教室」で体操を教えている前田
明子先生。参加者は三ツ木さん（79 歳）、飯山さん（85 歳）の３人で参加。体操教室の仲間がオレンジ色の
ものを身につけ、応援に駆けつけてくれました。皆さんとても元気です！ 来年は歩けるか分からないとおっ
しゃっていた三ツ木さんですが、来年もぜひ素敵な笑顔を見せてくださいね !

参
加
さ
れ
た
今
回
、
中
町
コ
ー
ス
を

歩
く
「
チ
ー
ム
お
た
っ
し
ゃ
」
に
ご

協
力
い
た
だ
き
取
材
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
毎
年
デ
ザ
イ

ン
が
変
わ
る
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
。
ま

た
、「
お
た
っ
し
ゃ
体
操
教
室
」
の
仲

間
が
オ
レ
ン
ジ
色
の
も
の
を
身
に
つ

け
応
援
し
に
会
場
へ
！ 

参
加
者
さ
ん

の
笑
顔
も
や
る
気
も
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
開
催
は
昨
年
ま
で
と

違
い
、
会
場
に
は
物
販
ブ
ー
ス
が
立

ち
並
ん
で
い
ま
し
た
。
出
店
は
「
な

ゆ
た
カ
フ
ェ
・
銀
木
犀
の
駄
菓
子
屋
・

ピ
ザ
ー
ラ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
」。
参
加

者
も
応
援
さ
れ
る
方
に
も
出
店
は
嬉

し
い
で
す
ね
。
開
会
式
で
は
Ｒ
Ｕ
Ｎ

伴
千
葉
う
ら
や
す
２
０
１
９
実
行
委

員
長
を
務
め
る
、
舞
浜
倶
楽
部
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
課
生
活
相
談
員
の
小
島
さ

ん
か
ら
の
ご
挨
拶
が
あ
り
、
続
け
て

「
お
た
っ
し
ゃ
体
操
教
室
」
の
前
田
さ

5 4

ん
が
体
操
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。
音
楽
に
合
わ
せ
、

子
ど
も
も
お
年
寄
り
も
み
ん
な
で
準
備
体
操

し
ま
す
。
さ
ら
に
「
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ 

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ

Ｂ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
」「
順
天
堂
大
学
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
同
好
会
」
の
皆
さ
ん
も
応
援
に
駆
け
付
け
、

パ
ワ
フ
ル
な
演
技
に
会
場
も
湧
き
上
が
り
ま

す
。
ま
た
参
加
者
は
子
ど
も
さ
ん
か
ら
８
０

代
の
方
々
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
た
参
加
者
の
三
ツ
木
さ
ん
は
、
な
ん

と
応
援
ボ
ー
ド
に
、
絵
を
描
い
て
く
れ
ま
し

た
。「
今
回
の
公
式
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
が

水
玉
だ
っ
た
の
で
取
り
入
れ
て
書
い
て
き
ま

し
た
。」
と
三
ツ
木
さ
ん
。
な
ん
と
も
お
上
手

で
す
！
『
で
あ
う
こ
と 

心
つ
な
ぐ
こ
と 

そ
の

始
ま
り
が
第
一
歩
』
と

書
か
れ
た
絵
に
、
前
田

さ
ん
も
一
緒
に
歩
く
飯

山
さ
ん
も
う
っ
と
り
。

思
い
が
け
な
い
絵
に
皆

さ
ん
の
気
持
ち
も
一
つ

に
、
や
る
気
も
マ
ッ
ク

取
材

来年こそ、みなさん
で走りませんか？

 

三ツ木さん（真ん中）のパステル画。 
『であうこと 心つなぐこと その始まりが第一歩』

と、素敵なメッセージも添えて。

小さな体からは想像できないほどパワフルな
演技お見せてくた『Cheer RAINBOWS』。参加
者の方々もエネルギーをもらいます。

毎年開会式で行う準備体操は「おたっしゃ体操」
前田さん。念入りに体操します。

ス
！　

そ
し
て
待
ち
に
待
っ
た
ス
タ
ー
ト
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
一
斉
に
市
内
へ

走
り
・
歩
き
出
し
ま
す
。
実
は
お
た
っ
し
ゃ

チ
ー
ム
は
Ｕ
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
、

記
念
に
公
園
内
の
み
ス
タ
ー
ト
体
験
を
し
ま

し
た
！　

出
店
ブ
ー
ス
で
お
昼
を
購
入
し
休

憩
タ
イ
ム
。
そ
の
後
「
チ
ー
ム
お
た
っ
し
ゃ
」

は
東
野
に
あ
る
Ｕ
セ
ン
タ
ー
へ
と
徒
歩
で
移

動
し
ま
す
。
他
の
チ
ー
ム
と
合
同
で
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
、
こ
こ
か
ら
が
本
番
・
ス
タ
ー
ト
！

歩
き
な
が
ら
初
め
て
会
う
方
と
お
話
を
す
る

場
面
が
あ
っ
た
り
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
！
「
一

人
で
歩
い
た
ら
長
い
と
感
じ
る
け
ど
、
み
ん

な
で
歩
け
ば
な
ん
て
こ
と
な
い
わ
よ
ね
！
」。

と
お
二
人
が
口
を
揃
え
ま
す
！　

歩
い
て
健

康
に
、
歩
い
て
新
た
な
出
会
い
も
し
な
が
ら

の
ゴ
ー
ル
は
あ
っ
と
い
う
間
。
最
後
は
３

コ
ー
ス
の
ラ
ン
ナ
ー
達
が
浦
安
公
園
に
合
流

し
、
公
園
内
を
一
周
し
て
皆
さ
ん
で
ゴ
ー
ル
！　

車
い
す
の
参
加
者
さ
ん
も
多
く
、
ス
タ
ー
ト

時
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
方
々
が
。
大
き
な
旗

を
振
っ
た
「
明
海
よ
さ
こ
い
連
」
の
姿
に
参

加
者
の
方
々
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
伴
に
歩

き
・
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
認
知
症
の
方
も
そ

う
で
な
い
方
も
、
皆
笑
顔
だ
っ
た
こ
と
が
印

象
的
で
し
た
。
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
健

康
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
生
を
楽
し

み
、
挑
戦
し
て
い
く
姿
に
心
を
つ
き
動
か
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
高
齢
化
を
迎
え
る
浦

安
で
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
は

大
変
意
味
の
あ
る
こ
と
で
す
ね
。

U センター（老人福祉セン
ター）からスタートする皆さ
んでパシャリ！ ここで他の
チームと合流しタスキを繋ぎ
ます。中には杖をついた方も
参加されていました。

そしてゴール！ やりきった表情に、「今回
も楽しく歩けました。皆さんも一歩踏み出
して私達と歩きませんか？」とお二人。

道中はとっても和やかな雰囲気。約 850 メー
トルの距離をおしゃべりをしながら皆さんで
ゴールを目指します！
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好
き
な
モ
ノ
、
好
き
な
音
楽
と
一
緒
に

好
き
な
モ
ノ
、
好
き
な
音
楽
と
一
緒
に

楽
し
く
丁
寧
に
暮
ら
す
家

楽
し
く
丁
寧
に
暮
ら
す
家

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ  

　

ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
の
テ
ル
テ
ル
こ
と
菅
原
照
子

さ
ん
の
お
宅
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

白
い
大
理
石
調
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
モ
ス
グ

リ
ー
ン
の
壁
が
、
ま
る
で
南
国
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
の
よ
う
な
素
敵
な
お
部
屋
で
す
。
広
い
リ
ビ
ン

グ
か
ら
は
、
市
内
が
一
望
で
き
、
お
い
し
い
お
茶

と
お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
お
話
を
う
か
が
っ
て
い

る
う
ち
に
す
っ
か
り
夜
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
は
何
回
か
に
分
け
て
行
い
ま
し
た

が
、
ご
自
分
が
好
き
な
モ
ノ
や
色
が
ハ
ッ
キ
リ
わ

か
っ
て
い
る
方
な
の
で
、
何
年
経
っ
て
も
ブ
レ
る

事
な
く
お
気
に
入
り
の
空
間
で
快
適
に
お
住
ま
い

に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
二
羽
の
文
鳥
た
ち
と
楽
し
く
歌
い
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
る
菅
原
さ
ん
、
ジ
ャ
ズ
を
気
軽
に

楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
「
テ
ル
テ

ル
」と
改
名
し
た
そ
う
で
す
。
改
名
し
て
か
ら
は
、

ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ
わ
る
事
な
く
、
心
の
底
か
ら
音

楽
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

名
前
の
通
り
、
太
陽
の
光
の
よ
う
に
そ
の
場
を
明

る
く
照
ら
し
て
く
れ
る
テ
ル
テ
ル
さ
ん
。

6

介護保険住宅改修もご相談ください！
リフォーム ･ 新築
株式会社アールデザイン
☎ 047-380-8819

浦安市入船 4-1-6
9:00～ 18:00
無休
近隣にコインＰ有り

コラム 担当

住宅業界に入って 28 年、
現在は株式会社アールデ
ザインで、安全で快適で
いてオシャレな暮らしを
提案している。私生活は、
87 歳の母と五感を使った
季節感のある暮らしをし
ているとか（？）

大原　まさみ

福祉住環境
コーディネーター

営

休

駐

住

7

ブラウトリエ
X'MAS JAZZ LIVEX'MAS JAZZ LIVE 2019年12月15日（日）

とっても若々しくチャーミングな
TeruTeruさん。年齢はヒ・ミ・ツ（笑） 

湿気がこもりがちな洗面室にはエコカラット
を貼りました。

□演奏 18：00 ～ 19：30（開場 17：30 ～）
□場所：ブラウトリエ メインエントランス（大田区下丸子 2-12-15）

□入場無料（ドリンク付）

□スペシャルゲスト：vocal 後藤 芳子、vocal TERUTERU
piano: 高木正二郎、bass: 吉田 豊、
tenorsax: ハル斉藤、ステージ音響：岡崎義彦

窓側の床は、観葉植物を置けるようにタイル貼りにしました。

文鳥のカゴを入れる木の箱は、リフォーム
中に大工さんが作ってくれました。

リビングのアクセントクロスは、お気に入りの
ヤシの柄。 

本
業
の
ボ
ー
カ
ル
レ
ッ
ス
ン
や
ラ
イ
ブ
の
他
に

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
る

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
。
そ
し
て
、
最
近
通
い
始
め

た
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
は
、
ラ
イ
ブ
の
チ
ラ
シ
を
作

成
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
近
場
で

ラ
イ
ブ
が
出
来
る
お
店
を
探
し
て
い
ま
す
。
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豊
か
な
第
二
の
人
生
を
お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

「
自
分
の
健
康
・
元
気
は
自
分
で
創
る
！
」

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
も
っ
と
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
…
。

誰
も
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
第
二
の
人
生
へ
の
レ
シ
ピ
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
今
７
８
歳
で
す
が
、
有
り
難
い
こ
と

に
何
処
に
も
成
人
病
は
な
く
健
康
で
す
。
元

気
か
ど
う
か
は
や
や
疑
問
な
点
も
幾
つ
か
あ

り
ま
す
。
４
０
歳
ま
で
は
仕
事
が
休
み
の
日

に
は
一
日
中
寝
て
居
れ
ば
体
力
は
回
復
し
ま

し
た
が
、
４
０
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
階
段

を
上
る
の
が
き
つ
く
な
り
、
子
供
の
運
動
会

で
走
る
と
足
が
も
つ
れ
て
ゴ
ー
ル
直
前
で
転

ん
で
左
手
肘
関
節
を
捻
挫
し
て
痛
い
思
い
を

し
て
し
ま
い
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
始
め
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
妻
と
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
通
い
休

日
に
は
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ー
チ
に
球
出
し
を
さ
れ
る
と
「
心
臓

が
痛
い
！
」と
途
中
で
下
が
る
状
態
で
し
た
。

仕
事
ば
か
り
で
運
動
し
な
い
と
４
０
歳
で
そ

ん
な
に
体
力
が
落
ち
る
の
か
、
と
自
分
で
驚

く
状
態
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
続
け
て
い
る

と
段
々
に
そ
う
で
な
く
な
り
市
民
大
会
に
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
４
５
歳
か
ら
は
ゴ

ル
フ
に
転
じ
て
毎
週
２
～
３
回
は
早
朝
練
習

場
に
行
き
、
週
一
は
ゴ
ル
フ
場
に
行
く
よ
う

に
な
り
、仕
事
と
運
動
に
励
む
日
々
と
な
り
、

そ
の
せ
い
か
病
気
も
せ
ず
に
健
康
で
・
元
気

な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
思
い
起
こ
せ
ば

４
０
～
５
０
代
は
仕
事
力
も
お
金
力
も
あ
る

し
、
体
力
も
そ
こ
そ
こ
衰
え
て
い
な
い
し
、

と
男
と
し
て
一
番
良
い
時
代
で
し
た
ね
。

　

そ
れ
で
も
５
０
歳
を
過
ぎ
る
と
「
金
属
疲

労
」
の
よ
う
に
残
念
な
が
ら
あ
ち
こ
ち
が
痛

ん
で
き
ま
し
た
。
疲
れ
が
抜
け
な
い
、
膝
や

肩
が
痛
む
、
腰
が
痛
い
等
々
は
良
い
方
で
、

「
病
気
で
○
○
が
入
院
し
た
」
と
の
連
絡
が

入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
が
昨
日
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
癌
や
心
臓

病
や
脳
血
管
症
等
の
成
人
病
（
何
と
日
本
人

の
二
人
に
一
人
が
癌
に
な
る
）
で
入
院
し
、

無
事
帰
還
し
て
も
多
く
の
人
が
後
遺
症
で
苦

し
ん
で
居
ま
す
。
そ
れ
は
こ
の
年
齢
で
は
社

１
．
５
０
歳
を
過
ぎ
た
ア
ナ
タ
は
、

　
　
健
康
で
す
か
？
元
気
で
す
か
？

会
的
に
は
重
要
な
地
位
に
居
る
為
に
自
分
の

健
康
よ
り
も
職
責
の
為
に
頑
張
ら
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
か
ら
、
自
分
の
健
康
維
持
に
気
を

遣
う
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
４
０
歳
過
ぎ
た
頃
か
ら
「
自
分

の
健
康
に
気
を
遣
っ
た
人
」
と
「
何
も
し
な

か
っ
た
人
」
と
の
体
力
差
が
段
々
開
い
て
い

き
、
６
０
歳
を
超
え
る
頃
か
ら
健
康
と
元
気

さ
の
「
体
力
年
齢
差
」
に
大
き
な
開
き
が
出

始
め
て
、
何
も
し
な
か
っ
た
人
の
ほ
と
ん
ど

が
「
病
気
じ
ゃ
な
い
が
、元
気
じ
ゃ
な
い
！
」

と
い
う
「
未
病
」
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で

し
ょ
う
か
？

コラム執筆
株式会社明和地所 前取締役会長

Kouichi Imaizumi

早稲田大学法学部卒業。79 年、有限会社明和地所を創立し代表取締役社長となる。近年は ｢不動産賃貸経営セ
ミナー｣ などの講師を行い、不動産関連の本を多数執筆。06 年には、浦安市内 4 年連続不動産売買シェア NO.1
となる。07 年、株式会社明和地所取締役会長に就任。　執筆 ･･･ ｢息子への手紙｣ ｢社員への手紙｣ ｢社員成功
塾｣ ｢豊かに生きる為の賃貸経営｣ ｢不動産でお金持ちになり、幸せになる！｣ ｢豊かな老後を過ごし、子供たち
が相続で争わない為に！｣ ｢日本一学 ( 浦安編 )・共著｣ その他多数。/ 資格 ･･･ 相続アドバイザー協議会認定の
上級相続アドバイザー・宅地建物取引士・ファイナンシャルプランナー２級・損害保険代理業普通資格・危険物
取扱資格者・株式会社明和地所創業以来の不動産経験。

今泉　浩一

　
「
病
気
じ
ゃ
無
い
が
、
元
気
じ
ゃ
な
い
」

と
い
う
「
未
病
」
の
状
態
か
ら
「
健
康
で
元

気
」
に
な
る
に
は
、
昔
か
ら
運
動
・
栄
養
・

睡
眠
が
必
要
で
あ
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
人
間
が

健
康
で
元
気
で
居
る
為
に
は
、「
六
つ
の
健

康
」
が
必
要
で
す
。「
六
つ
の
健
康
」
と
は
、

身
体
の
健
康
、
心
の
健
康
、
お
金
の
健
康
、

家
庭
の
健
康
、
仕
事
の
健
康
、
社
会
の
健
康

が
全
部
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
だ
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

お
金
の
健
康
と
心
の
健
康
（
生
き
甲
斐
）

に
つ
い
て
は
、前
号
で
述
べ
ま
し
た
の
で（
拙

著
「
心
豊
か
な
老
後
を
生
き
る
！
」
を
明
和

地
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
て
下
さ
い
）。

こ
こ
で
は
ま
ず
「
体
の
健
康
」
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。「
体
の
健
康
」
は
、
特
に
高
齢
者

の
健
康
・
元
気
に
と
っ
て
は
最
も
重
要
な
も

の
と
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
成
人
病
に

な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、
４
０
歳
過
ぎ

た
頃
か
ら
の
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
に
配
慮
し

た
生
活
で
成
人
病
に
な
ら
な
い
工
夫
が
必
要

で
す
。
そ
の
為
に
は
、
運
動
・
栄
養
・
睡
眠

が
満
た
す
の
が
必
要
な
こ
と
は
言
を
待
ち
ま

せ
ん
が
、
現
代
の
食
生
活
で
は
食
事
だ
け
で

は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
の

で
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
補
充
す
る
こ
と
が
必

要
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
５
歳
の
時
に
大
腸
カ
タ
ル

で
死
に
か
け
て
、
何
と
か
一
命
は
村
の
お
医

者
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
、
そ
の
時
勧
め
ら
れ

れ
た
「
エ
ビ
オ
ス
」（
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
製
ビ
ー

ル
酵
母
）
を
一
年
間
ぐ
ら
い
飲
ん
で
い
た
の

２
．
健
康
・
元
気
な
高
齢
者
に

　
　
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？

を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
そ

の
病
気
の
後
遺
症
で
消
化
器
系
が
弱
い
体
質

と
な
り
、
常
に
運
動
し
て
い
な
い
と
体
調
特

に
消
化
器
系
が
お
か
し
く
な
り
下
痢
と
便
秘

を
繰
り
返
す
栄
養
失
調
児
と
し
て
小
中
学
時

代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
高
校
時
代
に

医
者
の
息
子
で
あ
る
友
人
か
ら
教
え
て
貰
っ

た
「
エ
ン
テ
ロ
ビ
オ
フ
ォ
ル
ム
」
と
い
う
下

痢
止
め
薬
を
多
用
し
、
そ
の
薬
害
で
下
痢
症

状
が
常
時
止
ま
ら
な
く
な
り
、
痩
せ
て
ひ
弱

な
体
の
為
に
「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な

い
！
」
悔
し
さ
を
抱
え
た
青
春
時
代
を
過
ご

す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
に
気
づ
い
て
後
は
、
消
化
の
良
い
食
べ
物

を
選
ん
で
食
べ
て
、
何
時
も
何
か
の
運
動
を

す
る
こ
と
で
体
調
維
持
を
図
り
な
が
ら
、「
体

調
に
合
わ
せ
て
し
か
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
い
」
と
い
う
の
が
私
の
生
き
方
と
な
り
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
４
１
歳
頃
か
ら
「
新
ビ

オ
フ
ェ
ル
ミ
ン
Ｓ
」（
乳
酸
菌
＋
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
）
を
飲
み
始
め
た
ら
下
痢
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
高
校
時
代
か
ら
４
０
歳

迄
ず
～
っ
と
５
１
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
も
６
３

～
６
４
キ
ロ
ま
で
増
え
て
健
康
・
元
気
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
昔
を
想

い
出
し
て
「
エ
ビ
オ
ス
」
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

更
に
、
６
０
歳
頃
か
ら
は
呼
吸
を
す
る
と

そ
の
３
％
が
成
人
病
の
８
０
％
の
原
因
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
過
酸
化
酸
素
」
を
還
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元
し
て
無
く
す
こ
と
で
老
化
を
防
ぐ
と
言
わ

れ
て
い
る
「
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
を
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
水
」
を
飲
ん
で
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
人
は
空
気
中

の
酸
素
を
取
り
入
れ
て
生
き
て
い
ま
す
が
、

激
し
い
運
動
を
す
る
ほ
ど
呼
吸
も
激
し
く
す

る
の
で
、
体
格
の
い
い
運
動
選
手
ほ
ど
過
酸

化
酸
素
が
多
く
出
る
の
で
、
元
気
そ
う
に
見

え
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
も
成
人
病
に
な
る
人

が
い
る
こ
と
を
見
れ
ば
「
成
人
病
の
原
因
が

過
酸
化
酸
素
で
あ
る
こ
と
が
（
医
学
界
の
常

識
だ
そ
う
で
す
が
）事
実
と
し
て
も
分
か
る
」

で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
「
老
化
は
歯
・
目
・
性
の
順
で

来
る
」
と
言
い
ま
す
が
そ
の
通
り
で
、
歯
は

６
０
歳
位
か
ら
虫
歯
に
や
ら
れ
始
め
て
、
そ

の
治
療
法
で
次
々
に
入
れ
歯
に
な
り
、
そ
の

入
れ
歯
が
使
え
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
６
５
歳
位
か
ら
は
５
本
が
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
が
こ
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に

は
苦
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
歯

科
医
で
入
れ
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
前
顎
洞

（
ほ
ほ
骨
の
４
つ
の
空
洞
）
に
突
き
抜
け
て

い
て
、
そ
の
為
に
前
顎
洞
炎
（
蓄
膿
症
）
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
見

つ
け
て
く
れ
た
の
は
入
船
中
央
交
差
点
に
あ

る
イ
ト
ー
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
の
伊
藤
先
生

で
、
そ
の
後
歯
の
治
療
は
こ
こ
で
や
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
彼
の
治
療
は
実
に
丁
寧
な

く
効
き
ま
す
。

　

次
の
老
化
は
、
６
５
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

夕
方
薄
暗
く
な
る
と
目
が
見
え
難
く
な
っ
て

運
転
が
危
険
に
な
っ
た
の
で
、
入
船
中
央
交

差
点
の
角
に
あ
る
川
端
眼
科
で
調
べ
た
ら

「
緑
内
障
」
と
「
白
内
障
」
と
診
断
さ
れ
て
、

緑
内
障
は
治
ら
な
い
が
眼
薬
で
進
行
を
抑
え

る
こ
と
を
続
け
、
よ
り
見
え
や
す
く
す
る
為

に
白
内
障
の
手
術
を
受
け
て
今
で
は
暗
が
り

で
も
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
白

内
障
は
病
気
で
は
な
く
老
化
現
象
で
誰
で
も

見
え
難
く
な
る
」
現
象
な
の
で
、
目
が
見
え

難
く
な
っ
た
人
に
は
早
め
に
白
内
障
の
手
術

を
す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
（
も
う
何
十

人
も
の
人
に
勧
め
ま
し
た
が
皆
「
よ
く
見
え

る
よ
う
に
な
っ
た
！
」
と
喜
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
）。
病
気
の
保
険
に
入
っ
て
い
れ
ば
手

術
す
れ
ば
お
金
は
ほ
と
ん
ど
保
険
金
と
し
て

出
ま
す
の
で
自
腹
で
の
出
費
は
な
く
て
済
み

ま
す
。

　

さ
て
、
三
番
目
の
老
化
現
象
は
ま
だ
の
よ

う
で
す
が
、
７
０
歳
頃
か
ら
は
肩
が
痛
く

な
っ
て
大
好
き
だ
っ
た
ゴ
ル
フ
の
球
が
飛
ば

な
く
な
り
、
膝
が
痛
ん
だ
り
、
背
中
が
痛
ん

だ
り
し
始
め
た
の
で
、
ゴ
ル
フ
は
辞
め
て

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
や
り
始
め
た
ら
ゴ
ル
フ
と
は
違
う
面
白

さ
と
難
し
さ
が
あ
っ
て
球
を
転
が
し
て
ホ
ー

ル
に
入
れ
る
こ
と
を
や
る
内
に
１
日
に
５
，

説
明
の
下
、
例
え
ば
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
骨
に

ね
じ
込
む
途
中
で
何
回
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
確

認
し
な
が
ら
「
今
上
顎
洞
の
骨
の
こ
こ
ま
で

入
れ
ま
し
た
、
後
こ
こ
ま
で
入
れ
る
と
上
顎

の
骨
の
中
に
収
ま
り
ま
す
」
等
々
と
患
者
に

見
せ
な
が
ら
手
術
を
勧
め
て
く
れ
る
の
で
失

敗
の
心
配
が
な
い
か
ら
で
す
。
最
近
の
進
ん

だ
歯
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
４
０
歳
前
後

の
若
い
歯
科
医
で
な
い
と
分
か
ら
な
い
時
代

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
こ
の
先
生
に

紹
介
さ
れ
た
慶
応
病
院
の
口
腔
外
科
で
口
の

中
か
ら
骨
に
穴
を
空
け
て
内
部
の
膿
を
削
り

取
る
手
術
で
治
療
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
今
で
も
時
々
再
発
し
て
鼻
の
奥
か
ら
黄
色

い
膿
が
落
ち
て
く
る
後
遺
症
に
苦
し
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
医
者
選
び
は
慎
重
に
よ
く

調
べ
て
か
ら
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

尚
、
こ
の
蓄
膿
症
で
は
高
洲
３
丁
目
に
あ
る

江
東
医
院
の
漢
方
薬
セ
イ
リ
ュ
ウ
ト
ウ
が
よ

０
０
０
～
８
，
０
０
０
歩
位
歩
く
の
で
大
変

健
康
に
良
い
高
齢
者
向
き
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
と

判
り
、
の
め
り
込
ん
で
し
ま
い
、
市
民
大
会

や
ベ
イ
シ
ニ
ア
の
大
会
で
優
勝
す
る
よ
う
に

な
っ
て
、
仲
間
も
６
６
人
も
で
き
て
楽
し
く

運
動
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
７
５
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
と
う

と
う
「
寝
て
い
る
時
に
足
が
つ
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
」
の
で
、
骨
と
筋
肉
に
栄

養
分
を
補
給
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
よ

う
に
し
た
ら
、
痛
み
も
出
な
い
し
、
疲
れ
な

い
し
、
運
動
の
後
に
は
こ
れ
を
飲
ん
で
必
ず

１
～
２
時
間
寝
ま
す
が
、
筋
肉
も
つ
い
て
き

た
気
が
し
ま
す
。

３
．
奇
跡
が
起
き
た
！

　
　
そ
う
だ
私
も
狙
お
う
！ 

　
　
人
生
何
時
ま
で
も
青
春
だ
！

　

そ
し
て
去
年
の
年
頭
の
人
生
目
標
の
一
つ

に
「
妻
の
笑
顔
を
護
る
」
と
決
め
た
の
で
、

妻
の
大
好
き
な
ゴ
ル
フ
に
付
き
合
っ
て
あ
げ

よ
う
、
と
三
年
間
辞
め
て
い
た
ゴ
ル
フ
に
も

時
々
行
く
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

下
手
に
な
っ
て
い
て
ド
ラ
イ
バ
ー
は
飛
ば
な

い
、
ア
プ
ロ
ー
チ
は
寄
ら
な
い
、
パ
タ
ー
も

入
ら
な
い
の
で
、
ス
コ
ア
は
大
体
９
０
台
で

８
０
台
前
半
の
妻
に
は
も
う
勝
て
な
い
の
で

す
。
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
は
「
毎
年

少
し
ず
つ
体
が
弱
く
な
っ
て
い
く
」
の
が
分

か
る
の
で
、
な
ん
だ
か
老
い
を
感
じ
て
寂
し

い
思
い
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
、
大

学
の
先
輩
で
８
３
歳
の
渡
辺
さ
ん
が
８
１
の

ス
コ
ア
で
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト
（
ス
コ
ア
が
年

齢
の
数
以
下
で
回
れ
る
こ
と
）
を
出
し
た
で

す
。「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
、
老
化
の
せ
い

に
し
て
い
た
俺
が
馬
鹿
だ
っ
た
ん
だ
！
」
と

目
が
覚
め
ま
し
た
！

　

そ
し
て
、
生
来
の
負
け
ん
気
が
目
を
覚
ま

し
て
、
ゴ
ル
フ
の
早
朝
練
習
を
こ
こ
三
月
前

位
か
ら
始
め
た
の
で
す
。
し
か
し
、
幾
ら

や
っ
て
も
上
手
く
行
き
ま
せ
ん
し
、
練
習
す

る
ほ
ど
ス
コ
ア
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で

考
え
た
の
で
す
。「
筋
肉
は
縮
む
こ
と
で
力

を
出
す
組
織
」
な
の
で
「
老
化
で
筋
肉
が
堅

く
な
っ
て
伸
び
縮
み
が
少
な
く
な
る
こ
と
で

力
が
出
な
く
な
る
」
の
な
ら
ば
「
老
化
で
縮

ん
だ
筋
肉
を
伸
ば
し
て
や
れ
ば
力
が
出
る

の
で
は
な
い
か
」
と
。
ま
ず
風
呂
に
入
っ
た

時
に
足
首
を
掴
ん
で
前
屈
す
る
と
太
股
の
裏

側
の
筋
肉
が
伸
び
て
い
る
の
が
分
か
る
の

で
、
そ
れ
を
続
け
て
い
る
と
前
屈
し
た
時
足

の
先
ま
で
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
だ
、
こ
れ
だ
！
」
と
あ
ち
こ
ち
の
筋

肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
朝
夕
に
や
り
始

め
た
ら
、
あ
ち
こ
ち
の
痛
み
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
よ
う
や
く
ゴ
ル
フ
の
ド
ラ

イ
バ
ー
が
妻
よ
り
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
何
と
か
２
０
０
ヤ
ー
ド
位
は
飛
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
よ
し
、
こ
れ
な
ら
そ
の
内

エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト
も
目
標
に
で
き
る
か
も
知

れ
な
い
！
」
と
ゴ
ル
フ
に
行
く
の
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。「
こ
う
な
っ
た
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
だ
け
で
な
く
筋
肉
増
強
運
動
も
始
め

よ
う
！
」
と
高
校
時
代
か
ら
や
っ
て
い
た
４

キ
ロ
の
鉄
ア
レ
イ
を
両
手
に
持
っ
て
、
足
を

踏
み
し
め
て
、
前
後
左
右
に
ブ
ン
ブ
ン
と
振

り
、
足
か
ら
体
側
か
ら
肩
や
腕
等
の
全
身
の

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。「
そ

う
だ
相
撲
の
四
股
と
鉄
砲
も
や
ろ
う
！
」「
そ

う
だ
明
日
か
ら
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
段
を

走
っ
て
上
り
下
り
し
よ
う
！
」
と
や
り
始
め

始
め
て
い
ま
す
。
目
標
を
持
つ
と
ド
ン
ド
ン

や
り
甲
斐
が
増
え
て
「
青
春
と
は
年
齢
で
は

な
い
、
そ
の
人
の
考
え
方
で
何
時
ま
で
も
青

春
は
続
く
の
だ
！
」
等
と
考
え
る
事
に
し
ま

し
た
。「
そ
う
だ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
も
浦
安

Ｎ
Ｏ
・
１
を
目
指
そ
う
！　

あ
の
間
野
さ
ん

に
教
え
ら
れ
て
鍛
え
ら
れ
た
俺
だ
。
Ｎ
Ｏ
・

１
に
な
れ
な
い
わ
け
が
な
い
！
」
人
生
が
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
や
る
こ
と
は
幾
ら

も
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
俺
だ
！　

や
っ
と

若
返
っ
た
な
、
と
。
最
後
は
や
は
り
自
分
の

心
次
第
な
ん
で
す
ね
。
こ
の
感
じ
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
た
渡
辺
正
太
郎
さ
ん
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
ゴ
ル



1213

フ
の
神
髄
を
教
え
て
く
れ
た
た
間
野
一
男
さ

ん
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
で
あ
と

２
０
年
位
は
生
き
る
つ
も
り
で
す
が
、
何
時

死
ん
で
も
悔
い
な
い
人
生
を
最
後
ま
で
元
気

で
全
う
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
「
家
庭
の
健
康
」
と
「
地
域
社
会
の
健
康
」

が
無
い
と
人
生
は
悲
惨
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
妻
や
子
孫
と
の
関
係
が
良
好
で
な
い
限

り
人
は
決
し
て
健
康
・
元
気
に
は
な
れ
な
い

し
、
地
域
社
会
が
良
好
な
環
境
で
な
い
と
健

康
・
元
気
に
は
な
れ
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の

為
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
こ
と
は
自

分
の
健
康
と
元
気
の
素
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
私
は
「
笑
顔
が
良
い
奥
さ

ま
を
見
た
ら
、
そ
の
相
方
の
ご
主
人
が
妻
の

笑
顔
を
創
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
い
る
か
ら

だ
！
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
反
対
に
「
ご
主
人
が
良
い
笑
顔
の
人

が
居
た
ら
、
そ
れ
は
そ
の
奥
さ
ま
が
良
い
人

だ
か
ら
だ
！
」
と
思
い
ま
す
。
赤
い
フ
ェ
ア

レ
デ
ィ
ー
に
乗
っ
て
颯
爽
と
走
っ
て
い
た
あ

る
先
輩
で
大
手
企
業
の
常
務
ま
で
し
た
方

が
、「
自
宅
を
売
り
た
い
の
で
来
て
く
れ
」

と
仰
る
の
で
来
訪
し
た
ら
、
奥
さ
ま
が
と
て

も
暗
い
顔
を
し
て
お
ら
れ
た
の
で
、
詳
し
く

聞
い
た
ら
「
実
は
退
職
し
た
ら
妻
か
ら
離
婚

を
申
し
込
ま
れ
た
ん
だ
」
と
分
か
り
ま
し

た
。
そ
の
後
先
輩
は
数
年
後
に
病
気
に
な
り

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
為
に

懸
命
に
働
か
れ
て
役
員
ま
で
な
っ
た
方
の
最

後
の
姿
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
家
庭

に
も
上
手
く
行
か
な
い
こ
と
が
必
ず
起
き
て

き
ま
す
が
、
そ
れ
に
気
づ
い
た
時
に
全
力
で

奥
さ
ま
の
為
に
や
る
べ
き
こ
と
を
や
れ
て
い

た
ら
、
と
残
念
に
思
い
ま
し
た
。　

こ
の
こ

と
を
教
訓
に
、
妻
に
対
し
て
「
や
り
た
い
こ

と
は
何
で
も
や
り
な
さ
い
！
」
と
い
う
方
法

を
と
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
妻
に
対
し
て

で
き
る
だ
け
若
い
時
の
よ
う
に
体
を
近
づ
け

４
．
家
庭
の
平
和
、
そ
れ
が

　
　
人
生
で
一
番
大
切
な
こ
と
！

５
．
そ
し
て
、
世
の
中
に
何
か
の

　
　
貢
献
を
し
た
い
！

　
　
そ
れ
も
元
気
の
素
に
な
る
！

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
し
、「
君
は
表
情
美

人
だ
ね
」「
そ
ん
な
君
が
好
き
だ
よ
」
と
い

う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
あ
、

こ
れ
演
技
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
の
こ
と

だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
や
り
出
し
て
か
ら
妻

が
さ
ら
に
可
愛
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
夫

婦
仲
は
人
生
で
一
番
大
事
な
こ
と
で
す
か
ら

ね
。

　

更
に
、
目
を
広
げ
れ
ば
、
人
口
減
少
下
の

日
本
で
は
、こ
の
住
み
良
い
浦
安
市
で
も「
街

の
老
人
化
」が
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

特
に
埋
立
地
の
民
間
企
業
に
よ
り
大
規
模
開

発
で
一
挙
に
売
り
出
さ
れ
た
中
町
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
住
人
が
７
０
代
～
８
０
歳
代
の
年

金
世
代
と
な
っ
て
子
育
て
中
の
世
代
が
少
な

く
な
り
、
小
学
校
の
生
徒
が
激
減
し
て
入
船

北
小
学
校
が
閉
鎖
に
な
り
ま
し
た
。
新
町
で

も
い
ず
れ
そ
う
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
、「
ど

う
す
れ
ば
、
浦
安
市
に
若
者
が
集
ま
り
、
元

気
な
街
・
住
み
良
い
街
と
し
て
の
企
業
も

個
人
も
繁
栄
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
？
」
が
市
民
全
員
の
問
題
と
な
っ
て
き
て

い
る
か
ら
で
す
。

　

大
規
模
店
舗
は
、
採
算
が
合
わ
な
い
と
閉

鎖
に
な
り
ま
す
の
で
、子
供
が
少
な
く
な
り
、

親
世
代
が
老
人
化
し
て
年
金
ば
か
り
の
世
代

に
な
る
と
、
新
浦
安
周
辺
の
店
舗
も
閉
鎖
に

追
い
込
ま
れ
る
危
惧
も
予
測
で
き
ま
す
。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
の
撤
退
は
、
跡
地
を

買
っ
た
ス
タ
ー
ツ
が
ニ
ュ
ー
コ
ー
ス
ト
と
し

て
周
辺
住
民
の
為
の
生
活
用
の
店
舗
を
続
け

て
く
れ
る
事
に
な
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す

が
、
今
後
は
同
様
の
問
題
が
次
々
に
出
て
く

る
こ
と
も
予
測
で
き
ま
す
の
で
、
現
状
に
合

わ
せ
た
街
造
り
や
都
市
計
画
の
見
直
し
が
必

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
為
に
は
市
民
か

ら
の
提
案
や
協
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
ず
、
自
分
の
家
庭
を
治

め
る
こ
と
が
第
一
で
す
が
、
今
ま
で
こ
の
街

で
４
３
年
間
も
不
動
産
と
建
築
業
者
と
し
て

仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
「
こ
の
街
は
こ
う
な

る
と
も
っ
と
楽
し
く
な
る
、
住
み
や
す
く
な

る
」「
そ
の
為
に
は
都
市
計
画
を
こ
の
よ
う

に
変
え
れ
ば
、
子
育
て
世
帯
が
増
え
て
、
子

供
が
増
え
る
街
に
な
る
の
に
！
」
等
々
と
考

え
て
い
た
こ
と
が
山
の
よ
う
に
溜
ま
っ
て
い

た
せ
い
か
、
３
月
２
７
日
に
内
田
市
長
の
講

演
を
聴
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
よ
し
、

こ
の
市
長
を
支
え
て
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く

面
白
い
浦
安
市
に
す
る
為
に
議
員
に
な
る
こ

と
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
な
」
と
突
然
考
え

初
め
て
４
月
３
日
に
出
馬
を
決
断
し
、
市
議

会
議
員
選
挙
に
出
て
見
た
と
こ
ろ
ブ
ー
ビ
ー

で
当
選
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
始
ま
っ
た
市
議
会
で
は
、
私
が

「
史
上
初
め
て
の
７
８
歳
の
新
人
議
員
」
だ

そ
う
で
、「
最
高
齢
者
と
し
て
仮
議
長
を
や
っ

て
下
さ
い
！
」
と
言
わ
れ
て
議
長
や
各
委
員

長
選
び
の
仮
議
長
を
や
る
羽
目
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
い
い
経
験
に
は
な
り
ま
し
た

が
早
速
困
っ
た
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。

　

議
長
の
言
動
に
つ
い
て
は
、
紙
に
書
い
た

例
文
が
渡
さ
れ
た
の
で
す
が
、
市
長
や
職

員
、
議
員
の
発
言
を
求
め
る
時
に
、「
内
田

悦
嗣
君
」
等
々
と
「
君
付
け
」
で
指
名
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
言
う
の
で
す
。「
市

長
に
対
し
て
君
付
け
で
呼
ぶ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
！
」「
そ
れ
は
同
輩
以
下
の
人
へ
の
呼

び
方
で
あ
り
、社
会
常
識
に
反
し
て
い
ま
す
」

の
で
「
内
田
市
長
、
○
○
部
長
、
○
○
議
員

と
か
呼
ば
せ
て
下
さ
い
！
」と
主
張
し
て「
慣

例
で
す
か
ら
」
と
言
う
事
務
局
長
と
の
や
り

と
り
の
上
で
「
君
呼
び
」
を
辞
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

次
に
「
質
疑
」
と
「
一
般
質
問
」
の
機
会

が
あ
り
「
一
般
質
問
で
は
、
こ
ち
ら
の
考
え

を
言
っ
て
い
い
」
が
「
質
疑
で
は
、
市
当
局

が
出
し
た
議
案
に
つ
い
て
お
伺
い
す
る
だ
け

で
、
こ
ち
ら
か
ら
の
考
え
は
言
え
な
い
」
と

い
う
慣
例
が
あ
り
、
そ
れ
も
「
事
前
に
通
告

し
た
も
の
に
対
し
て
の
み
質
疑
や
質
問
が
で

き
る
」
と
い
う
慣
例
が
あ
る
こ
と
で
、
大
変

に
戸
惑
い
ま
し
た
。
こ
の
慣
例
に
は
、
審
議

が
紛
糾
せ
ず
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
為
の

そ
れ
な
り
の
正
当
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
議
員
と
市
当
局
と
の
自
由
で
活
発
な
や

り
と
り
に
よ
る
市
政
を
導
く
や
り
方
と
し

て
は
物
足
り
な
い
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
ど
ん
な
議
会
に
な
る
方
が
い
い
の

か
は
考
え
て
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
幸
い
に
も
西
川
議
員
の
ご
尽
力
で
「
浦

安
市
議
会
議
員
条
例
」
が
成
立
し
ま
し
た
の

で
、
今
後
の
議
会
と
議
員
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は
良
い
方
向
に
進
み
始
め
て
い
ま
す
。
乞

う
ご
期
待
で
す
。

　

浦
安
市
議
会
に
つ
い
て
総
じ
て
言
え
ば
、

老
練
な
市
議
６
人
か
ら
若
い
新
人
議
員
６
人

に
入
れ
替
わ
っ
た
こ
と
で
大
変
に
清
新
で
熱

心
な
議
員
が
多
い
議
会
に
な
り
、「
継
続
と

刷
新
」
を
標
榜
さ
れ
て
い
る
内
田
市
長
と
共
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に
２
０
年
後
の
浦
安
市
の
新
し
い
構
想
が
練

ら
れ
始
め
た
こ
の
議
会
に
参
画
で
き
た
こ
と

は
、
今
後
の
生
き
甲
斐
の
一
つ
に
な
り
そ
う

で
す
。

　

市
議
の
職
務
は
、
正
直
言
っ
て
「
た
だ
手

を
上
げ
て
い
る
だ
け
な
ら
楽
な
仕
事
で
す
」

が
「
真
面
目
に
他
の
議
員
の
話
を
聞
き
、
自

分
で
も
真
剣
な
提
案
と
議
論
を
し
よ
う
と
す

る
と
、
７
８
歳
に
は
か
な
り
厳
し
い
仕
事
」

で
す
。
実
は
、
一
般
質
問
の
準
備
で
１
ヶ
月

ほ
ど
資
料
集
め
と
検
討
の
た
め
に
机
に
座
り

続
け
、
議
会
で
も
１
週
間
ほ
ど
本
会
議
や
委

員
会
の
論
議
に
集
中
し
て
、
ほ
と
ん
ど
運
動

し
て
い
な
か
っ
た
為
か
、
６
月
議
会
の
２
日

目
か
ら
左
足
全
体
が
痛
く
て
歩
け
な
い
ほ
ど

の
人
生
初
の
神
経
痛
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
し
た
。
し
か
し
、
議
会
終
了
後
は
痛
み
を

押
し
て
ゴ
ル
フ
に
２
回
行
っ
た
ら
、
嘘
の
よ

う
に
痛
み
が
取
れ
ま
し
た
。
高
齢
に
な
る
ほ

ど
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
が
大
事
な
こ
と
が
よ

～
く
解
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
は
運
動
と
睡

眠
を
十
分
に
と
っ
て
、
若
い
議
員
に
も
負
け

な
い
活
動
を
す
る
こ
と
に
切
り
替
え
ま
し

た
。
今
後
も
、
公
私
と
も
に
「
人
の
た
め
に

喜
ば
れ
る
こ
と
だ
け
を
す
る
！
」
と
決
め
て

い
る
最
後
の
人
生
を
全
う
し
て
、
こ
の
浦
安

市
を
も
っ
と
面
白
く
て
楽
し
い
街
に
す
る
こ

と
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
発
表
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
感
想
や

も
っ
と
良
い
提
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え

て
下
さ
い
、
お
願
い
し
ま
す
！
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