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「
自
分
の
健
康
・
元
気

　
は
自
分
で
創
る
！
」

●
水
彩
画
で
切
り
取
る

　
浦
安
の
風
景

●
ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で

　
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
中
心
に

　
笑
い
声
が
絶
え
な
い
家
！
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fe
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n
a
l in
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R
A
Y
A
S
U

　
ス
ト
レ
ス
？ 

病
気
？

　
難
病
？

　
身
体
の
不
調
は

　
血
液
に
秘
密
が
！

ゆ
う
ゆ
う C

o
n
te
n
ts

●
取
材
『
じ
ぃ
じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』

　
大
人
気
！
「
６
５
歳
以
上
、

　
男
の
料
理
教
室
」
第
二
の

　
人
生
は
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
！
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　 務
め
る
、『
難
病
無
料
相
談
室
』
室
長
・
医

師 

了
徳
寺 

剛
先
生
に
お
時
間
を
い
た
だ

き
、
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

ゆうゆう手帖　表紙絵

今井 弘   hiroshi imai
新潟県長岡市出身。大学では教育学部美術科
に進み、油絵や木炭デッサンを学ぶ。現在は
浦安市内小学校の先生を勤め、その間もずっ
と絵を描き続けている。力強い鉛筆の線画と
水彩絵の具の鮮やかな色彩…その場所で感じ
たことを大胆に描き、見ている側にもその場
の雰囲気を伝えてくれる水彩画は、“ 感じる
こと ” の大切さを教えてくれる。都内や市内
で、定期的に個展も開催。

　

こ
こ
か
ら
臨
む
風
景
は
、
バ
イ
パ

ス
と
東
西
線
浦
安
駅
と
が
立
体
交
差

す
る
場
で
あ
り
、
造
形
的
に
も
魅
力

的
な
所
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ

の
場
を
選
ん
だ
の
は
、
市
場
が
３
月

末
に
閉
場
す
る
と
い
う
こ
と
が
最
大

の
理
由
で
す
。
い
つ
も
存
在
し
て
き

た
も
の
が
な
く
な
る
ほ
ど
寂
し
い
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
元
町
の
生
活
の

中
に
あ
り
、
漁
業
の
町
浦
安
の
歴
史

を
伝
え
て
き
た
存
在
で
し
た
。
閉
場

し
て
し
ま
う
こ
と
は
残
念
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
昔
な
が
ら
の
浦
安
ら
し

き
よ
き
も
の
を
、
ス
ケ
ッ
チ
に
残
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
今
井  

弘
）

場
所
：
バ
イ
パ
ス
通
り

[

浦
安
魚
市
場
辺
り
か
ら]

今月の表紙

水彩画で切り取る

浦 安 の 風 景

今月の ｢浦安の風景 ｣を見に行ってみよう。

住所：浦安市北栄１丁目１０付近
当代島と北栄の間にある、バイ
パス通り。そのシンボルといっ
ても過言はない『浦安魚市場』。
今年約 60 余年と長い歴史に幕を
下ろします。2019 年 3 月末日に
閉場となります。

東西
線浦
安駅 SEIYU

魚市場

ローソン
↑
至
南
行
徳

やなぎ通り

樫の木

ブックオフ

ス
ト
レ
ス
、
病
気
、
老
化
、
身
体
の
不
調
は
『
血
流
』
に
?!

Professional
in URAYASU

vol.4

10：00 ～ 21：00

オリエンタルホテル東京ベイ
2 階オリエンタルギャラリー
住所：浦安市美浜 1-8-2

　

（
先
生
）
現
代
医
学
は
と
て
も
進
歩
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
診
断
が
つ
か
な
い
等
で

辛
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
、
難
病
を
お
持
ち

の
方
や
、
通
院
治
療
し
て
い
る
が
中
々
良
く

な
ら
な
い
、
と
い
っ
た
方
々
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
お
力
に
な

　

昨
年
の
１
２
月
、
学
校
法
人
了
徳
寺
大
学

付
属
内
に
て
『
難
病
無
料
相
談
室
』
が
開
室

さ
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
副
理
事
・
教
授
を

　―『
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
療
法
』と
は
？

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
当
大
学
で
開

発
し
た
『
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
療
法
』
を
体
験

し
て
頂
く
た
め
、
開
室
致
し
ま
し
た
。

　

特
に
『
症
状
改
善
が
す
ぐ
に
み
ら
れ
る
冷

え
性
、
不
眠
症
、
う
つ
病
、
高
血
圧
な
ど
の

他
、
花
粉
症
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
と

い
っ
た
膠
原
病
や
脊
柱
管
狭
窄
症
、
変
形
性

膝
関
節
症
、
頻
尿
症
、
更
年
期
障
害
、
そ
し

て
癌
等
々
』、
幅
広
い
疾
患
で
相
談
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
先
生
）
心
地
よ
い
温
熱
刺
激

に
よ
り
全
身
の
血
流
を
増
加
さ

せ
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
治

療
法
で
す
。
具
体
的
に
は
、
足

裏
に
あ
る
Ｆ
点
、
脛
骨
～
腓
骨

0120-063-136☎
浦安市明海５- ８- １

9:00 ～ 17:00（木日祝休）

住

営

駐 有り

了徳寺大学
【難病無料相談室】

完全電話予約制

諦
め
か
け
て
い
た
身
体
の
不
調
や
難
病
に
。
ス
ト
レ
ス

を
除
去
す
る
〝
驚
く
べ
き
〟
治
療
法
だ
っ
た
！

間
上
端
部
に
あ
る
足
三
里
と
い
う
ツ
ボ
、
上

腹
部
に
あ
る
中
カ
ン
と
呼
ば
れ
る
ツ
ボ
に
、

遠
赤
外
線
を
放
出
す
る
金
属
端
子
を
つ
け

１
０
秒
間
隔
で
４
０
～
４
９
．
５
℃
に
温
め

る
と
い
う
治
療
法
で
す
。
目
下
研
究
を
積
み

重
ね
分
か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
は
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
上
昇
す

る
こ
と
で
知
ら
れ
る
、
ス
ト
レ
ス
の
指
標
と

も
い
え
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル(

副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン)

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た

こ
と
。
そ
れ
に
続
き
腸
管
蠕
動
の
促
進
と
血

管
拡
張
が
得
ら
れ
、
こ
れ
ら
は
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
の
低
下
の
ほ
か
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

に
よ
り
副
交
感
神
経
の
刺
激
が
入
っ
た
こ
と

を
示
唆
し
ま
す
。
ま
さ
に
ス
ト
レ
ス
を
取
り

除
く
療
法
な
の
で
す
。
そ
し
て
血
液
を
調
べ

る
と
免
疫
を
担
当
す
る
細
胞
の
増
加
や
、
免

疫
を
調
整
す
る
作
用
の
あ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン

了徳寺大学 副理事長 教授 了徳寺 剛 先生 
相談室では始めに了徳寺先生が問診を行い、ストレスフリー療法を４５
分間行います。ソファーとベットがあり、カーテンで仕切られているの
でプライバシーも配慮されています。その後状態を伺い、約１時間前後
で終了。日を変え 30 日間の間に 10 回まで体験可能です。

で
あ
る
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
１
０
が
増
加
す

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
意
味
す

る
こ
と
は
『
免
疫
が
正
常
化
し
た
上
で
、
免

疫
力
が
増
強
す
る
こ
と
』
で
あ
り
、
多
く
の

自
己
免
疫
性
疾
患
や
免
疫
低
下
に
よ
る
発
癌

抑
制
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た

現
代
で
は
大
人
の
み
な
ら
ず
、
何
ら
か
の
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
原
因
不
明
な
症
状
を
訴
え
る

お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。
不
安
を
抱
え
て
い
る

方
は
安
心
し
て
相
談
室
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。『
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
療
法
』
が
広
く
認

知
さ
れ
、
多
く
の
方
々
に
施
術
を
行
い
い
た

だ
け
る
と
、
保
険
診
療
に
よ
り
使
わ
れ
る
社

会
保
障
費
と
し
て
の
医
療
費
と
、
介
護
が
必

要
な
人
が
減
り
、
楽
し
い
こ
と
に
お
金
が
使

え
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
元
気
に
真
っ
当

さ
れ
る
方
々
が
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い

か
。
そ
ん
な
日
本
の
未
来

を
夢
見
て
い
ま
す
。

　
『
ス
ト
レ
ス
社
会
を
無

く
し
て
い
き
た
い
』
強
い

思
い
を
胸
に
、
了
徳
寺
先

生
は
真
摯
に
お
話
く
だ
さ

―
『
難
病
無
料
相
談
室
』
を
開
室

　

な
さ
っ
た
理
由
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
方
が
対
象

　

で
す
か
と
は
？

い
ま
し
た
。

第 16 回個展　開催中
日時

入場無料

場 所

2019. ２月１日（金）
　　　～２７日（水）
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市
内
在
住
男
性
の
６
５
歳
以
上
が
所
属
で

き
る
、
浦
安
市
の
サ
ー
ク
ル
『
じ
ぃ
じ
ぃ

ク
ッ
キ
ン
グ
』
を
ご
存
知
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？  

現
在
は
６
５
～
９
１
歳
、
約

７
０
名
も
の
会
員
の
方
が
在
籍
。
そ
し
て
月

に
３
回
公
民
館
を
借
り
て
実
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
実
は
こ
ち
ら
の
団
体
の
ス
タ
ー
ト
は

今
か
ら
約
８
年
前
の
１
１
月
。
浦
安
市
猫
実

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
「
男
性
の
た

め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ひ
ろ
ば
（
６
５
歳
か
ら
の

食
卓
）」
の
料
理
教
室
１
７
名
の
卒
業
生
が

中
心
と
な
っ
て
発
足
。
も
う
す
ぐ
１
０
年
を

迎
え
る
歴
史
あ
る
団
体
で
す
。
と
て
も
人
気

が
あ
る
と
噂
を
聞
い
て
、
１
２
月
の
半
ば
に

取
材
へ
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
て
未
経
験
の
地
域

社
会
に
と
け
込
め
ず
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
る
傾
向
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
す
で

に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
方
も
含

め
、
そ
の
よ
う
な
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
孤
立
を
防
ぎ
、
ま

た
い
つ
一
人
で
暮
ら
す
か
も
分
か
ら
な
い
。

じぃじぃクッキング

https://ggcooking.jimdo.com/

☎ 047-353-3721（高橋）
■毎月 3 回開催
■浦安市内の公民館
調理実習室（7 か所）

大
人
気
！
「
６
５
歳
以
上
、
男
の
料
理
教
室
」 

第
二
の
人
生
は
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
！

『
じ
ぃ
じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』
で
待
っ
て
ま
す
！

調
理
実
習
を
通
し
て
男
性
高
齢
者
同
士
の
交

流
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る

こ
と
で
糖
尿
病
や
認
知
症
を
予
防
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
」。
と
話
す
の
は
会
長
の

脇
野
さ
ん
。
ま
た
、「
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
さ

れ
た
方
だ
け
で
な
く
、
仕
事
に
出
て
い
る
方

も
都
合
に
合
わ
せ
て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
で
す
か
ら
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
時

も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
、
前
日
ま
で
に
予
定
を

変
え
ら
れ
る
の
も
じ
ぃ
じ
ぃ（
ク
ッ
キ
ン
グ
）

の
良
い
と
こ
ろ
で
す
」。
と
、
副
会
長
・
事

務
局
の
高
橋
さ
ん
。

　

こ
の
日
は
美
浜
公
民
館
で
の
実
習
。
皆
さ

ん
準
備
に
支
度
、
調
理
を
手
際
良
く
行
っ
て

い
ま
し
た
。「
料
理
の
経
験
が
全
く
な
い
方

も
多
く
い
ま
す
よ
。
順
番
や
工
程
を
間
違
わ

ず
に
で
き
れ
ば
、
誰
も
が
美
味
し
く
料
理
を

作
れ
ま
す
！　

レ
シ
ピ
は
、
管
理
栄
養
士
と

調
理
に
関
心
を
持
っ
た
方
を
講
師
と
し
て
迎

え
考
案
し
て
く
れ
ま
す
。
旬
の
料
理
や
郷
土

料
理
等
、
幅
の
広
い
レ
シ
ピ
は
毎
回
楽
し
み

で
す
！
」
と
脇
野
会
長
。
こ
の
日
は
矢
崎
講

取
材

 
（右）会長の脇野 兼昭さん。（左）副会長・事務局担当の高橋 資朋さん。『GG COOK』の刺繍

が施されたオシャレな緑のエプロン。講師の方以外にも女性の補助（口だけサポート）もいらっ
しゃるので安心です！

ＧＧ ＣＯＯＫＩＮＧ
師
。
１
２
月
半
ば
と
あ
っ
て
こ
の
日
の
レ
シ

ピ
は
『
お
正
月
料
理
』。「
福
袋
（
ぎ
ん
な
ん

入
り
）・
松
風
や
き
・
山
芋
き
ん
と
ん
・
ぞ

う
に
（
東
京
風
）」
の
計
４
品
。
通
常
よ
り

１
品
多
い
と
の
こ
と
。
実
習
の
前
に
講
師
か

ら
作
り
方
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
皆
さ
ん
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣
に
聞

き
入
り
ま
す
。
４
品
の
説
明
が
終
わ
り
い
ざ

調
理
開
始
で
す
！　

事
前
に
各
班
に
分
か
れ

調
理
台
に
集
ま
り
、
メ
モ
を
見
な
が
ら
一
人

一
人
が
率
先
し
て
、
時
に
班
員
同
士
で
助
け

合
い
な
が
ら
一
つ
の
料
理
を
仕
上
げ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
日
初
め
て
参
加
さ
れ
て
い
た
方

も
、
同
じ
班
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
調
理
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
か
ら

起
こ
る
笑
い
声
が
和
み
ま
す
。

　

お
正
月
料
理
と
あ
っ
て
手
の
込
ん
だ
レ
シ

ピ
は
、
筆
者
も
受
け
て
み
た
い
！ 

と
思
い

ま
し
た
。
矢
崎
講
師
の
〝
料
理
の
裏
技
〟
も

た
め
に
な
る
も
の
ば
か
り
。
そ
ん
な
裏
技
を

こ
な
し
て
い
く
皆
さ
ん
、
ま
る
で
手
際
の
良

い
主
婦
の
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
な
ん
と

い
っ
て
も
皆
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
た
の
が

『
盛
り
付
け
』。
丁
寧
に
盛
り
付
け
さ
れ
た
お

料
理
は
キ
レ
イ
で
す
！　

さ
ら
に
は
料
理
が

出
来
上
が
っ
て
く
る
と
、
ス
マ
ホ
で
写
真
を

撮
る
姿
が
と
て
も
楽
し
そ
う
！　

朝
の
１
０

時
か
ら
こ
こ
ま
で
約
２
時
間
以
上
、
立
ち
通

し
で
料
理
を
作
る
姿
は
高
齢
者
と
は
思
え
ま

せ
ん
。
元
気
で
、
パ
ワ
フ
ル
、
生
き
生
き
と

し
た
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
料
理
が
揃
う
と

班
ご
と
に
準
備
を
し
、
待
ち
に
待
っ
た
食
事

時
間
。
皆
さ
ん
満
足
そ
う
で
す
。
筆
者
も
お

言
葉
に
甘
え
頂
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
上
品

な
味
付
け
！　

ま
さ
か
一
般
の
男
性
が
作
っ

た
料
理
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
見
た
目
も
き
れ

い
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ

ま
で
し
た
！　

ＧＧ ＣＯＯＫＩＮＧ

　

そ
し
て
調
味
料
等
の
材
料
も
皆
さ
ん
で
管

理
し
て
い
ま
す
。
買
い
出
し
の
レ
ポ
ー
ト
を

副
会
長
の
高
橋
さ
ん
が
作
成
し
、
月
代
わ
り

の
当
番
班
が
実
習
当
日
に
買
い
出
し
へ
行
き

ま
す
。
そ
し
て
実
習
が
終
わ
っ
た
後
も
当
番

班
が
残
り
の
材
料
を
棚
卸
し
。
小
麦
粉
な
ど

の
細
か
い
も
の
分
担
し
て
行
い
ま
す
。
一
定

の
緊
張
感
が
仕
事
現
場
さ
な
が
ら
で
し
た

が
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
は『
じ
ぃ

じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』
な
ら
で
は
の
温
か
い
空

間
で
し
た
。

￤
￤
参
加
者
の
声
を
聞
い
た
！

　
「
活
気
が
あ
っ
て
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
！　

仕
事
を
退
職
し
た
後
に
家
で
ボ
ー
っ

と
し
て
い
る
よ
り
も
、
こ
こ
へ
来
て
一
生
懸

命
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
の
で

ま
た
挑
戦
し
ま
す
！
」
と
初
参
加
の
方
。
ま

現在の講師は 5 名いらっしゃるそう。
レシピの内容は季節に合ったものを選
んで考えているそうです。

た
、
常
連
の
会
員
さ
ん
は
「
実
習
で
い
つ
も

と
違
う
味
に
な
っ
た
り
、
そ
こ
も
魅
力
の
一

つ
か
な
」
と
。
さ
ら
に
「
家
で
料
理
は
し
な

い
と
い
う
方
や
、
料
理
の
こ
と
で
奥
様
と
の

会
話
が
増
え
た
り
、
会
員
さ
ん
同
士
で
ゴ
ル

フ
に
行
っ
た
り
、
仲
間
で
詩
吟
を
し
た
り
。

そ
ん
な
方
が
多
く
い
ま
す
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
に

老
後
を
楽
し
ん
で
い
る
。
そ
れ
と
、
浦
安
市

の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
参
加
し
た
り
、
年
に

２
回
、
外
部
講
習
も
行
っ
て
い
ま
す
」。
と

副
会
長
の
高
橋
さ
ん
。
今
回
は
バ
ス
を
貸
し

切
っ
て
筑
波
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
工
場
で
実
習
を

し
て
来
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
月
に
３
回
の

公
民
館
実
習
で
す
が
、
こ
こ
最
近
は
定
員
に

達
し
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
な
ん
だ
と
か
。「
月

に
４
回
で
き
れ
ば
理
想
だ
け
ど
、
な
か
な
か

使
い
勝
手
の
良
い
公
民
館
が
借
り
ら
れ
な

い
」
と
言
い
ま
す
。

￤
￤
そ
し
て
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
。

　
「
も
う
す
ぐ
１
０
年
に
な
る
け
ど
、
や
っ
と
落

ち
着
い
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
会
員
が
多
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
事
務
局
の
負
担
も
大
き
く
な
っ

て
い
く
の
で
、
協
力
者
を
募
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
今
後
も
男
性
の
一
人
暮
ら
し
を
支
え
、
交

流
も
行
い
繋
が
っ
て
い
き
た
い
。
新
し
い
会
員

さ
ん
も
増
え
て
ほ
し
い
。
こ
こ
を
〝
き
っ
か
け
〟

に
一
人
で
も
多
く
の
老
後
が
楽
し
く
な
っ
た
ら

嬉
し
い
で
す
！
」
と
、『
じ
ぃ
じ
ぃ
ク
ッ
キ
ン
グ
』

の
未
来
を
見
つ
め
、
脇
野
会
長
は
言
い
ま
す
。
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
中
心
に
笑
い
声
が
絶
え
な
い
家
！

住宅業界に入って 25 年、
現在は株式会社アールデ
ザインで、安全で快適でい
てオシャレな暮らしを提
案している。好きな言葉は

「子ども叱るな来た道だも
の。年寄り笑うな行く道だ
もの…」。

大原　まさみ

福祉住環境
コーディネーター

　

５
０
代
の
Ｓ
様
ご
夫
婦

は
、
３
人
の
娘
さ
ん
の
子

育
て
が
一
段
落
し
て
、
今

度
は
８
０
代
の
お
母
さ
ま

を
呼
ん
で
一
緒
に
暮
ら
す

た
め
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購

入
。
将
来
を
見
据
え
て
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
す
る
事
に
し

ま
し
た
。

　

日
中
は
お
母
さ
ま
が
一

人
で
過
ご
す
事
が
多
い
の

で
す
が
、
近
所
に
住
む
孫
や

ひ
孫
が
気
軽
に
遊
び
に
来

ら
れ
る
明
る
い
お
部
屋
に

し
た
い
と
い
う
ご
相
談
を

受
け
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
お
洒
落
で
あ
り

な
が
ら
加
齢
に
配
慮
し
た

リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
案
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゆ
う
ゆ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
快
適
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ 

　

今
ま
で
一
戸
建
て
に
住
ん
で
お
ら

れ
た
の
で
、
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
用
が
足

り
る
マ
ン
シ
ョ
ン
と
い
う
だ
け
で
も

楽
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
万
が
一
、

車
椅
子
に
な
っ
た
時
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
和
室
を
洋
室
に
し
て
段
差

を
な
く
し
、
通
路
の
幅
も
確
保
し
ま

し
た
。

　

ス
ケ
ル
ト
ン
に
し
て
外
壁
面
と

床
下
に
断
熱
材
を
入
れ
ま
し
た
。

無
垢
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
貼
る
こ
と

に
よ
り
冬
は
あ
た
た
か
く
、
夏
は

さ
ら
さ
ら
と
素
足
に
心
地
良
い
お

部
屋
に
な
り
ま
し
た
。（
置
床
に
し

て
、
断
熱
材
を
入
れ
る
事
に
よ
り
、

階
下
の
住
戸
へ
の
音
の
配
慮
も
し

て
い
ま
す
。）

　

　

ま
た
、
北
側
の
お
部
屋
に
も
エ
ア

コ
ン
を
設
置
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　　

お
掃
除
が
楽
に
な
る
よ
う
に
収
納

扉
の
下
の
レ
ー
ル
を
無
く
し
ま
し

た
。
浴
室
は
お
掃
除
が
楽
な
ユ
ニ
ッ

ト
バ
ス
、
洗
面
台
も
壁
付
け
水
栓
の

も
の
を
選
び
ま
し
た
。キ
ッ
チ
ン
は
、

食
洗
機
を
は
じ
め
、
自
動
で
洗
浄
し

て
く
れ
る
換
気
扇
や
手
を
か
ざ
す
と

点
灯
す
る
手
元
灯
を
設
置
す
る
事
に

よ
り
、
毎
日
の
家
事
の
負
担
や
動
作

が
楽
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
お
若
い
お
母

さ
ま
で
す
が
、
快
適
な
お
部
屋
で
お

孫
さ
ん
や
ひ
孫
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
て
、
ま
す
ま
す
元
気
に
家
事
を

楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
。

①
　
バ
リ
ア
フ
リ
ー

②
　
冬
は
暖
か
く
夏
は
涼
し
い
家

③
　
家
事
の
簡
素
化

レトロなにぎり玉とチェッカー
ガラスがお洒落な建具。 

【パナソニック べリティス 
クラフトレーベル】

箪笥が入る大きなウォーク 
インクローゼット。

タンクを隠して収納もできる 
スッキリしたデザインの便器。 

【ＴＯＴＯ レストパル】

収納力もあり使い勝手の良い
洗面化粧台。 

【ＴＯＴＯ リモデア】

断熱性もありお掃除が楽なユ
ニットバスは浴室暖房乾燥機

付。【ＴＯＴＯ マンション 
リモデルバスルーム】

引戸の下にレールがないので埃がたまらずお掃除が
楽です。フローリングはオーク材無垢フローリング  

自動洗浄の換気扇と食洗機が
家事の負担を軽減します。 

 【クリナップ ラクエラ】
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豊
か
な
第
二
の
人
生
を
お
く
る
た
め
の
レ
シ
ピ

「
自
分
の
健
康
・
元
気
は
自
分
で
創
る
！
」

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
も
っ
と
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
…
。

誰
も
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
第
二
の
人
生
へ
の
レ
シ
ピ
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．
５
０
歳
を
過
ぎ
た

　
　

ア
ナ
タ
は
、

　
　

健
康
で
す
か
？

　
　

元
気
で
す
か
？

　

私
は
今
７
８
歳
で
す
が
、
有
り
難
い
こ
と

に
何
処
に
も
成
人
病
は
な
く
健
康
で
す
。
元

気
か
ど
う
か
は
や
や
疑
問
な
点
も
幾
つ
か
あ

り
ま
す
。
４
０
歳
ま
で
は
仕
事
が
休
み
の
日

に
は
一
日
中
寝
て
居
れ
ば
体
力
は
回
復
し
ま

し
た
が
、
４
０
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
階
段

を
上
る
の
が
き
つ
く
な
り
、
子
供
の
運
動
会

で
走
る
と
足
が
も
つ
れ
て
ゴ
ー
ル
直
前
で
転

ん
で
左
手
肘
関
節
を
捻
挫
し
て
痛
い
思
い
を

し
て
し
ま
い
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
始
め
ま

し
た
。
そ
こ
で
妻
と
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
通

い
休
日
に
は
テ
ニ
ス
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、コ
ー
チ
に
球
出
し
を
さ
れ
る
と「
心

臓
が
痛
い
！
」
と
途
中
で
下
が
る
状
態
で
し

コラム執筆
株式会社明和地所 取締役会長

Kouichi Imaizumi

早稲田大学法学部卒業。79 年、有限会社明和地所を創立し代表取締役社長となる。近年は ｢不動産賃貸経営セ
ミナー｣ などの講師を行い、不動産関連の本を多数執筆。06 年には、浦安市内 4 年連続不動産売買シェア NO.1
となる。07 年、株式会社明和地所取締役会長に就任。　執筆 ･･･ ｢息子への手紙｣ ｢社員への手紙｣ ｢社員成功
塾｣ ｢豊かに生きる為の賃貸経営｣ ｢不動産でお金持ちになり、幸せになる！｣ ｢豊かな老後を過ごし、子供たち
が相続で争わない為に！｣ ｢日本一学 ( 浦安編 )・共著｣ その他多数。/ 資格 ･･･ 相続アドバイザー協議会認定の
上級相続アドバイザー・宅地建物取引士・ファイナンシャルプランナー２級・損害保険代理業普通資格・危険物
取扱資格者・株式会社明和地所創業以来の不動産経験、現在は会長職。

今泉　浩一

た
。
仕
事
ば
か
り
で
運
動
し
な
い
と
４
０
歳

で
そ
ん
な
に
体
力
が
落
ち
る
の
か
、
と
自
分

で
驚
く
状
態
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
続
け
て

い
る
と
段
々
に
そ
う
で
な
く
な
り
市
民
大
会

に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
４
５
歳
か
ら

は
ゴ
ル
フ
に
転
じ
て
毎
週
２
～
３
回
は
早
朝

練
習
場
に
行
き
、
週
一
は
ゴ
ル
フ
場
に
行
く

よ
う
に
な
り
、
仕
事
と
運
動
に
励
む
日
々
と

な
り
、そ
の
せ
い
か
病
気
も
せ
ず
に
健
康
で
・

元
気
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
思
い
起
こ

せ
ば
４
０
代
～
５
０
代
は
仕
事
力
も
お
金
力

も
あ
る
し
、
体
力
も
そ
こ
そ
こ
衰
え
て
い
な

い
し
、
と
男
と
し
て
一
番
良
い
時
代
で
し
た

ね
。

　

そ
れ
で
も
５
０
歳
を
過
ぎ
る
と
「
金
属
疲

労
」
の
よ
う
に
残
念
な
が
ら
あ
ち
こ
ち
が
痛

ん
で
き
ま
し
た
。
疲
れ
が
抜
け
な
い
、
膝
や

肩
が
痛
む
、
腰
が
痛
い
等
々
は
良
い
方
で
、

「
病
気
で
○
○
が
入
院
し
た
」
と
の
連
絡
が

入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

　
「
病
気
じ
ゃ
無
い
が
、
元
気
じ
ゃ
な
い
」

と
言
う
「
未
病
」
の
状
態
か
ら
「
健
康
で
元

気
」
に
な
る
に
は
、
昔
か
ら
運
動
・
栄
養
・

睡
眠
が
必
要
で
あ
る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
人
間
が

健
康
で
元
気
で
居
る
為
に
は
、「
六
つ
の
健

康
」
が
必
要
で
す
。「
六
つ
の
健
康
」
と
は
、

身
体
の
健
康
、
心
の
健
康
、
お
金
の
健
康
、

家
庭
の
健
康
、
仕
事
の
健
康
、
社
会
の
健
康

が
全
部
揃
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
だ
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

  

お
金
の
健
康
と
心
の
健
康
（
生
き
甲
斐
）

に
つ
い
て
は
、前
号
で
述
べ
ま
し
た
の
で（
拙

著
「
心
豊
か
な
老
後
を
生
き
る
！
」
を
明

和
地
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
て
下
さ
い
）、

こ
こ
で
は
ま
ず
「
体
の
健
康
」
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。「
体
の
健
康
」
は
、
特
に
高
齢
者

の
健
康
・
元
気
に
と
っ
て
は
最
も
重
要
な
も

の
と
な
り
ま
す
。そ
の
場
合
、成
人
病
に
な
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、
４
０
歳
過
ぎ
頃
か

ら
の
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
に
配
慮
し
た
生
活

で
成
人
病
に
な
ら
な
い
工
夫
が
必
要
で
す
。

そ
の
為
に
は
、
運
動
・
栄
養
・
睡
眠
が
満
た

せ
る
こ
と
が
必
要
な
こ
と
は
言
う
を
待
ち
ま

２
．
健
康
・
元
気
な
高
齢
者
に

　
　

な
る
た
め
に
は

　
　

ど
う
し
た
ら
い
い
か
？

せ
ん
が
、
現
代
の
食
生
活
で
は
食
事
だ
け
で

は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
の

で
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
補
充
す
る
こ
と
が
必

要
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
５
歳
の
時
に
大
腸
カ
タ
ル

で
死
に
か
け
て
、
何
と
か
一
命
は
村
の
お
医

者
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
、
そ
の
時
勧
め
ら
れ

れ
た
「
エ
ビ
オ
ス
」（
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
製
ビ
ー

ル
酵
母
）
を
一
年
間
ぐ
ら
い
飲
ん
で
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
そ

の
病
気
の
後
遺
症
で
消
化
器
系
が
弱
い
体
質

と
な
り
、
常
に
運
動
し
て
い
な
い
と
体
調
特

に
消
化
器
系
が
お
か
し
く
な
り
下
痢
と
便
秘

を
繰
り
返
す
栄
養
失
調
児
と
し
て
小
中
学
時

代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
高
校
時
代
に

医
者
の
息
子
で
あ
る
友
人
か
ら
教
え
て
貰
っ

た
「
エ
ン
テ
ロ
ビ
オ
フ
ォ
ル
ム
」
と
い
う
下

痢
止
め
薬
を
多
用
し
、
そ
の
薬
害
で
下
痢
症

状
が
常
時
止
ま
ら
な
く
な
り
、
痩
せ
て
ひ
弱

な
体
の
為
に
「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な

い
！
」
悔
し
さ
を
抱
え
た
青
春
時
代
を
過
ご

す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
に
気
づ
い
て
後
は
、
消
化
の
良
い
食
べ
物

を
選
ん
で
食
べ
て
、
何
時
も
何
か
の
運
動
を

す
る
こ
と
で
体
調
維
持
を
図
り
な
が
ら
「
体

調
に
合
わ
せ
て
し
か
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
い
」
と
い
う
の
が
私
の
生
き
方
と
な
り
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
４
１
歳
頃
か
ら
「
新
ビ
オ

ど
が
昨
日
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
癌
や
心
臓

病
や
脳
血
管
症
等
の
成
人
病
（
何
と
日
本
人

の
二
人
に
一
人
が
癌
に
な
る
）
で
入
院
し
、

無
事
帰
還
し
て
も
多
く
の
人
が
後
遺
症
で
苦

し
ん
で
居
ま
す
。
そ
れ
は
こ
の
年
齢
で
は
社

会
的
に
は
重
要
な
地
位
に
居
る
為
に
自
分
の

健
康
よ
り
も
職
責
の
為
に
頑
張
ら
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
か
ら
、
自
分
の
健
康
維
持
に
気
を

遣
う
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
４
０
歳
過
ぎ
た
頃
か
ら
「
自
分

の
健
康
に
気
を
遣
っ
た
人
」
と
「
何
も
し
な

か
っ
た
人
」
と
の
体
力
差
が
段
々
開
い
て
い

き
、
６
０
歳
を
超
え
る
頃
か
ら
健
康
と
元
気

さ
の
「
体
力
年
齢
差
」
に
大
き
な
開
き
が
出

始
め
て
、
何
も
し
な
か
っ
た
人
の
ほ
と
ん
ど

が
「
病
気
じ
ゃ
な
い
が
、元
気
じ
ゃ
な
い
！
」

と
い
う
「
未
病
」
と
言
う
状
態
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で

し
ょ
う
か
？
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め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

医
者
選
び
は
慎
重
に
よ
く

調
べ
て
か
ら
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

次
の
老
化
は
、
６
５
歳

を
過
ぎ
た
頃
か
ら
夕
方
薄

暗
く
な
る
と
目
が
見
え
難

く
な
っ
て
運
転
が
危
険
に

な
っ
た
の
で
、
入
船
中
央

交
差
点
の
角
に
あ
る
川
端

眼
科
で
調
べ
た
ら
「
緑
内

障
」
と
「
白
内
障
」
と
診

断
さ
れ
て
、
緑
内
障
は
治

ら
な
い
が
眼
薬
で
進
行
を

抑
え
る
こ
と
を
続
け
、
よ

り
見
え
や
す
く
す
る
為
に
白
内
障
の
手
術
を

受
け
て
今
で
は
暗
が
り
で
も
よ
く
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

「
白
内
障
は
病
気
で
は
な
く
老
化
現
象
で
誰

で
も
見
え
難
く
な
る
」
現
象
な
の
で
、
目
が

見
え
難
く
な
っ
た
人
に
は
早
め
に
白
内
障
の

手
術
を
す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
（
も
う

何
十
人
も
の
人
に
勧
め
ま
し
た
が
皆
「
よ
く

見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
！
」
と
喜
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
）。
病
気
の
保
険
に
入
っ
て
い
れ

ば
手
術
す
れ
ば
お
金
は
ほ
と
ん
ど
保
険
金
と

し
て
出
ま
す
の
で
自
腹
で
の
出
費
は
な
く
て

済
み
ま
す
。

　

さ
て
、
三
番
目
の
老
化
現
象
は
ま
だ
の
よ

う
で
す
が
、
７
０
歳
頃
か
ら
は
肩
が
痛
く

な
っ
て
大
好
き
だ
っ
た
ゴ
ル
フ
の
球
が
飛

ば
な
く
な
り
、
膝
が
痛
ん
だ
り
、
背
中
が

痛
ん
だ
り
し
始
め
た
の
で
、
ゴ
ル
フ
は
辞
め

て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
や
り
始
め
た
ら
ゴ
ル
フ
と
は
違
う
面
白

さ
と
難
し
さ
が
あ
っ
て
球
を
転
が
し
て
ホ
ー

ル
に
入
れ
る
こ
と
を
や
る
内
に
１
日
に
５
，

０
０
０
歩
～
８
，
０
０
０
歩
位
歩
く
の
で
大

変
健
康
に
良
い
高
齢
者
向
き
の
ス
ポ
ー
ツ
だ

と
判
り
、
の
め
り
込
ん
で
し
ま
い
、
市
民
大

会
や
ベ
イ
シ
ニ
ア
の
大
会
で
優
勝
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、
仲
間
も
６
６
人
も
で
き
て
楽
し

く
運
動
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
７
５
歳
を

　

そ
し
て
去
年
の
年
頭
の
人
生
目
標
の
一
つ

に
「
妻
の
笑
顔
を
護
る
」
と
決
め
た
の
で
、

妻
の
大
好
き
な
ゴ
ル
フ
に
付
き
合
っ
て
あ
げ

よ
う
、
と
三
年
間
辞
め
て
い
た
ゴ
ル
フ
に
も

時
々
行
く
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

下
手
に
な
っ
て
い
て
ド
ラ
イ
バ
ー
は
飛
ば
な

い
、
ア
プ
ロ
ー
チ
は
寄
ら
な
い
、
パ
タ
ー
も

入
ら
な
い
の
で
、
ス
コ
ア
は
大
体
９
０
台
で

８
０
台
前
半
の
妻
に
は
も
う
勝
て
な
い
の
で

す
。
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
は
「
毎
年

少
し
ず
つ
体
が
弱
く
な
っ
て
い
く
」
の
が
分

か
る
の
で
、
な
ん
だ
か
老
い
を
感
じ
て
寂
し

い
思
い
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
、
大

学
の
先
輩
で
８
３
歳
の
渡
辺
さ
ん
が
８
１
の

ス
コ
ア
で
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー
ト
（
ス
コ
ア
が
年

齢
の
数
以
下
で
回
れ
る
こ
と
）
を
出
し
た
で

す
。「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
、
老
化
の
せ
い

に
し
て
い
た
俺
が
馬
鹿
だ
っ
た
ん
だ
！
」
と

目
が
覚
め
ま
し
た
！

　

そ
し
て
、
生
来
の
負
け
ん
気
が
目
を
覚
ま

し
て
、
ゴ
ル
フ
の
早
朝
練
習
を
こ
こ
三
月
前

位
か
ら
始
め
た
の
で
す
。
し
か
し
、
幾
ら

や
っ
て
も
上
手
く
行
き
ま
せ
ん
し
、
練
習

す
る
ほ
ど
ス
コ
ア
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
考
え
た
の
で
す
。「
筋
肉
は
縮
む
こ
と

で
力
を
出
す
組
織
」
な
の
で
「
老
化
で
筋
肉

が
堅
く
な
っ
て
伸
び
縮
み
が
少
な
く
な
る
こ

と
で
力
が
出
な
く
な
る
」
の
な
ら
ば
「
老
化

で
縮
ん
だ
筋
肉
を
伸
ば
し
て
や
れ
ば
力
が
出

る
の
で
は
な
い
か
」
と
。
ま
ず
風
呂
に
入
っ

た
時
に
足
首
を
掴
ん
で
前
屈
す
る
と
太
股
の

裏
側
の
筋
肉
が
伸
び
て
い
る
の
が
分
か
る
の

で
、
そ
れ
を
続
け
て
い
る
と
前
屈
し
た
時
足

の
先
ま
で
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
だ
、
こ
れ
だ
！
」
と
あ
ち
こ
ち
の
筋

肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
朝
夕
に
や
り
始

め
た
ら
、
あ
ち
こ
ち
の
痛
み
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
よ
う
や
く
ゴ
ル
フ
の
ド
ラ

イ
バ
ー
が
妻
よ
り
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
、
今
で

は
何
と
か
２
１
０
ヤ
ー
ド
位
飛
ぶ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
７
日
の
ゴ
ル
フ
会
で
は
や
っ
と

４
１
＋
４
５
で
８
６
の
ス
コ
ア
で
回
る
こ
と

が
で
き
て
、
お
ま
け
に
優
勝
で
き
ま
し
た
。

「
よ
し
、
こ
れ
な
ら
そ
の
内
エ
イ
ジ
シ
ュ
ー

ト
も
目
標
に
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
！
」
と

ゴ
ル
フ
に
行
く
の
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。「
こ
う
な
っ
た
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で

な
く
筋
肉
増
強
運
動
も
始
め
よ
う
！
」
と
高

校
時
代
か
ら
や
っ
て
い
た
４
キ
ロ
の
鉄
ア
レ

イ
を
両
手
に
持
っ
て
、
足
を
踏
み
し
め
て
、

前
後
左
右
に
ブ
ン
ブ
ン
と
振
り
、
足
か
ら
体

側
か
ら
肩
や
腕
等
の
全
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
を
始
め
ま
し
た
。「
そ
う
だ
相
撲
の
四

股
と
鉄
砲
も
や
ろ
う
！
」「
そ
う
だ
明
日
か

ら
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
階
段
を
走
っ
て
上
り
下

り
し
よ
う
！
」
と
や
り
始
め
始
め
て
い
ま

す
。
目
標
を
持
つ
と
ド
ン
ド
ン
や
り
甲
斐
が

増
え
て
「
青
春
と
は
年
齢
で
は
な
い
、
そ
の

人
の
考
え
方
で
何
時
ま
で
も
青
春
は
続
く
の

だ
！
」
等
と
考
え
る
事
に
し
ま
し
た
。「
そ

う
だ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
も
浦
安
Ｎ
Ｏ
．
１
を

目
指
そ
う
！ 

あ
の
間
野
さ
ん
に
教
え
ら
れ

て
鍛
え
ら
れ
た
俺
だ
。
Ｎ
Ｏ
．
１
に
な
れ
な

い
わ
け
が
な
い
！
」
人
生
が
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
や
る
こ
と
は
幾
ら
も
出
て
き
ま

す
。
こ
れ
が
俺
だ
！ 

や
っ
と
若
返
っ
た
な
、

と
。
最
後
は
や
は
り
自
分
の
心
次
第
な
ん
で

す
ね
。
こ
の
感
じ
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た

渡
辺
正
太
郎
さ
ん
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
ゴ
ル
フ
の
神
髄
を
教

え
て
く
れ
た
た
間
野
一
男
さ
ん
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
で
あ
と
２
０
年
位
は
生
き

る
つ
も
り
で
す
が
、
何
時
死
ん
で
も
悔
い
な

い
人
生
を
最
後
ま
で
元
気
で
全
う
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。　

過
ぎ
た
頃
か
ら
と
う
と
う
「
寝
て
い
る
時
に

足
が
つ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」の
で
、

骨
と
筋
肉
に
栄
養
分
を
補
給
す
る
「
ロ
コ
モ

ア
」（
サ
ン
ト
リ
ー
販
売\

４
，
８
０
０
円
）

と
「
ア
ル
ギ
ニ
ン
Ｅ
Ｚ
」（
協
和
発
酵
バ
イ

オ
販
売\

４
，
８
０
０
円
）
を
飲
む
よ
う
に

し
た
ら
、
痛
み
も
出
な
い
し
、
疲
れ
な
い
し
、

運
動
の
後
に
は
こ
れ
を
飲
ん
で
必
ず
１
～
２

時
間
寝
ま
す
が
、
筋
肉
も
つ
い
て
き
た
気
が

し
ま
す
。

６
０
歳
位
か
ら
虫
歯
に
や
ら
れ
始
め
て
、
そ

の
治
療
法
で
次
々
に
入
れ
歯
に
な
り
、
そ

の
入
れ
歯
が
使
え
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
６
５
歳
位
か
ら
は
５
本
が
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
が
こ
の
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
は
苦
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
知
り
合
い

の
歯
科
医
で
入
れ
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
前
顎

洞
（
ほ
ほ
骨
の
４
つ
の
空
洞
）
に
突
き
抜
け

て
い
て
、
そ
の
為
に
前
顎
洞
炎
（
蓄
膿
症
）

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を

見
つ
け
て
く
れ
た
の
は
入
船
中
央
交
差
点
に

あ
る
イ
ト
ー
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
の
伊
藤
先

生
で
、
そ
の
後
歯
の
治
療
は
こ
こ
で
や
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
彼
の
治
療
は
、
実
に
丁

寧
な
説
明
の
下
、
例
え
ば
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

骨
に
ね
じ
込
む
途
中
で
何
回
も
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
確
認
し
な
が
ら
「
今
上
顎
洞
の
骨
の
こ
こ

ま
で
入
れ
ま
し
た
、
後
こ
こ
ま
で
入
れ
る
と

上
顎
の
骨
の
中
に
収
ま
り
ま
す
」
等
々
と
患

者
に
見
せ
な
が
ら
手
術
を
勧
め
て
く
れ
る
の

で
、
失
敗
の
心
配
が
な
い
か
ら
で
す
。
最
近

の
進
ん
だ
歯
の
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
４
０

歳
前
後
の
若
い
歯
科
医
で
な
い
と
分
か
ら
な

い
時
代
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
こ
の

先
生
に
紹
介
さ
れ
た
慶
応
病
院
の
口
腔
外
科

で
口
の
中
か
ら
骨
に
穴
を
開
け
て
内
部
の
膿

を
削
り
取
る
手
術
で
治
療
し
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
今
で
も
時
々
再
発
し
て
鼻
の
奥
か

ら
黄
色
い
膿
が
落
ち
て
く
る
後
遺
症
に
苦
し

３
．
奇
跡
が
起
き
た
！ 

　
　

そ
う
だ
私
も
狙
お
う
！ 

　
　

人
生
は
何
時
ま
で
も

　
　

青
春
だ
！

フ
ェ
ル
ミ
ン
Ｓ
」（
乳
酸
菌
＋
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
）
を
飲
み
始
め
た
ら
下
痢
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
無
く
な
り
高
校
時
代
か
ら
４
０
歳
迄

ず
～
っ
と
５
１
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
も
６
３
～

６
４
キ
ロ
ま
で
増
え
て
健
康
・
元
気
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
昔
を
想
い

出
し
て
「
エ
ビ
オ
ス
」
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

更
に
、
６
０
歳
頃
か
ら
は
、
呼
吸
を
す
る

と
そ
の
３
％
が
成
人
病
の
８
０
％
の
原
因
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
「
過
酸
化
酸
素
」
を

還
元
し
て
無
く
す
こ
と
で
老
化
を
防
ぐ
と
言

わ
れ
て
い
る
「
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
を
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
水
」
を
飲
ん
で
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
人
は
空
気
中

の
酸
素
を
取
り
入
れ
て
生
き
て
い
ま
す
が
、

激
し
い
運
動
を
す
る
ほ
ど
呼
吸
も
激
し
く
す

る
の
で
、
体
格
の
い
い
運
動
選
手
ほ
ど
過
酸

化
酸
素
が
多
く
出
る
の
で
、
元
気
そ
う
に
見

え
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
も
成
人
病
に
な
る
人

が
い
る
こ
と
を
見
れ
ば
「
成
人
病
の
原
因
が

過
酸
化
酸
素
で
あ
る
こ
と
が
（
医
学
界
の
常

識
だ
そ
う
で
す
が
）事
実
と
し
て
も
分
か
る
」

で
し
ょ
う
。
因
み
に
、「
水
素
ス
テ
ィ
ッ
ク
」

は
１
本
３
，
９
８
０
円
で
す
が
６
ヶ
月
持
ち

ま
す
の
で
お
勧
め
し
ま
す
。
神
戸
の
お
医
者

さ
ん
が
開
発
し
た
も
の
で「
新
し
い
水
の
会
」

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
「
老
化
は
歯
・
目
・
性
の
順
で

来
る
」
と
言
い
ま
す
が
そ
の
通
り
で
、
歯
は

４
．
そ
し
て
、
世
の
中
に

　
　

何
か
の
貢
献
を
し
た
い
！ 

　
　

そ
れ
も
元
気
の
素
に
な
る
！
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「
今
年
も
又
、
心
の
鐘
を
打
ち
鳴
ら
し
、

打
ち
鳴
ら
し
つ
つ
、
憧
れ
て
行
く
」　

（
若
山
牧
水
）

　

＊
毎
月
第
３
日
曜
日　

９
：
３
０
～

１
２
：
０
０　

(

株)

明
和
地
所
の
賃
貸
管

理
棟　

２
Ｆ
セ
ミ
ナ
ー
室
で
「
不
動
産
で
お

金
持
ち
に
な
り
、
幸
せ
に
な
る
」
無
料
セ
ミ

ナ
ー
と
「
会
長
個
別
相
談
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

参
加
者
に
は
拙
著
の
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年　

１
月　

９
日　

記

(

株)　

明 

和 

地 

所 

会
長　

今 

泉  

浩 

一

を
買
っ
た
ス
タ
ー
ツ
が

ニ
ュ
ー
コ
ー
ス
ト
と
し
て

周
辺
住
民
の
為
の
生
活
用

の
店
舗
を
続
け
て
く
れ
る

事
に
な
っ
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
が
、
今
後
は
同
様

の
問
題
が
次
々
に
出
て
く

る
こ
と
も
予
測
で
き
ま
す

の
で
、
現
状
に
合
わ
せ
た

街
造
り
や
都
市
計
画
の
見

直
し
が
必
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
為
に
は
市
民

か
ら
の
提
案
や
協
力
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ま
ず
、
自
分
の

家
庭
を
治
め
る
こ
と
が
第
一
で
す
が
、
自
分

が
住
ん
で
い
る
地
域
と
し
て
の
浦
安
市
を
考

え
る
こ
と
、地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
も
、

自
分
が
健
康
で
元
気
で
あ
る
為
に
必
要
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
私
も
い
ろ
ん
な
提

案
を
続
け
て
、
少
し
で
も
市
域
社
会
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
読
み
の
方
で
賛
同
頂
け

る
方
は
、明
和
地
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
会

長
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
け
ば
、
私
が
書
い
た
最

近
の
レ
ポ
ー
ト
、
特
に
「
個
人
の
為
の
蓄
財

術
」
な
ど
が
お
読
み
頂
け
ま
す
。

　

で
は
、
今
年
も
貴
方
に
と
っ
て
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
！

※駐車場はございません。公共の交通機関をご利用ください

《定員 20 名の無料セミナーです》

ご予約ください。

【セミナー会場】　新浦安駅から徒歩５分
浦安市入船 4-1-9 明和地所賃貸管理センター２Ｆセミナー室

明和地所　浦安 検 索 www.meiwajisho.co.jp
ホームページからのご予約も可能です。

お申し込み・お問い合わせ

株式会社明和地所　賃貸管理センター （受付時間 9:30 ～ 18:30　毎週水曜日定休）
Tel 047-316-8872

不動産経済セミナー開催
株式会社明和地所　取締役会長　今泉浩一による

参加
無料
『これから』のことを

考える機会にも ･･･。

セミナー関連本 !!
今泉浩一著書籍プレゼント！

  セミナー参加者全員へ

  2 月 3 月17 日 17 日・
副業の不動産投資で豊かで幸せになるセミナー

　第３日曜日の開催です。 （日） （日）
時間：9 時半～ 12 時（受付 9 時 15 分～）

【セミナー内容】①一億円～三億円のお金が貯まる、お金の貯め方　② 72 の法則：72 ÷利回り
7.2％＝投資額が 10 年で倍になるという法則　③利回りが 7.2％以上になる投資はあるか？　④
不動産動向の解説　⑤具体的な不動産物件の紹介　⑥豊かな老後と争わない相続　　　　

※個別相談も承っております。予約時にお問い合わせください

ま
し
た
。「
争
い
は
誰
で
も
嫌
だ
！
」で
も「
上

手
く
行
か
な
い
こ
と
が
で
き
た
ら
何
と
か
し

て
治
め
る
行
動
を
し
て
始
め
て
家
庭
の
平
和

が
護
ら
れ
る
は
ず
」
だ
、
と
思
い
ま
す
。

　

あ
の
一
休
禅
師
が
死
ぬ
直
前
に
、「
困
っ

た
こ
と
が
起
き
た
時
に
あ
の
亀
の
中
残
し
た

遺
言
を
開
け
な
さ
い
！
」
と
言
っ
た
と
い
う

遺
言
書
を
開
け
る
と
、
た
だ
一
言
「
何
と
か

な
る
！
」
と
書
い
て
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

更
に
、
目
を
広
げ
れ
ば
、
人
口
減
少
下
の

日
本
で
は
、こ
の
住
み
良
い
浦
安
市
で
も「
街

の
老
人
化
」が
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

特
に
埋
立
地
の
民
間
企
業
に
よ
り
大
規
模
開

発
で
一
挙
に
売
り
出
さ
れ
た
中
町
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
住
人
が
７
０
代
～
８
０
歳
代
の
年

金
世
代
と
な
っ
て
子
育
て
中
の
世
代
が
少
な

く
な
り
、
小
学
校
の
生
徒
が
激
減
し
て
入
船

北
小
学
校
が
閉
鎖
に
な
り
ま
し
た
。
新
町
で

も
い
ず
れ
そ
う
な
る
で
し
ょ
う
か
ら
、「
ど

う
す
れ
ば
、
浦
安
市
に
若
者
が
集
ま
り
、
元

気
な
街
・
住
み
良
い
街
と
し
て
の
繁
栄
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
」
が
市
民
全
員

の
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

又
、
大
規
模
店
舗
は
、
採
算
が
合
わ
な
い

と
閉
鎖
に
な
り
ま
す
の
で
、
子
供
が
少
な
く

な
り
、
親
世
代
が
老
人
化
し
て
年
金
ば
か
り

の
世
代
に
な
る
と
、
新
浦
安
周
辺
の
店
舗
も

閉
鎖
に
追
い
込
ま
れ
る
危
惧
も
予
測
で
き
ま

す
。
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
の
撤
退
は
、
跡
地

　
「
家
庭
の
健
康
」
と
「
地
域
社
会
の
健
康
」

が
無
い
と
人
生
は
悲
惨
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
妻
や
子
孫
と
の
関
係
が
良
好
で
な
い
限

り
人
は
決
し
て
健
康
・
元
気
に
は
な
れ
な
い

し
、
地
域
社
会
が
良
好
な
環
境
で
な
い
と
健

康
・
元
気
に
は
な
れ
な
い
か
ら
で
す
。
そ
の

為
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
こ
と
は
自

分
の
健
康
と
元
気
の
素
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
私
は
「
笑
顔
が
良
い
奥
さ

ま
を
見
た
ら
、
そ
の
相
方
の
ご
主
人
が
妻
の

笑
顔
を
創
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
い
る
か
ら

だ
！
」と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
対
に「
ご

主
人
が
良
い
笑
顔
の
人
が
居
た
ら
、
そ
れ
は

そ
の
奥
さ
ま
が
良
い
人
だ
か
ら
だ
！
」
と
思

い
ま
す
。
赤
い
フ
ェ
ア
レ
デ
ィ
ー
に
乗
っ
て

颯
爽
と
走
っ
て
い
た
、
あ
る
先
輩
で
大
手
企

業
の
常
務
ま
で
し
た
方
が
「
自
宅
を
売
り
た

い
の
で
来
て
く
れ
」
と
仰
る
の
で
来
訪
し
た

ら
、
奥
さ
ま
が
と
て
も
暗
い
顔
を
し
て
お
ら

れ
た
の
で
、
詳
し
く
聞
い
た
ら
「
実
は
、
退

職
し
た
ら
妻
か
ら
離
婚
を
申
し
込
ま
れ
た
ん

だ
」
と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
先
輩
は
数

年
後
に
病
気
に
な
り
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
の
為
に
懸
命
に
働
か
れ
て
役
員

ま
で
な
っ
た
方
の
最
後
の
姿
が
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
ど
ん
な
家
庭
に
も
上
手
く
行
か
な
い

こ
と
が
必
ず
起
き
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
に
気

づ
い
た
時
に
全
力
で
奥
さ
ま
の
為
に
や
る
べ

き
こ
と
を
や
れ
て
い
た
ら
、
と
残
念
に
思
い
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浜
舞

3

は
目
丁

50

譲
分
な
静
閑
の
画
区
坪

駅
浜
舞
、
分
７
歩
徒
で
ま
駅
浜
舞
。
す
で
地

。
す
で
て
建
戸
一
の
り
寄

て
建
戸
一
い
良
の
り
た
当
陽
た
し
面
に
側
東
南
室
全

6

上
以
帖

4
L
D
K

浜
舞
市
安
浦

3

歩
徒
駅
浜
舞
。
街
宅
住
な
静
閑
・
目
丁

7

て
建
戸
一
の
分

FLOOR PLAN　4LDK 130.3㎡
販売価格　6,980 万円

浦安市舞浜３丁目一戸建て

お問い合せ　明和地所新浦安店　047-380-8888
フリーコール　0120-948-662（水曜定休・9 時 30 分～ 18 時 30 分）

■種別 / 戸建■所在 / 浦安市舞浜 3 丁目■価格 /6980 万円
■交通 / 舞浜駅徒歩 7 分■土地 /164.9㎡■建物 /130.3㎡■

一種低層住居専用地域■構造 / 木 (2 × 4) 造 2 階建■築年 /
H6 年 1 月■引渡 / 相談 ( 仲介 )

千葉県知事 (11)5998 号　( 公社 ) 全国宅地建物取引業保証協会会員　( 社 ) 千葉県宅地建物取引業協会会員 　( 公社 ) 首都圏不動産公正取引協議会加盟 

家 を
買 う

良
の
り
た
当
陽
た
し
面
に
面
南
室
全

に
ス
ラ
テ
は
グ
ン
ビ
リ
、
で
り
取
間
い

て
れ
ら
取
く
広
が
部
口
開
、
し
出
り
せ

。
す
ま
い

2

約
は
に
階

3
・
3

小
の
帖

余
で
上
以
帖
６
室
全
。
き
付
納
収
裏
屋

。
す
で
り
造
る
あ
の
裕

み
住
お
た
せ
わ
合
に
情
事
ご
の
様
客
お

お
。
す
ま
し
致
案
提
ご
を
ン
ラ
プ
え
替

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
に
軽
気
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